
7 X . EVF. 251. SZAM. — 1937. OKTÓBER 31. ffimMúsm 

H i v a t a l o s k i S z I e m é n y 
a O a j d u - a l a p ü g y é b e n v a l ó 

• t s e ^ O í f . T e z ^ s r d l 

(BUCURESTI. október 29.) A „Curentnl" 
cimü lap a következő hivatalos közleményt 
közli legutóbbi számában: Azok a tárgyalá-
sok, amelyeket az utóbbi években a román es 
magyar küldöttségek folytattak az 19.30. évi 
párisi megegyezés végrehajtásáról, s amelye-
ket azután Lapedatn ésPaíaky Tibor magyar 
miniszterelnökségi államtitkár folytattak, vég 
leges eredményre vezettek. Az erre a kérdésre 
vonatkozó nemzetközi megegyezést ma itták alá 
Bucurstiben. a kiiiügyminisztérinmban Ion 
I. Lapedatn volt pénzügyminiszter, a román 
küldöttség elnöke és Egry Aurél, a magyar 
parlament Felsőházának tagja, a magyar kiil-
döltség elnöke. Ezzel a Gojdu-alapltvánv iigye 
a két állam között barátságos módon intéző-
dött el. 

• • 

FHézcI c s a l t , 
m o s t h a b z ó „ N I V E A " - f o g -

p a s z t á t is kaphatunk M o s t vá-

l a s z t h a t u n k : h a b z ó t vagy nem-

habzót vegyünk, bármelyiket meg-

kaphatjuk. 

SZENT-GYÖRGYI ALBERT 
az első magyar tudós, aki 

hazájában végzett kutatásai alapján 
kapta m e g a Nobel-dijat 

\ paprika, a legjelíegzetesebb magyar fűszer, juifafffa hozzá a 
legnagyobb értékű tudományos elismeréshez a szegedi egyetem 
ionírát — \ í. vitamin felfedezésével vált méltóvá arra, hogy 

a Nobel-díjasok halhatatlanjai közé kerüljön 

(Kolozsvár-Cluj, október 29.) Szent-Györgyi 
Albert szegedi egyetemi tanár a vitamin kutatá-
sok terén elért tudományos eredményeinek kitün-
tető elismeréseképpen megkapta a Nobel-dijat, 
vagyis azt a kitüntetést, aminél nagyobbat tudós 
ember nem kaphat. Dr. Szent-Györgyi Albert 
nagy sikere céltudatosan átgondolt, ernyedetlen 
és következetes tudományos kutatásnak az eredete. 
Mint annyi más nagy felfedezésnél, itt is jutott 
szerep a véletlennek, még pedig egy egyszerű zöld 
paprika formájában. Abban sem különbözik 
Szent-Györgyi Albert más nagy kutatótól, hogy 
munkája kezdetén a legnagyobb nehézségekkel 
kellett megküzdenie és csak törhetetlen akaratere-
jének és a munkájában való feltétlen bizakodás-
nak köszönhette, hogy végül a kitartás komoly 
eredménnyel gazdagította a kémiai tudományt. 

A hollandiai pince-laboratóriu-
mától — a szegedi egyetemig 

Szent-Györgyi Albert, vitamin kutatásait 
Hollandiában kezdte meg. Tövises és áldozatos nt 
után jutott el odáig, hogy a cambridgei egyetem 
laboratóriumát ajánlották fel kísérleteinek hajlé-
kául. Szent-Györgyi Albert Amerikában érte el 
az első jelentős sikert. Állati mellékvesékből' husz 
gram C vitamint állított elő. Sok ezer mellékve-
se és sok ezer dollár kellett ennek az eredmény-
nek az eléréséhez. 

A magyar tudós neve ekkor már az egész vi-
lágon ismert volt és bizonyára sok jó alkalom kí-
nálkozott. arra, hogy külföldön maradva lényege-
sen kedvezőbb körülmények között folvtassa ku-
tatásait. Szent-Györgyi azonban nem követte azo-
kat. akiket, a külföldi siker elszakít hazájuktól, 
hanem elfogadva a szegedi egvetem meghívóját, 
Szegeden vállalt tanári katedrát. 

Szent-Györgyi Albert szegedi kutatásai az-
tán a paprikán keresztül meghozták a teljes si-
kert, 

A szegedi paprika és a C. vitamin 
Szeged városa a magyar paprikatermclés és 

paprikakereskedelem központja. Ez a jellegzete-
sen magyar fűszer sehol a világon nem terem 
olyan kitűnő minőségben- mint Szeged vidékén. 
Szent-Györgyi Albertet. — mint említettük, — a 
véletlen vezette a helyes útra. 

A helyi anyagok vizsgálatának sokszor az a 
legnagyobb akadálya, hogy kis mennyiségben ál-

lanak a tudósok rendelkezésére. Szent-Györgyinek 
is óriási mennyiségű mellékvesét kellett Ameri-
kában feldolgoznia, hogy nehánv gram C vita-
mint állítson elő. Szent-Györgyi kutatásai Szege-
den oda irányultak, hogy növényekből kísérelje 
meg a C vitamin előállítását. Nagyon sok müvelés 
utján termelt és vadon élő növény tartalmaz C 
vitamint, azonban olyan kis mennyiségben, hogy 

DB. SZENT-GYÖRGYI ALBERT 

a vitamin kivonása gyakorlatilag nem fizetődik 
ki. A k«rdést a paprika oldotta meg. Szent-Györ-
gyi néhány évvel ezelőtt tartott előadásában a kö-
vetkezőképpen mondotta el felfedezésének törté-
netét: 

— Minden kísérletem hiába való volt, hogy 
növényekből nagyobb mennyiségben állítsak elő C. 
vitamint. Egy véletlen sietett segítségemre. Egy 
októberi vacsorán Szegeden nem Ízlett a paprika. 
Bosszúsan félredobtam a tányéromról. Aztán 
eszembe jutott, hogy a paprikát még uom vizsgál-

tam meg. A vaesora-asztalról laboratóriumba vit-
tem a pparikát, egész éjszaka dolgoztam és reggel 
arra a meglepő felfedezésre bukkantam, hogy a 
paprika rendkívül nagy mértékben tartalmaz C-vi-
tamint. Elképzelhetik, mennyire örültem, amikor 
két hét alalt sikerült paprikából félkiló C-vitamint 
előállítanom. Európa laboratóriumait elláttam meg-
felelő mennyiségű C-vitaminnal ebből a félkilóból. 

— Minthogy a paprika nagy mennyiségben 
tartalmazza a C-vitamint, az ára is olcsó lehet. Ez 
az olcsóság döntőfontosságú akkor, amikor azt kér-
dezzük, hogy alkalmazható-e a C-vitamin csecse-
mőknél és a széles néprétegeknél gyógyszernek. Az 
már vitán felül áll, hogy fontos az egészséghez, de 
csak akkor segit, ha a szervezet vitaminhiányban 
szenved. 

— Kimutatták, hogy a szervezet nem nélkü-
lözheti a C-vitamint. C-vitaminmentesen táplált 
állatoknál már az ötödik nap sulvos fogbetegség 
jelentkezik, majd protoplazma-zavar lép fel. Ki-
derült az is, hogy a szervezet ellenállóképessége a 
betegségekkel szemben ugyanolyan mértékben csök-
ken, amilyen mértékben nem kap a szervezet meg-
felelő mennyiségű C-vitamint. Ezek után meg kell 
rémülnünk bizonyos diétáktól, amelyeket az orvo-
sok irnak elő a betegeknek. így például a tifuszos 
betegeknek a vitaminmentes pürét rendelik és ez-
zel leesökkentik a tifuszos beteg ellenálló erejét. 
Annyi bizonyosnak látszik, hogy főleg a csecsemő 
gyógyítás terén lesz nagy szerepe a C-vitaminnak. 

.Mi a C. vitamin? 
Szent-Györgyi Albert előadásának ez a kira-

gadott része rávilágít a C vitamin nagy fontossá-
giéra. A C vitamint skorbut ellenes vitaminnak ne-
vezik. A vizben oldódik és ezért a zöldségfélék fő-
zése alkalmával a leszűrt lében marad. A zöldsé-
geket ezért sokkal helyesebb párolással készíteni. 
A citrom, narancs, málna, eper, paradicsom, ká-
poszta nagy mennyiségben tartalmazzák a C. vi-
tamint. Érdekes- hogy a sokat dicsőített banán-
ban alig van C vitamin, de a banán más vitami-
nokban is nagyon szegény. Szent-Györgyi A!!> )t, 
felfedezése döntötte el, bogig a paprika egyik leg-
kiválóbb C vitamin-forrás. Milyen paprikában 
van a legtöbb vitamin? A kutatások szerint a fé-
lig érett zöldpaprikában található a legtöbb r 

vitamin. Tehát az olyan zöldpaprika, amclv még 
csak megkezdte a rozsdásodást, még inkább üld. 
mint piros, tartalmazza a legtöbb C vitamint. \z 
úgynevezett lapos formájú paradicsom-paprika G 
vitamin tartalma is nagyon maga*. A porrá h olt 
paprikában nincs C vitamin. A tudományos ku-
tatásoknál azonban kétségtelenül megállapították, 
hogy az ilyen paprika is a legkiválóbb fűszerek 
közé tartozik. 

A londoni tanácskozáson bitele-
sitik a magyar tudós felfedezését 

1935-ben a világ legelőkelőbb egyetemei-
neknek kiküldöttei Londonban beszélték meg 
a vitamin-kutatások legutolsó eredményeit. A 
londoni tanácskozásokon Szent-Györgyi Albert 
is résztvett és csodálatos felfedezésének ismer-
tetésével döntő nemzetközi sikert aratott a 
magyar tudományosság nagy diszére. A lon-
doni értekezleten közös irányelveket és mérő 
egységeket állapítottak meg a vitaminokra 
nézve. A londoni értekezlet hitelesítette Szent-
Györgyi Albertnek a C. vitaminra vonatkozó 
kutatásait fo ezen * tanácskozáson számolt be 
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