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Hivatalos Lkizlemény
a Gejdu-alap figyében valéd
megyegverésral

(BUCURESTI, oktéber 29.) A ,Curentul”
‘cimii lap a kiovetkezd hivatalos kizleményt
kizii legutébbi szimaban: Azok a targyala-
sok, amelyeket az utébbi években a romdn ¢s
magyar kiildottséoek folytattak az 1930, évi
parisi megegyezés végrehajtasiarol, s amelye-
ket azutan Lapedatu és Pataky Tibor magyar
miniszterelnikségi allamtitkar folytattak, vég
leges credményre vezettek. Az erre a kérdésre
vonatkozd nemzetkozi megegyezést ma iri:_ikﬁl:i
Bucurstiben, a
I. Lapedatu volt pénziigyminiszter, a roman
kiildiitség elndke és Egry Aurél. a magyar
parlament fels6hézanak tagia, a magyar kiil-
diftség elnike, Bzzel a Goidu-alapitvany iigye
a két dllam kizott baratsigos médon intézi-
dott el.
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SZENT-GYORGY! ALBERT

az elsé magyar tudéds, aki
hazdjaban végzett kutatdsai alapjdn
kapta meg a Nobel-dijat

A paprika, a legjellegzetesebb magyar fiiszer, jullaita hozzé a
legnagyobb ériékii tudominyos elismeréshez a szregedi egyvelem

tanirat — A € vitamin felfedezésével valt méliéva arra, h
a Nobel-dijasok halhatatlanjai Lézé keriiljén

(Kolozsudr-Cluj, oktbber 29.) Szent-Gyorgyi
Albert szegedi egyetemi tanir a vitamin kutati-
sok terén elért tudoményos eredményeinek kitiin-
teté elismeréseképpen megkapta a Nobel-dijat,
vagyis azt a kitlintetést, aminél nagyobbat tudds
ember nem kaphat. Dr. Szemt-Guirgy: Albert
nagy sikere céltudatosan #tgondolt, ernyedetlen
és kovetkezetes tudomanyos kutatdsnak az eredete.
Mint annyi més nagy felfedezésnél, itt is jutott
szerep a véletlennek, még pedig egy egyszerii zold
paprika form#jidban. Abban sem kiilonbdzik
Szent-Gyirgyi Albert més nagy kutatétél, hogy
munkéja kezdetén a legnagyobb nehézségekiel
kellett megkiizdenie 83 esak torhetetlen akaratere-
iének és a munkéjadban valé feltétlen bizakodis-
nak kdszonhette, hogy végiil a kitartds komoly
eredménnvel gazdagitotta a kémiai tudoményt.

A hollandiai pince-laboratorin-
mitél — a szegedi egyetemig

Szent-Gyorgyi Albert vitamin kutatésait
Hollandidban kezdte meg. T6vises és 4ldozatos ut
utdn jutott el oddiz, hogy a cambridgei egyetem
laboratérium4t ajinlottik fel kisérleteinek hajlé-
kéul. Szent-Guaorgyi Albert Amerikdban érte el
az elsd jelentds sikert, Allati mellékvesékbsl husz
gram C vitamint dllitott els. Sok ezer mellékve-
se és 8ok ezer dolldr kellett ennek az eredmény-
nek az eléréséhez.

A magyar tudés neve ekkor mir az egész vi-
l4gon ismert volt és bizonyéra sok j6 alkalom ki-
nilkozott arra, hogv kiilfoldén maradva lényege-
sen kedvezébb koriilmények kozott folytassa ku-
tatésait. Szent-Gyorgyr azonban nem kovette azo-
kat, akiket a kiilf5ldi siker elszakit hazdjuktél,
hanem elfogadva a szegedi egvetem meghivéjit,
Szegeden véllalt tanari katedréit.

Szent-Gyorgy: Albert szegedi kutatdsai az-
tAn a paprikdn keresztiil meghoztdk a teljes si-
kert.

A szegedi paprika és a C. vitamin

Szeged vérosa a magyar paprvikatermelés &s
paprikakereskedelem kozpontia. Ez a Jellegzete-
sen magyar fiiszer sehol a viligon nem terem
olvan kitiind mindségben. mint Szeged vidékén.
Szent-Guorgyi Albertet, — mint emlitettitk, — a
véletlen vezette a helyes utra.

A helyi anyagok vizsgdlatinak sokszor az a
legnagyobh akadélya, hogy kis mennyiséghen &l-
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lanak a tudésok ‘rendelkezésére. Szent-Gyorgyinek
is 6rifisi mennyiségii mellékvesét kellett Ameri-
kéban feldolgoznia, hogy nehény gram C vita-
mint Allitson eld. Szent-Gyargy: kutatdsai Szege-
den oda irdnyultak, hogy novényekbdl kisérelje
meg a C vitamin el64llit4sat. Nagyon sok miivelés
utjén termelt és vadon é1§ novény tartalmaz C
vitamint, azonban olyan kis mennyiségben, hogy
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DR, SZENT-GYORGYI ALBERT

a vitamin kivondsa gyakorlatilag nem fizetddik
ki. A k®rdést a paprika oldotta meg. Szent-Gyor-
gyi nehéiny évvel ezelftt tartott eldaddséban a kb-
vetkez8képpen mondotta el felfedezésének torté-
netét:

— Minden kisérletem hidba valé volt, hogy
novényekbsl nagyobb mennyiségben 4llitsak elé C.
vitamint. Egy véletlen sietett segitségemre. Egy
okté8beri vacsorin SBzegeden nem izlett a paprika.
Bosszusan  félredobtam a tényéromrdl. Asztén
eszembe jutott, hogy a paprikét még nem vizsgil-
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tam meg. A vacsora-asztalrél laboratériumba vit-
tem a pparikét, egész éjszaka dolgoztam és reggel
arra a meglep8 felfedezésre bukkantam, hogy a
paprika rendkiviil nagy mértékben tartalmaz C-vi-
tamint, Elképzelhetik, mennyire oriiltem, amikor -
két hét alalt sikeriilt paprikdbsl félkilé C-vitamind
elédliitanom. Eunrépa laboratériumait elldttam meg-
feleld mennyiségii C-vitaminnal ebbfl a félkiléh6l.
-~ Minthogy a paprika nagy mennyiséghen
tartalmazza a C-vitamint, az éra is olesé lehet. Bz
az olesésdg dontGfontossdgu akkor, amikor azt kér-
dezziik, hogy alkalmazhaté-e a C-vitamin csecse-
mé6knél és a széles néprétegeknél gydgyszernek. Az
mér vitdn feliil 4ll, hogy fontos az egészséghez, de
esak akkor segit, ha a szervezet vitaminhifinyban
szenved. ,
— Kimutattdk, hogy a szervezet mem néikiis
lozheti a C-vitamint. C-vitaminmentesen tdplélt
dllatoknd] mér az 6todik nap sulyos foghetegség
jelentkezik, majd protoplazma-zavar 1ép fel. Ki-
deriilt az is, hogy a szervezet ellendlldképessége a
‘betegségekkel szemben ugyanolyan mértékben esik-
ken, amilyen mértékben nemi kap a szervezet meg-
feleld mennyiségii C-vitamint. Bzek utén meg kell
rémiilniink bizonyos diétakidl, amelyeket az orvo-
sok irnak el5 a betegeknek. Igy példdul a tifuszos
betegeknek a vitaminmentes piirét rendelik és éz-
zel lecstkkentik a tifuszos beteg ellendll§ erejét.
Annyi bizonyosnak l4tszik, hogy féleg a ecsecsemé
gybgyitds terén lesz magy szerepe a C-vitaminnak,

Mi a C. vitamin?

Szent-Gyorgyi Albert eléadisinak ez a kira-
gadott része TAviligit a C vitamin nagy fontossé-
géra. A C vitamint skorbutellenes vitaminnak ne-
vezik. A vizben oldédik és ezért a zoldségfalék 18-
zése alkalméval a lesziirt 1ében marad. A zdldsé-
geket ezért sokkal helyesebb piroldssal késziteni.
‘A citrom, naranecs, mélna, eper, paradiesom, ké-
poszta nagy mennyiségben tartalmazzik a C. vi-
tamint. ¥rdekes: hogy 5 sokat dicsditett banin-
ban alig van C vitamin, de a banén mds vitami-
nokban is nagyon szegény. Szent-Guirgyi Alhert
felfedezése dontotte el, hogy a paprika egyik ‘eg-
kivdlébb C vitamin-forrds. Milyen paprikiban
van a legtobb vitamin? A kutatisok szerint a ‘4-
lig érett zoldpaprikdban taldlhate a legtabh €
vitamin. Tehdt az olyan zoldpaprika, amely mdég
esak megkezdte a rozsdasodist, még inkdbb zold,
mint piros, tartalmazza a legtobb C vitamint. Az
ugynevezett lapos forméju paradiesom-paprika €
vitamin tartalma is nagyon magas. A porrd ift
paprikdban nines C vitamin, A tudominyos ku-
tatasoknal azonban kétségteleniil megdllapitotiik,
hogy az ilyen paprika is a legkivalgbh fiiszerek
kozé tartozik.

A londoni tanacskozdson hitele-
sitik a magyar tudés felfedezését

1935-ben a vilag legel6kel6bb egyetemei-
neknek kikiildottei ILondonban beszélték meg
a vitamin-kutatdsok legutolsé eredményeit. A
londoni tandcskozasokon Szent-Guorgyi Albart
is résztvett és csodalatos felfedezésének 1smer-
tetésével dontd nemzetkozi sikert aratott a
magyar tudoméanyossidg nagy diszére. A lon-
doni értekezleten kozos iranyelveket és mérd
egységeket allapitottak meg a vitaminokra
nézve. A londoni értekezlet hitelesitette Szent-
Gybérgyi Albertnek a C. vitaminra vonatkozd
kutatésait és ezen » tanieskozison szamolt be



