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Vitaminforscher Szent Györgyi 
©íô olm $et Slobelpreiá für Ulebijin tft 

$ror. $r. aübert ^3cnt @ t) ö t g t, t juerlannt moroen. 
et Bzegeb 1930 Xirefjot be« bortigenÄut« füfE^hrtffi 
Ehemte. êtn t̂ufctengebiet bilben tun aDem Unter-
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fudf>ungen übet bie Ahnung be« Iebenben tierifchen <unb pflanzlichen ©eroeöe« unb be« Medhűniému« bet Cytybationen. Ŝ ent ©t)ötgt>t ift ein brillanter Ehe-mtfet unb Mefci¿inet zugleich- $ie grofee 3ahl feinet mtdjtigen Entberfnngen ift fein 3ufalI«eTgebni«, fon-betn bet N)U«brncf einet ungern ähnlichen *PerföitIidp Ceit, einet umfaffenöen Sachfenntni«, eine« au«, banernben bleibe« unb eine« genialen ErratungsDer» ttäl " Beit 3at)tzchnten hotte man oerfudjt, ba« putifefee Vitamin, ba« al« Vitamin C be-worben war, rein öatxufieOen. Wan gab Bedeuten Mittönen zur Verhütung be« Sforhut«, aber man mufete lange nicht welchem ©eftanbteit bet Zitrone bie SÖMtfung zuzutreiben ift. Szent ©t)örgt)i brachte h*tau«, bafe e« nicht« anbete« mar al« bie längft befannte 91«c o r b i n f ä u r e. Xabutch würbe e« lept möglich, biefe« Vitamin tünftlidj tein batzii-[teilen. Vitamin C ift jene« Vitamin, omt beui bie Menfdhen am meiften netbrauchen, ba« afletbing« in Dielen Nahrungsmitteln imb ben meiften * langen enthalten ift, unter aflberem in bet Aartoffel. ¿erEr« mad)jane benötigt non btefem Stoffe taglich annai}etnb 50 Milligramm. 9íud& Ainbet benötigen tf)n feht unb niete Aranfe, bie an Slppetitlofigfeit leiben ober an 9)erbaung«ftötungcn, erhalten fünftlicfee« Vita-min C nach Bzcnt ©pörgfei. 
8zent ©t)ötgV)t hat, al« et ben reinen Stoff in 

ixinben hatte. Methoben aufgearbeitet, ba« Vitamin C in allen üblichen Nahrungsmitteln unb Zutaten zu anaítyfieren. Et fanb, bafe ant meiften Sttamin C im ftifchen Marita enthalten ift, nicht, wie man früher glaubte, in bet 3»trone. 
Seit neuefter 3eit hat €zent ©ttörgtii ein neue« SMtamin entbeeft, ba« er Vitamin P genannt hat. ba« au« 3itrotten fcwftelít wirb unb ba« ben Stoffmedifel fehr günftig beeinflu&t. E« würbe in ber Altnif Eppinger in 2öten nachgeprüft, bie bie Erfahrungen Szent ©pőrgtji« beftátigte. Néueften« hat et fid) mit bet Therapie ber 3ucfetftan£heit be-faßt unb in bet Sernfteinfäure ein Mittel aefunben, ba« gemtffe Erfdjeimittgen bei biefet Aranyéit milbetn fann. 
©zent ©hörgt)i, 6er erfte ungarifche Nobel-

prei«träger, ift ber Xtjp be« mobetnen ©elefjrten: 
ber 2Belt zugefefert, 2enni«d)űmpion, 
leibenfĉ aftlichet Nuberet, Schwimmet rnb 
Nutomobilift unb begehrter íámer. ©oit 3hrem 

i 
Aorrefponbenten um feine metieren [flläne be-
fragt, fagte er: „2fefct erft recht arbeiten!' 

Sjent @hörgt)i mar 1918 in $ r e fe b u t g bi« 
ur Suflaffung ber UniDerfität «ffiftent Don 
(Jrofeffor ManSfefo; 1919 arbeitete er i n $ r a g 
ameIef«tTophhfioIogifihen3nftttut 
bei $ t o f e f f o r 2 f thermal, banadh am 
Itopenhhgienifchen n̂ftitut in Hamburg, 
fdhliehlich in Seiben unb ©toningen, 1925 bi« 
1930 in englifchen unb ameriianffchen Sabora-
torien. Seit 1930 ift er Sireftor i>e« ¿nftitut« 
für mebizinifdje ©hemie an ber Szegeöer 
granj-̂ ofef-llmfrerfttat. 1935 mar er an ber 
§armartmniberfttät 9lu«taufd)profeffor. Er ift 
nicht Sitaminologe, mie man ihn fälfd&lich <*n-
fprwht, fxmibern 8iod)emtfet. Seine oitamtno« 
logifchen Seiftungen finb ein zuföOtge« Neben« 
probuft feiner biochemischen Stubien. er 
einmal zum »benbefien l̂aprtfafchoten aft, fam 
ihm bie 3bee, ob md)t auch im moi)lfei(en 
Míprtía ba« au« 3itronen toftfpieKg g?monnene 
CVIHtamin Porhartben fei. r̂genbeinen ©ruttb, 
bachte er, mufete e« haben, bafc ber rote $aptifa 
bent menfchlichen DrganiSmu« aû erorbentlich 
Zirfpricht. Er unterbrach ba« ̂ ibenbeffen unb 
ging fofort an ben Serfudh. bod) mar ber bäng-
liche Sorrat zu gering. So liefe er «Jtoprifa-
hänbler meefen unb in ber Naä)t zuí<rmmcn-
tragen, ma« erreichbar mar. $i« zum Morgen 
hatte er mit feinet Jrau, bie gleich-
fall« ^erztin unb ifem eine emite Mit-
arbeiterin ift, ftarfe C-9}itaminanreidherungen 
im âprifa gefunben. 

Die Weltzentrale des C-Vitamins 
Sange fcf)on, ehe beut Nobelprei«trliger 

Szent ©pörgpi, ber grofee SBurf gelang, 
bebeutenbe Mengen be« für ben menfdjlichen 
CrganiSmn« unentbehrlichen C.®ttamin« au« 
ber âprifapflanze herzuftdlen, mutbe in lln-
garn ber rote Pfeffer nicht nur al« Suchen-
oemüq, fonbern al« grüne Schote gern feib-
Itänbig genoffen. Nach ̂ em Nezept ber ERig-
gurfen mtrb er auch eingelegt. Söirb bann nocí) 
rol)e«, gefchnittene« Araut in bie Schote ge-
ltopft, ba« in Effig ebenfaü« fauer mirb, fo 
gibt ba« ben beliebten Salat. 2)ie grüne Schote 
wirb in rohem ober grün fonferoiertem 3u-
ftanb aber auch mit ̂ aeffieifd) gefüllt urtb in 
lomatenfauce zu einem Nationalgericht ge-
focht. Ettoägt man jubem. bafe ber Ungar mit 
bem füfeen $aprila feine 3ndermeione beftreut, 
burch ben fd>arfen âprifa ba« ,̂ 8eifeenbc' 
ber ihm zu fchmachen Schndpfc erfefet, unb Der-
gifet man fchliefelich nicht bafe Perfchmcihte ©e-
Itebte bem Ireitlofen al« »itriolerfafe gern 
Mtyrirapulper in bie «ugen ftteuen, fo ift 
ohne meitere« fiar, bafe Ungarn feibft ein 
©rofefonfument feine« EigenprobufteS ift. 

Szegeb allein befdjöftigt über ein 
®ufeenb Mühlen, bie bie in ber ©entar-
fung ber Stobt Pon 5000 ftataftraljod) ̂ ktprifa-
felbern eingebrachten Sdjoten mahlen. Schon 
oom Sortieren allein lebt jebe Pierte ftdmilte. 
Sluch eine ftaatliche qjrüfftetle gibt e«, bie bar-
auf ficht, bafe bie für ben Esport beftimmte 
Sßare in ber richtigen ©üte, im gemünfehten 
Stärfegrab ob̂ r mit Süfeigfeit̂ gehait zum 
9) er fanb fomnt. ienn fjktprifa ift nidjt allein 
ein pifante« ©emürj, fonbern auch ein gefallt-
ge« {Färbemittel im Sinne be« Safran. *Diefe§ 
fachgemäfee 2Birtfd)aften f>nt manche âprifa-
ner lang Por ber Entbedung be« C-Sitatnin« 

.tm Miprifa felbftbemufet unb reid) gemacht. 
1 Nuf ber Mio rifa bnrfp /im D̂Tr̂ rtPiií/tfo trt iuio. 

01 ' "nÖe^cute aJleußcn bon ben in fträn-
jen fleHorfjtenen unlt> gemnirlenen ißaprtfa 
toa«enroetfe auf bie Häufet nwrten, rötet 
pabtrfaftmA bte Suft, bie häufet unb feibft 
ben Gimmel. SorübergeI)eni> fjntte ©;efleb 
ouret) bte neue ©renajief)ung unb burdb bie 
Honfutrenj be| ftwmfdjen $feffer§ gelüteru 
toett bte entbectunfl Sjent ©t)ßrgt)§ ermögücfjt. 
bo§ C.iBttamtn genau bofierbat unb billig in 
beliebigen Mengen âufteilen, bilbct ©tegaö 
bte 2ö e 11 - 3 e n t r a I e be8 C.SitamtnS, 
M tu ber Umgebung ber ©tabt ber befte „tür-
frfie Pfeffer" in «Dtetgen mätfrft, bie ben 
C.Sßttamtnbebarf ber ganjen SBelt beefen fönn» 
ten. 1. 6. 


