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I r t a : N A N Á S S Y L Á S Z L Ö . 

M á r t ö b b , m i n t egy he te , hogy a táv-
í r ó és a r á d i ó v i l ággá röp í t e t t e a h i r t . 
hogy a z e z l d c i o r v o s i N o b e l - d í j a t ma-
g y a r t u d ó s S z e n t - G y ö r g y i Alber t , a sze-
gcdi e g y e t e m o r v o s t a n á r a k a p t a meg 
k o r s z a k a l k o t ó f e l f e d e z é s e i é r t . 11a az 
e l m ú l t h e t i m a g y a r n a p i l a p o k a t o lvas -
g a t j u k , ö r ö m m e l á l l a p í t h a t j u k m e g , 
hogy az. egész m a g y a r s a j t ó ü n n e p e l t e 
t u d ó s h a z á n k f i á t , k i n e k nagy l u d a s a az 
egísz. v i l ág e lö l t e l i s m e r é s t n y e r t : 

S z e n t - G y ö r g y i p r o t e s s z n r l ér t t u -
d o m á n y o s k i t ü n t e t é s a z egész m a -

g y a r n e m z e t d i c sősége . 
N e m c s a k a b e l f ö l d i l a p o k , d e az 

egész v i l á g s a j t ó e n a p o k b a n Szent -
G y ö r g y i p r o f e s s z o r r a l fog l a lkozo t t s » 
m a g y a r t u d á s v i l á g s z i n v o n a l a m é l t ó el-
i s m e r é s t n y e r t S z e n t - G y ö r g y i p r o f e s -
s z o r s z e m é l y é b e n . 

N e m lesz t a l á n é r d e k t e l e n , ha rövi-
den i s m e r t e t j ü k a Nol ie l -d i j e r ede té t . 
m i v o l t á t és j e l e n t ő s é g é t . 

A N o b e l - d i j a t — N o b e l Al f réd svéd 
k é m i k u s a l a p í t o t t a . 

N o b e l A l f r é d h a s z n á l t a fe l a n i t ro -
g l i c c r i n l . m i n t r o b b a n ó a n y a g o t a tech-
n i k á b a n : s i k e r ü l i c veszede lmes sz.-r 
r o b b a n ó k é p e s s é g é t c s ö k k e n t e n i e IStSU-
b a n a d i n a m i t l i l t n l á l á s á v n l . Ugyan-
c s a k N o b e l A l f r éd t a l á l t a fe l a n i l r o -
g l i c e r i n n e l z s e l a i i n á l t 1«,gyapotot is. 
F ü s t n é l k ü l i p u s k a p o r á n a k g y á r t á s á r a -
t ö b b g y á r a t a l a p í t o t t : egye t Dünebe rg -
b e n a z E l b c m e l l e t t , egyet Svédország-
b a n , a h o l j e l e n t é k e n y ágynön tÖmn-
hely t á l l í t o t t fe l , végül k e t t ő t Olasz-
o r s z á g b o n . 

V é g r e n d e l e t é b e n 50 mi l l ió f r a n k r a 
b e c s ü l t v a g y o n á b ó l l é tes í t e t t e a ne-

v é r ő l e lneveze t t a l a p í t v á n y i . 
E h a t a l m a s v a g y o n k a m a t j a i r ó l úgy in-
t é z k e d e t t , hogy az összeg öt r é s z r e 
o sz tva , é v e n k é n t m i n t N o b e l - d í j adas -
sék o l v a n k ivá ló n a g y e m b e r e k n e k , 
ak ik l". a f i z ika , 2. k é m i a , S . az orvos-
t u d o m á n y l e r e n k o r s z a k o s fe l fedezcs t 
t e l t e k , t o v á b b á 4 a k i k e szmény i tar-
t a l m ú i r o d a l m i m u n k á s s á g g a l t ű n n e k 
ki . vagy 5. az e m b e r i s é g , i l letve a világ-
b é k e é r d e k é b e n n a g y j e l en tőségű e red -
m é n y t é r l e k cl. 

A f i z ika i é s k é m i a i d i j a k a t a Mock-
f io lmi T e r m é s z e t t u d o m á n y t A k a d é m i a , 
nz o r v o s i t a s t o c k h o l m i K a r o l i n a Or-
vosi I n t é z e l , az i r o d a l m i t a s t e k h o l m i 

A k a d é m i a , a b e k e d i j a ! pedig a n o r v é g 
s t o r t h i n g l ó l vá l a sz to l t ö t l agú b izo t t ság 
{téli o d a . 

A N o b e l - d í j m a köze l ke t tőszáz 
e z e r m a g y a r p e n g ő é r t é k ű . 

1901 - b e n o sz to t t ák ki e lő szö r a Nobel 
d i j a t , a m i k o r is a f i z ika i d i j a t T* 
gen . a k é m i a i t V a n l H o f í , az o r 
p e d i g B e h r h i g n y e r t e «1. m i n d e g y i k vi 
í ágh i r i i t udós volt a m a g « s z a k i " " « 

b a n . . , 
M a g y a r t u d ó s n a k tab in a legnei te 

z e h b n Nol ie l -d i j e l n y e r é s e , mer t na 
(jvon sok nehézségge l j á r a m a g y a r In 
d ó s o k n a k a világ t u d ó s a i t mege lőzn i 
m u n k á s s á g u k a t a v i l ágv i s zony l a tban 

i s m e r t t é , de m é g i n k á b b e l i s m e r t t é 
t e n n i . 

S z e n t - G y ö r g y i Alber t m i n d e n ne-
hézsége t l e t u d o t t győzn i s l ánge l -
m é j e , a l k o t ó k é p e s s é g e világvi-
s z o n y l a t b a n i s m e r t t é t e t t e a m a -

g y a r t u d o m á n y k i v á l ó s á g á t . 
Amint i s m e r e t e s S z e n t - G y ö r g y i pro-
fesszor az u. n . C v i t a m i n f e l f e d e z é s é -
vel é r t e el v i l á g h í r n e v é t és e n n e k ré-
vén n y e r t e cl a z ide i N o b e l - d i j a t . 

T a l á n k e v e s e n I n d j á k u z o l v a s ó k kö-
zül . b o g v t u l a j d o n k é p p e n m i k is a / o k 
a v i t a m i n o k , i l le tve ini a C \ i l a n i i n ? 

V i t a m i n o k azok az a n y a g o k , a m e -
lyek n e m t ö m e g ü k k e l , h a n e m 
p u s z t a j e l e n l é t ü k k e l s a j á t s á g o s a n 
s z a b á l y o z n a k b i z o n y o s é l e t f o l y a -

m a t o k a t . 

H i á n y u k vagv l ú l k e v é s m e n n y i s é g b e n 
va ló J e l e n l é t ü k k ö v e t k e z t é b e n b e á l l ó 
m e g b e t e g e d é s e k (az u. n- a v i i a m i n ó z i -
sok) , a m e l y e k v i szon t b i z o n y o s vi ta-
m i n o k a d a g o l á s á v a l t e l j e s e n meggyó-
g y i l h á l ó k . ' 

Nem i s m e r t e t h e t j ü k e c i k k k e r e t é -
ben a v i t a m i n h i á n y o k tünc lc i t és a vi-
t a m i n o k b o n y o l u l t o s z t á l y o z á s á t , h a -
n e m e g y e n e s e n r á m u t a t u n k a Szent -
Györgyi p r o f e s s z o r i é i f e l f e d e z e t t C vi-
t a m i n mivol tá ra . . 

A C v i t a m i n m e g v é d i a sze rveze te t 
a s k o r b u t nevrfi be t egség tő l , s zabá -
lyozza a c s o n t o k n n y n g t o r a a l n i á t , 
ha t á s sa l v a n a f o g a k k l l r j l ü d é s é r r 
és f e n n t a r t á s á r a . I l é t o l y á s s a l van 
a s e j t k ö r t l r a g a s z t ö ó l l n m á n y k i a l a -
k u l á s á r a . r é sz tvesz a s z e r v e r e t hö-
s z a b á l y o z á s á b a n . h a t á s s a l v a n az 

idegek m ű k ö d é s é r e . 
A C v i t a m i n e l ő f o r d u l — m é g pedig 

igen n a g y m e n n y i s é g b e n a z ö l d p a p r i 
k á b a n , a p a r a d i c s o m b a n , a p a r a j b a n , 
n h a g y m á b a n , a c i t r o m b a n , a na-
r a n c s b a n . a b a r a c k b a n , b a n á n b a n , 
m á l n á b a n , s z e d e r b e n és g ö r ö g d i n n y é -
ben, t o v á b b á a l e j b e n . 

Szen t -György i p r o f e s s z o r 1022-ben 
kezd te ineg az c z l r á n y ú t u d o m á -

ny ns v i z sgá l a t a i t . 
Meg volt n r r ó ] g y ő z ő d v e , hngv a 

se j t l égzésné l n i n c s é s n e m is lehe t lé-
nyegbe l i kf l l t t i fbség á l t a t é s n ö v é n y Vő 
/ .11 úgv g o n d o l t a , h o g y a m e l l é k v e s e 
n r k ebben a f o l y a m a t b a n f e l t é t l e n ü l 
rész t kel l v e n n i e . 

y szegedi Orvos i V c g y l a n i In t éze t -
b e n végezte nz e z e k r e v o n a t k o z ó tudo -
m á n y o s b ú v á r k o d á s o k a t és k í s é r l e t t -
k e l . . 

t t l28-l ian C a m b r l d g e b e n egy vegyi-
a n y a g o t ( edez r t t tel , a m e l y e t liexii-

r n n s a v n a k n e v e z e t t et 
és amelVel k á p o s z t á b ó l , n a r a n c s b ó l és 
a m e l l é k v e s e k é r g é b ő l k r i s t á l y o s o n tu-
dot t é löá l l f t on l . 

1 / nz. n n v n g vegyi s z e m p o n t b ó l fel-
t ű n ő e n é r d e k e s t u l a j d o n s á g ú . Azt m a r 
e«ak « r á k e m b e r e k t t l d jók ke l lő leg er-
i éke ln i . hogy ez a h e x u r o n s a v . n m e l v 
t u l a j d o n k é p e n ciikorsz.eríi ( s z é n h y d r a t l 

vegyüle t , igen e r ö s r e d u k á l ó a n y a g , 
a m e l y r e d u k c i ó n á l m a g a ox idá lód ik . 
B á m u l a t o s a n é r d e k e s ez a n y a g m ű k ö -
d é s e . S z e n t - G y ö r g y i p r o f e s s z o r k i m u -
t a t t a , hogy a k á p o s z t á i é v a l s e j t j e i b e n 
cz a z a n y a g a ac j l l é l egzés kör .épponl-
j á b a n ál l . 

A f e l f e d e z e t t b e x i i r o n s u v n a k a sze-
r e p e a z . hogy a h y d r o g é n és az 

ox igén egyesü lésé t közvet í t se . 
Szen t -György i p r o f e s s z o r a n ö v é n y i 
o x i d á c i ó s r e n d s z e r e k e t e g y e n k é n t 

v e t t e v izsgá la t alá a b b a n a r e m é n y b e n , 
h o g y n m e l l é k v c s e k é r e g m ű k ö d é s é r e 
v o n a t k o z ó l a g a z a n n y i r a ó h a j t o t t fel-
v i l ágos í t á s t m e g h o z z á k . E z s i k e r ü l t is,, 
a m i k o r f e l f e d e z t e a h e x u r o n s a v t u l a j -
d o n s á g a i t . 

J . Sz . Sv l rbe lyve l a szegedi Orvos i 
V e g y t a n i I n t é z e t b e n va ló együ t t -
m ű k ö d é s m e g a d t a a l ehe tőségé t a 
h e x n r o n s a v s k o r b u t e l l enes h a t á -

s á n a k k i v i z s g á l á s á r a . 
S z e n t - G y ö r g y i p r o f e s s z o r hosszú be-

h a t ó k í sé r l e t ek a l a p j á n ké t s ég t e l enü l 
m e g á l l a p í t o t t a , hogy a h e x u r o n s a v és s 
C v i t a m i n a z o n o s a k . 

Messze v e z e t n e e m e g á l l a p í t á s élet-
t a n i . é l e t v e g y i a n i . k ó r t a n i és t h e r á p i a l 
j e l e n t ő s é g é n e k rész le tes f e j l ege lé se , 
a m i n a g y o n is t ú l h a l a d n á egy n a p i l a p 
c i k k t a r t a l m á t . 

K f e l f e d e z é s nagy j e len tőségé t min-
d e n k i m e g é r t h e t i abbó l a l énybő l , 

bogy ezér t k a p t a m e g Szen t -Györ -
gyi p r o f e s s z o r a v l l n g j e l r n l ö s é g ű 

N o b e l - d i j a t . 

Grósz E m i l , v i l ágh í rű m a g y a r szc-
m é s z - p r o f e s s z o r u n k a I 'cst i N a p l ó o k -
t ó b e r 31. s z á m á b a n g y ö n y ö r ű m é l t a -
tás t í r t Szen t -György i Alber t p r o f e s -
szo r ró l . m i n t k n j t ú r p o l i t l k u s r ó l . 

T ö b b e k k ö z ö t t az t í r j a Grósz . E i t i ü 
p r o f e s s z o r : „ S z e n t - G y ö r g y i Alber t a 
t e r m é s z e t t u d o m á n y o k a t e x p e r i m c n l l a -
l is f i l o z ó f i á n a k nevezi : A t c r m é s z e t l u -
d o m á n y c é l j á u l a l e g m é l y e b b igazsá-
gok, a l e g m é l y e b b bölcsesség , — az 
Is ten m e g i s m e r é s é t tűzi ki . Igv lm a 
t e r m é s z e t t u d o m á n y a t e r m é s z e t tö rvé -
nye i t k u t a t j a , úgy az is teni bö lcsessé-
get p r ó b á l j a m e g é r t e n i , m e l y n é l mé-
lyebb bölcsesség n i n c s e n ! " 

Magasz tos s z é p vi lágszemlédet : J > n -
kén le len i i l is e s z ü n k b e kel l j u t n i a a 
régi bö lcsek m e g á l l a p í t á s á n a k , kik a / t 
h i r d e t t é k , hogy a bö lcsesség kezde te az 
Is ten f é l e l m e ! 

Szen t -György i p r o f e s s z o r a m a -
g y a r t u d o m á n y o s k u t a t á s b ü s z k e -
sége, „ k i r e m i n d e n m a g y a r em-
b e r n e k há l a t e l t l é lekke l kel l túl-
t e k i n t e n i e . mer t a mai t ö r t é n e l m i -
leg olv n e h é z Időkben a/, egész, vi-
lág f i gye lmé t f e l h í v t a a m a g y a r tu-
dás , a m a g y a r a l k o t ó k é p e s s é g k ivá-

l ó s á g á r a ! 


