TOLNAI VILAGLAPJA

de elsdsorban a nfk fiatal korukban megtiorteknek, oregek-
nek latszanak. A C-vitamin is fontos, a D-vitamin hidnya
viszont az angolkort és a fogak szuvasodasat idézi eld.
A beszélgetés utdn alig telt el néhény hénap és Szegedrdl
megérkezett a hir, hogy Szent-Gyorgyl Albert professzor
0j, nagyjelentOségii felfedezéssel gazdagitotta a vilagot,
ElGdllitotta a C és P-vitamint, f
Ami eddig megfoghatatlan volt és aminek 1étére csak
kovetkeztethettek, most mar megvolt : apré kristilyok
forméjaban kis {ivegesébe zarva, hogy barmikor felhasznél-
hassik s a C-avitaminozisban szenvedék, a skorbutos betegek
koncentralt formaban megkaphassik mint egyetlen hatasos
gyogyszert. Szent-Gyorgyi professzor a friss paprika méter-
mazsait dolgozta fel, mig hosszii faradsagos kisérletezés
utén sikeriilt fehér kristalyokban elfallitani a tiszta
C-vitamint, illetve annak tiszta alapanyagéit, az ascorbin
savat. Azéta afelfedezés ftment a gyakorlati és tudoméanyos
€letbe. Kisérleteket végeztek a vitaminnal, a paprikabél
vitaminos preparatumokat készitettek, mnolyc&‘kcl meg-
szintették a skorbut betegséget, amelyet azok szoktak
megkapni, akik sokaig nélkiilozik a friss élelmiszerekel.

Kozben folytak a kisérletek tovabb a szegedi egyetemen.
Tudtak, érezték és szamitasaikbol, valamint megfigyeléseik-
bl kideriilt, hogy kell lenni még egy fajta vitaminnak a
Ppaprikdban. De a Kkisérleteket nem lehetett folytatni,
elfogyott a friss paprika, bedllt a tél és nem volt friss gvii-
molcs. A munka azonban egy pillanatra sem sziinetelt, Ha
nincsen friss paprika, van citrom. Eldvették a sarga savanya
déligytimolesot, két métermazsa citromboér 70 liter citromliét
sajtoltak ki. A laboratérium tuddsainak munkéjat siker
koronézta : két gramm tiszta kristélyos vitamint vontak ki a
citromlébél. Citrinnek nevezték el a kivonatot s ebben volt
az 4j vitamin, amely a C-vitamin mellett a paprikaban is
megvan. A P-vitamin nevet adtdk neki.

Megvolt tehdt a P-vitamin, amely szintén Szent-
Gyodrgyi Albert munkéassagat dicsérl. A vitaminkészit-

e ménFekkel az egyvetemi klinikén kisérleteztek és legnagyobb
meglepetésre kideriilt, hogy a bdr vérzékenységét a P-vita-
minnal nagyszerfien lehet gyogyftani. Természetesen a
vitaminoknak maés szerepe Is van a kémidban, s hogy mi ez
a szerep, erre most folynak a kisérletezések.

Szent-Gyorgyi Albert professzor maga beszélte el, hogy
milyen killonds véletlen vezette szenzéicidés folfedezésére,
Egy este a professzornak odahaza nem fzlett a zold-
paprika, haragosan tolta félre, de kizben eszébe jutott, hogy
a Eﬁwnbﬁzd novények koziil, amelyeket laboratériuméaban
C-vitaminra megvlstﬁlt, hidnyzott a paprika. Ugyanakkor
mint dltalaban, a vilag legnagyobb felfedezései alkalmaval
villimlésszerlien jutolt eszébe a professzornak, hogy a
ma nép korében a skorbut majdnem ismeretlen, viszont
épslﬁm‘ legtobb ételében bOségesen hasznilja a paprikat
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A vildghir@ tuddés asszisztense tdrsasdgdban egy angol szuper-
centrifugin dolgozik. Ez a gép a folyadékot irtézatos sebességgel
forgatja és a k0lonb6z6 fajsulyt részecskéket elvalasztjn egymastol
A vitaminkutatdsok sordn gyakran haszndltik ezt a gépetf. Szent-
Gydrgyl professzor a centrifuga alsd csapjat nyitja ki. (Balassa felv.)

mint fliszert. A zbld paprika pedig kedvenc étel. Felvette
tehat a félretett paprikat, levitte laboratériumaba, egész
€jjel dolgozott és mire a nap megint felkelt, a vilag gazda-
gabb lett egy felfedezéssel. A szegedi tuddés megtaldlta a
népszerli névényben a C-vitamint, a skorbul gyoégyszerét.
Persze eddig az eredményig csak hosszii évek tudo-
ményos kutatdsai utdn juthatott el a Nobel-dijas magyar
§ tudds, aki minddssze negyvennégy éves, de mar 19 éves
lednya van, aki szintén természettudosnak késziil. Kémiat
| ¢s fizikat tanul az egyik angol egyetemen. Felesége orvosnd
és egyben egyik legkivalobb munkatérsa, akivel hosszi
éveken keresztill kiilfoldi egyetemeken dolgozott.
Tudoményos kutatésait mellékvese vizsgalatokkal
| kezdte, most pedig érdeklddését az é16 vilag életét taplale
| lassh égés kbuple s tovabbi kutatésainak csak egyik eredmé-
nye a szenzfciés felfedezés: a C és P-vitamin. Munkas-
saginak nagy jelentdségét fokoxza az a korillmény is, hogy
azokban az idSkben talalt ﬁybgglm balzsamot a kinzé
betegségekre, mikor a tudoésok széizai Gjabb gyilkos gdzok
Osszedllitasén faradoznak. Dr Kerekes Istvén
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A Dbiologial égésfolyamatot kutatja most a Nobel-dijas Szenl-Gf'Grgyl professzor. A képlnkdn lithaté milszer a Warburg-féle manométer,

amelynek segitségével a baloldalon Allé tudds pontosan leméri, hogy az €18 sejtszivet mennyi oxigént fogyaszt el és mennyi széndioxidot
termel az életet taplalé égés tartama alatt, .

(Balassa felv.)

Szent-Gyorgyi Albert, az elsé magyar Nobel-dijas tudés
tiineményes karrierje

Vitaminkutatisaival fellebbentette a fatylat az élet 1k fontosabb ttkérél — Vaesora kbdzhen egy zdldpaprika
vezetle nyomra a zseniflis tuddést, aki a C- & P-vitamin lithsfival a betegségek egész soriit tette gydgyithatéva

(Cimképlnkhoz)
Kiil- és belrolillkal bonyodalmak, gazdasagi baJok, a titokzatos anyagok a vitaminok. Mi lehet ez a furcsanevi
riaszto hiboras hirek hittérbe szorultak és a kozérdeklddés anyag ? Lehet latni ? Megfogni ? Megmérni ?
homlokterébe egy név Keriilt :| Szent-Gyorgyi Albert, a tudods kémikus, Szent-Gyorgyl professzor, korszak-
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tudos vegyész yrofesszor neve, akinek korszakalkot6 vitamin- alkotogd’zltedezésénck kozzététele eldott ezekre a kérdésekre

kutatasait a Nobel-alapitviny Kuratoriuma az 1937. évi
Nobel-dijjal jutalmazta.

Negyven év ota jutalmazzik Nobel Alfréd nagyszeril
alapitvanyabol évente azokat a kivalée férfiakat, akik a
kémiai, a fizikai ¢és az orvosi tudomény, az irodalom és a
béke szolgalatdban a legnagyobbat alkotjik. Negyven év
nagy idd és a negyven év leforgisa alatt sok jutalmazoltja
volt a mnagyszeri alapitvinynak. Magyarorszagon ¢éI6,
Magyarorszagon dolgozé magyar tudds azonban csak most
kapta meg elGszor a nagy :lfat. Szent-Gydrgyl Albert fzig-
vérig magyar ember itt él, ift dolgozik Szegeden, innen
szallt a vilag négy taja felé rovid iddvel ezelstt a hir, hogy
a szegedi egyetem laboratériuméban sikeriilt megtaldlnia a
tiszta, kikristalyositott C majd réviddel késGbb a P-vitamint,

A magyar kozonség érdeklfdése tulajdonképpen csak
ekkor irdanyult elfszér a vitamin felé. Mi lehet a vitamin,
ami olyan fontos az emberi tdplalkozasban ? A védlasz még
alig par éve igy hangzotlt: Rajott az orvosi tudoméiny,
hogy az ismert 14plal6 anyagok egymagukban még korént-
sem elegenddk az élethez, hanem még méasféle bonyolult
dsszetételli vegyl anyagokat is kell tartalmazniok, Ezek az
anyagok, amelyek igen kis mértékben vannak meg az élelmi-
szerekben, de ott vannak és a hidnyuk betegséggel jar. Ezek
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igy valaszolt nekiink : a vitaminok csak hatdsukban mutat-
hatok ki. Allatkfsérletekkel bebizonyftottik, hogy bizonyos
betegségeknek a vitamin-hidny az oka. Tudomanyos szoval
az avilaminozus taplilkozés. A vitamin — folytatta
annakidején informatorunk — vegyileg még nem egészen
ismert, bizonyos friss t4pszerekben meglévd anyag, amely-
nek jelenléte az egészség fenntartdséhoz elengedhetetleniil
szilkkséges, Kozelebbi vegyl Osszetételiik ismeretlen lévén,
csak bizonyos fizikal tulajdonsagokat és élettani hatdsokat
tudunk l’()Klk. A killonbdz6 élelmiszerekben A, B, C, D,
E és még mas vitaminok vannak, amelyeknek nagy a szere-

{ik a novekedés és a szervezet ellen&lloké{)ess e koril,
f{aaze én taplalékabol csak egy vitamin is hidnyzik, nyom-
ban bedll valamilyen betegség, igy példdul a C-vitaminhidnya
a scorbutot idézi els, a pellagra szintén vitaminhidnyra
vezetheld vissza. Az A-vitamin hidnya a légutak érzékeny-
ségét és tiidOgyulladdsra valé hajlamossagot idézheti eld.
A B-vitamin hidnya a szervezetben anyagcserezavarokra és
vesebdntalmakra vezet. A C vitaminnak a hidnya okoz-
hatja az Ggynevezett beri-beri betegségel, amely ha stlyos,
két htu-omgzé( alatt biztos halalt okoz, Az avitaminozus
betegek 30 éves korukban 50 éveseknek latszanak. Ez egyik
magyarfzata annak, hogy igen sok vidékiinkon a férfiak,



