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-S ten l-Gyö i gn A l bo i l dr . . ixü-

Iclelt 1693-bsn, oivoa, »¿«gedi 

ogfelem ajr, i . u n á i a , a M . T u d " 

A k a d í m i a la|ja. Hoa i z abb ideig 

külfö ldön működött . 1930 óta a 

aiegedi egyotani «egyénet i inté-

xeténck igaigató ja . F i l fedaxte t i 

papr ikából e ló i l l i to lU a c-a iumin l . 

1936-ban liketea k i m l a t a k a l Uly-

tat a papr ikából ó i citromból ké-

•xitbetö p-vitamin el i íá l l i tá iára .* 

(Idézel a tavalyi Iexikonbíl) 

Enny i t tud meg az egész világ által 

ünnepel t magyar tudósról az, aki a 

tavaly kiadott kislexikonban (el lapozza 

Szent-György i Albert dr. nevét. Tu-

dományszomjasabb olvasó azután (el-

keresi a lexikonban még a vitamin és 

a nobeld i j címszavakat is. 

A vitaminokról körülbelül azt találja 

irva, hogy azok növényi eredetű szerves 

anyagok, amelyekre minden é lő szer-

vezetnek, növénynek, állatnak, ember-

nek szüksége van élete fenntartására, 

é ppen ugy mint a zsirra, húsra, lisztre, 

cukorra, kü l önböző sókra. Csakhogy a 

a vitaminokat nem lehet a p iacon vagy 

az üzletben kilóra,literszámra megvenni. 

A z észszerű, céltudatos táplálkozás, 

az ételek megfelelő elkészítési mód ja , 

akként, hogy az azokban meglevő, a 

Gondv ise lés által beléjükheiyezett vi-

taminokat túlságos főzéssel ne tegyük 

tönkre, végül pedig az étrend, a koszt 

olyan összeállítása, hogy abban m inden 

vitamin a megfelelő mennyiségben 

legyen m e g : ez mind olyan tudás, 

amelyet a vitaminok természetét kutató 

orvosludósoknak köszönhet az embe-

riség. 

Helyes arányban elfogyasztott vita-

mintartalmú táplálék elősegíti a gyermek 

csont- és fogrendszerének egészséges 

fej lődesét ,megakadályozza a törpeséget, 

a hülyeséget, megvéd fertőző beteg-

ségek ellen, terméketlen házasságokat 

gyermekáldáshoz segit és igy tovább 

olyan megbecsülhetetlen eszköz az em-

beriség kezében, amelynek a faj egész-

séges fenntartása és az elkorcsosulás 

megakadályozása szempontjából szinte 

leírhatatlan értéke van. 

Gyakor lat i , praktikus szempontbó l 

ennyit kell röviden e lmondanunk arról 

a tárgykörről,amellyel foglalkozva Szent-

György i professzor halhatatlan dicső-

séget szerzett a már közel egy évszázad 

ota, Semmelvveiss Ignác fel lépésétől 

kezdve, mél tó megbecsülést élvező 

magyar orvosi iskolára és vele együtt 

a megtépett , töviskoszoruzott magyar 

nemzetre is. A m i g azonban i d á i g elért, 

amíg a nemzetközi tudományosság leg-

főbb döntőbírósága kiosztotta neki a 

pálmát , add ig rengeteg munka , pepe-

cselő aprólékos kísérlet fárasztó és 

idegö lő küzde lmén kelleti átesnie. 

A munkaeszközök megszerzése, a 

megfe le lő munkahely berendezése, a 

semmibő l való teremtés hősies küzde lme 

olyan önfe lá ldozó harc volt, amelyért 

még egy. külön nobe ld i j i l lethetné meg 

a tudóst. Lombikok, górcsövek, kísér-

leti i l la tok, k ü l önböző vegyi anyagok, 

eredménnyel kecsegtető és azután 

semmibe vesző kísérletek ezrei sze-

Sélyezik az utat, remények és csaló-

ások árnyékolják be a pályát , amelyen 

a kutató tudós ha lad . 

D e igazságtalanok vo lnánk , ha el-

hal lgatnók azoknak az érdemei t , ak iknek 

a csodás eredmények lé t rehozásában , 

mint e lángész segítő inek, i s t ápo ló inak 

szintén tetemes részük volt. E lőször a 

budapest i ref. f őg imnáz iumnak , amely-

nek dr. Szent-György i A l be r t nyolc 

éven át eminens tanulója volt. (Jel-

lemző az intézet igazgatójának nyilat-

kozata, amelyben ki jelenti , hogy az 

egykori osztálytársak közü l a nobeldi jas 

tudóson kivül még hárman választották 

szakmájukul az orvostudományt és 

ezek közü l a ma negyvenéves férfiak 

közü l a mai napig m indegy ike legalább 

az egyetemi magántanárságig vitte tu-

dományos pá lyá ján . ) És eml i thet jük 

meg az akkoron számkivetettségben 

élő pozsonyi , je lenleg pécsi tudomány-

egyetemnek kiváló gyógyszertanpro-

fesszorát, aki éles szemmel ösmerte 

| fel a rendkivül iséget Szen t-György iben , 

amikor munkatársu l maga me l l é vette őt 

És egy drága színmagyar város is 

elnyerte most ju ta lmát azért , amiér t 

menedéke t , p ompás szeretettel fel-

emelt oszlopcsarnokos pa lotákat adott 

a magyar t udomány Ko lozsvárró l el-

ü ldözö t t préd ikátora inak az ő falai 

között . V é g ü l ped ig , d e nem utolsó 

sorban a nagy magyar néha i kultusz-

miniszter, K lebe lsberg K u n ó emléké t 

glorifikálja Szent-György i professzor 

dicsősége. M e n n y i r e is átérezhet i ezt 

az ünnepe l t tudós, akirő l azt olvas-

hatjuk. hogy é le tének ezen a legbol-

dogabb nap j án hálás szive a szegedi 

D ó m b a n nyugvó halott pa t rónusához 

vezérelte kegyeletes ájtatosságra. 

A kü l fö ld tudósai megad ták Szent-

György i A l b e r t dr.-nak a nagyvi lág 

elismerését, a magyar haza ped ig egy 

szebb j övő reménytel jes zá loga gyanánt 

legjobbja inak aranykönyvébe iktatta az 

ő nevét. 

Dr . Lór ia A l a d á r 


