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Nobel-
prisen 

Nobelprisen i 
fysiologi og medisin 

Fra Aftenpostens Korrespondent. 

Stockholm, 28. oktober. 
Karollnska Institutets lscrerkol-

legiurn bcsluttet p& mote iaften á 
utdele Nobelprisen 1 fysiologi og 
medisin for 1937 til professor Albert 
von Saent-Gyftrgyl 1 Szeged for 

l»en unearske professor Albert von 
Scent-Gyorgyl I Stéged Mcv Ijrár av 
Karolinska Instltntets ltercrkolleglum 
tildéit ¿rets Kobelpris I fysiologi og 
medisin. 

VI hcnvlser til artikkel pá side 12. 

hans opdagelser angäende de biolo-
giske forbrennlngsprosesser med 
sserllg hensyn til vitamin C og fu-
marsyrekatalysen. 

For forste gang tllfalier Nobel-
prisen iár en ungarer. Det er ogsá 
en relativt ung mann som mottar 
den. Szent-Gyprgyi, som tilhprer en 
kjent akademlsk slekt, er nemiig 
íödt I 1863. Efter á ha fullfort det 
medisinske Studium, tok han 1 1917 
den medisinske doktorgrad 1 Buda-
pest. En kort tid viet han sig tll 
histologi, men sá gikk han helt over 
tll biokjemlen. Under studieophold 
1 Nederland og England utdannet 
han sig grundig 1 dette emne, som 
han fra 1930 er professor 1 ved unl-
versitetet i Szeged, som blev gjen-
oprettet efter verdenskrigen. 

De opdagelser som Nobelprisen 
nu utdeles for, berorer et centralt 
omráde innen fysiologlen, nemiig 
forbrenlngsprosesséne 1 cellene. Pá 
dette omráde har opíatnlngen 1 de 
Eiste decennier i h0l grad blitt 
endret. Den klassiske opíatning at 
kuli og vannstoff I maten under 
medvirkning av luítcns syre íor-
brenner tll kullsyre og vann har 
man máttet modlflsere derhen at 
det er vannstoffets forenlng med 
syre til vann som gir cnergien til 
llvsprosessene. Den kullsyre vi ut-
ánder, stammer derlmot fra kull-
hydratene og den syre som allerede 
inneholdes i neerlngsmidlene. Vses-
kens forenlng med syren skjer 
lmidlertld under gjennemlöp av en 
rekke forskjelllge stadier, hvor den 
transporteres over tll forskjelllge 
substanser fpr den tllslutt forenes 
med syren. 

Szent-Györgyi som under et be-
60k 1 Nederland beskjeftlget sig 
med stoffsklftet hos planter opda-
get I disse et organlsk stoff som ud-
merket sig ved páfallende sterk re-
aksjonsevne. 

Szent-Györgyi mente at stoífet 
stod sukkerstoffene ncer og kalte 
det hexuronsyre — da stoffsklftet 
hos planter og dyr 1 mange hense-
ender frembyr prlnsiplelle likheter 
formodet han at hexuronsyren 
bürde finnes hos dyreorganismer. 
Det lykkes ham ogsá á íremstllle 
den rent av blnyrens barkomráde. 

Hexuronsyren fremkalte livlig 
Interesse. Szent-Györgyi stilte det 
tll disposisjon for andre forskere og 
snart hadde man nádd til fullsten-
dlg klarhet over dets kjemiske byg-
ning. 

Szent-Györgyi hadde selv frem-
holdt at det hersket stor Ukhet 

mellem dette stoffs egenskaper og 
C-vltaminet, d. v. s. det antiskor-
putlske vitamin, som er virksomt 
mot skjörbuk. 

Med en dagltg dose av 1 milli-
gram hexuronsyre eller som det nu 
kalles ascorblnsyre, kundc skjörbuk 
hos marsvln forhindres like godt 
som med en kubikkeentimeter cl-
tronsaft. Fortsatte forsek vlste 
klart at C-vltamlnet er identlsk 
med ascorblnsyren. 

For forste gang var' det sáledes 
fremstillet et vitamin 1 ren krystal-
lisert form, en opdagelse av stor be-
tydnlng sävel for den fortsatte j 
forsknlng som for den prakttske 
lsegevidenskap. 

At C-vitaminet over sin virkning 
gjennem á formldle transporten av 
vannstoff er ytterligere bestyrket 
gjennem nye forspk av Szent-
Oyorgyis laboratorium. Under sine 
fortsatte studier av forbrennlngs-
prosessen har han gjort ennu en 
opdagelse av stor rekkevidde. Han 
har vist at Visse sákalte fruktsyrer 
som forckommer 1 Organismen og 
som tidllgere har vseret opfattet 
som nedbrytnlngsprodukter av na?-
rlngsstoffer, 1 vlrkelighcten gjor 
tjeneste pá en helt annen máte. 
Uten selv á forbrukes kan de opta 
vannstoff og slden fore dette videre 
tll surstoffdannelsc kan ílnne sted, 
mens syrenc dannes igjen. De op-
Í0rer sig altsá som katalysatorer 
hvorved man nettop betegner at de 
páskynder reaksjonsforlpp uten ä 
bli forbrukt derved. 


