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Nobelprijs voor geneeskunde

in het teeken

der vitamines.

VON SZENT GYORGYTS
BETEEKENIS.

Dank zij velerlei nieuwen
ontdekkingen is de kennis
der edelstoffen met een
sprong voortgeschreden.

DALBERT VON SZENT—GYOR-
GCYI, Nobelprijswinnaar!

De kabels brengen op dit oogenblik, nu wij
dit schrijven, het bericht uit Stockholm naar
alle hoofdplaatsen der aarde over; via de
telefoonlijnen worden nu lange gesprekken ge-
voerd over de wetenschappelijke verdiensten
van den grooten Hongaarschen geleerde en
in de archieven van vele dagbladen der we-
reld worden thans in allerijl gegevens gezocht
en al dan niet gevonden. ... En morgen zal
men het lezen: von Szent Gyorgyi is Nobel-
prijswinnaar, de man, die door zijn belang-
roke onderzoekingen over de vitamine C er in
geslaagd is, binnen enkele jaren tjds de aan-
dacht van de geheele medische wereld op zich
te vestigen,

Het is gedurende de jaren 1028--'32 geweest,
dat de beroemde Hongaar zich neeft bezig ge-
houden met de isoleering van de vitamine C,
de vitamine, bij gebrek waaraan de z.g. scor-
buut of scheurbuill ontstond, de oude ziekte,
die gedachten oproept aan onze weken-op-zee-
zwulkende voorvaders, die zich slechts met dro-
ge beschuit en wat dies meer zij aan boord
~plachten te voeden.

Zoo dan ontstonden er veranderingen aan de
tanden, weefselbloedingen, veranderingen in

khcl skelet, afneming van net lichaamsgewicht |

e.d. Tegenwoordig zlet men gelukkig uitermate
zelden dergelijke verschijnselen weleens bij
Kleine kinderen, die niet voldoende vitamine
C in hun voedsel krijgen. Man spreekt dan
van de ziekte von Moller-Barlow, die gelukkig
blj ons te lunde zoo goed als gehecl tot de
historic is gaan behooren!

Men was aanvankelljk wel wat sceptiscn
gestemd, toen daar iemand zonder blikken of
blozen durfde te verkondigen, dat hij de
lang gezochte vitamine C in zuiver gekristal-
liseerden toestand in den vorm van een witte
stof had weten af te scheiden, een stof met
een zwakken, zuur-zoeten smaak.

Nu had von Szent-Gydrgyl al vroeger een
stof verkregen uit de bijnieren — de klieren
met Inwendige afscheiding, die viak bij de nie-
ren liggen —, een stof van een zeer bepaalde
formule (C6HS06). Een soortgelijke verbinding
had hij weten te {soleeren uit plantaardig ma-
terlaal, een product, dat een belangrijke rol
bij de ademhaling van de cel bleek te spelen.
Aan een bepaalden samenhang tusschen die
stof en de vitamine C werd aanvankelijk
nauwellfks gedacht.

Vitamine C en .. .. paprika,

Nu komt prof. Tillmans te Frankfurt de ver-
dienste toe, dat hij heeft opgemerkt, dat de
plantenextracten, die vitamine C bevatten,
steeds weer dezelfde scheikundige elgenschap-
pen vertoonen. als het zuur van de verbinding
C6HS06. Naar aanleiding van deze bevinding
I8 von Szent-GyUrgyi gaan nadenken en heeft
zich afgevraagd, of er niet een bepaald verband
tusschen die twee, tusschen dat zuur en de
vitamine C zou bestaan. Deze overweging leid-
de tot de volgende proef. Hij spoot marmotten,
dien men in haar voedsel vitamine C had onthou-
den en die aldus de verschijnselen van scheur-
bulk spoedig moesten gaan vertoonen, in met
é6n half milligram van het zuur C6HSO6 en
ziet: deze dieven bleven gezond! Hieruit con-
cludeerde hij: de verbinding C6HSO6 dient met
de vitamine C indentiek te worden gesteld, of,
voorzichtiger uitgedrukt: dit zuur moet zeker
vitamine C bevatten, Omdat die verbinding
scheurbulk (scorbuut) kan voorkémen, noem-
de von Szent-Gydrgyvi die stof: het a-scorbine-
zuur (tegen de scheurbuik),

Aldus dan weten wij, dat vitamine C een
koolhydraatproduct, een z.g. galacturonzuur {s.
| Dank zij een onderzoek, ook alweer van von
Szent-Gytrgyi, weten wij, dat de nationale
vrucht van Hongarije, de paprika, in vrij aan.
zlenlijke hoeveelheden a-scorbinezuur bevat en
aldus voor de bereiding er van in aanmerking
komt, evenals sinaasappelen, citroenen, be-
paalde klieren (de z.g. bijnieren) e.d.

| Maar — de wetenschap heeft het er niet bij
gelaten. Men heeft getracht de vitamine C
! langs kunstmatigen weg, d. w. z synthetisch,
te bereiden en aan Walter Haworth

hebben wij het te danken, dat na vele en moei-
zame onderzoekingen

is om de vitamine C langs scheikundi {
te bereiden, ’ e

1937: een vruchtbaar jaar,

Doch von Szent—Gyirgyl rustte niet op zijn
wetenschappelijke lauweren. Hij heeft, behalve
de fumarase-theorie, waarvan de ullccnzemng
te veel theoretische kennis van den welwillen-
den lezer zou vergen, in den 100p van dit jaar
0. m. er op gewezen, dat men de vitamine C
moet splitsen +n wel in twee deelen:

het sinds 1934 mogelijk |

in de

vitamine P en de vitamine C {. e. z, Ja, het is
geen drukfout: ,P"; z66 ver zijn wij reeds in
de vitamineleer en weldra is het heele alpha-
bet vol! Hij noemt zijn vitamine P zoo, omdat
zij de permeabiliteit — d. L de doorgankelijk-
heid van de wanden van de allerfijnste bloed-
vaatjes, die ons lichaam kent: de capillairen, —
zou beinvloeden.

Dit jaar mag wel als bij uitstek vruchtbaar
worden beschouwd, wat betreft de wetenschap-
pelijke successen, die von Szent—Gyorgyi heeft
te boeken. Het is nog maar luttele weken gele-
den, dat er in de ,,Deuitsche med. Wochensehr” -
een hoofdartikel is verschenen van de hand van
dezen geleerde en den bekenden internist prof,
Koranyi en wel betreffende nievwe mogelijk-
heden in de behandeling van suikerzieken,
waarbij het misschien ooit eens, in de verre,
verre toekomst, mogelijk zou blijken dezen pa-
tiénten de injecties met insuline te besparen
en hun een bepaalde stof, een barnsteenzuur-
verbinding, langs den weg van den mond toe
te dienen. Maat — het zij hier met nadruk ver-
meld — dit alles is nog maar toekomstmuziek;
voorloopig danken wij von Szent—Gyobrgyl een
bepaalde theorie, met behulp waarvan hij de
acidose, de z.g. ,verzuring” van den diabetes-
patiént, waarin diens lichaam kan geraken,
verklaart en wel door een stoornis in de kata-
lyse van het C4 dicarbonzuur aan te nemen,
waarop ik hier niet dieper kan ingaan.

Men ziet het: de Nobelprijs 1937 staat in het
teeken van de vitaminen. De vitaminen, die een

dusdanig belangrifke rol zijn gaan spelen, niet |

alleen in de voedingsleer, maar ook in ver-
schillende takken der geneeskunde, de vita-
minen, waarvoor de belangstelling niet’ aan het
afnemen, doch steeds nog aan het groeien is
en door de kennis waarvan er in de toekomst
door steeds nieuwe onderzoekers ongetwijfeld
nog velerlel belangrijke problemen zullen wor-
den ontrukt aan den sluler van het ongekende,
dank zij de bekoring, die de bestudeering van
dit vraagstuk telkenmale opnieuw den man
van de wetenschap schenkt, door de verras-
singen, die zij aan het licht brengt.

Dr. BERTHOLD STOKVIS
(Nadruk verboden).




