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Nobelprijs voor geneeskunde 
in het teeken der vitamines. 

VON SZENT GYÖRGYTS 
BETEEKENIS. 

D a n k z i j veler le i nieuwen 

ontdekkingen is d e kennis 

der ede ls to f f en met een 

sprong voortgeschreden. 

ADALBERT VON SZENT—GYÖR-

G Y I , N o b e l p r i j s w i n n a a r l 

De Labels brengen op dit oogenblik. nu wij 

dit schrijven. het bericht uit Stockholm naar 

alle hoofdplaatsen der aardc over; via de 

telefoonlijnen worden nu lange gcsprekken ge-

voerd over de wetenschappelijke Verdiensten 

van den grooten Hongaarschen gelecrde en 

in de archieven van vele dagbladen der we-

reld worden than» in allerijl gegevens gezocht 

en al dan niet g evonden . . . . En morgen zal 

men het lezen: von Szent Györgyi is Nobel-

prijswinnaar. de man. die door zijn belang-

rijke onderzoekingen over de vitamine C er in 

geslaagd is. binnen enkele jaren tijds de aan-

dacht van de geheele modische wereld op zieh 

te vestigen. 
Het Is godu rondo de jaren 1928—'32 geweest, 

(tat de beroemde Hongaar zieh neefi bezig ge-
houdon met de Isoleerlng van dc vitamine C, 
de vitamine, bjj gebrek waaraan de z.g. scor-
buut of scheurbutl; ontstond. de oudc ziekte, 
die gedachten oproept aan onzc weken-op-zce-
zwolkcndc voorvoders. die zieh slcchta met dro-
ge beschult en wat dies mecr zy aan boord 

-plachtcn te voeden. 

Zoo dan ontstonden er veranderingen aan de 
• landen, wccfsclbloodlngen, veranderingen In' 
het sketct, afnemlng van net llehajmsgewieht 
e.d. Tegcnwoonllg zlet men gelukklg ultermate 
iclden dergelljke verschljn clen wx-leens by 
kleine kinderen. die niet voldoende vitamine 
C in hun voedsel krljgen. Men spreekt dan 
van de ziekte van Mdller-Barluw, die gclukk'g 
t»U om te lande zoo goed als g»hcel tot dc 
historic is ga.in behoorcn! 

Men was aanvankciyk wel wat sccptlscii 
geatemd, toon daar icmand zondcr bllkken of 
blozen durfdc tc vcrkondlgen, dat hy de 
lang gezochte vitamine C In zuiver gckristal-
tisecrden tocstand in den vorm van een witte 
stof had waten af te scheiden, een stof met 
een zwakken. zuur-zocten smaak. 

Nu had von SzeatGyörgyt at vroeger een 
I stof vorkregen uit de bynlcren — de klieren 
met inwendige afscheldlng. die vlak blj de liie-
ren llggen —. een stof van een zeer bepaalde 
formute (C6H8O6). Een soortgelljke verblndlng 
had htj weteu te lsolecren uit plantaardlg ma-
urinal, con product, dat een bclangryke rol 
by de ademhallng van de eel hteek te spelen. 
Aun een bepaalden samenhang tusschen die 
stof en de vitamine C werd aanvankelyk 
nauweiyks gedacht. 

V i t am ine C en . . . . papr ika, 
Nu komt prof. Tlllmans te Frankfurt de Ver-

dienste toe, dat hy heeft opgemerkt. dat de 
plantenextraeten. die vitamine C bevatten. 
steeds weer dczelfdc schelkundlge elgenschap-
l»en vertoonen als het zuur van de verbinding 
C8H806. Naar aanlelding van deze bevindlng 
Is von Szent-Gyürgyl gaon nadenkan en heeft 
zieh afgevraagd. of er niet een bepaald verband 
tusschen die twee, tusschen dat zuur en de 
vitamine C zou bestaan. Deze overweglng Ieid-
dc tot dc volgendc proof. Hy spoot marmoUen, 
dien men In haar voedsel vitamin* C had onthou-
den en die aldus de verschijnselcn van scheur-
hulk spoedig moesten gaan vertoonen. In met 
ion half milligram van het zuur C6H806 en 
xiet: deze dieren bleven gezond! Hicruit con-
ctudeerde hij: dc verbinding C6H906 dient met 
de vitamine C indentlek te worden gcsteld, of. 
voorzichtlger uitgedrukt: dit zuur moet zeker 
vitamine C hevatfen. Omdat die verbinding 
acheurbulk (scorhuut) kan voorkdmen, noem-
de von Szent-Györgyl die stof: het a-scorbinc-
zuur (tegen de scheurbuik). 

Aldus dan weien wy. dat vitamine C een 
I koolhydraatproduct, een z.g. galacturonzuur is. 

Dank zij een onderzoek. ook alweer van von 
Szent-Györgyi. weten wy, dat de nationale 
vrucht van Hongarye. de paprika, in vry aan-
zieniyke hocvcelhcden a-scorblnezuur bevat en 
aldus voor de berelding er van in aanmerklng 
komt. evenals sinaasappelen. cltroenen, be-
paalde kllci-cn (de z.g. bijnicren) e.d. 

I Maar — de wetenschap heeft het cr niet bh 
gclaten. Men heeft getracht de vitamine C 
tangs kunstmatlgen weg. d. w. z synthetisch, 
to berelden en aan W a l t e r H a w o r t h 
hebben wij het tc danken, dat na veie en moei-
zame ondorzoek Ingen het slnds 1934 mogeltfk 

te berelden t a m l n < ! ° l a " g S s t ; h e l k u n d l S e n weg 

1 9 3 7 : een vruchtbaar jaar. 
Doch von Szent—Gytirgyi rustle niet op z y n 

wetenschappeiyke lauweren. Hy heeft, bchalve 
de fumarasc-thcorie. waarvan de uiteenzettlng 
tc veel theoretische kennis van den welwillen-
den lezer zou vcrgen, in den loop van dit jaar 
o. m. er op gewezen. dat men de vitamine C 
moot splitsen on wel In twee deelen: in de 

vitamine P en de vitamine C I. e. z. Ja, het is 
geen drukfout: „P" ; zöö vcr zijn wij reeds in 
de vitamineleer en weldra Is het heele alpha-
bet vol! HIJ noemt zyn vitamine P zoo, onidat 
zy de permeabllltell — d. L de doorgankelijk-
held van de wanden van de allerfijnste bloed-
vaatjes, die ons lichaam kent: de capillairen, — 
zou be'invloeden. 

Dit Jaar mag wel als by ultstek vruchtbaar 
worden beschouwd. wat betreft de wetenschap-
pelijke successen, die von Szent—Györgyi heeft 
te boeken. Het is nog maar luttele weken gele-
den, dat er in de „Deuitsche med. Wochenschr" 
een hoofdartikel is versehenen van de hand van 
dezen goleerde en den bekenden internist prof. 
Koranyi en wel betreffende nleuwe mogeiyk-
heden in de behandellng van sulkerzleken, 
waarby het niisschlen ooit eens, in de verre, 
verre tockomst, mogeltjk zou biyken dezen pa-
llenten de Injecties met insullne te besparen 
en hun een bepaalde stof. een barnsteenzuur-
verbinding. längs den weg van den mond toe 
le dienen. Maat — het zy hier met nadruk ver-
meld — dit alles Is nog maar toekomsunuzlek; 
voorloopig danken w-y von Szent—Györgyi een 
bepaalde theorie, met behulp waarvan hy de 
aetdose, de z.g. „verzuring" van den diabetes-
patient, waarln dlens lichaam kan geraken, 
verklaart en wel door een stoornls in de Kata-
lyse van het C4 dicarbonzuur aan te nemen. 
waarop 1k hier niet dieper kan ingaan. 

Men zlet het: dc Nobclprys 1037 Staat In het 
teeken van de Vitaminen. De Vitaminen, die een 
dusdanig belangrljke rol zyn gaan speien, niet 
atlecn in de voedingsleer. maar ook In ver-
schillende takken der geneeskunde. de vita-
mlnep. waarvoor de bclangstelllng niet'aan het 
afnemen, doch steeds nog aan het groeien 1s 
en door de kennis waarvan er in de toekomst 
door steeds niouwe onderzoekers ongetwijfeld 
nog velerlei bclangryke Problemen zullen wor-
den ontrukt aan den sluler van het ongekende, 
dank zij de bekorlng. die de bestudeerlng van 
dit vraagstuk telkenmale opnieuw den man 
van de wetenschap schenkt, door de verras-
slngen. die zij aan het licht brengt. 

Dr. BERTHOLD STOKVIS 
(Nadruk verboden). 


