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Serdiilok és fiatal felnottek identitasa
az onértékelés és a tarsas tamogatas
fuggvényeben

Az identitdasalakitds olyan dinamikus folyamatként foghato fel,
amely lehetové teszi a Riilénbozo dllapotok kozotti rugalmas
dtjardst (Marcia, 1987). Igy nem csupdn alacsonyabb stdtusbol
magasabba, hanem magasabbol alacsonyabba is lehetséges az
dtmenet. A regresszio dltalaban az 1j, varatlan helyzetekhez valo
alkalmazkodds nehézségeit, az dtmenetek bizonytalansdgdt is
titkrozi (Waterman, 1982). A kozépiskola kezdetén és az egyetemi
tanulmdnyok megkezdésekor a fiataloknak igen sok meguvdltozott
koriilmennyel kell szembenéznitik, melyek hatdssal vannak
a tanuldssal kapcsolatos viszonyuldsaikra is. A meguvdltozott
kornyezetbe valo bekeriilés, az oktatdsi intézmeény szabdlyaihoz,
normdihoz valo alkalmazkodds, az j tdarsas kérnyezethez
valo adaptdcio jelentos alkalmazkoddst kivdan meg toliik, illetve
az identitdsalakitdsi folyamatukra is erds befolydst gyakorol.

A serdiilokor legmeghatdrozobb feladata az identitdasalakitds
Jolyamata (Erikson, 1968), ami egyéni és tdrsas szinten egyardnt
vizsgalhato, azonban az identitds vdltozdsa, fejlodése a fiatal
Sfelnottkori fejlodesben is kbzponti szerepet jatszik (Marcia, 1987 ),
mivel az ebben az idoszakban meghozott dontések mdr sokkal
stabilabbak, és a hosszii tdvii tervekre vonatkoznak.

Az identitasfejlodés

zatat tartalmazza (Vikar, 1980). Ebben az idészakban jatszdodik le az identitasfejld-
dés folyamata is. Az identitas énazonossag-tudatot jelent, melynek jelentds szerepe

van az egyén ¢s a tarsadalom kozotti kapcsolat megszilarditasaban (Erikson, 1968).
Az emberi fejlodést az elméletalkotok kiilonbdzod szakaszokra bontottak. Ezek koziil a
legismertebb Erikson (1968) pszichoszocialis fejlddés elmélete, miszerint a fejlédésben
8 szakaszt kiilonboztethetiink meg, amelyben az 5. szakasznak, a serdiil6kor idészakanak
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kitlintetett szerepet tulajdonitott. Az eriksoni keretrendszer a folytonossagon alapszik.
Az identitasfejlodés is a pszichoszocialis fejlodés része. Elmélete azon a feltevésen
alapszik, hogy az egyén ¢€lete soran kiilonbozo kriziseket és konfliktusokat ¢l at. Ahhoz,
hogy a kovetkezd fazisba 1épjen, meg kell oldania a fennall6 konfliktust. Az identités
csak serdiil6korra alakul ki, mivel személyiségfejlodése soran ekkorra jut el az egyén
testi novekedésben ¢s tarsadalmi felelosségérzetben odaig, hogy atélje és megoldja az

identitasvalsagot.

Erikson nyoman tobb identitaselmélet
latott napvilagot. Krappmann (1980) az iden-
titdst a konzisztencia és a kontinuitas kritéri-
uma alapjan képzeli el. A konzisztencia azt
a fajta elvarast fogalmazza meg az egyénnel
szemben, hogy képes legyen megdrizni egy-
ségét. A kontinuitasban pedig a cél, hogy
az én ne az egymast kovetd szerepekben
jelenjen meg: az dnazonossag megdrzése
a kornyezetében bekdvetkezd valtozasok
ellenére. Ez afféle egyenstlyozo identitasel-
meélet, amelyben a [étrejovo identitas kiilon-
b6z6, gyakran egymasnak is ellentmondd
elemeket foglal magaba, igy a koherencia
kialakitasa komoly erdfeszitéseket igényel.

Erikson elméletének empirikus vizsgalata
James Marcia (1987) nevéhez flizodik, aki a
vizsgalatai eredményeképp a fiatalokat (18-
24 évesek) négy identitasallapot valamelyi-
kébe sorolja. A koncepcid értelmében az érett
identitas kivivasat két valtozo befolyasolja: a
krizis és az elkotelez6dés. A krizis azt az 1d6-
szakot jeloli, amely alatt az egyén mérlegeli,
milyen foglalkozast és vilagnézetet valasz-
szon maganak, az elkotelezddés pedig arra
utal, hogy az egyén milyen mértékben azo-
nosul egy foglalkozéssal vagy egy nézettel,
¢és ennek megfelelen tartosan felvallal egy
meghozott dontést. Az identitasallapotok arra
szolgalnak, hogy bemutassak, hogy a serdiilé
milyen fejlettségi szinten van. Ha érett, akkor
képes arra, hogy onalldan dontson arrol, hogy
milyen foglalkozast, vallast, politikai néze-
tet vagy akar milyen szexualis iranyultsagot
valaszt. Négyféle identitasallapotot kiilonboz-
tet meg Marcia. (1) Diffuz identitas: ebben az
esetben az egyén még nem kotelezodott el,
¢s nem is ¢€lt at identitaskrizist. A bizonyta-
lanség, a dontésképtelenség jellemzi. Kipro-
bal sokféle iranyt, de ezek a valasztasok nem

Erikson elméletének empirikus
vizsgdlata James Marcia (1987)
nevéhez flizodik, aki a vizsgdla-
tai eredmeényeképp a fiatalokat
(18-24 évesek) négy identitdsdil-
lapot valamelyikébe sorolja.

A koncepcio értelmeben az érett
identitds Rkivivdsdt két vdltozo
befolydsolja. a krizis és az elko-
telezodes. A krizis azt az ido-
szakot jeloli, amely alatt az
egyén mérlegeli, milyen foglal-
kozdst és vildgnézetet vdlasszon
magdnak, az elkételezodes
pedig arra utal, hogy az egyén
milyen mértékben azonosul egy
Joglalkozdssal vagy egy nézettel,
és ennek megfeleloen tartésan
felvdllal egy meghozott dontést.
Az identitdsdllapotok arra szol-
gdlnak, hogy bemutassdk, hogy
a serdtilo milyen fejlettségi szin-
ten van. Ha érett, akkor képes
arra, hogy ondlloan déntsén
arrol, hogy milyen foglalkozdst,
valldst, politikai nézetet vagy
akdr milyen szexudlis irdnyult-
sdgot vdlaszt.

tartosak (pl. egymas utan tobbféle szakteriileten kezd el tanulmanyokat vagy valtogatja a
munkahelyeit). Az elkotelezodés elhalasztasa a fejlodés korlatja. (2) Korai zaras: ilyen-
kor a fiatal anélkiil kotelezodott el valamilyen foglalkozas és ideologia mellett, hogy
atment volna az identitaskrizisen. Latszolag problémamentesen jut el a fontos dontésekig.
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Valgjaban azonban arrél van szo, hogy a keresési idészak kimaradt, és a csalad értékeit,
szabalyait, vallasi vagy politikai allaspontjat megkérddjelezés nélkiil fogadta el. Jellem-
z6en olyan foglalkozast valaszt, ami megfelel a sziilok nyilt vagy burkolt elvarasanak. (3)
Moratérium: a fiatal éppen egy identitasvalsagot ¢l meg, és aktivan keresi a valaszokat
azokra az €letét érintd fontos kérdésekre, amelyekben bizonytalan, és amelyek mellett el
akar kotelez6dni. Megéli a valasztas nehézségeit, a sziilei elvarasai és ra vonatkozé tervei
illetve sajat érdeklddése kozotti konfliktust. Ezen szakasz megoldasa lesz majd az identités
elérése. (4) Valodi identitas: az identitds megtalalasa, elérése. Ebben az allapotban, amikor
az egyén megoldja az identitasvalsagot, az ott felmeriild kérdésekre adott valaszokkal.

Szdmos longitudindlis kutatas vizsgalta az identitas fejlodését, illetve a kiilonbozo élla-
potok kozotti modulaciot (Waterman, 1982; Kroger és Haslett, 1988; Kroger, 2006). A
vizsgalatok eredményei megerdsitették azt a nézetet, hogy a kiilonboz6 identitasallapotok-
nak van egy altalanos el6fordulasi sorrendje, melynek értelmében, idealis esetben, a korai
zarast a moratorium, a moratdriumot pedig a valodi identitas kialakulasa kdveti. Azonban
az is bebizonyosodott (Kroger, 1995; Meeus ¢és mtsai, 1999), hogy nincs sziikségszertien
hierarchikus 4tmenet az tigynevezett alacsonyabb (diffiiz, korai zaras) és a magasabb (mora-
torium, valdodi identitas) allapotok kozott, hanem az identitas fejlédése kiilonbozé utakon
mehet végbe. Ennek értelmében a serdiilé a négyféle identitasallapot barmelyikében benne
maradhat, tovabba nem kizarolag alacsonyabb allapotbol magasabba, de magasabbol az
alacsonyabb status felé is mozoghat. A valodi identitas pedig nem sziikségszertien az iden-
titds fejlddésének végpontja, mivel a fejlodés magaban rejti annak a lehet6ségét is, hogy
a serdiild jo néhany atmeneti allapoton megy keresztiil, mig elér az identitaskrizis végére.

Waterman (1982) szerint az identitas kialakulasat a sziikebb és tagabb kornyezet egy-
arant befolyasolja. Kutatasaban arra jutott, hogy a sziil6i banasméd valamilyen formaja
mindegyik identitasallapot megnyilvanulasaban markans szerepet jatszik. Az autoriter
nevelési elvek alapvetden kétféle hatast valthatnak ki a serdiilébdl. Lehetnek korai
zardk, aldvetve magukat sziileik tekintélyének, elfogadva elveiket, illetve fellazadhat-
nak a sziil6i autoritas ellen, keresztiillmenve ezaltal az identitaskrizisen. A tulvédo és tul
engedékeny nevelési stilus vezethet diffuzidhoz (bizonytalansag érzése) és korai zaras-
hoz (konformitas) egyarant. A demokratikus nevelési elv mellett lesz leginkabb képes
a serdiil6 a valodi identitas kialakitasara. Frank és munkatarsai (1990, idézi: Adams,
1995) vizsgalatukban ravilagitottak arra, hogy a nagyobb mértékii autonémia tdmogatasa
a sziiléi oldalrol kevesebb korai zar6 fiatalt eredményez mind interperszonalis, mind
pedig ideologiai vonatkozasban, a til nagy bizonytalansdg azonban gyakran egyiitt jar
a korai zaras el6fordulasanak novekedésével. A kutatasi eredmények ramutattak arra is,
hogy a moratdériumban ¢s a valddi identitas allapotaban 1évék nagyobb mértékil sziil6i
tamogatast észleltek diffuz és korai zaro tarsaikkal ellentétben, akik pedig tobb elutasi-
tasrol szamoltak be. Mas vizsgalatokbol (O’Connor, 1995) az is kideriilt, hogy a sziilok
érzelmi tdmogatésa a valddi identitas kialakulasat segiti, és kevesebb szamu diffuz fiatalt
eredményez. Ez azonban a fitikra volt jellemzdébb, lanyok esetében az érzelmi timogatas
a korai zaras nagyobb mértékével jart egyiitt.

Onértékelés

Az onértékelés az donmagunkkal kapcsolatos érzelmeinket és értékitéleteinket foglalja
magaban. Az 6nismeret az dnmagunkrol vald tudast jeldli, azt, hogy ismerjiik képessé-
geinket, adottsagainkat, vagyainkat, céljainkat, tudataban vagyunk személyiségiink pozi-
tivumainak, emellett pontosan latjuk korlatainkat és a hidnyossagainkat is (Dévai, 1980).

Az onértékelés a masokkal vald Osszehasonlitasi folyamat soran alakul ki, ugyanis
az egyén sajat értékeit a masokkal vald 6sszehasonlitas révén ismeri fel (Cole és Cole,
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1997). Az onértékelés szoros kapcsolatban all a mentalis egészséggel, meghatarozza
az élettel vald elégedettséget, a stresszel valdo megkiizdést, és fontos része az érzelmi
stabilitasnak ¢és a szubjektiv jollétnek (Topolski és mtsai, 2004). Kapcsolatba hozhatd a
beilleszkedéssel és mutatdja a sikeres alkalmazkodasnak is (Diener, 1984). Ezt tamasz-
totta ald Adams (2005) tanulmanya is, melyben azt talalta, hogy az onértékelés szintje

képes mérsékelni a stresszel valdo konfron-
tacio hatasait és kovetkezményeit, emellett
segiti a kdrnyezeti ingerek értékelését és a
megkiizdés eréforrasainak mozgodsitasat.
Kutatasunkban a Rosenberg-féle onértéke-
1és skalat alkalmazunk. Rosenberg (1965)
kognitiv oldalrol kozelitette meg az onérté-
kelést. Véleménye szerint az dnértékelés az
»en” sémajanak Osszetevdje, amely megha-
tarozza, hogy a személy milyen mértékben
hajlamos pozitivan értékelni magat, valamint
elutasitani a negativ tulajdonsagait.

Kutatasi eredmények szerint az onérté-
kelés stabil, vonasként azonosithato, ami
Osszefliggést mutathat a nemmel és az ¢let-
korral. Egy nagymintas kutatasban Robins
¢s munkatarsai (2002) azt talaltak, hogy az
onértékelés valtozasa egy U alaka mintat
kovet, azaz gyermekkorban alacsonyabb,
mint serdiilékorban, majd a felnéttkorban
fokozatosan nd, oregkorban pedig ismét
csokken.

A tarsas kapcsolatok jelendsége

A tarsas tdmogatas a ,,jelentds masok™ altal
nyujtott pszichoszocialis eréforrasok sszes-
ségét jelenti (Kaplan és mtsai, 1977), mely-
nek meghatarozo6 szerepe van a serdiilokor
folyaman, amikor szamos valtozashoz kell
alkalmazkodnia a fiataloknak. A csoporthoz
tartozas élménye stresszcsokkentd hatasu,
biztonsagérzettel jar egyiitt, mig hidnya az
emberi kapcsolatok irdnti bizalmatlansag-
gal és biologiai sériilékenységgel jarhat
egyiitt (Fonagy, 1996). Mérei (1998) szerint
a masodik levalas idészaka ez, melyben az
erkolesi gondolkodas is jelentds atalakula-
son megy keresztil. Mig gyermekkorban
elfogadtak a sziil6k moralis tanitasait, ebben
az id0szakban mar feliilvizsgaljak ezeket.
A csalad helyett a baratok valnak fontossa,
szivesebben toltik el az id6t az 6 tarsasa-
gukban, mindemellett az 6 véleményiik az
elsddleges a sziilokével szemben. A baratok

A tarsas tamogatds a ,jelentos
mdsok” dltal nytjtott pszi-
choszocidlis erdforrdsok dsszes-
segét jelenti (Kaplan és mitsai,
1977), melynek meghatdrozo
szerepe van a serdtilokor folya-
mdn, amikor szdmos vdltozds-
hoz kell alkalmazkodnia a fia-
taloknak. A csoporthoz tartozds
élmenye stresszcsokkento
hatdsu, biztonsdgerzettel jar
egytitt, mig hidnya az emberi
kapcsolatok irdanti bizalmatlan-
sdggal és biologiai sériilékeny-
séggel jdarhat egyiitt (Fonagy,
19906). Meérei (1998) szerint a
mdsodik levdlds idbszaka ez,
melyben az erkolcsi gondolko-
dds is jelentos dtalakuldson
megy keresztiil. Mig gyermek-
korban elfogadtdk a sziilok
mordlis tanitdsait, ebben az
idoszakban mar feltilvizsgdljck
ezeket. A csaldd helyett a bard-
tok vdlnak fontossd, sziveseb-
ben t6ltik el az idot az o tdrsa-
sdagukban, mindemellett az 6
vélemenyiik az elsodleges a szii-
lokével szemben. A bardtok
megvdlasztdsdandl mdr nem
csak a R6zos idotoltes domindl,
hanem fontossd vdlik a szim-
pdtia és a belso tulajdonsdgok
megismerese.
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megvalasztasanal mar nem csak a k6zos id6toltés dominal, hanem fontossa valik a szim-
patia és a belsd tulajdonsagok megismerése. A tarsas tdmogatas forrasaként a baratok
egyrészt segitik a serdiilét az 11j kihivasokkal és élethelyzetekkel valdo megkiizdésben is.
Emellett tovabbra is jelentds szerepet tdltenek be a sziilok, akik nevelési értékei, normai
kozvetetten befolyasoljak a fiatalok dontéseit, cselekvéseit. A sziilokhoz vald biztonsagos
kotodés, a sziiléi bizalom és a megfeleld sziiléi tdmogatas Osszefiiggést mutat a szub-
jektiv jolléttel, az dnbizalom magasabb szintjével és a hatékonyabb konfliktusmegoldo
képességekkel (Vazsonyi, 2003).

Kutatasi kérdés, hipotézisek

Vizsgalatunk célja annak felderitése volt, hogy milyen hatasa van az dnértékelésnek €s a
tarsas tamogatasnak az identitas alakuldsara serdild és fiatal felnéttkorban. Kimutatha-
to-e Osszefliggés az onértékelés és az identitasallapotok kozott, illetve a tarsas tAmogatas
mely formdja (csalad, barat, jelentés masok) mutat jelentdsebb hatast az identitasallapo-
tokra?

Hipotézisek:

1. Korabbi kutatasi eredményekkel (Waterman, 1982; Kroger, 2006) 6sszhangban
¢letkori kiilonbséget feltételeziink az identitasallapotok megjelenésében, mivel
kimutathat6, hogy a kiilonboz6 identitasallapotoknak van egy altalanos eléfordulasi
sorrendje, melynek értelmében, idealis esetben, a korai zarast a moratoérium, a mora-
toriumot pedig a valodi identitas kialakulasa koveti. Az allapotok megjelenésében
egy fejlédi sorrendiség is megfigyelhetd, ennek értelmében feltételeztiik, hogy az
¢életkor elOrehaladtaval né a moratorium é€s a valodi identitas mértéke, és csokken a
diffuzid és a korai zaras allapota.

2. A magasabb onértékelés segiti a valodi identitas allapot kialakulasat. Tobb kutatas
tamasztotta ala a magasabb onértékelés személyiségre gyakorolt pozitiv hatasat, a
magasabb Onértékelés egyiittjar a stresszhelyzetekkel vald hatékony megkiizdéssel
(Adams, 2005). Megmutatja, hogy az egyén mennyire képes pozitivan értékelni
onmagat (Rosenberg, 1965), ugyanakkor kapcsolatban all az életmindséggel és a
szubjektiv jollét érzésével is (Topolski és mtsai, 2004).

3. Az alacsonyabb oOnértékelés a diffuz identitas allapotaval mutat Osszefiiggést. Az
identitas diffuzid szakaszaban a keresés €s a kiilonb6zo iranyok kiprobalasa a jel-
lemzd, az elkdtelez6dés hianya pedig korlatozza a fejlodést. A pozitiv onértékelés
hianya a serdiilok esetében gyakran vezet alkalmazkodasi zavarokhoz, eléidézhet
egy ellenséges, visszahlizodd magatartast, ami el6bb-utébb a masoktdl valo elszi-
getelddéshez vezet (Adams, 2005). Ez az allapot pedig akadalyozhatja az identitas-
valsag hatékony megoldasat.

4. Az észlelt tarsas tdmogatas kedvez a valddi identitasallapot kialakulasanak. Korabbi
kutatasi eredmények kimutattdk (Vazsonyi, 2003), hogy a sziil6kh6z vald biztonsa-
gos kotddés, a sziil6i bizalom és a megfeleld sziiléi tamogatas nagyobb dnbizalom-
hoz és jobb konfliktusmegoldo képességekhez vezet, amelyek elengedhetetlenck
egy identitasvalsag megoldasahoz, és jelentds szerepet toltenek be a valodi identitas
kialakulasaban.
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Modszerek
Résztvevok — a minta bemutatasa

A kutatasban tobb megye kozépiskolajabol és a Szegedi Tudomanyegyetem tobb kara-
ol vettek részt didkok és felsdoktatasi hallgatok. A kutatasba 164 kozépiskolas diak
(Ng=59, Nj;, =105, Atlagéletkor=14,94 év) és 184 alapképzéses egyetemista (Ng,=75,
N, ény:109, Atlagéletkor=19,66 év) vett részt. A kdzeépiskolasok esetében az adatok felve-
telére igazgatoi és sziildi engedélyt egyarant kaptunk. A didkok két tanitasi ora alatt tol-
totték ki a kérddiveket, munkajukat a pedagdgusok feliigyelték. Az egyetemistak onként
vehettek részt a kutatasban, €s egyetlen eldadas keretében toltotték ki a kérdéiveket.

A vizsgalatot a Pszichologiai Kutatasok Egyesiilt Etikai Biralo Bizottsaga (EPKEB)
hagyta jova (etikai engedély szama: 2017/125).

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalatban részt vevé személyeknek egy 13 kérd6ivbol allé kérddéivesomagot kel-
lett kitdlteniiik, illetve a demografiai adatok mellett (nem, életkor) valaszolniuk kellett
kiilonboz6 kérdésekre, amelyek a tanulmanyi eredménytiikkel, a sziilok iskolai végzett-
ségével, lakohelyiikkel, a csaladdal, baratokkal eltoltott id6 mennyiségére vonatkoznak.

A jelenlegi tanulmanyban ebbdl a kérddivesomagbol az dnértékelés, az identitds és a
tarsas tamogatas mérésére alkalmas kérddivek eredményeit hasznaltuk fel.

Az onértékelés mérésére a Rosenberg Onértékelés Skalat (Sallay, Martos, Foldvari,
Szabo és Ittzés, 2014) alkalmaztuk, ami egy altalanos értelemben vett onértékelést mér
(Cronbach 0=0,86). A kérd6iv 10 allitast tartalmaz, amelyekrdl a vizsgalati személyek-
nek egy 4-foku Likert-skalan kell eldontenitik, hogy mennyire jellemzdek rajuk az adott
allitasok (pl.: ,,Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint masok”).

A tarsas tamogatast a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas (MSPSS) kérd6iv-
vel mértiik. A kérdéivet Zimet és munkatarsai 1988-ban fejlesztették ki, a magyar valto-
zatat Papp-Zipernovszky, Kékesi és Jambori (2017) készitették el. A kérdéiv 10 tételbol
all, egy 5-fokt Likert-skalan kell értékelni a vizsgalati személyeknek, hogy mennyire
jellemzdek rajuk az allitasok. 4 allitds a Csalad alfaktorhoz (pl.: ,,A csalddomra min-
dig szamithatok”, Cronbach a=0,92), 3 allitas a Baratok alfaktorhoz (pl.: ,,Meg tudom
beszélni a problémaimat a barataimmal”, Cronbach 0=0,86) és 3 allitas a Jelentés masok
alfaktorhoz kapcsolddik (pl.: ,,Van legalabb egy fontos személy a kdrnyezetemben, akire
szamithatok™, Cronbach a=0,89).

Az identitdsallapotokat Identitas-Allapotot Méré Objektiv Kérdsiv Kiterjesztett és
Atdolgozott Valtozataval (EOM-EIS-II, Bennion és Adams, 1986 (magyarul Biegelbauer,
2003; Szabo, 2003) mértiik. A kérddiv kiillon méri az identitas két aspektusat, az ideo-
l6giai és interperszonalis identitast. Jelen kutatasban csak az interperszonalis identitasra
vonatkozo 32 allitast hasznaltuk fel, amely a baratsaggal, randevizassal, nemi szerepek-
kel és szabadidds tevékenységekkel kapcsolatos tételeket tartalmaz. Az allitasokkal valo
egyetértés mértékét a kitdltd személyek egy hatfoku, Likert-tipusu skala segitségével
értékelhetik, ahol az 1-es az ,,Egyaltalan nem értek egyet”, a 6-os pedig a ,,Teljes mér-
tékben egyetértek”. Elméleti alapja a Marcia-féle Identitasallapot Paradigma (Marcia,
1966), melynek megfeleléen a négyféle identitasallapotot kiilon méri: diffiz identitas
(8 allitas, pl.: ,,Kialakulatlan bennem, hogy mit varok egy randevutél.”, Cronbach
0=0,76), korai zaras (8 allitas, pl.: ,,Csak olyan baratokat valasztok, akiket a sziileim is
elfogadnak.”, Cronbach a=0,81), valodi identitas (8 allitas, pl.: ,,Eddigi tapasztalataim
alapjan megtalaltam azt a tipust partnerkapcsolatot, amely megfelelé szamomra.”,
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Cronbach a=0,82), moratorium (8 allitas, pl.: ,,Sokféle szabadidds tevékenységet kipro-
baltam mar abban a reményben, hogy taldlok néhanyat, amelyekben igazan 6romom
lelem.”, Cronbach a=0,79).

Eredmények

Eletkori kiilonbségek az onértékelés, az észlelt tarsas tamogatds
és az identitasallapot alapjan

A fiiggetlen mintas t-proba eredményei szerint nem volt szignifikans kiilonbség az
egyetemistak és kozépiskolasok kozott az dnértékelés tekintetében (lasd 1. tablazat).
Azonban a Csaladtol és a Jelentés masoktol érkezd tarsas tamogatas észlelése esetében
szignifikans kiilonbséget azonosithattunk a két korcsoport kozott. Az eredmény azt
mutatta, hogy az egyetemistak szignifikdnsan magasabb mértékli tamogatast észleltek
mind a csaladjuktol, mind a jelentds masoktol (1asd 1. tablazat). Az identitasallapotok
szerint szintén szignifikans kiilonbséget azonositottunk a diffiiz identitas, a korai zaras
és a valodi identitas esetében. Az eredmények szerint a kozépiskolasok szignifikansan
magasabb értéket mutattak a diffiiz identitas és a korai zaras tekintetében, mig a valodi
identitas allapota az egyetemistakra volt jellemzdbb (1asd 1. tablazat).

1. tablazat. Korcsoportok szerinti kiilonbségek az onértékelés, az észlelt tarsas
tamogatas és az identitasallapot alapjan

Kozépiskolasok Egyetemistak Statisztikai elemzés

Onértékelés

M=33, (SD=7,1)

M=34, (SD=6,8)

t(334)=-1,78,p=0,76

Tarsas tamogatas —
csalad

M=3,93, (SD=1,07)

M=4,29, (SD=0,83)

t (339)=-3,43, p= 0,01

Tarsas timogatas —
baratok

M=4,31, (SD=0,94)

M=4,46, (SD=0,77)

t (340)= -1,65, p= 0,99

Tarsas tAmogatas —
jelentés masok

M=4,41, (SD=0,99)

M=4,77, (SD=0,77)

t (338)= -4,38, p= 0,00

Diffz identitas

M=2,87, (SD=0,83)

M=2,52, (SD=0,81)

t (338)= 3,88, p= 0,00

Moratérium

M=3,06, (SD=0,79)

M=2,99, (SD=0,74)

t (334)=,841, p= 0,40

Korai zaras

M=2,42 (SD=0,84),

M=2,05 (SD=0,70),

t (338)= 4,36, p= 0,00

Valédi identitas

M=3,56 (SD=0,85)

M=4,09 (SD=0,79).

t (338)=-5,92, p= 0,00

Osszefiiggések az onértékelés, az identitasallapotok és a tirsas tamogatas kozott

Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy az onértékelés és a tarsas tamogatas milyen
kapcsolatban allnak az identitasallapottal. Az egyetemistak esetén szignifikans kdzepes
erdsségli pozitiv egyiittjarast figyeltiink meg az onértékelés €s a csalad (r(185)=0,345,
p<0,001), a baratok (7(185)=0,332, p<0,001) és a jelent6s masok (7(185)=0,378, p<0,001)
feldl érkez6 tarsas tdmogatas kozott. Az identitasallapotok esetében pedig az elemzések
azt mutattak, hogy a csalad feldl érkezd tarsas tamogatas kozepes erdsségii szignifikans
egyiittjarast mutat a korai zaras allapotaval (r(185)=0,381, p<0,001). Ugyanakkor ennél
a korosztalynal még azonosithaté volt egy szignifikans kdzepes erdsségli negativ irdnyt
egylittjaras az onértékelés és a diffuz identitas allapota kozott (#(185)=- 0,301, p<0,001),
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amely azt mutatja, hogy a diffuiz identitas allapota nagyobb valoszintiséggel jar egyiitt az
alacsonyabb onértékeléssel.

A kozépiskolas korosztalynal szintén megfigyelhettiik, hogy az onértékelés pozitiv
szignifikans egylittjarast mutat a valddi identitas allapotaval (r(147)=0,306, p<0,001).
A csalad (r(146)=0,309, p<0,05), a baratok ((146)=0,312, p<0,001) ¢és a jelentés masok
(r(146)= 0,318, p<0,001) tiamogatasa esetén szintén kozepes erésségli pozitiv egyiittjaras
azonosithato az onértékeléssel. Tovabba itt is megfigyelhetd az észlelt csaladi tamogatas
¢s a korai zaras identitasallapotanak egyiittjarasa (#(148)=0,219, p<0,001).

A részletesebb Osszefiiggések feltarasa miatt linedris regresszioelemzést végeztiink,
hogy megvizsgaljuk az identitasallapotok, az észlelt tarsas tamogatas és az onértékelés
kapcsolatat.

A valodi identitas kialakulasaban a baratoktol €s a jelentés masoktol érkezé észlelt
tamogatas volt a meghatarozo, 14%-kal magyarazva a varianciat (lasd 2. tablazat). Az
Osszefliggés azt mutatja, hogy minél tdAmogatobbnak észleli a fiatal a barati kornyezetét,
¢s minél tobb tdmogatast percipial a szamara fontos személyektdl, annal nagyobb a valo-
szintisége a valddi identitds megjelenésének.

2. tablazat. A valodi identitas kialakulasat befolydsolo tényezék

Viltozsk | R [ Reviltosis [ b [ Beta | T | p |
Valodi identitas F, 325) =31,39; p< 0,00

E,szlelt ta,lrsas , 0,297 0,09 0,196 0,194 2,90 <0,01
tdmogatas — barat

Eszlelt tirsas 0,326 0,14 1,90 | 0,169 | 2553 | <001
tamogatas — jelentds m.

(Konstans) 2,11

A diffuz identitas megjelenését ezen tarsas tamogatasok (baratok, jelentés masok) hianya
jellemzi, 11%-0s magyarazott varianciaval. Az 0sszefiiggések azt mutatjak, hogy minél
kevesebb barati €s jelentés masoktol érkezd tamogatast észlelnek a fiatalok, annal inkabb
a diffuz identités allapota figyelheté meg naluk (lasd 3. tablazat).

3. tablazat. A diffiz identitas megjelenését befolydasolo tényezok

| Valtozok | R | Riviltezas | b | Béta | T | p |
Diffuz identitas F(1 325) =36,74;, p < 0,001

Eszlelt tarsas timogatas 0307 0,09 20208 | -0.197 | 534 | <0.01

— barat

Eszlelt tarsas timogatds = | 335 0.11 0,166 | -0,173 | 257 | <001

jelentés masok

(Konstans) 1,89

A korai zar6 identitasallapot megjelenésében a csaladbol érkez6 tarsas timogatas hatasa
a kifejezett, mig a jelentés masok tdmogatdsa esetén negativ Osszefliggést kaptunk.
A moratérium esetében pedig csak az onértékelés szerepét sikeriilt azonositani, 12%-kal
magyarazva a varianciat (1asd 4. tablazat).
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4. tablazat. A korai zardst és a moratoriumot befolydsolo tényezdk

Viltozok | R | Riviltozas | b | Beta | T | p |
Korai zaras F(], 325) = 13,74; p < 0,001

Eszlelt tarsas tamogatds — | ) 3¢ 0.07 0256 | 0319 | 534 | <001
csalad

Eszlelt tarsas timogatds = |, 579 0,12 0,170 | 0,170 | 2,57 | <0,01
jelentds masok

(Konstans) 1,89

Moratorium F(J, 325) = 9,98, p < 0,001

Onértékelés 0,185 0,12 0,368 | 0,175 | 534 | <0,01
(Konstans) 2,02

Akovetkez0 1. abra a regresszidelemzés eredményét egy komplex modellben mutatja be.
A modell jol szemlélteti a tarsas tamogatas szerepét az identitasalakitas folyamataban,
kiemelendd, hogy a csalad tamogatd szerepe elsdsorban a korai zaras megjelenésében
mutatkozott, ezzel is alatamasztva a sziilok jelentds befolyasold szerepét az identitasa-
lakitas ezen allapotaban, valamint az dnértékelés jelentdségét a moratérium exploracios
iddszakaban.

175%*

Y

Onértékelés Moratorium

319%*

Y

Tarsas tamogatés —

, Korai zaras
csalad

Tarsas tdmogatas —

jelents mésok /g, » Diftuz identitas
*x% .\69
194%*
Tafsai;ﬁgl’fam - S| Velddi identitds

1. abra. Az identitasallapotok megjelenését befolydsolo tényezék (**: p < 0,05,
A szamok a Béta értékeket jelolik)

Osszegzés

Kutatasunk célja az volt, hogy az onértékelés és a tarsas tdmogatds szerepét tanulma-
nyozzuk az identitasalakitas folyamataban kozépiskolasok és egyetemistak kozott. Az
identitasalakitas dinamikus folyamatként foghat6 fel, amely lehetévé teszi a kiilonb6z6
allapotok kozotti rugalmas atjarast. gy nem csupéan alacsonyabb statusbol magasabba,
hanem magasabbol alacsonyabba is lehetséges az atmenet. A regresszi6 altalaban az uj,
varatlan helyzetekhez valé alkalmazkodas nehézségeit, az atmenetek bizonytalansagat is
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tiikrozi. Mindkét korosztaly esetében nehéz iddszakrol beszélhetiink. A kozépiskolasok-
nal magat a serdiilékor okozta nehézségeket fontos figyelembe venni, mig az elsé éves

egyetemistaknal az egyetemi 1ét Gjszertisége,
kevésbé kotott kerete, és sokszor a sziiloi
haz elhagyasa okozza a nehézségeket. Egy
esetlegesen bekdvetkez6 tanulmanyi teljesit-
ményromlas hatterében szamos pszicholo-
giai tényez6 huzodhat meg, amelyekre akar
az ujszerti kornyezeti hatasok is befolydssal
lehetnek. Emiatt is fontos lehet megismerni
azoknak a tényezOknek a hatasat, amelyek
segithetik a valodi identitas allapotelérését
¢és a regresszid elkeriilését egy esetleges
krizis esetén. Vizsgalati eredményeink ala-
tamasztottak 1. hipotézisiinket, miszerint az
identitasallapotok megjelenésében kiilonb-
séget talaltunk a kozépiskolasok és az egye-
temistak kozott. Eredményeink szerint a
kozépiskolas diakok esetében szignifikdnsan
gyakrabban figyelhettilk meg a diffuz identi-
tast és a korai zarast, mig a valodi identitas
megjelenése az egyetemistak korében volt
hangstlyosabb. Eredményeink 6sszhangban
vannak Cramer (2004) megallapitasaival,
miszerint az életkor eldrehaladtaval a sze-
mélyes tapasztalatok névekedése hozzajarul-
hat a valodi identités allapot el6forduldsanak
novekedéséhez és a diffuz allapot csokke-
néséhez.

A tarsas beagyazottsag a jollét egyik kom-
ponense. Emellett hazai és nemzetkozi ered-
mények szerint is a lelki és testi egészség
megorzésének kulcstényezdje, kiillondsen, ha
stresszhelyzetben van az egyén (Hamvai és
Piko6, 2009). A magasabb onértékelés noveli
az optimizmust, csokkenti az agressziot,
segit a stresszel valdo megkiizdésben, egy-
fajta ,,lelki edzettséget” ad (Hamvai és Piko,
2009). Kutatasi eredményeink azt mutat-
tak, hogy a kozépiskolasok ¢és egyetemistak
kiilonbozoképpen észlelik a tarsas kornyeze-
tiikbdl érkez6é tamogatast: az egyetemistak
esetében szignifikansan jelent6sebb csaladi
kornyezetbdl érkezd tamogatast figyelhet-
tink meg, illetve naluk hangstlyozddott a
kornyezetiikben €16 jelentés masoktol érkezd
észlelt tiamogatas mértéke is. Az eredményt
jol magyarazhatja, hogy a vizsgalt kozép-
iskolasok (14-15 évesek) éppen fejlodésiik
abban a szakaszaban vannak, ahol leginkabb
a kortarsak befolyasa, a kortarscsoportban

A tdrsas bedgyazotisag a jollet
egyik komponense. Emellett
hazai és nemzetkdzi eredme-
nyek szerint is a lelki és testi
egeészseg megorzésének kulcste-
nyezdje, kiilondsen, ha stressz-
helyzetben van az egyén
(Hamuvai és Piko, 2009).

A magasabb énértékelés néveli
az optimizmust, csékkenti az
agressziot, segit a stresszel valo
megkrtizdésben, egyfajta ,lelki
edzettséget” ad (Hamuvai és
Piko, 2009). Kutatdsi eredme-
nyeink azt mutatidk, hogy a
kozépiskoldsok és egyetemistck
kiilonbézoképpen észlelik a tdr-
sas kérnyezetiikbol érkezd
lamogaltdst. az egyetemistdR
esetében szignifikdansan jelento-
sebb csalddi kornyezetbol
érkezo tamogatdst figyelhettiink
meg, illetve ndluk hangsiilyozo-
dott a kdrnyezetiikben élo jelen-
t0s mdsoktol érkez6 észlelt
tamogatds mertéke is. Az ered-
meényt jol magyardzhatja, hogy
a vizsgalt kozépiskoldsok
(14-15 évesek) éppen fejlodestik
abban a szakaszdban vannak,
ahol leginkdbb a kortdrsak
befolydsa, a kortdrscsoportban
elfoglalt 1ij poziciok kivivdsa,
az uj kornyezeti feltételekhez
valé alkalmazkodcds koti le
figyelmiiket.
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elfoglalt 4j poziciok kivivasa, az 0j kornyezeti feltételekhez valo alkalmazkodas koti le
figyelmiiket.

Vizsgalatunk jelentds eredményeket hozott az identitasfejlodést befolyasold ténye-
z0krdl is. Az elemzéseink bebizonyitottak, hogy a vizsgalt korcsoportokban a valddi
identitas megjelenésében a baratok és jelentds masok tamogatasa a meghatarozo, amely
részben alatdmasztja 4. hipotézisiinket. Korabbi kutatasok (Adams, 1998) inkabb a szii-
16k érzelmi tamogatasat hangstlyoztak a moratorium és valodi identitas kialakulasaban,
azonban a mi vizsgalatunkban elsddlegesen a baratok és jelentds masok feldl érkezd
tdmogatas meghatarozd szerepét azonosithattuk, mig a korai zaras szoros egyiittjarast
mutatott a csaladi tAmogatassal. Frank és munkatérsai (1990) azonban arra is rAmutattak,
hogy a nagyobb mértékii autonomia tdmogatasa a sziil6i oldalrol kevesebb korai zard
fiatalt eredményez mind interperszonalis, mind pedig ideoldgiai vonatkozasban. A mi
vizsgalati eszkoziink a csalad oldalarol nem az autondmia tdmogatasat mérte, hanem
a csalad mint pszichoszocialis eréforras jelenétét a mindennapokban és a nehéz hely-
zetekben. A csalad tulzott timogatasa, a sziilok hatarozottabb jelenléte eredményezhet
korai zérast a fiataloknal, ahogyan a helikopter-nevelés (LeMoyne és Buchanan 2011)
esetében is gyakran megfigyelhetiink Gn. bumeranggyerekeket, akik levalasa, onalloso-
dasa nehézkesen torténik. Az ilyen csaladi kornyezetben a sziilé befolyasa, iranyitasa,
allando jelenléte és a problémak elharitasa meghatarozé a gyermek életében, melynek
kovetkeztében az identitasalakitdsa soran a sziiloktdl készen kapott irdnymutatasokat,
utakat, célokat koveti, és kevésbé jellemzi majd a krizisek megtapasztalasan keresztiili
identitasalakitasi folyamat. A diffuz identitds megjelenésében mind a baratok, mind a
jelentds masok tdmogatasanak hianya vagy kevesebb jelenléte azonosithatd. Korrelaciods
vizsgalatokkal sikeriilt 3. hipotézisiinket is igazolni, miszerint az onértékelés és a diffuz
identitas kozott negativ iranyu egylittjarast figyeltiink meg, amely elévételezi, hogy az
alacsonyabb oOnértékelés gyakrabban eredményez diffuz identitast. Waterman (1982) a
tulvédo és tul engedékeny nevelési stilust azonositotta a diffuzio kialakulasaban, illetve
gyakran megfigyelhetjiik, a difftiz identitassal rendelkezé személyeknek nincs kiforrt
véleményiik, vagy ha van is, az altalaban szituativ jellegli, éppen az adott helyzetre,
adott tarsas kornyezet elvarasaira vonatkozd. A bizonytalansag miatt érezhetnek és kap-
hatnak is kevesebb tarsas tamogatast is barati kornyezetiikb6l. A moratorium allapotaban
magasabb szintli szorongast, bizonytalansagérzetet, nagyfoku nyitottsagot, kivancsisagot
azonosithatunk (Kroger, 1996), amely az aktiv keresési folyamat természetes velejaroja.
Vizsgalatunkban a moratorium és az dnértékelés kozott talaltunk kapesolatot, amely azt
mutatja, hogy a moratorium eléréséhez sziikséges egy egészséges onértékelés, onbiza-
lom. A moratoériumba Iépve a fiatal a szamara Iényeges kérdésekkel, helyzetekkel fog-
lalkozik, mar kialakult érdeklédési kore mentén keresi a kérdésekre a valaszokat maga.

2. hipotézisiinket csak részben sikertilt igazolni, mivel csak a kozépiskolasoknal tud-
tunk egytittjarast kimutatni az nértékelés és valddi identitas kozott, részletesebb vizsga-
latunkban pedig a pozitiv 6nértékelés szerepét a moratorium allapotaban azonosithattuk.

Az identitasalakitas folyamataban nagyon jelentds, hogy bizonyos mértékii szabadsa-
got biztositsunk a fiatal szdmara, lehetévé téve ezzel kiilonbozo szerepek probalgatasat.
Ez az exploracios tevékenység az identitasképzés egyik alapja, mely nélkiil nem valosul-
hat meg az identitaskrizis sikeres megoldasa.

A vizsgalatunk fontos irdnymutatast ad arra vonatkozoéan, hogy mind serdiilékorban,
mind a fiatal feln6ttkor kiiszobén érdemes megvizsgalni, hogy a fiatal hol tart az iden-
titasfejlodésben. Természetesen nem csak a magasabb Onértékelés és az észlelt tarsas
tamogatas segitheti a valddi identitasallapot elérését, viszont olyan jelentds pszichés
er6forrasok, melyek egyértelmiien pozitivan tamogatjak a folyamatot.
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Absztrakt

Az identitas a személy dnmeghatarozasan kiviil arra is vonatkozik, hogyan viselkedik az egyén interperszon-
alis vagy szocialis kontextusban (Baumeister, 1986). Az identitas-alakitas folyamataban rendkiviili szerepet
toltenek be a fiatal életében jelenlévo referenciaszemélyek, jelentés masok, akik altal nyujtott tarsas tamogatas
mint pszichoszocialis eréforras tamogathatja az identitasalakitas folyamatat (Kaplan, Cassel és Gore, 1977).
A serdiil6kori identitas befolyasolja a fiatal jovoképét, onértékelését, meghatarozza a tarsas helyzetekhez valo
viszonyat is (Szabo, 2010).

Kutatasunk célja egyrészrél a 9-10. osztalyos kozépiskolas diakok és az elsdéves egyetemistak identitasal-
lapotanak feltarasa volt, masrészrél annak vizsgalata, hogy a kiilénboz6 identitasallapotok milyen dsszefiiggést
mutatnak az dnértékeléssel és a tarsas timogatas mértékével. A vizsgalati személyek a Rosenberg Onértékelés
Skalat (Sallay, Martos, Foldvari, Szabo és Ittzés, 2014), az EOM-EIS-II Interperszonalis identitas alskalajat
(Bennion és Adams, 1986, magyarul Biegelbauer, 2003; Szabo, 2003) és a Multidimenzionalis Tarsas Tamo-
gatas Kérdoivet (Papp-Zipernovszky, Kékesi és Jambori, 2017) toltotték ki.

Vizsgalatunk bebizonyitotta, hogy mind a serdiilok, mind a fiatal felnéttek esetében a magasabb dnbizalom
és az észlelt tarsas tamogatas, foként a baratok ¢és a jelentds masok tekintetében, segiti a valodi identitas allapot
elérését, mig a diffuz identitas alacsonyabb onértékelés pontszammal és szignifikansan alacsonyabb mértékii
barati és jelent6s masoktol észlelt tamogatassal jart egyiitt. Kutatasunk meggy6zden bizonyitja, hogy az 6nér-
tékelés €s a tarsas tamogatas jelentds szerepet jatszik mindkét korosztalynal a valodi identitas allapotanak
elérésében.
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