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* SZTE Klebelsberg Konyvtar
** SZTE Neveléstudomanyi Intezet, Oktatdaselméleti Kutatocsoport

A tanulmany a magyar neveléstudomanyi kutatas legrégebbi hagyomanyokkal rendelkez6
folyoirata, a Magyar Pedagogia tudomanymetriai és tartalmi hatterének feltarasat célzo
kutatasi projekt keretein beliil végzett, 1991 és 2014 kdzott megjelent tanulmanyokra vo-
natkoz6 hivatkozasvizsgalatok eredményeit mutatja be. Az elemzések elézményét Nagy
€s Molnar (2017) metaadatokon alapulé bibliometriai-tudomanymetriai elemzései adtak.

A citaciok maig a tudomanymetria egyik kdzponti mozgatdrugdjat és kutatandd erd-
forrasat jelentik, aminek kovetkeztében a tudomanymetria leginkabb a hivatkozasokon
keresztiil probalja feltarni egy-egy tudomanyag kutatdinak hatastényez6it (Glénzel,
2008). Ugyanakkor, ahogyan azt Glinzel (2008) is kiemeli, nem hallgathat6 el az a tény
sem, hogy a hivatkozasalapt tudomanymetriat szamos kritika éri, és folyamatosan felme-
riilnek a megkozelités korlatai altal felvetett kihivasok. Ezt figyelembe véve egyaltalan
nem véletlen, hogy kialakuloban vannak 1j, alternativ metodusok is (Piwowar, 2013). A
minél teljesebb és objektivebb kép megalkotasanak érdekében a tudomany mérésével fog-
lalkoz6 szakemberek szdmos mas tudomanyag eszkozeit és eredményeit felhasznaljak
munkajuk soran. Ennek két legillusztrisabb és legelemibb példajat a szovegbanyaszat és
a halozattudomany jelentik, melyek megoldasai jelen kutatasi projekt sikeréhez is elen-
gedhetetlenek voltak a tarsszerzdségi és a hivatkozasi halozatok tekintetében egyarant
(Fortunato et al., 2018).

A tudomanyos kutatéi munka egyik alapvetd kimenetét, eredményét a kiilonbozo ti-
pust publikacidk jelentik. A tarsadalomtudomanyok esetében ez a jelenség fokozottan
jelen van. A folyoiratcikkek fontossaga, szerepe, jelent6sége a tobbi tudomanykommuni-
kacios mufaj kozott jelentds valtozason ment keresztiil. Ez a valtozas minden eddiginél
indokoltabba teszi, hogy jobban megismerjiik folyoiratainkat: erdsségeiket, gyengeségei-
ket, illetve a folyamatosan zajlé valtozasokat. Nagyivii kutatési projektiinkben ezt a célt
tliztlik ki magunk elé, a neveléstudomany egyik jelentds lapjat kivalasztva erre a feladatra.
Minden eddiginél alaposabb és sokoldalubb elemzéseknek vetettiik ala a Magyar Pedago-
gia folyodirat tanulmanyait.
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Kutatasunk harom f6 pillérbél all. Az elsé a folyoiratcikkekre vonatkozo metaadatok
vizsgalatan alapszik, ezeket aggregalt modon kezelve rengeteg fontos informaciot nyer-
hetiink ki, azonositva a kérdéses folyodiratot ért legfontosabb hatasokat, tendenciakat, a
szerzOkre és a tarsszerzdségre vonatkozo mintazatokat. A masodik pillér az, hogy a fo-
lyoiratcikkek végén kozolt irodalomlistak hivatkozasainak automatikus felismerésével és
kinyerésével részletes hivatkozaselemzés végezhet6 el, megallapitva a hivatkozasok tipu-
sait, eloszlasat, frissességét sok mas egyéb informacié mellett. Ehhez a részhez tartozik
még a hivatkozasokbol felépitett Gsszetett hivatkozasi halozatok megalkotasa, majd vizs-
galatuk, illetve annak grafszerii felderitése, hogy a folyoirat szerzéi jellemzéen mely for-
rasokat és mely szerzoket idéznek a hazai és a nemzetkozi szintérrél. A haldzatok elem-
zésével felderithetd, kik a 1étrejott hivatkozasi halozatok legtobbet hivatkozott és legcent-
ralisabb szerepldi. A kutatas harmadik pillére — hasonldan automatizalt médszereken nyu-
godva — a folyoirat tartalomelemzése, tetten érve a témavaltasokat, a meghatarozé diskur-
zusokat és f6 témacsoportokat. A tartalomelemzési pillér ismertetése nem része jelen ta-
nulmanynak, mivel a mostani fokusz féként a masodik pillér hivatkozasvizsgalatainak
ismertetésére szoritkozik, sok esetben utalva az els6, bibliometriai megkozelitésii pillér
megoldasaira és eredményeire.

Elméleti hattér

Az elmult id6északban szamos kiilfoldi és magyar szerz6 foglalkozott a tudomanyos
kommunikacié atalakulasaval (pl. Castelli, Manghi, & Thanos, 2013; Holl, 2016; Pearce,
Weller, Scanlon, & Kinsley, 2012). Sok mas tendencia mellett, a trend egyik megnyilva-
nulasaként a tudomanyos kozlés a tarsadalom- és bdlcsészettudomanyok esetében is egyre
inkabb athelyezddik a szakkonyvek (monografidk, szerkesztett és szintetizald kotetek)
vilagabol a folydiratok és a kiilonbz6 konferenciakiadvanyok teriiletére (Bornmann &
Mutz, 2015; Larsen & VVon Ins, 2010; Nagy, 2016). A tarsadalomtudomanyok egyik zasz-
16shajojat jelentd kozgazdasagtudomany teriiletén tevékenyked6 Koczy (2015) jol meg-
ragadja a konyvek altal jelentett egyik legf6bb problémat tudomanymetriai témaji
irasaban: ,,Mivel a szerz6 mellé nem teszi oda a nevét két tucat vezetd tudds a vilag min-
den tajardl, igazabdl senki sem tudja, hogy a kdnyv miféle szakmai megmérettetésen esett
at, senki sem vallal garanciat a konyv mindségére. Hiaba a kivalo szerzo, szakkonyvekben
sokkal tobb elirast, pontatlansagot, sot hibat talalni. A kdzgazdaszok koziil az ir konyvet,
aki nem tud cikket irni, vagy aki ily modon szeretné a jovedelmét kiegésziteni. Az eredeti
kutatasi eredményeket tartalmazé konyv nem jellemz0, a szerz6k a mennyiség helyett a
mindségre torekednek.” (Koczy, 2015, p. 11)

A kitapinthato atrendez6dés kiilondsen indokoltta teszi az egyes folydiratok behato és
alapos elemzését. Ahogyan az a bevezetésben is szerepel, a folyoiratok elemzésére tobb-
féle (pl. bibliometriai, tartalmi) megkozelités kinalkozik, a tudomanyos igényi vizsgalo-
das szempontjabol ezek koziil az egyiket mindenképpen a tudomanymetriai elemzés je-
lenti (Mooghali, Alijani, Karami, & Khasseh, 2012). A folydiratoknak ezt az 0j aranykorat

204



A Magyar Pedagogia folyoirat tudomanymetriai elemzése a hivatkozasi szokasok és a hivatkozasi haldézatok
tiikrében

tobb parhuzamosan hato, s6t egymast erdsité impulzus valtotta ki. Az egyik ilyen a folyo-
iratok elektronizal6dasanak 1990-es évek kozepén torténd elindulasa, a korabban kizaro-
lag papiron megjelend periodikak folyamatosan kezdték megjelentetni internetes valtoza-
tukat, mostanra az anal6g valtozatok teljes elhagyasanak folyamata is nagy erékkel zajlik,
és szamos Uj lap mar csak internetes kiadasban jelenik meg (Holl, 2016). Nem targyaljuk
most részletesen olyan tényezOk hatasat a folyamatra, mint példaul az Open Journal
System keretrendszer altal biztositottak (Laakso et al., 2011). Maganak az Open Access
(még altalanosabban a nyilt tudomany) mozgalomnak szintén meghatarozé szerepe volt a
folydiratcikkek expanzidjaban, ahogyan azt egy korabbi tanulmanyunkban (Nagy, 2016)
részletesen ismertettilk. Emellett tovabbi erés szerepe volt a paradigmavaltasban a volu-
menében is jelent6sen megndvekedett tudomanyos kibocsatasnak (Brint & Carr, 2017),
hiszen a palettan Gjonnan megjelend publikacios tobbletnek megjelenési feliilet kellett,
amihez az altaldban mar online térben 1étez6 folydiratok joval gyorsabban tudtak alkal-
mazkodni, mint a hagyomanyos kiadéi struktirak (Dodds, 2017).

Hivatkozasvizsgalattal foglalkozd tanulmanyrol 1évén sz, nem mehetiink el a hivat-
kozasi adatbazisok folyamatra kifejtett hatasa mellett sem, hiszen ezek az adatbazisok a
kezdetekt6l fogva foként a folyoiratok tudomanyos hatasat igyekeznek mérni (Moed,
2009). Az Osszehasonlithatosag igénye miatt, illetve a tudomany iranyitéinak elvarasait
tiikrozve, a tudosoknak mindig céljuk volt — és ma is az —, hogy minél magasabb méré-
szadmokat érjenek el ezekben az adatbazisokban. Ongerjeszté folyamatként az itt felvazolt
jelenség szintén abba az iranyba hat, hogy a rendelkezésiikre allo eréforrasokat ebbe az
irAnyba koncentraljak, azaltal, hogy olyan médiumokban publikaljanak, amelyek relevan-
sak a citacids adatbazisok szamara. A harom legjelentGsebb szerepld ezen a teriileten a
Web of Science, a Scopus és a Google Scholar adatbazisok (Bornmann, Thor, Marx, &
Schier, 2016). Ennek a tipusti tudomanymetriai megkozelitésnek is megvan a maga arny-
oldala, amit sok esetben éppen a teriiletet miiveld, tudomanyméréssel és értékeléssel fog-
lalkoz6 szakemberek fogalmaznak meg. A diskurzus szertedgazo és komplex mivolta mi-
att ezeket a kritikai aspektusokat jelen iras keretei k6zo6tt nem tudjuk megjeleniteni. Kiin-
dulasi alapként az ilyen tajékozodashoz elsésorban a DORA néven elindulé kezdeménye-
zést (San Francisco Declaration, 2013), illetve Hicks, Wouters, Waltman, De Rijcke, &
Rafols (2015) Leiden Manifesto néven elhiresiilt publikaciojat ajanljuk. Mindezekhez to-
vabbi adalékokkal szolgalhatnak a tudomanyos teljesitmény értékelése koriili problémak-
rol David és Frangopol (2015), illetve Schubert (2015) irasai.

A Web of Science Eugene Garfield személyéhez kothetd, aki 1955-ben alapitotta az
Institute for Scientific Information (ISI) szervezetet, ami 1992-t61 a Thomson Reuters
egyik divizidja volt, majd 2016-t6l a Clarivate Analytics céghez kotddik. Garfield, tobb
mas bibliometriai kezdeményezés mellett (Current Contents, Journal Citation Reports,
Index Chemicus), a Science Citation Index (SCI) megalkotoja (Garfield, 1955). Fél
évszazad tavlatabol Garfield (2006) ujra beszamolt az altala kitalalt és 1étrehozott rendszer
jelentdségérol. A versenytars Scopus adatbazis az 1880-ban alapitott, holland gydkeri
Elsevier kiadohoz kotédik, ugyanakkor multja joval rovidebb id6tavra nydlik vissza,
mivel csak 2004-ben inditottak tjara, hasonloan az itt részletesebben nem targyalt Google
Scholar-hoz. A szakmai konszenzus alapjan, a Scopus gyors fejlédésének koszonhetben,
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sikeriilt utolérnie, s6t egyes mértékadd elemzések alapjan bizonyos részteriileteken
megeléznie a Web of Science mintaul szolgald rendszerét (Harzing & Alakangas, 2016).

A tudomanyos értékeld adatbazisok és a hozzajuk kapcsolodo fél-automatizalt érté-
keld rendszerek (InCites, SciVal) szakértd hasznalatara felhivo altalanos figyelmeztetések
mellett (Hicks et al., 2015), a két adatbazis mindségét, lefedettségét, a rendelkezésre allo
eszk6zoket folyamatosan Osszehasonlitjak, ravilagitva elényeikre és hatranyaikra
(Archambault, Campbell, Gingras, & Lariviére, 2009; Moed, 2017). A nemzetkozi hivat-
kozasi adatbazisokkal kapcsolatos szakirodalombol mindenképpen ki kell emelniink az
altalanos lefedettségi problémak koziil (Krell, 2009) azt a motivumot, amelyik az egyik
legfébb kritika veliik szemben: az angol nyelvii lapok tulzott feliilreprezentaltsiga
(Alperin, 2014; Mongeon & Paul-Hus, 2016) és a nemzeti nyelvii tudomanyos lapok joval
Szerényebb jelenléte ezekben az adatbazisokban. Sivertsen (2014) szerint a két vezetd
tudoméanymetriai adatbazis lefedettségi mutatéi bizonyos tudomanyteriileten nagyon
alacsonyra tehetdk a benniik elérheté adatok reprezentaltsagat 6sszehasonlitva a norvég
kutatasi informacios rendszerben (Cristin) tarolt adatokkal. Eredményei alapjan a Scopus
anorvég felsdoktatasi intézmények munkatarsai altal kibocsatott, lektoralt folyoiratcikkek
vagy valamilyen sorozatban megjelent tanulmanyok 32%-at, mig a WoS csak 23%-at
tartalmazza a human targyak esetében. A vonatkozo szamok a tarsadalomtudomanyok
esetében 54%-ra és 42%-ra tehetok a Scopus és a WoS esetében, mig a sziiken vett oktatas
és neveléstudomanyi kategoriaknal 35%-ra és 22%-ra. A legtobb orszag esetében hasonld,
illetve még rosszabb aranyokat kapnank egy kiterjedt vizsgalat soran, mint a norvég példa
esetén.

Az egyes orszagok, illetve tudomanyagak szakmai kdzosségeinek érdemes arra tore-
kedni, hogy az ezekben az adatbazisokban még nem reprezentalt, de szimukra nyelvi vagy
intézményi szempontbdl fontos publikacids terepet biztositd hazai folyodiratok mindségét
emeljék olyan szintre (példaul a publikacidk biralati és megjelentetési rendszerének fej-
lesztésével), hogy azoknak legyen esélye megmérettetni, és esetlegesen bekeriilni a mér-
tékado tudomanymetriai adatbazisokba. Parhuzamosan ezzel a térekvéssel, legalabb eny-
nyire fontosnak latszik a ,.kimarad6” folydiratok és kutatok szamara — alternativ lehet6-
ségként — a nemzetkozi ,,jo gyakorlatbol” kiinduld hazai gyokerii megoldas adaptalasa a
hivatkozasi adatbazisok technikai megoldasait, elemzési repertoarjat és megkozelitését il-
letéen. Az itt vazolt igény egyttal alatamasztja az altalunk elvégzett kutatas 1étjogosult-
sagat és relevanciajat, mely soran egy gondosan kivalasztott folyoirat esetében pilot jel-
leggel egy ilyen eszkoztar kialakitasa és alkalmazasa volt a 6 cél.

Kutatasunk elméleti hatterének megalapozottsaga miatt fontos teriiletet jelent a hivat-
kozasi adatbazisok technikai mitk6dési alapjainak feltarasa, és azoknak az informatikai
eljarasoknak az alapvetd tisztazasa, amelyek segitségével altaldban a tudomanyos publi-
kaciokban talalhat6 hivatkozasok felismerése és extrakcioja zajlik (Peng & McCallum,
2006). A projekt egyik kiindulasi alapjat jelenti az ezeknél alkalmazott megoldasok Ki-
sebb 1éptékben torténd, a rendelkezésre alld eréforrasokhoz vald adaptalasa és reprodu-
kalasa. A nemzetkozileg elismert hivatkozasi adatbazisok altal alkalmazott modszerek
alapvetden a hivatkozasok publikaciokon beliili automatikus detektalasan, részegységekre
bontdsan, majd strukturalasan alapulnak (Sarawagi, 2007). A strukturéalatlan szovegekbdl
kinyert strukturalt adatok azutan mar adatbazisba szervezhetdk, szdmos 1) lehetOséget
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nyitva ezzel a tovabbi felhasznalas szamara (Thuraisingham, 2014). Bar volt néhany pro-
balkozas a szemantikus alapu, strukturalt metaadatokat nativan kezel$ publikaciés meg-
oldasokra (pl. Murray-Rust & Rzepa, 2002), melyeknél a hivatkozasok felismerésére,
extrakciojara nem lett volna sziikség az adatbazisba szervezéshez, mivel a mar eleve
strukturalt médon 1étez6 adatok automatikusan kinyerhetdvé és 6sszekapcsolhatova val-
tak volna, azonban ezek a modszerek a magas eréforrasigény miatt soha nem terjedtek el
széles korben. Valamelyest hasonlo logikara épiil a digitalis objektumazonositok rendsze-
re is, bar itt a strukturalt metaadatok nem az egyes publikaciokban tarolodnak, hanem egy
kiilsé rendszerben, amihez a DOI-szamok biztositjak az é16 6sszekottetést.

Az informatikai mddszereket és szovegbanyaszati eljarasokat tekintve tobb metddus
is szOba johet, a szakirodalom alapjan az egyik legrelevansabb megoldas a rejtett Markov-
modell alkalmazasa (Hetzner, 2008; Ojokoh, Zhang, & Tang, 2011). E modszer mellett a
szakemberek mas, a mesterséges intelligencia alapjan kidolgozott megkozelitéseket is al-
kalmaznak, melyeket altalaban kiilonféle gépi tanulasi algoritmusok segitségével érnek el
(Tkaczyk, Bolikowski, Czeczko, & Rusek, 2012; Tkaczyk, Szostek, Fedoryszak, Dendek,
& Bolikowski, 2015). Sarawagi (2007) nagyivii 6sszefoglalé munkajaban rendszerbe fog-
lalja az automatizalt alapu informacid-kivonatoldo modszereket, tobb helyen kiilon is ki-
emelve a hivatkozasokkal mint specialis informaciétipussal kapcsolatos tudnivalokat. A
bemutatott eljarasok egyik csoportjat a szabalyalapa megkozelités adja, ebben az esetben
valamilyen el6re definialt szabalykészlet alapjan (mint amit egy jol dokumentalt hivatko-
zasi stilus is jelent) torténik a felismerés, amit altalaban valamilyen szabalytanul6 algorit-
mus kozbeiktatdsaval oldanak meg. A szabalyalapi megkozelités kovetkeztében az auto-
matikus hivatkozasfelismerési folyamatban az egyik legkritikusabb szerep valojaban a
sztenderdizalt hivatkozasi stilusoknak jut (Lipson, 2018). A kezdé 1épést minden esetben
a dokumentumokon beliil az irodalomlistak helyének detektalasa jelenti, ennek megtala-
lasa utan kdvetkezhet a hivatkozasi tételek részekre bontasa és strukturalasa. A szovegba-
nyaszat altal biztositott szamos tovabbi eljaras bemutatasara jelen iras keretei kozott nin-
csen mod, ahogyan az interneten rendelkezésre alld, szamtalan, erre a célra szolgald szoft-
vermegoldas, vagy a digitalis objektumazonositok (DOI) hivatkozasok azonositasaban és
nyomon kdvetésében betdltott szerepére sem tériink ki bovebben.

Mivel altalaban a hivatkozasvizsgalatok a citacidk haldzatba szervezOdése miatt
nagyban tdmaszkodnak a haldzattudomany megoldasaira (pl. Omodei, De Domenico, &
Arenas, 2017), igy a konkrét szakteriileti kutatasok ismertetése elott mindenképpen sziik-
ségesnek tartjuk a halézattudomany legfontosabb terminoldgiai kérdéseinek tisztazasat.
A halozat és graf kifejezéseket (és minden hozzajuk kapcsolodoét) jelen irasban egymas
szinonimajaként kezeljiik, tessziikk mindezt Barabasi (2016, p. 61) nyoman: ,,A tudoma-
nyos irodalomban a hélozat és graf kifejezést szinonimaként hasznaljak: halézatkutatés-
grafelmélet; haldzat-graf; csomépont-csucs; kapcsolat-él. De van valamelyes kiilonbség
a kétféle szohasznalat kozott. A haldzat, a csomdpont és a kapcsolat sz6 gyakran valo-
sdgos rendszerekre utal, olyanokra, mint példaul a WWW (a weben levé dokumentumok
URL-ekkel egymashoz kapcsolt halozata), a tarsadalom (egyének haldzata; ezeket az
egyéneket a csalad, a baratsdg vagy a munkahely kapcsolja 6ssze) €s az anyagcsere-
halézatok (a sejteken beliili kémiai reakciok dsszessége). A graf, a csucs €s az €l kifejezést

207



Nagy Gyula és Molnar Gyongyvér

viszont a hal6zatok matematikai abrazolasakor hasznaljuk. Példaul van webgraf, kapcso-
lati graf (a Facebook altal bevezetett ,,social graph”) és van anyagcseregraf. A valosagban
ritkan tesziink kozottiik kiilonbséget, a két szohasznalat legtobbszor tehat felcserélhetd.”

A generalis, objektiv és szintetizal6 megkozelitésii tudomanymetriai diszciplina elem-
zései mellett szinte minden tudomanyagon beliil folyamatosan sziiletnek az adott szakte-
riilet bels6 viszonyait feltardé tudomanymetriai elemzések. J6 néhany ilyen nemzetkozi és
magyar hivatkozasvizsgalati fokuszli elemzés olvashat6 csak a neveléstudomany sziikebb
teriiletérdl is. Attekintve az elmult egy-két év nemzetkozi szakirodalmat a neveléstudo-
melyek nagyobb része ugyan a korabban targyalt hivatkozasi adatbazisokhoz kothetd va-
lamilyen mddon, de ez a megkdzelités nem jelent kizardlagossagot. Ivanovié¢ és Ho (2017)
a tarsadalomtudomanyi teriileten egyik legalapvet6bb forrasnak tekinthet6 Social Science
ala: évek, folyoiratok, intézetek, orszagok kozotti eloszlasokat vizsgalnak a kutatasba be-
vont mintegy 2091 publikécio esetében. Youtie, Solomon, Carley, Kwon és Porter (2017)
mar tavolabb tekintenek a neveléstudomany horizontjanal azaltal, hogy a kognitiv tudo-
many ¢s a neveléstudomany kapcsolatat probaljak feltarni hivatkozasi halézatokon ke-
resztiil. Kiemelendd, hogy a vizsgalati idtartam (1994-2014) hasonlé id6szakot 6lel fel,
mint az altalunk valasztott (1991-2014). Weller, Jordan, DeVries és Rolfe (2018) a nyilt
oktatas térképét feltarni probald tanulmanya mar tulmutat a hivatkozasi adatbazisokon,
mivel szocialishalozat-elemzésen alapul (Borgatti, Mehra, Brass, & Labianca, 2009). Ki-
emelkedd eredményt jelent az elkésziilt hivatkozasi halozat tematikus annotalasa, a kiraj-
7016d6 témacsoportok valoban térképszertivé teszik az eredményeket.

A hazai neveléstudomanyi kutatas legutobbi tiz évének egyik legjelentdsebb tudo-
manyértékelési iranyvonali munkéja a Wargo Kozgazdasagi Elemz6- és Piackutato Inté-
zethez kothetd (Toth, Toman, & Cserpes, 2008). Az elemzés nagysagrendjét és mélységét
tekintve szintén jelentds a Németh Andras vezetésével zajlo OTKA-kutatas, mely az
ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban miikodé Pedagogiatorténeti Doktori
Miihely berkeiben zajlott, hasonlé idészakot atfogva, mint a Wargo-elemzés. Az eredmé-
nyekr6l szamos folyoiratcikkben (Biro, 2009a, 2009b), illetve egy Gsszefoglald kotetben
(Németh & Bir6, 2009) szamoltak be. Tobb kutatasi kérdésiinket és hipotézisiinket ezekre
a tanulmanyokra alapoztuk, ezek koziil az egyik legfontosabb, hogy a szliken vett értel-
mezés szerint a hazai neveléstudomanyt jelenleg négy tudomanyos igényfi folyodirat uralja,
melyek jellemzéen meghatarozzak a szakmai diskurzus f6 vonalait. Ez a megallapitas
egybeesik az MTA Pedagdgiai Bizottsaganak allasfoglalasaval: ezek a Magyar Peda-
gogia, az Educatio, az Iskolakultara és az Uj Pedagégiai Szemle (Bird, 2009a). Az utobbi
harom kiadvany torténete a szocializmus nevelésiranyitasaig nyulik vissza, altaldban egy-
egy jelentdsebb szakmai mithelyt reprezentalva (Németh & Bir6, 2009). A vezet6 folyo-
iratok rangsorat az empirikus hivatkozasvizsgalatok is megerdsitették (Pap, 2009; Téth,
Toman, & Cserpes, 2008).

A tovabbi hazai kutatasokat illetéen az utobbi néhany év nagyobb projektjei koziil a
Magyar Pedagogia folyodirat tobb szemponta elemzését kitlizé kutatasi projekt emlithet
(Nagy, 2016; Nagy & Molnar, 2017). Fehér és Aknai (2016) a hazai doktori iskolak elva-
rasait és mindségi mutatdit bemutatd konferenciaeldéadasa, illetve Molnar, Pintér és Toth
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kutatasai szintén a neveléstudomany belsé viszonyait probaljak feltarni kiilonb6zo érté-
kelési szempontok mentén. Az utobbi harom kutato6 f6 fokuszpontja elsésorban a nevelés-
tudomany tarsszerzOségi halozatainak felderitése (Molnar, 2018; Molnar, Pintér, & Téth,
2018; Molnar, Téth, & Pintér, 2018a, 2018b).

Kutatasi célok, kérdések és hipotézisek

A hivatkozasvizsgalatok esetében a referencidk elfogadhaté megbizhatdsagu és automa-
tizalt felismerésén, kivonasan tul kutatasi céljaink két csomdpont mentén fogalmazhatok
meg. Elsédleges cél volt a kinyert hivatkozasok altalanos, ugyanakkor minél tobb szem-
pontl elemzése az alabbiakban megfogalmazott kutatasi kérdések mentén. Ezt a kettds
fokuszt a tudomanymetriai elemzési lehetdségek sokszinliségének bemutatasa miatt tar-
tottuk kiemelten fontosnak. Tovabbi célt jelentett két, eltérd tipust hivatkozasi haldzat
létrehozasa: egy bels (a Magyar Pedagdgia zart terén beliil marado), illetve egy teljes
(minden citaciot tartalmazo) hivatkozasi halozat 1étrehozasa, vizualizalasa, majd elem-
zése.

A kutatas soran, els6sorban Németh és Biro (2009), illetve Téth, Toman és Cserpes
(2008) megallapitasai nyoman a problémateret jelen tanulmany kereteire lesziikitve, a
Magyar Pedagdgia folyoirat vonatkozasaban a kovetkezd kutatasi kérdésekre kerestiik a
valaszt: (K1) Melyek a leggyakrabban el6forduld, legidézettebb szakirodalmi forrasok?
A hivatkozasok megoszlasa alatdmasztja-e a kdzmegegyezés szerint legelismertebb négy
neveléstudomanyi folyodirat szakman beliili szerepét, illetve mi ezek sorrendje? A hivat-
kozasok darabszamanak szamszerisithetosége miatt el6all egy sorrend a hivatkozott for-
rasok tekintetében, ami ugyan szolgalhat iranyjelzoként a Magyar Pedagogia hivatkozasi
szokasait illetéen, azonban messzemend kovetkeztetéseket ebbdl nem érdemes levonni,
mivel nagyon sok tényez6 befolyasolhatja ezt.

Az MTMT idézési adatait bongészve, illetve a kiilonbozd gradualis és posztgradualis
képzések kotelezo €s ajanlott irodalomlistait vizsgalva felmeriilhet a kérdés, hogy miként
reprezentalodnak a Magyar Pedagdgia hivatkozasai kozott a nem folyoiratban publikalt
kutatasi eredmények. Ezért (K2) erre a témara vonatkozott: A hivatkozasok alapjan mely
konyvek tekinthetdk a neveléstudomany alapvetd referenciamiiveinek, tovabba hogyan
reprezentalodnak a hivatkozasok tiikrében a konferenciacl6adasok és a disszertaciok?
Szintén az MTMT és a nemzetkdzi hivatkozasi adatbazisok (Scopus, WoS) alapjan meriil
fel a kérdés a Magyar Pedagdgia hivatkozasai tiikrében (K3), hogy kik a legnagyobb ha-
tast, legidézettebb szerz6k? Milyen az 6 nemzetkozi reputaciojuk? Milyen intézményi
hattérrel rendelkeznek a leginkabb idézett szerz6k? Kovetkez6 kutatasi kérdésiinket (K4)
tudomanymetriai témaju publikacidkban (pl. Nederhof, 2006; Fox, Paine, & Sauterey,
2016) bevett mutatok vizsgalata alapjan hataroztuk meg. A hivatkozasok felhasznalasa-
nak tiikrében idével hogyan véltozik a Magyar Pedagogidban olyan minéségi mutatok
eloszlasa, mint a szakirodalmi forrasok mennyisége, frissessége, nemzetkozisége, inter-
diszciplinaritasa? Novekvd vagy csokkend tendenciat mutatnak az impakt faktorral ren-
delkez6 folyoiratokra érkezé hivatkozasok?
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A kutatasi kérdéseket kiegészitendd, a hivatkozaselemzések eredményeit illet6 hipo-
téziseink a kovetkez6k: (H1) A publikaciokban torténd idézések nagyobb aranya folyo-
iratcikkekre torténik (Bornmann & Mutz, 2015; Larsen & Von Ins, 2010), és ez a meg-
oszlas idével egyre inkabb novekvo tendenciat mutat a tobbi tudomanyos miifaj rovasara.
A szakirodalom allaspontja (Toth, Toman, & Cserpes, 2008; Pap, 2009) és sajat varako-
zasunk alapjan is arra szamitunk, hogy a négy leghivatkozottabb forras a Magyar Peda-
gogia, az Iskolakultira, az Educatio és az Uj Pedagogiai Szemle.

(H2) Osszhangban (K2) kérdésiinkkel — annak ellenére, hogy a kényv dokumentum-
tipus tudomanymetriai vizsgalata nem egyszerii miifaj, lasd err6l Giménez-Toledo és
munkatarsainak (2016) megfontolasait — elképzeléseink szerint l1étezik néhany kiemel-
kedd hatast szerkesztett tanulmanykdotet, melyek jelentds hatassal voltak a neveléstudo-
manyi diskurzusra, a rajuk érkez6 hivatkozasok szama alapjan a leghivatkozottabb forra-
sok listajan el6keld helyen szerepelnek. Emellett valdszintileg a tanulmanyok hivatkozasi
listaiban kimutathatéan megjelennek a konferenciacléadasok és disszertaciok (Mahood,
Van Eerd, & Irvin, 2014), bar szerepiik kevésbé jelent6s.

(H3) Mivel a tudomanymetriai elemzésekben a magas idézettséggel rendelkezé szer-
z0k, illetve intézményi hatteriik vizsgalata sok esetben az érdeklddés homlokterében all
(Tijssen, Visser, & Van Leeuwen, 2002), ezért ezt a szempontot szerettiik volna érvénye-
siteni a kutatasban. A szorosan vett neveléstudomany teriiletér6l Bard (2009), illetve Téth,
Toman és Cserpes (2008) k6z61 adatokat a referenciaszemélyekr6l. A Magyar Pedagogia
esetében a legidézettebb szerzok listaja — valosziniileg — dsszefiiggést mutat a folyodiratban
legtobbet publikalo szerzokkel, illetve a magyar neveléstudomany elismert alakjaival (pl.
MTA doktora, vezet6 kutatd, egyetemi tanar). Csap6 (2016) tanulmanya alapjan érdemes
hivatkozottabb kutatoi esetében a nemzetkdzi idézettség nagysagrendjének tekintetében a
vizsgalt folyoiratban tapasztalhatokkal dsszevethetd eredményekre szamitunk. Hasonléan
a tarsszerz6ségi halozatoknal tapasztalhatokhoz (Molnar, Téth, & Pintér, 2018b; Nagy &
Molnar, 2017), feltevésiink szerint a hivatkozasi graf mintizatai esetében az intézményi
hattér tekintetében jellemzdek az elkiiloniilé csoportok.

(H4) Ware és Mabe (2015), illetve Bornmann és Mutz (2015) alapjan ugy gondoljuk,
hogy a tanulmanyokban talalhat6 hivatkozasok szama névekvd tendenciat mutat az id6
elérehaladtaval, és a szerz6k egyre frissebb szakirodalmat hasznalnak munkéjukhoz.
Csikos (2013) nyoman pedig érdemes megvizsgalnunk, hogy az impakt faktorral rendel-
kez6, illetve azzal nem rendelkezé nemzetkozi forrasokra térténd hivatkozasok aranya
valoban novekszik-e a cikkekben, ahogyan a Bard (2009) tanulmanya 6ta eltelt idében az
interdiszciplinaris forrasokra vald hivatkozasok aranya esetében szintén emelkedé trendet
varhatunk.

Modszerek

A Magyar Pedagogiara vonatkoz6 kutatasi projektben alkalmazott modszereket altalanos
megkdzelitésben részletesen ismertettilk korabbi tanulmanyunkban (Nagy & Molnar,
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2017), ugyanott a vizsgalatok alapjaul szolgalé mintardl is részletes informacio olvashato.
Emiatt a kovetkez6 bekezdésekben csak a jelen iras targyat képezd, hivatkozasvizsgalatok
esetében alkalmazott specifikus modszereket és eljarasokat mutatjuk be.

A nagy elemszam miatt (N=14039) a hivatkozasok detektaldsa és kivondsa automati-
kus eszkozokkel tortént, mely megoldasok kiilonb6zé szévegbanyaszati modszereken
alapultak. A kutatas ezen fazisaban nagy segitséget nyujtott a Szegedi Tudomanyegyetem
Szamitogépes Algoritmusok és Mesterséges Intelligencia Tanszékével és a Szegedi Tudo-
manyegyetem Klebelsberg Konyvtaraval vald egylittmiikodés. Az ilyen modon Kinyert
hivatkozasokat CSV-fajlokban taroltuk, melyek kezelésére a LibreOffice irodai program-
csomag valt be leginkabb, ugyanakkor az adatok manipulalasara és vizualizalasara a
Microsoft Office bizonyult alkalmasabbnak. Kisebb, kiegészité feladatok esetében a
Notepad++ is jo szolgalatot tett. A hivatkozasi halézatok abrazolasara, illetve elemzésére
a grafokra specializalodott, nyilt forraskoda Gephi programcsomagot hasznaltuk.

Az igénybe vett automatikus eszkdzok alkalmazasat a Magyar Pedagogia 1991-es
megljulasa ota kovetkezetesen hasznalt hivatalos hivatkozasi stilus tette lehet6vé, ami a
vizsgalati id6szakban (1991-2014) ugyan teljes egészében nem egyezett meg a nevelés-
tudomanyban nemzetkozileg elfogadott és elterjedt APA (American Psychological
Association, 2010) hivatkozasi stilussal, azonban nagyban épitett arra (a folyoirat 2016-
tol teljesen attért az APA publikacios stilusanak alkalmazasara). Mivel a folyoirat ezt az
egységesen szabalyozott hivatkozasi stilust az 1991-es évtdl kezdve hasznalta, ezért a
hivatkozasvizsgalatok csak ebben az idészakban értelmezhetdk, lesziikitve igy a problé-
materet a rendszervaltas utani idészakra. A hivatkozasok esetében hangsulyosan jelent-
keztek a kiilonb6z6 publikaciok eltéré miifaji sajatossagai (a Tanulmanyok, a Szemle, a
Konyvekrol és az Informaciok rovatok vonatkozasaban) altal felvetett kérdések. Ezért a
hivatkozasvizsgalatokba csak azok a tanulmanyok keriiltek be, amelyek a tudomanyos
normaknak megfeleld irodalomjegyzékkel rendelkeztek. igy a 24 évnyi kinyert, a 14 ezres
szamot is meghalado hivatkozas ezen kiegészitd informaciok figyelembevételével
értelmezendo.

Az automatikus kinyerés regularis kifejezéseken (Fitzgerald, 2012) alapult, a munka
soran olyan kiegészit6, tobbletinformaciokat is felhasznaltunk, mint az egyes adateleme-
ket reprezentalo karakterek félkovér vagy kurziv mivolta. Ezt a mintafelismerési eljarast
a szerkesztGségtdl kapott kiadoéi PDF-ek tették lehetdvé, hiszen ezekben a fajlokban az
ilyen stilustulajdonsagok is tarolodtak, mivel szerves részei voltak az adott idészakban
alkalmazott kotelezé hivatkozasi stilusnak (Magyar, 1993). Az XML-konverzié soran
ezeket a tobbletinformaciokat is figyelembe vettiik, ahogyan minden tovabbi 1épésnél, igy
a hivatkozasok konkrét felismerésénél és kinyerésénél is segitséget jelentettek.

A munka soran adddott néhany nehézség is. Ezek altalaban a hivatalos hivatkozasi
stilus nem eléggé kovetkezetes alkalmazasabol adodtak. Elirasok, hibak, hianyzo adatele-
mek jelentették a problémak legnagyobb hanyadat. A felismerés hatékonysaganak foko-
zasa miatt, a fentiek figyelembevételével és a tipikus hibak folyamatos monitorozasa mel-
lett a kinyerést végz6 szovegbanyaszati algoritmus elézetes konfiguralasa utin az tovabbi
folyamatos finomitasokra szorult, egészen addig, amig hatékonysagat kielégitének nem
itéltiik. Az algoritmus ilyen jellegii csiszolasa mellett utdlagos adattisztitasra is sziikség
volt, majd a kinyert hivatkozasok szurdprobaszerii, am szisztematikus ellenérzésérél és
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megerdsitésétdl. Osszességében az elvégzett sziroprobaszerii, 4m tendencidzus tesztek
alapjan (6t véletlenszeri modon kivalasztott, eltéré idészakbol szarmazo teljes lapszam
esetében az dsszes megjelent cikk hivatkozasainak sszevetése az azokbdl automatikusan
kinyert hivatkozasok darabszamaval), becsléseink szerint az adott idészak publikacidinak
irodalomjegyzékeibdl a hivatkozasok legalabb 95%-at sikeriilt kinyerni. Ez az érték a
szakirodalomban (pl. Kovacevi¢, Ivanovi¢, Milosavljevi¢, Konjovi¢, & Surla, 2011;
Tkaczyk et al., 2015) talalhato hasonld szamokkal Gsszevetve jonak tekinthetd.

Munkank soran, mar a hivatkozasok nyers kivonasan tali analizal6 szinten, az egyes
konkrét vizsgalodasok elvégzéséhez olyan indexeld, illetve tudomanymetriai adatbaziso-
kat is felhasznaltunk egy-egy elemzéshez, mint a Matarka, a Web of Science és a Scopus.
Arrél, hogy pontosan milyen célokra, milyen médon hasznaltuk fel a felsorolt adatbazi-
sokbol nyert adatokat, mindig az adott résznél kozliink részletes informaciokat.

Eredmények

A hivatkozasok alapveté mutato6i

Az eredmények koziil els6ként az egyik trivialis mutatot, a hivatkozasok atlagos sza-
manak valtozasat (Bornmann & Mutz, 2015) érdemes megvizsgalni. Elzetes feltételezé-
stink (H4) szerint a publikiciokban felhasznalt forrasok szama évrdl évre novekvo ten-
denciat mutat a Magyar Pedagdgia cikkeiben, amit a kapott eredmények egyértelmiien
meg is erdsitettek. A novekvo tendencia mar az 1990-es évek végétdl tetten érhetd, de az
ezredfordul6 utan még inkabb kiteljesedett ez a jelenség. Minden id6k legkiemelkedbb,
2009-es adata utan ugyan két évig visszaesett a cikkenként idézett forrasok szama, azon-
ban 2012 6ta ismét masszivan novekvé a tendencia. Az eredményeket a median értékek
is megerd6sitik, hiszen esetiikben hasonlo tendencia bontakozik ki, mint a szamtani atla-
goknal. A kiugro értékeket megvizsgalva az lathato, hogy kilenc olyan év is van a vizsgalt
idészakban, amikor van legalabb egy olyan cikk, amelynél tobb mint 100 tételt tartalmaz
az irodalomjegyzék. Az abszolut rekorder ebben a miifajban egy, a szocialis kompetencia
€s a zeneterapia viszonyat feltaro, az atlagos cikkhosszusag mintegy duplajat kitevo, 40
oldalas tanulmany (Szabadi, 2014) 159 tételes irodalomjegyzékkel.

Osszességében az 1990-es években sokkal inkabb a 10-es és a 20-as nagysagrendii
tartomanyban mozgé szakirodalomi hivatkozasszam az utolso tiz évben egyértelmiien
megugrott, és athelyez6dott a 30-t6l 50-es szamtartomanyba. Ez egyrészt a folyodirat éle-
tében lezajlott miifaji valtozasoknak is kdszonhetd, de legalabb ekkora szerepet jatszhatott
a cikkek atlagos hosszusaganak novekedése. Ezt timasztja ald, hogy a két jelenség nagy-
jabol egyszerre zajlott: az ezredfordul6tol tapasztalhato trendek alapjan ennek a mutato-
nak az atlagos értéke is athelyez6dott a korabbi 1013 oldalas tartomanybol a 15-22 ol-
dalas évenkénti terjedelmi hatarok k6z¢ (Nagy & Molnar, 2017).
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1. dabra
A Magyar Pedagogia tanulmanyok dtlagos hivatkozdsi szamanak évenkénti valtozdsa
(1991-2014)

Az egyszerii mennyiségi mutatok mellett masodik fontos indikatorként a szakirodalmi
forrasok frissességét jeloltiik ki. Elozetes feltevésiink (H4) és a vonatkozd szakirodalom
(Bornmann & Mutz, 2015) szerint pozitiv trendeket vartunk, amit az eredmények a meny-
nyiségi emelkedéshez hasonloan igazoltak. 2002 6ta a szerzok altal felhasznalt forrasok
megjelenési éveinek atlaga kivétel nélkiil a 11 és 18 év kozotti tartomanyba esik a meg-
el6z6 évtizedben tapasztalhatd joval magasabb szamokhoz képest (jellemzéen 20 és 30
év folotti értékek, részletesen nyomon kdvethetd a 2. abran). Az évenkénti median értékek
esetében hasonld eloszlas figyelheté meg, mig a moédusz értékek nagyobb szorast mutat-
nak ezekhez a tendenciakhoz képest, mivel esetiikben a legtobb évre tekintve 6t éven be-
lili érték a jellemzd.

A kiugré értékek esetében arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy tendenciozusan minden
évben el6fordultak olyan hivatkozasok, amelyek legalabb egy-egy, régmultban sziiletett
cikket idéztek, mely forrasok jellemzben legalabb 100 évesek. Még alaposabban megvizs-
galva a jelenséget, ezek a régebbi idézések két kategdridba sorolhatok: egyrészt alata-
masztjak azt a vélekedést, hogy a Magyar Pedagogia irdsai kozott eléfordulnak nevelés-
torténeti jellegii irasok (pl. Kéri, 2004), masrészt igazoljak azt az elképzelést, hogy egyes
szerzOk egyes esetekben egészen komoly torténeti visszatekintéssel élnek egy-egy nem
feltétleniil neveléstorténeti téma esetében is (példa lehet erre is Szabadi 2014-es tanulma-
nya). A neveléstorténeti témaju irasok folyoiratban vald részaranyardl a tartalmi elemzé-
sek fognak pontosabb adatokkal szolgalni.
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2. abra
A Magyar Pedagogia tanulmdanyok hivatkozdsainak dtlagolt frissessége (1991-2014)

Hivatkozasok aranyai és eloszlasai

Tobb kutatasi kérdés (K1, K2, K4) megvalaszolasahoz és hipotézis (H1, H2, H4) bi-
zonyitasahoz sziikséges volt az egyes hivatkozott forrasok miifajanak, illetve nemzetkozi
vagy magyar mivoltanak meghatarozasa. Ez a feladat a nagy elemszam és a rengeteg kii-
16nboz6 felhasznalt forras miatt egyaltalan nem trivialis miivelet, emiatt az altalunk alkal-
mazott modszer tobb megkozelitést is figyelembe vett. A folyoiratok azonositasara a ma-
gyar cimek esetében a Matarka adatbazis cimlistajat hasznaltuk, mig a nemzetk6zi cimek
azonositasara a Journal Citation Reports indexlistajat. Egy tovabbi 1épésben mindez kie-
gésziilt a tipikus, csak a folydiratok cimére jellemzo kifejezések sziirésével (pl. quarterly,
bulletin). A mddszer leirdsabdl tetten érhetd, hogy a kategorizalas elsdsorban a folydirat-
nem folydirat és a magyar-nemzetkozi tengelyeken mozgott, igy a kiillonb6z6 halmazok
metszetei és kiilonbségei nyoman olyan csoportokat tudtunk alkotni, mint példaul a ma-
gyar és nemzetkozi folyoiratok. A kialakult csoportokat ezt kovet6en olyan alcsoportokra
osztottuk, mint az impakt faktorral rendelkezé folydiratok, az interdiszciplinaritas vizsga-
lata jegyében a szigortan véve nem oktatasi tematikaja folyoiratok alcsoportja. Tortént
mindez azzal a céllal, hogy az egyes kategoriak egymashoz vald aranya vizsgalhato le-
gyen, ezaltal lehetdvé téve kiilonbozé kovetkeztetések levonasat és az uralkodo tenden-
cidk megallapitasat a hivatkozott forrasok eloszlasat, idobeli valtozasat illetden.

Az ebben a szakaszban vizsgalt ismérveket — a korabban ismertetettekhez hasonldéan
tamasztani hipotéziseink nyoman. A fejlédés foleg a nemzetkozi publikdcios térhez vald
kozeledés (Kampis, Sods, & Gulyas, 2011) tettenérésében és a nemzetkozi tudomanyos
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¢letben tapasztalhatd trendek kovetésében nyilvanul meg. Pozitiv tendencia, hogy a ma-
gyar kutatok egyre inkabb bekapcsolédnak a tudomany nemzetkozi vérkeringésébe mind
a nemzetkozi folyoiratokba vald publikalason keresztiil, mind ugy, hogy egyre nagyobb
mértékben hasznaljak ugyanennek a nemzetkdzi térnek a mindségi forrasait. Az egyes
szerzOkon tal, a kutatasi projektiinkben elemzett folydiratra vonatkozo eredmények is azt
a képet er6sitik, hogy ezek a hatasok nemcsak a szerzékre, hanem az egyes hazai organu-
mokra is hatéssal lehetnek, alakitva és fejlesztve ezzel a hazai tudomanyos kommunika-
ciot.

Az elméleti hattérben a részletesen ismertetett tudomanykommunikacios valtozasok
hatasait kiterjesztve a referenciak vilagara, els6 hipotézisiink szerint az egyes publikaci-
okban torténd idézések nagyobb aranya folyoiratcikkekre érkezik, és ez a megoszlas egyre
inkabb novekvo tendenciat mutat az id6 elérehaladtaval. Ha csupéan az aranyokat vizsgal-
juk, akkor nagyjabol egyharmad (36%; 5029) - kétharmad (64%; 9010) megoszlast ka-
punk a folydirat-nem folyoirat dimenziot illetéen. Ez az eredmény dnmagaban nem esik
egybe egyes szamu hipotézisiink elsé felének allitasaval, hiszen a Magyar Pedagdgia szer-
761 a vizsgalt idészakban majdnem kétszer olyan gyakran hivatkoztak valamely nem fo-
lybiratban megjelent tudomanyos munkara, mint valamely folyoiratban k6z6lt tanul-
manyra. Ezzel szemben, ha a hipotézis méasodik felére koncentralunk és az idébeliséget is
tekintetbe vessziik, mar kedvez6bb a kép, ahogyan a fellendiilés a 3. abran nyomon ko-
vethetd. A kezdeti iddszakban a folyodirat-hivatkozasok szazalékos aranya foként a 10—
20%-os tartomanyban mozog, mig a periédus kézepén a 30%-os tartomanyban, a ciklus
végére mar az évenkénti 40%-0s és e folotti értékek a jellemzdek.
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3. dbra
A folyoiratcikkekre torténd hivatkozdsok aranyanak valtozdasa az ésszes hivatkozas
tiikrében
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Az 6sszes hivatkozas kozel harmadat kitev, folyoiratokra torténé 5029 hivatkozast
részletesebben feltarva kiilonb6z6 dimenzidju megoszlasokat térképezhetiink fel, példaul
a nemzetkozi és magyar folyoiratcikkekre torténé hivatkozasok aranyanak, vagy az inter-
diszciplinaris-neveléstudomanyi lapokbol torténd idézési szokasok valtozasat, tamasz-
kodva a Téth, Toman és Cserpes (2008) altal alkalmazott modszerekre. Feltételezésiink
(H4) szerint a folyoiratcikkekre vald hivatkozasi kedv novekedésén belill a nemzetkozi
folyoiratokra valo hivatkozasoknak kiemelt szerepe van, azaz ezek aranyanak is folyama-
tosan névekvd tendenciat kell mutatnia. Az 6sszes hivatkozason beliil a folyoirat-hivat-
kozasok almintéjat vizsgalva, 6sszességében a 43—-57%-0s megoszlast tapasztaljuk a ma-
gyar-nemzetkdzi vonalon, tehat mar ezen adat birtokaban batran kijelenthetd a nemzet-
ko6zi hivatkozasok talsulya. Az adatok idébeli eloszlasat is figyelembe véve (4. abra) meg-
allapithato, hogy a nemzetkozi folyoiratokban talalhatd munkakra torténd hivatkozasok-
nak valoban egyre nagyobb szerep jut a felhasznalt forrasok kdrében, hiszen 2007-t61 mar
folyamatosan évenkénti 60 és 70% koriili megoszlasi értékek jellemzoek a nemzetkozi
folyoiratok javara.
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A magyar és nemzetkozi folyoiratcikkekre torténd hivatkozasok idébeli valtozasa

A nemzetkozifolyoirat-hivatkozasok szerepének novekedését mutatd eredmények els-
revetitik egy masik feltételezésiink (H4) helyességét, miszerint egyre tobb impakt faktor-
ral rendelkezd folyoiratot idéznek a szerzék. Az 5. dbran lathato emelkedd trend megerd-
siti ezt a feltevést.
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tiikrében
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5. dabra
Impakt faktoros folydiratokra valo hivatkozasok az évente megjelend publikacioszam
tiikrében

A korabbi folydirat- és hivatkozaselemzések soran Kiemelt szerep jutott az interdisz-
ciplinaritas vizsgalatanak — a Németh és Biro (2009) tanulmanykotetben 21-szer fordul
el6 a kifejezés. A f6 szempont altalaban annak vizsgalata volt, hogy mennyire nyitott tu-
domanyag ilyen szempontbol a neveléstudomany, mennyire szornak kiilonbdzé témate-
riiletekre a citaciok. Az altalunk felhasznalt nemzetk6zi €s magyar folyoiratlistak temati-
kusan is besoroljak a folyodiratokat, igy ezek felhasznalasaval kisérletet tettiink a nevelés-
tudomanyi témaja folyoiratcimek azonositasara. Két kategoria jott 1étre, az oktatasi té-
maju és a nem oktatasi témaju lapok csoportja, mely felosztasba mind a magyar, mind a
nemzetkozi kategoria cimeit be tudtuk sorolni. Ezen megkozelités alapjan a referenciak
58%-a valamely oktatasi folyoiratban megjelent k6zleményre vonatkozik, mig 42%-a va-
lamely nem szigorian véve oktatasi tematikaju lapban megjelent tanulmanyra. Az ered-
mények leolvashatdak a 6. abrarol.

Ha megvizsgaljuk a konkrét folyoiratcimeket (6. abra), kidertil, hogy a legtobb esetben
valamilyen pszichologiai témaju lapra tortént ezekben az esetekben a hivatkozas. Ugyan-
akkor ez nem azt jelenti, hogy csak ez a két tudoméanyag képviselteti magat a hivatkoza-
sokon keresztiil, valgjaban a hivatkozasok elég széles tartalmi spektrumon szoérédnak, de
mindenképpen a neveléstudomany és a pszichologia jelenti a két legfontosabb referencia-
tertiletet. Az oktatdsi témaju hivatkozasok magasabb aranya miatt az interdiszciplinarités
alapvetéen nem kérddjelezédik meg, ugyanakkor, dsszevetve eredményeinket a korabbi
kutatdsok szamaival (Pap, 2009), a Magyar Pedagodgia a neveléstudomanyi szaksajton be-
liil egy zartabb szaklap, ahol az esetek nagyobb részében inkabb a szoros tudomanyaghoz
kozelebbi forrasokat hasznalnak a szerz6k. Ha a 6. dbra alapjan alaposabban megvizsgal-
juk az oktatasi folyoiratokra torténd hivatkozasokat, és ezen a kategérian beliil kivetitjiik
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a bels6 hivatkozasokat, azaz azokat az idézéseket, amikor valamely Magyar Pedagogia-
ban megjelent publikaciot citaltak a szerzok, akkor lathat6, hogy az oktatasi tematikaja
lapokban kozolt irasok mintegy 15%-at ezek a folydiraton beliil marado, bels hivatkoza-
sok teszik ki. Ha a folyoirat-hivatkozasok almintajara (N=5029) vonatkoztatjuk az ara-
nyositast, akkor 8,61%, ha a hivatkozasok teljes sokasagara (N=14039), akkor 3,08%-ot
kapunk a Magyar Pedagogiaban megjelent irasokra vonatkozoéan.

W Magyar Pedagdgia cikkek
W egyéb oktatasi témaju folydiratcikk

2928; 58%

2494; 85%

m oktatasi témaju folydirat
T nem oktatasi témaju folydirat

6. abra
Az interdiszciplinaritds a hivatkozasok tiikrében és a Magyar Pedagogia cikkekre érkezé
hivatkozadsok aranya

A leghivatkozottabb forrasok

Az elvégzett hivatkozasvizsgalatok soran kutatasi kérdéseink megvalaszolasahoz az
egyik legfontosabb feladat a leghivatkozottabb szakirodalmi forrasok azonositasa, majd a
kapott eredmények Osszesitése volt. Az elkésziilt lista els6 30 sorat a 1. tablazatban ko-
z0ljiik, a teljes lista 6971 elemt, azaz ennyi killonb6z6 forras kozott oszlik meg a 14039
hivatkozas. Csak a szamokat vizsgalva, a két értéket aranyositva ez azt jelentené, hogy a
szerzOk matematikailag minden forrasra kétszer hivatkoztak munkajuk soran. Am ha
megnézziik részletesen az adatokat, a forrasok legnagyobb csoportjara csak egyszer tor-
tént hivatkozas a tanulmanyokban, mig a leghivatkozottabb 6t forrast tobb mint szazszor
idézték.
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1. tabldazat. A Magyar Pedagdgia 30 leghivatkozottabb szakirodalmi forrdsa 1991-2014

kozott
4 Cim Hivatkroza'sok Nemze"tkb'zi- Tipus
szama ség
1. | Magyar Pedagogia 434 magyar folyoirat
2. | Iskolakultara 398 magyar folyoirat
3. | Uj Pedagogiai Szemle 271 magyar folyoirat
4. | Journal of Educational Psychology 114 nemzetkozi | folyodirat
5. | Educatio 106 magyar folyoirat
6. | Pedagogiai Szemle 97 magyar folyoirat
7. | Az iskolai tudas 94 magyar konyv
8. | Koznevelés 72 magyar folyoirat
9. | Learning and Instruction 56 nemzetkozi | folyodirat
10. | Journal of Personality and Social Psychology 53 nemzetkozi | folyoirat
11. | Az iskolai miveltség 52 magyar konyv
12. | Magyar Pszichologiai Szemle 52 magyar folyoirat
13. | Az olvasasi képesség fejlodése és fejlesztése 49 magyar konyv
14. | Psychological Review 46 nemzetkozi | folyodirat
15. | Pszichologia 44 magyar folyoirat
16. | Child Development 41 nemzetkdzi | folyoirat
17. | Contemporary Educational Psychology 41 nemzetkozi | folyodirat
18. | Handbook of Self-Regulation 41 nemzetkozi | konyv
19. | Jelentés a magyar kozoktatasrol 38 magyar konyv
20. | Review of Educational Research 37 nemzetkozi | folyodirat
21. | A bioldgia tanitasa 36 magyar folyoirat
22. | American Psychologist 35 nemzetkozi | folyodirat
23. | Educational Psychologist 35 nemzetkozi | folyoirat
24. | Science Education 33 nemzetkozi | folyodirat
25. | Modern Nyelvoktatas 33 magyar folyoirat
26. | Tanulmanyok a neveléstudomany korébol 32 magyar konyv
27. | XXI. szazad és nevelés 32 magyar konyv
28. | Neveléstudomany az ezredfordulén 32 magyar konyv
29. | Modern Language Journal 31 nemzetkozi | folyoirat
30. | Developmental Psychology 30 nemzetkozi | folyoirat

Elézetesen azt vartuk (H1), hogy a lista elején 1év6 helyezések a szakman beliili kon-
szenzus szerinti négy legelismertebb neveléstudomanyi folyoirat (Magyar Pedagdgia, Is-
kolakultira, Uj Pedagogiai Szemle, Educatio) kozott oszlanak meg. Ez a feltételezés
majdnem igazolddott, annyi tortént csupan, hogy az Educatio folyoiratot a negyedik he-
lyen megelézte egy nemzetkozi folyoirat, a Journal of Educational Psychology. Az ered-
mények aldtdmasztjak a feltételezés elvi helyességét, mivel ettdl az egy cimtdl eltekintve
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a lista elején valoban a felsorolasban szerepld folyoiratokra koncentralédnak a hivatkoza-
sok. Ha tovabb vizsgaljuk a listat, akkor lathatd, hogy bar a folyoiratok dominansabbak
rajta, ugyanakkor sikertiilt azonositani néhany nagy hatasu konyvet is, melyekrél az ered-
mények alapjan valosziniileg Kijelenthetd, hogy a neveléstudomany meghatirozé miivei-
nek tekinthetdek. A lista alapjan a kdvetkez6 kotetek tartoznak ebbe a kdrbe: Az iskolai
tudas; Az iskolai miiveltség; Az olvasasi képesség fejlodése és fejlesztése; Jelentés a ma-
gyar kozoktatasrol; Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl; XXI. szazad és nevelés;
Neveléstudomany az ezredfordulon. A Magyar Pedagdgia hivatkozasai alapjan a felsorolt
miivek a neveléstudomany fontos referenciamiiveinek tekintheték. Messzemendbb kovet-
keztetések levonasahoz és szélesebb korii altalanositashoz tobb neveléstudomanyi szak-
irodalmi forras (folyodiratok és kdnyvek) vizsgalata volna sziikséges.

A toplistan 17 magyar és 13 nemzetkdzi forras szerepel, miifajukat tekintve az elébbi
kategoriabol 10 folyodirat és 7 konyv, mig az utdbbi kategoriabol 12 a folydiratok szama
és csak 1 cim (Handbook of Self-Regulation) képviseli a konyv miifajt. A leghivatkozot-
tabb 30 forras listajan szerepld cimek Gsszesen 2465 hivatkozast fednek le, ami az dsszes
hivatkozas 17,55%-a. Ha a tablazat interdiszciplinaritasat vizsgaljuk, akkor a szigortian
véve oktatasi témaju forrasok joval inkabb megjelennek ezen a valogatott listan, a cimek
mintegy haromnegyede ebbe a tematikus kategériaba tartozik, mig egynegyed kizarélag
pszicholdgiai témaju. A hivatkozasok darabszamanak aranya még ennél is komolyabb el-
tolodast mutat az oktatasi tematikaju szakirodalom felé, a hivatkozasok 87,79%-a ilyen
témaju folyodiratra vagy konyvre iranyul. Az 1. tablazatban szereplé nemzetkozi folydira-
tokrol kivétel nélkiil elmondhato, hogy a Journal Citation Reports lista tagjai, azaz impakt
faktorral rendelkezé folydiratokrdl van szo, mely eredmény kiegésziti az 5. abran kozolt
adatokat, cimeket rendelve a kategoria legnépszeriibb folyodiratai mellé. A harmincas lis-
tan 0sszességében 515 hivatkozast fed le ez a kor.

A leghivatkozottabb forrasok listajanak eredményeit alatdmasztando, az egyes forra-
sokra érkezd hivatkozasok darabszamat pontdiagramon abrazolva (7. dbra) a klasszikus
hossza farok eloszlast (Wu, Luesukprasert, & Lee, 2009) kapjuk, tehat a lista elején és a
grafikon bal oldalan szerepld, stirin hivatkozott forrasok mellett kifejezetten sok olyan
miivet is felhasznaltak a szerzok, amelyek csak egyszer-egyszer fordulnak eld, jelentdsen
megnovelve ezzel az eléforduld forrasok szamossagat. Az idézett cimek 9%-a a legidé-
zettebb 6t munka k6zott oszlik meg, ezek mind 100 f616tti hivatkozasszammal rendelkez-
nek. 10 és 99 kozotti hivatkozast 108 cim kapott, lefedve igy a hivatkozasok 18%-at, mig
9 és 2 koz6tti szamu hivatkozast 1264 cim gyiijtott be, ezzel a hivatkozasok 27%-at rep-
rezentalva. A legnagyobb csoportot azok a cimek képviselik, amelyekre csak egyszer hi-
vatkoztak (6402 cim), ez az 6sszes hivatkozas 46%-a, ebben az utolsé kategoriaban érhetd
tetten a 7. dbran kozolt grafikon hosszu farok része.

A leghivatkozottabb forrasok listajara alapozva tovabbi elemzésekre nyilik tér, ennek
keretében az 6sszes, hdromnal tébb hivatkozast kapott forrds miifaja manudlisan is ellen-
Orzésre és besorolasra kertilt, fokozva ezzel a 1épéssel az automatikus felismerés megbiz-
hat6sagat. Az eljaras soran ezek alapjan egy sziikitett mintat kaptunk (N=5511), amely a
legtobbszor idézett forrasokra korlatozddik, igy az 0sszes hivatkozas 39,25%-at tartal-
mazza, kiilonalldéan vizsgalhatova téve a kiemelt jelentdségli forrasokat (7. abra ellipszis-
sel kiemelt része).
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Hivatkozasszam szerint aggregalt szakirodalmi forrasok

7. abra
A hivatkozasok darabszamadnak (N=14039) eloszldsa a hivatkozott forrasok szerint és a
leghivatkozottabb forrasok sziikitett mintdja

A manualisan is validalt, sziikitett lista alapjan lathato, hogy a hivatkozasok t6bb mint
kétharmada (69%) valamilyen folyoiratcikkre torténik, alatdmasztva ezzel a teljes mintara
érvénytelennek bizonyult els6 hipotézisiinket, miszerint a publikacidkban torténd idézé-
sek nagyobb aranya folyoiratcikkekre torténik, és ez a megoszlas az idében elérehaladva
egyre inkabb novekvé tendenciat mutat a tobbi tudomanyos miifaj rovasara. Ennek nyo-
man megallapithato, hogy a feltételezés csak abban a specialis esetben igaz, ha csak az
idézettebb forrasokat vessziik figyelembe a vizsgalat soran. Ami a tobbi mifajt illeti,
ugyanezen a mintan a hivatkozasok 30%-a érkezett a konyv miifajra, mig 0,68% a konfe-
rencia miifajt képviseld kozleményekre, és csupan a sziikitett minta hivatkozéasainak
0,34%-a disszertaciokra (8. abra).

Az eredményekbdl az deriil ki, hogy ebben a sziikitett mintaban a folyoiratok hivatko-
zasi aranya feliilreprezentalodik a teljes mintahoz képest. Ez logikus €s érthetd eredmény,
hiszen a valosagban a folyodiratok szama Osszességében joval kisebb, mint az dsszes tobbi
miifaj dokumentumai egyiittvéve, emiatt tapasztalhaté csomosodas a nagyobb presztizsii
folyoiratokra torténd hivatkozasok tekintetében. Egy folyoirat sok esetben ezres nagysag-
rendll tanulmanyt fog dssze sok évfolyamon keresztiil egyetlen gy(jténév mogé. Ezzel
szemben a konyvek szamossagukat tekintve tilszarnyaljak a folydiratokét, ugyanakkor
még hosszabb, szerkesztett tanulmanykotetek esetében is maximum par szazas (az atlag
ennél joval kevesebb) lehet az altaluk egy gy(ijtécim alatt lefedett tanulmanyok szama.
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Mindezek mellett tagabban is felmeriilhet a kérdés, hogy mi a helyzet a folyoéiratcik-
keken és konyveken tli miifajokkal. Hol helyezkednek el egészen pontosan a hivatkozott
forrasok soraban a disszertaciok és a konferenciak? Ahogyan az a 8. abrarol leolvashato,
aranyuk eléggé alacsony még ebben a Kisebb elemszamu (N=5511), sziikitett almintdban
is. A legidézettebb forrasok listajan 24 hivatkozassal az Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia a 41. helyen, mig a Pedagogiai Ertékelési Konferencia a 75. helyen szerepel
14 hivatkozassal. A disszertacié mifaja az 55. ezen a listan 19 hivatkozassal.

38; 0,69% 19; 0,34%

1641; 29,78%

3813; 69,19%

mfolydirat  @konyv  Okonferencia  Mdisszertacié

8. abra
Hivatkozastipusok megoszidsa a tobb mint harom hivatkozdssal rendelkezé forrdasok
esetében

A leghivatkozottabb szerzék

A szerz6i Osszetétel hatterének felderitése, illetve a neveléstudomany referenciasze-
mélyeinek meghatarozasa mar egyarant hangstlyosan megjelent Toth, Toman és Cserpes
(2008), Bir6 (2009b), valamint Bard (2009) tanulmanyaiban. Nagy és Molnar (2017) szin-
tén részletesen targyalta a Magyar Pedagogia legproduktivabb szerzdinek teljesitményét,
ahol az egyes szerzG6k altal begyiijtott hivatkozasszamokat is k6zo61ték, bar nem a hivatko-
zasok szama Volt az elemzés fokuszaban. Az ott részletesen ismertetett modszertani meg-
fontolasok ugyanakkor érvényesek a most k6zo6lt eredményekre is. A 2. tablazat a 44 leg-
idézettebb kutatdt tartalmazza, koziilikk 31 tekintheté egy személyben a Magyar Pedago-
gia szerzdjének is, hiszen legalabb mar egy irast kozolt a lapban, mig a tablazatban sziirke
hattérrel kiemelt 13 kutaté 2014-ig nem kozolt egyetlen kozleményt sem a folyoiratban,
igy nem szerzéje az elemzett lapnak a vizsgalt id6szakban. Kutatasi kérdéstinkre (K3: Kik
a legnagyobb hatasu, legidézettebb szerzék?) a 2. tablazat adja meg a részletes valaszt.
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2. tabldzat. A Magyar Pedagdgia 44 leghivatkozottabb kutatoja név szerint 1991-2014

kozott
Sor- , Hivatkoza- | Sor- , Hivatkoza-
szam Nev sok szama | szam Nev sok szama
1. Csapd Ben§ 361 18. Sternberg R. J. 40
2. JozsaKrisztian 208 19. TImre Sandor 38
3. Nagy Jozsef 198 20. Mészaros Istvan 37
4. Molnar Gyongyvér 136 20. Pintrich P. R. 37
5. Nikolov Marianne 99 21. Molnar Eva 36
6.  Németh Andras 88 22. Fazekasné Fenyvesi Margit 35
7. Zsolnai Aniko 78 22. Nagy Péter Tibor 35
8.  Dornyei Zoltan 77 22. Saska Géza 35
9.  Karpati Andrea 72 23. Gardner R. C. 34
10.  Csikos Csaba 63 24. Bardos Jend 33
11. Pukéanszky Béla 56 24. Finaczy Emé 33
11.  Vidéakovich Tibor 56 24,  Kozéki Béla 33
12.  Kozma Tamas 54 24. PiagetJ. 33
13.  Halasz Gabor 48 25. Csikszentmihalyi Mihaly 32
14.  B. Németh Maria 46 25. Feuerstein R. S. 32
14.  Bathory Zoltan 46 25. Klauer K. J. 32
14.  Réthy Endréné 46 25. Pléh Csaba 32
15.  Falus Ivan 45 26. Olah Attila 31
16. Filop Marta 44 27. Elliot A. J. 30
17.  Csizér Kata 41 27. Fejes Jozsef Balazs 30
18. Kasik Laszlo 40 27.  Wigfield A. 30
18. Korom Erzsébet 40 28. Alderson J. C. 27

Ha a tablazatban szereplé kutatokat nemzetkozi kitekintésben is el szeretnénk he-
lyezni, akkor az eredmények kontextusba helyezése miatt legalabb a Magyar Pedagogia
szerz6inek esetében (fehér hatter(i sorok a 2. tablazatban) érdemes megvizsgalni a kzolt
a vizsgalathoz valamely nemzetkdzi citicios adatbazist hivhatjuk segitségiil, a 9. abran
elkésziilt 6sszehasonlitas a Scopus adatbazis adatain alapul. Meglepé modon, a diagram
alapjan a Magyar Pedagogiaban begytijtott hivatkozasok a legtobb esetben nem mutatnak
korrelaciot a Scopus-beli hivatkozasok szamaval, kivéve néhany, nemzetkozileg is jol be-
agyazott szerzot, akiknek irasait a globalis publikacios térben is rendszeresen hivatkoz-
zak. A diagramon lathatunk néhany egészen kiemelked$ eredményt is, melyek esetében a
Scopus hivatkozasok szama jelentdsen meghaladja a Magyar Pedagogiaban begytijtott hi-
vatkozasok szamat.

Miel6tt messzemend kovetkeztetéseket vonnank le az értékekbdl, fontos k6zolniink,
hogy a legtobb esetben a Scopus hivatkozasok hianya igy vagy ugy, de az id6faktorral
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magyarazhaté. Altalaban vagy olyan fiatal szerzékrdl van szo, akiknek életkorukbol fa-
kadoan még alacsonyabb lehet ez a mérészamuk, vagy olyan, régebbi id6szakban publi-
kalo szerzokrdl, akik akkor voltak palyajuk csucsan, amikor a hazai tudomanyos életben
még nem volt jellemz6 a nemzetkozi publikalés, de ha esetleg torténtek is volna ilyenek,
az indexel6 adatbazisok nem foglalkoznak ilyen régi cikkekkel. Az eléz6ekben ismerte-
tett, kiugré magas és alacsony értékek mellett nagyjabol a diagramon szereplé kutatok
harmada felel meg az elézetes varakozasoknak, 6k azok, akik nagysagrendileg hasonld
szamu hivatkozast gytjtottek be a Magyar Pedagdgiaban kozolt irasaikra, mint amennyi
hivatkozassal a Scopus adatbazisban rendelkeznek.
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9. dbra
A leghivatkozottabb Magyar Pedagégia szerz8k reprezentdcidja a SCOpUS adatbdzishan

A Magyar Pedagégia belsé és teljes hivatkozasi halézatai

A hivatkozasi halozatok vizsgalata soran két eltérd tipusu grafot alkottunk. Az elsé
célkitlizésiink egy belsd, a folydirat zart terén beliill maradd hivatkozasi graf 1étrehozasa
volt. Ahogyan az sejthetd, ez egy kisebb elemszamu, egyszeriibb és ebbdl fakaddan joval
attekinthet6bb haldzat, ezaltal bizonyos szempontbol sokkal jobban vizsgalhato, mint az
0sszes hivatkozast tartalmazo, nagy kiterjedésti teljes graf. A hivatkozasi halézatok rész-
letekbe mend targyalédsa el6tt egy fontos modszertani kiillonbségrol irunk, ami a haldzat
szerkezetét is alapvetéen meghatarozza. A hivatkozasi halozatokat megjelenité abrakon
lathaté csomopontok az egyes 6nalld, hivatkozott személyeket reprezentaljak, tehat 6k
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jelentik a halozat legkisebb vizsgalt egységeit. Ezt a félreértések elkeriilése végett fontos
leszogezni, mivel a rendelkezésre all6 adatokbol tobb megkozelitésii hivatkozasi haloza-
tot is meg lehetett volna alkotni.

Az altalunk ténylegesen létrehozott hivatkozasi haldézatokban a csomopontok a szer-
z6ket reprezentaljak, mig az élek a szerzok kozott torténd hivatkozasi aktusokat. A grafok
iranyitottak, tehat figyelembe veszik azt, hogy ki hivatkozott kire, a csomopontok eseté-
ben igy mérészamként a ki-fok és be-fok értékek elkiiloniilnek (Barabasi, 2016). A vizu-
alizalas soran a csomopontok méretének meghatarozasanal a be-fok értéket vettiik figye-
lembe. A grafok tartalmazzak az 6nhivatkozasokat is, ez jol felismerhet6 a csomopontok-
bdl kiinduld, majd ugyanarra a pontra ivelten visszamutaté nyilakbol (10. abra). Az itt
leirt ismérvek mind a belsé, mind a teljes hivatkozasi grafra érvényesek. A tobbszerzés
publikaciok esetében a hivatkozasok minden szerzére vonatkoznak. Egy tobbszerz6s cikk
(pl. Jozsa & Nikolov, 2005) esetében a cikkre érkez6 hivatkozasok mindkét szerzot jel516
csomopontnal meg fognak jelenni, mint befelé mutato élek, egyuttal hozzaadédnak ezek-
nek a csomopontoknak a be-fok értékeihez. A vizsgalt id6szakban ez két valos hivatkozast
jelent, de a teljes hivatkozasi grafon 6sszesen mégis nyolc élet fog eredményezni ez a két
hivatkozasi aktus. Az els6 hivatkozas esetében a harom szerz6-csomépontbol (akik koziil
az egyik az eredeti iras szerzdje is) dsszesen hat él indul ki (az egyik 6nhivatkozasként),
mig a masodik hivatkozasi alkalom esetében két él fog kiindulni az eredeti iras egy-egy
tarsszerzoje felé, 6sszesen nyolc kapcsolatot 1étrehozva ezzel a teljes hivatkozasi halozat-
ban.

A moddszertani megfontolasok minél alaposabb ismertetése miatt sziikséges kitérni a
2. tablazat és a hivatkozasi grafok alapjaul szolgalé szamszaki viszonyokra, mivel a kivo-
natolt 2. tablazat (és annak teljes verzidja is) csak a beérkezé hivatkozasok darabszamat
tarolja, mig a hivatkozasi grafok alapjaul szolgald matrixok a szerz6k kozotti hivatkozasi
kapcsolatokat is taroljak. Mindez példaul a leghivatkozottabb szerzd, Csapo Bend eseté-
ben azt jelenti, hogy 6sszesen 96 kiilonb6z6 szerzd hivatkozza valamely munkéjat (azaz
ennyi a be-fok értéke), 6 maga 263 szerz6t hivatkozik (azaz ennyi a ki-fok értéke), dssze-
adva a két értéket, 359-es fokszamot kapunk a teljes hivatkozas graf tekintetében. A vé-
letlen miive, hogy ebben az esetben a kapott érték nem esik tavol a 2. tablazatban szerepl
361-es hivatkozasi darabszamtol, mely mutatd azt takarja, hogy hany olyan hivatkozasi
tételt sikeriilt kinyerni a publikaciok irodalomlistajabol, amelyekben Csapo neve szerepel.
Ezek alapjan levonhaté a kovetkeztetés a felvazolt értékek egymashoz valéd viszonyat il-
letéen, konkrét példank esetében tehat 96 kiilonboz6 szerzé 6sszesen 361 alkalommal hi-
vatkozta a 2. tablazat leghivatkozottabb szerz6 valamely miivét.

A belso és a teljes hivatkozasi graf kozotti kiilonbségek esetében a belsé hivatkozasi
haldzat esete specialisabb, hiszen itt minden csomopontra igaznak kell lennie annak a
sz{ikit6 feltételnek, hogy a csomdpont altal reprezentalt személy egyuttal a Magyar Peda-
gbgia szerzdje, ettdl valik tulajdonképpen ez a hivatkozasi halozat belsé hivatkozasi ha-
lozatta. A sziikit6 feltétel miatt az élek mindig a folyodiratban kdzolt irdsokban szerepld,
mas, a Magyar Pedagdgiaban megjelent cikk szerzdjét citald referencidkat jelenitenek
meg. A folyodiraton beliili hivatkozasi halozat 222 csomodpontbodl és a kozottiik huzodo
467 kapcsolatbdl all, atlagos fokszama 4,207, atlagos stlyozott fokszama 3,077, a halozat
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atmérdje 9, a graf siirisége 0,001, modularitasa 0,608, a komponensek szama 15, a cso-
moépontok kozotti atlagos uthossz 3,519. A hivatkozasi grafok legalapvetdbb tulajdonsa-
gai az itt felsorolt hal6zattudomanyi alapfogalmak segitségével ragadhatok meg — ezek

jelentésének pontos tisztazasat lasd Barabasi (2016) munkajaban.
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10. dbra
A belsd hivatkozdsi hdlozat egy kiragadott, centralis része

Az egész, Kiterjedt hivatkozasi graf vizualis megjelenitésére egy folyoiratcikk nem
igazan alkalmas, igy a 10. abran csak egy kiragadott, jellemz6 részletet mutatunk be, ami
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a graf kozponti magjat abrazolja. A 2. tablazatban kozolt leghivatkozottabb szerzok lista-
jénak élérdl jo néhany szerz6 megtalalhato az abran. Ez az egybeesés nem véletlen, hiszen
a leghivatkozottabb szerzok a halozat leginkabb beagyazott, legkdzpontibb szerepldi, az
egyes csucsok egymashoz vald viszonya sem a véletlen miive, a grafvizualizald program
probalja figyelembe venni a szereplok kozotti viszonyokat. Akik egyaltalan nem hivat-
koznak egymasra, még attételesen, tovabbi szerzokon keresztiil sem, tavolabb keriilnek
egymastol az abrazolas soran.

A tanulmany el6z6 részében (Nagy & Molnar, 2017) a tarsszerz6ségi haldzatok ala-
posabb vizsgalatanak céljaval azonositottuk, majd a grafikus dbrazolas soran felhasznal-
tuk az egyes szerzék intézményi hatterét (ott minden ezzel kapcsolatos nehézséget és bi-
zonytalansagot is megfogalmaztunk). Ezuttal hasonlo céllal, a bels6 hivatkozasi halozatra
alapozva végeztiik el a szerzok affiliacios hatterének meghatarozasat, ezaltal bizonyitva a
(H3) hipotézist, miszerint a hivatkozasi graf mintazatai esetében az intézményi hattér te-
kintetében jellemzdek az elkiiloniilé csoportok. Az eredmények a 11. abran lathatok, ami-
bdl kitlinik, hogy a graf legcentralisabb szerepldi a Szegedi Tudomanyegyetem szerzoi.
Ha megvizsgaljuk a szerzOk altal képviselt intézmények eloszlasat, akkor a legalabb 2%
részarannyal megjelend intézmények esetében rendre a kovetkezd értékeket kapjuk (to-
vabbi sorrend a 11. abra jelmagyarazataban): Szegedi Tudomanyegyetem: 22,07%; Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetem: 16,22%; régebbi szerzOk, nem azonosithatd affilidcios
hattérrel: 16,22%; Debreceni Egyetem: 8,11%; Pécsi Tudomanyegyetem: 6,31%; kiilfoldi
szerzOk: 4,95%; korabbi Kecskeméti Foiskola: 3,6; Szent Istvan Egyetem: 2,7%; Okta-
taskutato és Fejlesztd Intézet: 2,7%; kozoktatasi intézmények: 2,7%); Semmelweis Egye-
tem: 2,25%. A felsorolasbol hianyzik az Eszterhazy Karoly Foiskola (ma mar Eszterhazy
Karoly Egyetem), aminek az lehet a magyarazata, hogy a vizsgalt idészakban (1991-
2014) az intézmény szerz6i nem publikaltak a Magyar Pedagdgiaban, igy nyilvanvald
modon a lap belsd hivatkozasi halozataban sem tudnak megjelenni, mivel nincsen hozza-
juk affilialt szerz6 a vizsgalt mintaban.

Az elbzetes feltételezésiinkben (H3) szerepld allitas részben bizonyul igaznak, mivel
a 11. abran sok esetben tetten érhetdek az egymas melletti, azonos szinii pontok, jelezve
ezzel az adott intézmények szerz6i kozott meghuzodo, hivatkozasokon keresztiil is érvé-
nyesiil6, szorosabb kapcsolatot. Ez a megallapitas a nagyobb részarannyal képviselt in-
tézmények esetében szinte minden esetben érvényes, a Szegedi Tudomanyegyetem, az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem
szerz6i a legtobb esetben nagyobb mértékben hivatkoznak intézményi kollégaik munkas-
sdgara. Logikus jelenségrdl van szd, hiszen az egy intézményben dolgozé kutatdk na-
gyobb eséllyel ismerik egymas munkajat, igy arra is nagyobb esély nyilik, hogy felhasz-
naljak azokat sajat munkavégzésiik soran. Ha a kibontakoz6 eredményeket dsszevetjiik a
tarsszerzOséggel kapcsolatos korabbi elemzésekkel, akkor még inkabb megerdsithetd ez
az 6sszkép. Mindez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a kiilonboz6 magyarorszagi intéz-
mények szerzdi ne hivatkoznanak mas intézményben dolgozoé kollégaik munkaira, hiszen
akkor a hivatkozasi graf nem lenne ennyire Osszefiiggd, és joval tobb kiilonalld kompo-
nensbdl allna.
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11. abra
A belsd hivatkozasi halozat szerzdinek intézményi hattere

A teljes hivatkozasi halozat vizualis megjelenitése még nagyobb kihivast jelent a ha-
talmas elemszam és kiterjedt méret miatt, igy ezt meg sem kiséreljiik jelen keretek kozott,
ehelyett a graf legfontosabb ismérveit k6zoljiik — ezek fogalmi tisztazasat lasd Barabasi
(2016) munkajaban. Ahogyan egybevag minden el6zetes feltételezéssel, a 1étrejott teljes
hivatkozasi halozat egészen nagyméretii, mivel 6sszesen 10382 csomopontbol és a koztiik
huzo6do 19182 kapcsolatbol all. A halézat atmérdje 9, atlagos fokszama 3,695, mig atlagos
sulyozott fokszama 2,648. A csomopontok kozotti atlagos uthossz 3,981. Grafelméleti
szempontbol egy ritka grafrol van sz6 (Lee & Streinu, 2008), mivel a graf stiriisége (egy
véges grafban az élek lehetséges és tényleges szamanak aranya) harom tizedesjegyig sza-
molva 0,000-re tehetd. Ha alaposabban megvizsgaljuk a szamokat, akkor érthetévé valik
ez az érték, hiszen kiszdmolva a szamtani atlagot, ,,csupan” 1,847 kapcsolat jut egy-egy
csomopontra, ez az érték nagysagrendileg is joval kisebb tartomanyban mozog, mint az
¢lek maximalisan elérhetd szama a tizezer feletti csomopontszamnal. A graf modularitasa
(Newman & Girvan, 2004) 0,764, a komponensek szama 6, amivel kapcsolatban fontos

228



A Magyar Pedagogia folyoirat tudomanymetriai elemzése a hivatkozasi szokasok és a hivatkozasi haldézatok
tiikrében

kiemelni, hogy a legnagyobb, egybefiiggé komponens 10245 csomdponttal rendelkezik,
ebbdl mar kikovetkeztethets, hogy a tovabbi 6t komponens — alacsony elemszamuk és
Osszekapcsoltsaguk hidanya miatt — nem tolthet be jelentds szerepet a teljes hivatkozasi
grafban.

Osszegzés

A neveléstudomanyi kutatasban torténtek mar kiilonféle kisérletek a tudomanyag hivat-
kozasi szokasainak és mintazatainak felderitése érdekében, igy kutatasunk tulajdonkép-
pen ezen projektek soraba illeszthetd a Magyar Pedagdgiara vonatkozo részletes eredmé-
nyek kozlésével. Mélységét tekintve az altalunk alkalmazott megkdozelités az eddigiekhez
képest mindenképpen jszerii, mert bar csak egyetlen kivalasztott folyodiratot vizsgal,
azonban azt a lehetd legnagyobb részletességgel teszi olyan innovativ automatizalt esz-
kozok bevonasaval, amelyhez hasonlokat a nemzetkdzi hivatkozaskinyeréssel foglalkozo
vallalkozésok is hasznalnak. Az eredmények alapjan a tudomanymetria relevans és 1j-
szerli lehetdségeket tartogat a neveléstudomanyi kutatas szamara is. Segitségével athidal-
hatova valik a nemzetkozi hivatkozasi adatbazisokban tapasztalhato hiatus, ami azaltal
jon létre, hogy a magyar nyelvii neveléstudomanyi sajtoé egyaltalan nem reprezentalodik
ezekben az adatbazisokban. Emiatt ezekb6l az adatbazisokbdl csak arrdl, a viszonylag kis
szamu publikaciordl szerezhetiink értesiiléseket, amelyeket a magyar neveléstudésok
olyan nemzetkozi lapokban kozdlnek, amelyek teljesitik ezeknek a tudomanymetriai in-
dexel6 adatbazisoknak a rendkiviil szigora kritériumait. Ahogyan azt Csap6 (2016) rész-
letesen ismerteti, a hazai neveléstudomany ilyen iranyu kibocsatasa, 0sszevetve mas eu-
ropai orszagokkal, rendkiviil alacsony szintre allt be. Mindebbdl kdvetkezik, hogy a teljes
neveléstudomanyi kutatoi palettanak és tudomanyos kibocsatasanak csak igen kis szelete
vizsgalhato ezeknek a professzionalis tudomanymetriai eszkozoknek a segitségével. Az
altalunk itt alkalmazott és bemutatott modszer célkitiizése nem t6bb, mint ennek az tirnek
az athidalasa. A kutatas Iétjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban, mint az a szdmtalan,
hozzank eljutott javaslat és észrevétel arra vonatkozdan, hogy a vizsgalatot célszeri volna
kiterjeszteni a vezetd hazai szakfolyoiratokban megjelent tanulmanyokra, a konferencia-
kotetek tartalmara, a tanulmanykétetekre, illetve a kiilonféle kézikonyvekre. Bar mindez
tulmutat lehetdségeinken, sajat munkankat kezd6 1épésnek tekintjiik azon az uton, amely
végil elvezet odaig, hogy a neveléstudomany egészére vonatkozdan elkésziiljon ezeknek
a fontos eredményeknek a feltarasa.

Tanulmanyunkban szamos ponton utalunk a korabban elvégzett vizsgalatokra, mivel
a most ismertetett hivatkozasvizsgalatok eredményei a metaadatokbol levont kovetkezte-
téseket tartalmazo tudomanymetriai elemzésekkel egyiitt értelmezhetdek igazan a maguk
teljességében. Az Gjonnan kozolt eredmények még inkabb kontextusba helyezik a korab-
ban tetten ért valtozasokat. A mostani és a korabbi eredmények kombinalasaval mar joval
sokrétiiben tudjuk megvalaszolni a kérdést: mely pontok jelentették a legfontosabb valto-
zasokat a folyoirat elmult 25 évének torténetében? Mindenképpen altalanosan érvényes
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tendencianak tekinthetd a fokozodo tarsszerzéségi egyiittmiikddés, a ndi szerzok szama-
nak emelkedése és a publikaciok atlagos hosszanak novekedése. Idében eldrehaladva
egyre tobb szakirodalmi hivatkozas felhasznalasa jellemzi a lapot (K4) az éves publika-
ci6szam altalanos csokkenése, majd egy alacsonyabb szinten beallo stagnalasa mellett. A
hivatkozott forrasokat a mindség dimenzidjaban vizsgalva szintén pozitiv iranyt tenden-
ciak latszanak kibontakozni egyes indikatorok mentén. A szerzok egyre frissebb szakiro-
dalmat hasznalnak munkajuk soran, tovabba illeszkedve az altalanosabb trendekhez,
egyre tobb folyodiratcikkre, s6t ezen beliil egyre tobb nemzetkozi folydiratcikkre valo hi-
vatkozas torténik résziikr6l, alatamasztva ezzel (H4) hipotézisiinket. Ezek az eredmények
mar szinte elérevetitik az impakt faktoros cikkekre torténd hivatkozasok aranyanak emel-
kedését.

A hivatkozasok kiilonb6z6 szempontt eloszlasanak vizsgalata nyoman szintén sok ér-
dekes kovetkeztetést vonhatunk le. Ilyen példaul a hivatkozasok interdiszciplinaris elosz-
lasa, melynek nyoman t6bb figyelemremélto trend bontakozik ki, de legalabb ennyire fon-
tos eredménynek tekinthetd a leghivatkozottabb szakirodalmi forrasok cimének (K1), ti-
pusanak, nemzetkoziségének és a kapott hivatkozasok szamanak kataszterbe foglalasa (1.
tablazat). A masodik kutatasi kérdésiink nyoman az egyes forrasok miifaji azonositasa is
megtortént, igy képet kaphatunk arrél, hogy melyek a legnépszeriibb tudomanyos miifa-
jok a hivatkozasok darabszamanak eloszlasat illetéen. A kiilonféle eloszlasok utan a sze-
mélyek dimenzidja kovetkezik (K3), hiszen a leghivatkozottabb szerz6k listajan (2. tab-
lazat), illetve az elkésziilt két hivatkozasi halézatban mar 6k képezik az elemzendd gra-
nularitési szintet. A leghivatkozottabb szerzék esetében fontos kiemelni az elvégzett mun-
kak koziil a nemzetkdzi kontextussal vald Gsszevetés jelentéségét. Mivel az egész tanul-
manyon végigvonul a nemzetkozi hivatkozasi adatbazisok jelent6sége, ezért mindenkép-
pen indokolt a leghivatkozottabb szerzék esetében kapott eredmények nemzetkozi repu-
tacioval valo 6sszevetése, a Scopus adatbazis tekintve ilyen szempontbol referencianak.

Az elkésziilt belsé és teljes hivatkozasi halozatok grafikus kozlését illetéen a nagy
méretbeli kiterjedés miatt ugyan nehézségek jelentkeznek, ezeket a belsé hivatkozasi ha-
l16zatot illetéen a dominans részletek kozlésével probaltuk athidalni. Emellett mindkét
hivatkozasi halo esetében részletesen ismertettiik a grafokra vonatkozé legfontosabb tu-
lajdonsagokat, melyek nyoman a legfontosabb tudnivaldk a teljes részletességii abrak hi-
anyaban is befogadhatova valnak. Mar a konkrét hivatkozasi grafon tulmutaté eredmé-
nyeket képvisel a haldzat csomdpontjainak intézményi hatteri azonositasa, ami altal to-
vabbi kovetkeztetések levonasara nyilik lehetdség a hazai neveléstudomany belsé viszo-
nyait illetéen.

Jelen tanulmany egy hosszabb kutatasi projekt masodik részének legfontosabb ered-
ményeirdl szamol be. A teljes kutatasi projektben sor keriil a Magyar Pedagogia szamos
szempontot felolelé tudomanymetriai és tartalmi elemzésére. Kutatasunk kdvetkezo 1épé-
sének gerincét a tartalomelemzés jelenti majd.

Készdnetnyilvanitas

A tanulmany megirasat az OTKA K115497 kutatas tdmogatta.
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A Magyar Pedagogia folyoirat tudomanymetriai elemzése a hivatkozasi szokasok és a hivatkozasi haldézatok
tiikrében

ABSTRACT

SCIENTOMETRIC ANALYSIS OF MAGYAR PEDAGOGIA: A CITATION-BASED APPROACH
Gyula Nagy & Gyongyvér Molnar

The aim of this paper is to discuss the results of the citation analysis of the journal Magyar
Pedagogia. The current study is the second part of our complex research project, which consists
of three main pillars: metadata, citation and content analysis. This paper focuses on the second
issue, i.e. analyzing the features of citations, such as variety, age, quantity and their other
characteristics. In addition to these results, the study reveals the visual structure of the citation
network of the journal. The cited authors and their affiliation were identified on a citation
graph. The journal introduced a unified and consequent reference style in 1991 based on the
APA citation format; therefore, our sample comprises those scientific articles (N=429) which
had a standard reference list. The examined period included all publications meeting these
conditions between 1991 and 2014. After the citations (N=14,039) had been automatically
detected and extracted, a structured database was set up enabling a specific investigation.
Besides, a general statistical analysis of citations, the most significant authors’ impacts, their
institutional backgrounds and the number of citations by authors are also discussed. The
following indicators were assessed: the most-cited authors, genre, interdisciplinarity,
international and national references, and the freshness of citations. To visualize the scientific
connections, two citation graphs were created: one for the journal citation space and another
with all the citations that had a full citation network. The latter graph is enormous as it consists
of five components and has 10,382 nodes with 19,182 edges between them.
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A SPORTOLAS ES A PERZISZTENCIA ("),SSZEFUGGE,SENEK
VIZSGALATA OT ORSZAG HALLGATOINAK KOREBEN

Kovacs Klara
Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelddéstudomanyi Intézet;
Felséoktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont (CHERD-H)

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja, milyen szerepet tulajdonithatunk a sportolasnak a ta-
nulmanyi eredményességben/eredménytelenségben, s ez utobbi részeként egy, a lemor-
zsolddas megelézésében fontos mutatoban, a tanulmanyok melletti kitartasban (perzisz-
tencidban). A szakirodalom altalaban a perzisztenciat a lemorzsolodas ellentéteként defi-
nialja: perzisztensek azok a hallgatok, akik sikeresen befejezték felsdoktatasi tanulmanya-
ikat, diplomat szereztek, vagy elsé-/felsdbb évesek esetében nem morzsolddtak le, tovabb-
1éptek a kovetkezd évfolyamra sajat intézményiikben (Pascarella & Terenzini, 1979, 1980;
Pascarella & Smart, 1991; Tinto, 1975, 1997). A perzisztens tanulokra jellemz6, hogy
sokkal jobban részt vesznek az intézményt érinté dontésekben, pozitivabb kapcsolatuk van
tanaraikkal, a kKompetencia magasabb foku percepciojaval, autondmiaval és pozitivabb at-
titidokkel rendelkeznek, motivaltabbak, mint a lemorzsolodok (Vallerand, Fortier, &
Guay, 1997).

Tanulmanyunkban a Perzisztencia/Onkéntes Lemorzsoloédas Melletti Dontés Skala
(Persistence/Voluntary Dropout Decision Scale, Pascarella & Terenzini, 1980) alskalaibol
a végzettség megszerzése iranti elkételez6désre vonatkozo allitasokat hasznaltuk fel. A
kilenc itembdl allo kérdéssor azt vizsgalja, hogy mennyire elkotelezettek a hallgatok ta-
nulmanyaik befejezését illetden, és mennyire tartjak hasznosnak tanulmanyaikat, illetve
milyen eréfeszitéseket tesznek az orai kovetelmények, vizsgak sikeres teljesitése érdeké-
ben (Cabrera, Castaneda, Nora, & Hengstler, 1992; Davidson, Beck, & Milligan, 2009).
Ily mddon a perzisztenciat egy fontos eredményességi mutatonak, a lemorzsolddas riziko-
faktoranak tekintjiik.

A sportolok (els6sorban a versenyzOk) a hallgatok specialis csoportjat képezik, ezért
tanulményi eredményességiik vizsgalata nemcsak kevésbé kutatott, hanem relevans kér-
dés. A sportoloknak egyszerre két helyen kell helytallniuk, a tanulmanyaikban és a sport-
palyafutasukban, ami egyszerre szamtalan nehézéggel jar: a versenysport sok id6t és ener-
giat igényel a mindennapi edzések, versenyek révén (Lenténé Puskas & Perényi, 2015). A
sportolok folyamatos nyomasnak és elvarasoknak vannak kitéve, hogy maximalis teljesit-
ményt nyujtsanak a palyan és az osztalyban egyarant. Mivel kevesebb id6t tudnak tolteni
az intézményi kozegben, ezért konnyebben szeparalodhatnak a tarsaktol, oktatoktol, s ez
a maganyossag, izolacid érzését valthatja ki. A sajatos, egyéni ora(latogatasi) rend, bizo-
nyos kovetelmények teljesitésének megkonnyitése szamukra egyarant negativ reakciokat
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valthat ki a csoporttarsakbol és az oktatokbol. A ritkabb interakcid az egyetemi tarsakkal,
oktatokkal informacios deficitekhez, illetve a toliik kapott segitség kisebb mértékéhez ve-
zethet (példaul a felkésziiléshez sziikkséges jegyzeteket, szakirodalmat nincs kit6l elkérni,
nem tudja, pontosan milyen otthoni feladatokat kell elvégezni, nem kap ehhez timpontot).
Mindezek alapjan a versenysportolokat nem tradicionalis hallgatoknak tekinthetjiik (Ting,
2009; Watt & Moore, 2001).

A sportolas és a tanulmanyi eredményesség/perzisztencia dsszefiiggéseinek vizsgala-
tahoz két elméleti pillérre tamaszkodtunk: a fejlédési modell elméletre, illetve Pascarella
és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) intézményi integracios modelljére. A fejlédési
modell elmélet a sportolds pozitiv hatasat hangstlyozza a tanulmanyi eredményekre.
Azonban a perzisztenciara vonatkozdan témank szempontjabol a legfontosabb értelmezési
keretet Pascarella és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) integracios modellje adja.
Tinto (1975) egy olyan modellt dolgozott ki, amelynek legfontosabb célja a lemorzsolo-
dasban szerepld intézményi tényezok feltarasa. Eszerint a kitartas vagy a lemorzsolodas
melletti dontésben leginkabb az intézményen beliili akadémiai és szocidlis interakciok
jatsszak a legfontosabb szerepet. Minél inkabb bevonodik egy hallgato az intézmény éle-
tébe, a campus kozosségeibe (részt vesz az egyetem altali programokon, extrakurrikularis
tevékenységekben, dnkéntes csoportokban, korokben), és ennek részeként minél széle-
sebb egyetemi szocialis halot épit ki (minél tobb egyetemi baratra, oktatokkal, munkatar-
sakkal valo kapcsolatra tesz szert), annal kisebb lesz a lemorzsolodas, s ezzel parhuzamo-
san magasabb a diplomaszerzés valoszintisége. Pascarella és Terenzini (1980) egyrészt
empirikusan tesztelték, masrészt kiegészitették a modellt az oktatok szubjektiv, illetve on-
értékelésével arra vonatkozoan, hogy a hallgatdé milyen mértékben fejlodott intellektuali-
san, és az intézményi/sajat célok melletti elk6telezédéssel. Eredményeik, illetve mas ku-
tatasok is (pl. Bowman & Dodge, 2011; Pusztai, 2011, 2015) egyértelmiien igazoltak e
modell érvényességét a lemorzsolodas/perzisztencia viszonylataban. Az egyetemi sport-
kozosségek is ilyen lehetdséget adnak az intézményi integraciora, beagyazodasra, mig az
egyetemen kiviili sportkdzosségekhez vald tartozas htizéeréként dezintegraciohoz vezet-
het, igy a lemorzsolodas nagyobb kockazataval jarhat.

A perzisztencia és a sportolas Osszefiiggéseit elsésorban a sporttevékenység aspektu-
sabol vizsgaljak: milyen tényezok jatszanak szerepet a sportolas melletti kitartasban a kii-
16nb6z6 iskolafokon, illetve mi vezethet lemorzsolodashoz, hogyan valdésulhat meg — £6-
ként élsportold diakok esetében — a kett6s karrier (Duda, 1988, 1989; Calvo, Cervello,
Jiménez, Iglesias, & Murcia, 2010; Jdesaar, Hein, & Hagger, 2011; Lenténé Puskas &
Perényi, 2015; Lenténé Puskds, 2016; Pfau, 2017). Azonban a sportolas szerepét a tanul-
manyok melletti kitartasban eddig kevésbé vizsgaltak (Hildenbrand, Sanders, Leslie-
Toogood, & Benton, 2009; Leppel, 2005), foként (K6zép-)Eurdpaban, igy kutatasunk eb-
bol a szempontbol is ujszertl.

A tanulmany célja, hogy feltarja a sportolas kiilonb6z6 formainak 6sszefiiggéseit a ta-
nulmanyok melletti kitartas szubjektiv mutatdjara Magyarorszagon az észak-alfoldi, il-
letve karpataljai, felvidéki, vajdasagi, valamint erdélyi és partiumi, elsésorban kisebbségi
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magyar fels60ktatéasi intézmények hallgatoinak korében (IESA, 2015; N=2017)*. Kutatd-
sunkban egyarant vizsgaltuk altalanossagban a sportolas gyakorisaga mentén kialakitott
csoportok perzisztenciajat, valamint arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e kiilonbség az
intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkettében sportolok és nem sportolok kozott. A fej-
16dési modell elméletbdl kiindulva azt feltételezziik, hogy a sportolas gyakorisagaval no-
vekszik a perzisztencia mértéke. Am Pascarella és Terenzini (1980), Tinto (1975) intéz-
ményi integracios elmélete alapjan azt feltételezziik, hogy kiilonbséget talalunk azon hall-
gatok kozott, akik egyetemen beliil, kiviil, esetleg mindkettében versenyszeriien sportol-
nak. A modellbél kiindulva az egyetemen beliili sportolok magasabb foku integracidja,
intézményi beagyazddasa a perzisztencia magasabb fokaval jar egyiitt, mig az egyetemen
kiviili, sportkortagsag kifelé huzé er6ként negativan hat a perzisztenciara (Pusztai, 2011,
2015).

Sport, tanulmanyi eredményesség, perzisztencia:
hazai és nemzetkozi kutatasi eredmények

A sportolas pozitiv hatasai a tanulmanyi eredményességre

Ahhoz, hogy megértsilk, milyen hatdsa van a sportolas kiilonbozé formainak a
perzisztenciara, fontos megismerniink azokat az elméleteket és korabbi kutatasi eredmé-
nyeket, amelyek a sportolas szerepét vizsgaltak a tanulmanyi eredményesség kiilonb6z6
dimenzidiban. A sportolas, rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatasa leginkabb a szemé-
lyiségre gyakorolt hatasban érhetd tetten. A fejlédési modell elmélet szerint a sport fejlesz-
ti a személyiséget azaltal, hogy megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartasra, fejleszt
szamos kognitiv képességet, noveli az Onbizalmat, a mentalis szivossagot, fejleszti a
szocialis képességeket, készségeket, kialakit pozitiv szokasokat, értékeket, normakat,
noveli az iskolai részvételt, és segiti a tanulok jobb teljesitményét az élet mas teriiletén is,
ezzel hozzajarulva tanulmanyi eredményességiikhoz is (Brohm, 2002; Marchant et al.,
2009; Miller, Melnick, Barnes, Farrell, & Sabo, 2007). Az iskolai eredményeken tul az
iskola utani életre is pozitiv hatast gyakorol: a tanulmanyi és munkaaspiraciokra, az eset-
leges egyetemre valo bekeriilésre és végzettség megszerzésére, a kurzusok hatékony kiva-
lasztasara, az 6nbizalomra. Kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy az intézmény falain
kiviilre kiterjesztett és inkabb csapatsportoknak van ilyen pozitiv hatisa (Marsh &
Kleitman, 2003). Emellett talalhatunk olyan kutatasi eredményeket is, amelyek noha nem
talaltak kozvetlen kapcsolatot vagy csak nagyon gyenge Osszefiiggést a sportolés és a ta-
nulmanyi teljesitmény kozott, de kozvetett, s6t akar ellentétes Osszefiiggéseket tartak fel.
Azok a fiatalok, akik rendszeresen vesznek részt iskolai extrakurrikuléris tevékenységben
(pl. sportban), jobban kotdédnek iskoldjukhoz, és magasabb az iskolaval kapcsolatos elé-
gedettségiik is, mint azoknak, akik nem vesznek részt (Brown & Evans, 2004). A sportte-

1 Institutional effects on Students’ Academic Achievement (IESA) http://cherd.unideb.hu/iesa/.
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vékenységben valo részvétel noveli az iskolaval kapcsolatos meghatarozast és elkotele-
zettséget (school identification and commitment) (Marsh & Kleitman, 2003). Harvardi
egyetemistak korében a sportolok valamelyest rosszabb eredményeket értek el a tanulma-
nyi teszteken, ugyanakkor elégedettebbek voltak az egyetemi 1égkorrel, mint a nem spor-
tolok (Light, 2001 as cited in Trudeau & Shephard, 2008, p. 7). Az oktatasi intézményhez
(legyen az kozépfoku iskola vagy egyetem/féiskola) vald erételjesebb kotddés, illetve
elégedettség alacsonyabb lemorzsolodasi esélyekkel jar egyiitt (Astin, 1984). A sportolas
hozzajarul a mentalis szivossaghoz, ami azért fontos, mert az alacsonyabb mentalis szivos-
saggal jellemezhet6 els6éves hallgatok rosszabb tanulmanyi teljesitményt nyujtanak, na-
gyobb aranyban hagyjak abba tanulmanyaikat (Marchant et al., 2009).

A debreceni egyetemistak korében végzett korabbi kutatasi eredményeink (Kovacs,
2015) ramutattak a verseny- és rendszeres szabadid6é-sportolok kiemelkedd eredményes-
ségére: két dimenzio kivételével a verseny- és szabadidd-sportolok érték el a legjobb ered-
ményeket, az 6sszmutatoban pedig a versenyszeriien sportolok, ami jol mutatja, hogy a
rendszeres, versenyszintii sportolas mellett is kivaléan tudnak teljesiteni egyetemi tanul-
manyaikban. Kitartéak, jo a szervezOkészségiik, jovoorientaltak, keményen tudnak dol-
gozni és helyt tudnak allni a tanuldsban és a sportban is. A szabadid6-sportoldokra jellemzd
a legjobban, hogy betartjak az akadémiai normakat, 6k latjak leginkabb értelmét a tanu-
lasnak, esetiikben a legmagasabb az 6rakra és vizsgakra valo késziilés intenzitasa. A po-
zitiv hatés a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett is fennall (Kovacs, 2015).

A sportolas semleges vagy negativ hatdsai a tanulmanyi eredményességre

Azok a kutatasi eredmények, amelyekben a szerzék nem talaltak szignifikans 6ssze-
fliggést a sportolas és az akadémiai eredményesség kozott (pl. Eitle & Eitle, 2002; Fisher,
Juszczak, & Friedman, 1996; Melnick, Sabo, & Vanfossen, 1992), megerdsitik Coleman
tarsadalmi téke elméletét (1961), ami azonban masként érvényesiil a kdzépiskolaban, mint
a felsdoktatas rendszerében. Mig a kdzépiskolasok kdrében a sportolok nagy tekintélynek
orvendenek, mind a didkok, mind a tanarok elismeréssel tekintenek sporteredményeikre,
s népszeriségiiknek kdszonhetden szamos kapcsolatra, nagyobb tarsadalmi tékére tesznek
szert az iskola vilagan beliil és kiviil is, addig a felsGoktatasban a versenysportold hallga-
tok kapcsolatai inkabb a sportold kozosségeikre korlatozodnak. Ez elhatarolja 6ket mas
kozosségektol, csokkentve tarsadalmi tékéjiiket, az integracios elmélethez kapcsolodva az
intézményi integraciot, beagyazottsagot (Kovacs, 2018; Pascarella & Terenzini, 1980;
Pusztai, 2011, 2015; Tinto, 1975), ami negativan befolyasolja tanulmanyi eredményessé-
giiket, és a lemorzsolodas nagyobb kockazataval jar. Egy sokatmondo kifejezés is sziile-
tett e jelenségre: ,,a néma sportold” (dumb jock)? (Bowen & Levin, 2003). Mivel idejiik
tobbségét sporttarsaikkal toltik, nagyobb valoszintiséggel szegregaljak magukat a nem
sportoloktol. Elészor gyakrabban kimaradnak, késébb mar maguk is inkabb keriilik az
osztalyon beliili k6zos munkat, beszélgetést, igy kisebb valdsziniiséggel alakitanak ki tar-

2 A jock egy sztereotip szleng sz0, azokra a didkokra vonatkozik, akik sportol6i mivoltukra hivatkozva eluta-
sitjak az iskolai munkat, nem tartjak fontosnak tanulmanyi kotelezettségeik teljesitését.
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talmas kapcsolatokat nem sportol¢ tarsaikkal, oktatokkal, melyek gazdagithatnak az intel-
lektualis tapasztalataikat, kevésbé vonodnak be az 6rai munkaba, s hajlamosabbak masod-
lagosnak tekinteni, esetlegesen teljesen elutasitani a tanulmanyi kotelezettségeiket, hat-
térbe szoritani hallgatoi statuszukat a sporttevékenység mellett (Watt & Moore, 2001).
Nem véletlen, hogy az 1990-es évek elején az USA-ban szamos allami és oktatastigyi ren-
deletet vezettek be ennek hatasara: korlatoztak azoknak a sportold tanuloknak a sportte-
vékenységét, akiknek komoly tanulmanyi lemaradésuk volt, illetve rosszul teljesitettek az
iskolédban vagy a fels6oktatasi tanulmanyaik soran. Ezek a rendelkezések 6sszefoglaloan
No Pass/No Play néven hiresiiltek el (Burnett, 2000), melyek fontos kettéséget tartalmaz-
nak: egyrészt ,rakényszeritik” a tobbnyire hatranyos helyzetii, am tehetségek sportold fi-
atalokat a jobb tanulmanyi eredményekre, masrészt azoktol, akik erre nem képesek, elve-
szik a szinte egyetlen lehetéséget a helyzetiikbél valé kiemelkedésre.3

A sportolas negativ vagy semleges hatasanak tovabbi oka a tarsadalmi hattértényezék
befolyasold ereje az eredményességi mutatokra. Ehhez kapcsoldddan kutatasi eredmények
azt bizonyitjak, hogy a tehetséges, de hatranyos helyzetii sportolok (pl. az afroameri-
kaiak), akik talan épp kiemelkedd sporttevékenységiiknek koszonhetben, sportosztondijjal
tanulnak és sportolnak az adott egyetemen/féiskolan, hatranyos helyzetiikbdl kifolydlag
rosszabbul teljesitenek tanulmanyaik soran (sokszor mar a kozépiskolaban is) (Eitle &
Eitle, 2002; Eitzen & Purdy, 1986; Kovacs, 2019; Maloney & McCormick, 1993; Melnick
etal., 1992; Sellers, 1992; Upthegrove, Roscigno, & Zubrinsky, 1999). Az sem mindegy,
hogy milyen szinten sportol (Ting, 2009), milyen szakon tanul, illetve sportagat {iz egy
hallgat6. Pascarella és munkatarsai (1999) t6bbszor megismételt, longitudinalis vizsgalata
egyértelmiien kimutatta az amerikai futballistak és kosarasok kognitiv hatranyat els6éves
diakok szovegértést, iraskészséget, kritikai gondolkodast és matematikai képességeket
mérd teszteken, s ez a killonbség novekedett a kdvetkezd évfolyamokon, mig a nem
latvanysportolo férfiak jobban teljesitettek a nem sportoloknal, fiiggetleniil a valaszadd
tanulmanyi motivaciojatol, szocio-6kondmiai és etnikai hatterétél. Ugyanakkor a sporto-
las szintje ebben a vizsgalatban nem differencialt: nem szamit, hogy valaki é1- vagy hobbi-
sportold (Division L., I1., III., vagy alacsonyabb szinten, nem fizetésért jatszik).

Sportolas és tanulmanyok melletti kitartas

Pascarella és Smart (1991), az integracios modell elméletbél kiindulva, longitudinalis
vizsgalatot végeztek, ami alapjan a sportolok nagyobb valdsziniiséggel szereztek diplo-
mat, mint a nem sportolok, melynek hatterében direkt €s indirekt hatdsok jatszottak szere-
pet. Az afroamerikai és az 4zsiai hallgatok sporttevékenysége szignifikansan hozzajarul
az intézményi szocidlis integracidhoz, az intézménnyel val6é nagyobb elégedettségiikhoz,
onbizalmukhoz, melyek kdzvetett modon (is) hatnak a tanulméanyok melletti sikeres kitar-
tasara és sikeres befejezésére. Els6éves hallgatok korében a sporttevékenységekben vald
résztvevOk nagyobb valdsziniiséggel folytattak tanulmanyaikat sajat intézményiikben, il-
letve a férfiak mas intézményben, mig a nem sporthoz kapcsolodo tevékenységet végzok

8 Az élsport és a tanulmanyi palyafutis osszeegyeztethetdségének fontossagat, problémajat, illetve az ezzel
kapcsolatos dilemmakat és konfliktusokat dolgozza fel a Carter edzé cimt film.
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nagyobb aranyban morzsolodtak le (Leppel, 2005). T6bb tanulmany is igazolta, hogy el-
sGosztalyu egyetemi sportolok nagyobb valosziniiséggel szereztek diplomat olyan hatra-
nyos helyzetii csoportok esetében is, mint az afroamerikaiak (Hawkins & Mulkey, 2005;
Hildenbrand et al., 2009).

Watt és Moore (2001) statisztikai elemzésiikben felhivjak a figyelmet, hogy kiilonbsé-
get kell tenni a sporttevékenység és perzisztencia Osszefliggésének vizsgalataban a spor-
tolas szintje, nemek, etnikai hattér, sportagak kozott. Eredményeik szerint az 1. és I1. osz-
talya (Division 1., 11.), 1983 6ta sportolok korében folyamatosan emelkedett a diplomat
szerzOk (perzisztensek) aranya, és szignifikansan tobben vannak koriikben végzett hallga-
tok, mint a nem sportolok korében mindkét nem és a kiilonb6z6, akar hatranyos helyzetii
etnikai csoportok esetében. Igy az élsport tulajdonképpen pozitivan jarul hozza az afro-
amerikai hallgatok diplomaszerzéséhez. Az integraciés modell elmélet kutatoi is azt az
eredményt kaptak, hogy az egyetemi sportolokat magasabb fGiskolai elégedettség, moti-
vacid és esély jellemezte a diplomaszerzésre, perzisztensebbek voltak (Pascarella &
Smart, 1991).

Mint ahogyan a sportolas és a tanulmanyi eredményesség esetében, tigy a tanulmanyok
melletti elkdtelezddés és sportolas, féként élsport esetében a felsdoktatasban sem egyér-
telmiek az Osszefliggések. Mivel a kutatasi elézmények elsdsorban az amerikai felséok-
tatasra vonatkoznak, melyben a sportnak teljesen mas funkcidja és rendszere van, mint
Eurdpaban, foként Kozép-Eurdpaban, ezért feltard vizsgalatunkban arra kerestiik a va-
laszt, hogy a sportolasi, illetve az integracios elmélet viszonylataban a sportolas intézmé-
nyi formaja (egyetemen beliil/kiviil, mindkettében, egyikben sem) és gyakorisaga mentén
kialakitott hallgatoi csoportok k6zott milyen kiilonbségeket fedezhetiink fel a perziszten-
ciaban. Van-e hatasa a sportolas/sportkortagsag kiilonb6z6 formainak a tanulmanyok mel-
letti kitartasban, és ha igen, akkor ez milyen iranyu? Kimutathato-e Gsszefliggés a tarsa-
dalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett (is)?

Minta és modszerek

Az elemzésekhez a Fels6oktatasi Kutatod és Fejleszté Kozpont legutobbi, 2014-2015-6s
longitudinalis vizsgalatinak masodik felmérésébdl szarmazéd adatbazist hasznaltuk fel
(IESA, 2015, N=2017). A vizsgalt intézmények: Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (és ki-
helyezett karai/tagozatai), Debreceni Egyetem, Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem, Munkécsi Allami Egyetem, Nyiregyhazi Foiskola, Partiumi Keresztény Egye-
tem, II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem, Nagyvaradi Egyetem. A mintavételi keret
meghatarozasa az intézmények adatszolgaltatasa alapjan tortént. Az intézmények és a ka-
rok hallgatészamaval aranyosan alakitottuk ki az elemszamot, ebbdl kifolyolag sokkal
tobb magyarorszagi hallgaté van, mint hataron tili, ezért az eredményeket 6vatosan kell

ey

adott intézmény, elsdsorban magyar nyelvii didkjaira. Az alapképzés €s az osztatlan kép-
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z¢€s 2. évfolyaman 20%-0s, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan képzés 4. évfo-
lyaman 50%-0s mintat terveztiink. A hallgatokat csoportosan, egyetemi/féiskolai kurzu-
sokon kerestiik meg. A véletlenszerliség érvényesiilését az e csoportok random modon
torténd kivalasztasa biztositotta (Pusztai & Ceglédi, 2015).

A perzisztencia mérésére Pusztai (2011, 2015) munkai alapjan egy kilenc itembdl allo
kérdéssort alkalmaztunk: A tanulmanyok, amelyeket folytatok, hasznosak lesznek sza-
momra a szakmai karrierem soran; Nagyon elszant vagyok a tanulmanyaim befejezését
illetden; Szeretnék minél jobb tanulmanyi eredményeket elérni; Mindent megteszek annak
érdekében, hogy részt vehessek az eléadasokon, szeminariumokon, gyakorlati 6rakon
(1=egyaltalan nem értek egyet — 4=teljes mértékben egyetértek, 9=nem tudom); Képes
vagyok tanulni, amikor érdekesebb tennivalém is akadna; Id6ben befejezem a dolgozato-
kat/tanulmanyokat, melyeket a tanarok kérnek az eléadasokra/szeminariumokra; Fel tu-
dok késziilni a vizsgakra; Képes vagyok figyelni az 6rakon; Altalaban részt veszek az
eldadasokon/szeminariumokon (1=nagyon kis mértékben — 5=igen nagy mértékben,
9=nem tudom) (Cronbacho=0,883). Fékomponens-elemzéssel hoztuk létre a perzisztencia
fékomponenst (KMO=0,899, megmagyarazott variancia=51,85%, M=70,54, SD=20,44).
A fékomponens-sulyokat 0-t6l 100-ig terjed6 skalava alakitottuk at, ahol 0 a perzisztencia
legkisebb, 100 annak legmagasabb értéke.

Pascarella és Terenzini (1980), illetve Tinto (1975) elméletéhez kapcsoloddan az in-
tézményi integracié/beagyazottsag mérésére megvizsgaltuk az onkéntes kozosségekbe
valo tartozast: megkérdeztiik, hogy tagja-e egy hallgaté valamilyen intézményen beliili
vagy kiviili csoportnak, klubnak, szervezetnek, koztiik a sportklubot, -kort is (igen, egye-
temen belill; igen, egyetemen kiviil; igen; mindkettében; nem, de szeretne tag lenni; nem
¢és nem is szeretne). Sajnos a kérdéiv nem kérdezett ra a sportolas szintjére, ezért 1étrehoz-
tunk egy kvazi versenysport valtozot a meglévo adatokbol: kvazi versenysportoloknak te-
kintettiik azokat a hallgatokat, akik valamilyen sportkortagsaggal birnak, s fontos sza-
mukra a versenyzés, emiatt (is) sportolnak. A sportolas gyakorisagat egy hatértékii kér-
déssel mértiik, melynek értékeit 0—100 foku skalava alakitottuk at (0=soha, 100=heti ha-
romszor vagy tobbszor).

A magyarazo valtozok kozé beemeltiik a legfontosabb tarsadalmi-demografiai valto-
zokat: orszag, nem, sziilok iskolai végzettsége, lakohely telepiiléstipusa, szubjektiv, relativ
¢és objektiv anyagi helyzet. A relativ anyagi helyzet értékeléséhez a valaszadonak a meg-
felel6 kategoriaba kellett besorolnia magat att6l fiiggden, hogy vannak-e és milyen mér-
tékben anyagi gondjai, vagy pedig mindeniik megvan-e. A szubjektiv anyagi helyzet ese-
tében egy 1-t61 10-ig tartd skalan kellett bejeldlnie csaladja anyagi helyzetét csoporttarsa-
ihoz viszonyitva. Az objektiv anyagi helyzet vizsgalatdhoz megkérdeztiik a valaszaddkat,
hogy a felsorolt javak koziil mivel rendelkezik a csalddjuk. A relativ és objektiv anyagi
helyzetet mérd skalakat 0-t6l 100-ig terjed6 skalava kodoltuk at, ahol O jelentette a leg-
rosszabb, 100 a legjobb helyzetet, ez utdbbit és a szubjektiv skalat dummy valtozova ko-
doltuk 4t (O=atlag alatt, 1=4tlag felett).
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Eredmények

A hallgatok 22,3%-a gyakorlatilag soha nem sportol, legnagyobb aranyban (24,2%) ha-
vonta egyszer-kétszer, heti rendszerességgel is csak 22%, s legalabb haromszor a hallga-
tok 18%-a. Miiller, Konyves, Kristonné Bakos, Széles-Kovacs, & Seres (2011), valamint
Mosonyi, Kényves, Fodor, & Miiller (2013) is hasonléan alacsony értékeket tapasztaltak,
kivéve a sportszakos hallgatokat (Miiller, 2009), ahol a palyaorientaci6 a szabadidds tevé-
kenységben is kifejti hatasat. Leginkabb az egészség megorzése és a szellemi felfrissiilés
miatt tartjak fontosnak a sportolast (80,4 és 75,3% valaszolt igennel erre a kérdésre), s
legkevésbé fontos a gydzelem, a versenyzés és a kozosség (12,6, 13,1 és 32% valaszolt
igennel) (Kovacs, 2016). Az egyetemen beliili sportolok aranya 4,5%, egyetemen kiviili
klubok tagja 10,4%, mindkett6ben 4,8%, nem tag, de szeretne csatlakozni 33,1%, nem és
nem is szeretne tag lenni 47,2%, tehat 6sszesen 19,7% a sportkori tagsaggal rendelkezk
aranya. Az altalunk létrehozott valtozé alapjan a feltételezett versenysportolok aranya
7,9%, illetve a hallgatok tovabbi 5,6% szdmara is fontos a versenyzés, de nem rendelkez-
nek egyesiileti tagsaggal. A tobbi hallgat6 (84,6%) egyik kategoriaba sem tartozik.

A versenysportolok 20,4%-a egyetemen beliil, 51%-a kiviil, 28,6%-a mindkettdben
sportol. A sportkortagsag és versenysport Osszefliggését igazolja, hogy az adjusted
residual értékei alapjan mindharom sportklubformaban feliilreprezentaltak az altalunk ver-
senysportoloknak tekintett hallgatok. Mivel ezt a valtozot mi hoztuk 1étre, ezért korlato-
zottan alkalmas a versenysport hatasanak mérésére, igy csak dsszehasonlitottuk a csopor-
tokat, tovabbi elemzésekbe nem vontuk be.

A hallgatok legnagyobb aranyban teljes mértékben egyetértenek azzal, hogy nagyon
elszantak tanulmanyaik befejezését illetden (53,4%), minél jobb eredményeket szeretné-
nek elérni (50,6%), inkabb egyetértenek azzal, hogy képesek figyelni az 6rakon (37,9%)
és felkésziilni a vizsgakra (40,6%). A didkok 35,9%-a nagymértékben részt vesz az el6-
adasokon/szeminariumokon. A valaszadok 6%-a nyilatkozott tigy, hogy csak kismérték-
ben képes tanulni akkor is, ha érdekesebb dolga lenne, 8% koriil vannak azok, akik egyal-
talan nem tartjak hasznosnak a tanulmanyokat, amit folytatnak (8,1%), és 6,1%-uk tesz
meg mindent, hogy részt vehessen az eldadasokon (6,1%). A hallgatok 4,4%-a kismérték-
ben fejezi be idében az drara készitett beadandokat, kiseléadasokat, feladatokat, és 3,3%-
uk alig képes figyelni az orakon.

Kutatasunk elsé 1épéseként megvizsgaltuk, hogy mely demografiai és szocio-kultura-
lis valtozoknak van szerepe a perzisztenciaban. Harom valtozo mentén talaltunk szignifi-
kans kiilonbségeket: mindkét kutatdsban az orszag (F(4;1410)=12,223), a nem
(F(1;1394)=44,560), valamint az apa iskolai végzettsége (F(2;1369)=8,311) valtozokban.
A vajdasagi diakok a legkitartobbak a tanulmanyaikat illetden (75,67 pont), ket kdvetik
a magyarorszagi hallgatok (72,77 pont), a legalacsonyabb pontszamot a felvidékiek érték
el (61,06 pont). A ndkre jellemzObb a perzisztencia (72,68 pont), mint a férfiakra (64,49
pont). Mig az alacsony és kozépfoku iskolai végzettséggel bird apak gyerekei kozel azo-
nos pontszamot értek el, addig a diplomas apak gyerekeit kortilbeliil 6t ponttal magasabb
atlagpontszam jellemzi (75,04 pont). Az évfolyamnak, az anya iskolai végzettségének, a
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lakohely telepiiléstipusanak €s az anyagi helyzetnek nincs befolyasold szerepe a perzisz-
tenciaban (1. tablazat).

1. tablazat. A tarsadalmi-demografiai valtozok kategoriainak atlagértékei a perzisztencia
fokomponensben (Forras: |ESA, 2015)

Perzisztencia fékomponens

Magyarazo valtozok M SD F p N
Magyarorszag 72,77 18,77 842
Romaénia 69,15 21,88 249
Orszag Ukrajna 65,35 21,07 12,22 0,000 166
Szerbia 75,67 23,15 55
Szlovakia 61,06 23,19 103
Nem né 72,68 19,46 4456 0.000 1029
férfi 64,49 22,05 367
alapfoku 70,24 22,32 85
Apa iskolai végzettsége | kozépfoku 69,51 20,65 8,31 0,000 1003
felséfoku 75,04 17,77 284

A sportolasi szokasok és a perzisztencia osszefiiggései

Varianciaelemzéssel vizsgaltuk, hogy a sportolds gyakorisaga mentén kialakitott cso-
portokban, illetve az intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkettében vagy egyikben sem
sportold hallgatok kozott milyen kiilonbségek azonosithatok a perzisztenciat mérd kilenc
allitas mentén, illetve a fokomponensben. A sportolasi gyakorisag egy valtozoban sem
mutatott szignifikans kiilonbséget. A versenysport tekintetében a sportklubokban edzd,
versenyzésért sportolok nyilatkoztak ugy, hogy képesek leginkabb figyelni az 6rakon
(66,9 pont, F(2;1723)=4,22), a nem versenysportolok utan inkabb jellemz6 rajuk, hogy
altalaban részt vesznek az el6adasokon, szeminariumokon (72,43 és 67,88 pont,
F(2;1710)=5,04). Mindkét kérdésben a versenyzés céljaval, am nem egyesiileti korokben
edzok érték el a legalacsonyabb pontszamot (57,95 és 64,24).

A sportklubtagsag intézményi hatterét tekintve 6t allitasban és a fékomponensben is
szignifikans kiilonbségeket talaltunk az egyes csoportok kozott. Az eredményeket az
1. abra tartalmazza.

Osszességében azt lthatjuk (1. dbra), hogy minden valtozé esetében az egyetemi
sportklubtagok érték el a legalacsonyabb értéket, de kiilondsen abban, hogy képes tanulni,
amikor érdekesebb dolga lenne (48,95 pont, F(4;1709)=3,91), figyelni az 6ran (57,14 pont,
F(4;1722)=5,46), valamint idében befejezni a dolgozatokat, beadanddkat (55,13 pont,
F(4;1734)=2,99). A korabbi eredményekkel és elmélettel szemben legtobb esetben azok a
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hallgatok érték el a legmagasabb pontszamot, akik egyetemen kiviili sportegyesiilet tagjai,
egy valtozdban pedig azok, akik az egyetem falain beliil és kiviil is tagok. A fels6oktatasi
intézményiikon kiviili klubban sportolok érzik leginkabb ugy, hogy tanulmanyaik haszno-
sak lesznek az életiik tovabbi részében és a karrierjiik soran (76,86 pont, F(4;1644)=2,84),
képesek leginkabb figyelni az 6rakon (66,94 pont), €s id6ében befejezni a kiilonbdz6 iras-
beli beadandokat, felkésziilni az orakra (70,39 pont). Az egyetemen beliili s kiviili sport-
klubok tagjai szeretnének a leginkabb minél jobb tanulmanyi eredményt elérni (80,1 pont,
F(4;1709)=3,91). A legmagasabb értékeket két esetben azok a hallgatok érték el, akik nem
tagjai semmilyen sportklubnak: a sportklubtagsagra vagyok érzik igy a leginkabb, hogy
képesek akkor is tanulni, ha mas dolguk akadna (60,17 pont), mig a semmilyen koriillmé-
nyek kozott sportklubhoz nem csatlakozok érték el a legmagasabb pontszamot a perzisz-
tencia fékomponensben (71,46 pont). Am itt is lathato, hogy az egyetemen kiviili sport-
klubok tagjai alig egy ponttal maradtak el t6liik (70,35 pont, F(4;1378)=3,91).

O Sportklub tagja egyetemen bel(l Sportklub tagja egyetemen kiviil
= Sportklub tagja mindkett6bben = Nem tagja sportklubnak, de szeretne
90 - ® Nem tagja sportklubnak és nem is szeretne

Atanulmanyok, Szeretnék minél  Képes vagyok IdGben befejezem  Képes vagyok Perzisztencia

amelyeket jobb tanulmanyi  tanulni, amikor  a dolgozatokat/ figyelni az érakon  fékomponens
folytatok, eredményeket érdekesebb tanulmanyokat
hasznosak lesznek elérni tennivaldm is
szamomra a akadna

szakmai karrierem
soran

1. dbra
A sportkértagsag kiilonbségei a perzisztencia egyes itemeiben és fokomponensében
(pontszamok 0—100 foku skaldn, Forrds: IESA, 2015)

Linedrisregresszio-elemzéssel vizsgaltuk, hogy a sportolas kiilonb6z6 formai (gyako-
risaga, sportkdrtagsag tipusai) milyen befolyassal birnak a perzisztenciara. A regresszio-
elemzés eredményei a 2. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat. A sportolashoz kapcsolodo, valamint a legfontosabb demogrdfiai és szocio-
okondémiai hattérvaltozok hatisa a perzisztencia fékomponensre (Forrds:

IESA, 2015)

Valtozo 1. modell f 2. modell p 3. modell
Sportolas gyakorisaga (0-100) 0,005 0,279 0,007
Ta%az ;};cr;r'tlilibigzl;)egyetemen beliil 0,011%%* 3172 0,082+
Taggéaz ;p;;)nrltlilit:gzl;)egyetemen kiviil 10,004 0.268 0.009
Ta(ggi ;E(r;r'tl;l:);:; egyetemen beliil és kiviil is 0,011 0.710 0,024
Nem (0=nd, I=férfi) - -5,616***  -0,164***
Magyarorszag (0=nem, 1=igen) - -0,229 -0,015
Romania (0=nem, 1=igen) - -1,656 -0,098
Ukrajna (O=nem, 1=igen) - -2,064* -0,117*
Szlovakia (0=nem, 1=igen) - -3,455%**  -(,154***
Objektiv anyagi helyzet (0-100) - - -0,040
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80) - - -0,069*
Relativ anyagi helyzet (0-100) - - 0,053
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves korban - B 0,026

(0=vidék, 1=varos)

Apa iskolai végzettsége (elvégzett osztdalyok szama) - - 0,114%***
Anya iskolai végzettsége (elvégzett osztalyok szama) - - -0,019
R? 0,012 0,065 0,079

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

A haromlépcsés modellben (2. tablazat) el8szor a sportos tényez6k hatasat néztiik,
majd kontrollaltuk a legfontosabb demografiai valtozokkal (nem, orszag), végiil kiszlrtiik
az egy¢éb tarsadalmi hattérvaltozok hatasat. Az eredmények igazoljak, hogy az egyetemen
beliili sportkori tagsag csokkenti a perzisztencia értékét az 6sszes bevont tényezd kontrol-
lalasa mellett is. A sportos valtozok koziil csak ennek van befolyasold ereje. Ha kisztrjiik
a nem és az orszag hatasat, akkor megharomszorozodik az egyetemi sportklubtagsag ha-
tasa (B=-3,172), ugyanakkor a legfontosabb szocio-ckondémiai valtozok bevonasaval je-
lentdsen csokken, de tovabbra is szignifikans hatasa van (=-0,082), aminek hatterében az
all, hogy a perzisztencia mértéke nem fliggetlen a szubjektiv anyagi helyzett6l (p=-0,069)
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¢és az apa iskolai végzettségétol sem (B=0,114). A kétvaltozos eredményekkel 6sszhang-
ban a masodik és a harmadik modellben is a férfiak alacsonyabb perzisztenciaja mutathato
ki (B=-0,164), akarcsak a karpataljai (B=-0,117) és kiilonosen a felvidéki (p=0,154) hall-
gatok korében is a vajdasagi tarsaikhoz viszonyitva. Minden szignifikans tényez6 csok-
kenti a perzisztencia értékét, kivéve az apa iskolai végzettsége: minél magasabb, annal
inkabb lesz gyermeke kitart6 a tanulmanyokat illetéen.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban feltartuk a sportolas kiilonboz6 formainak 6sszefiiggéseit a perzisztencia-
val magyarorszagi, felvidéki, karpataljai, vajdasagi, erdélyi és partiumi felsGoktatasi in-
tézmények elsésorban magyar hallgatéinak kdrében. Eredményeinkbdl jol lathatd, hogy a
sportolas intézményes, klubformaja fontos hatast gyakorol a tanulmanyok melletti kitar-
tasra, és ebben is 1ényeges kiilonbséget talalhatunk abban, hogy egy hallgat6 az intézmé-
nyen beliil vagy kiviil sportol. Pascarella és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) hall-
gatoi integracios elméletével ellentétben az egyetemi (sport)életbe vald bevonodas ellen-
tétes hatast gyakorol: csdkkenti a perzisztenciat a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa
mellett, mig a nem sportkori tagok, vagy esetenként egyetemen kiviili, esetleg mindketto-
ben sportkortagok perzisztensebbnek mutatkoznak.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a sportolas intézményi formaja fontos szerep-
pel bir a tanulmanyi eredményesség egy szubjektiv mutatdjaban, ami egyben a lemorzso-
16das jelentGs protektiv faktora. Ily modon a vizsgalt régioban a felséoktatasi intézmények
sportklubjainak tagjai épp sporttevékenységiik révén kozvetett moédon potencialisan ve-
szélyeztetettek a lemorzsolodas szempontjabol. Vizsgalatunk ramutatott arra, hogy nem
maga a végzett (egyesiiletben, klubkeretek kozott folytatott) sporttevékenység az, ami
csokkenti a perzisztenciat, hanem kifejezetten az egyetemi egyesiiletek szineiben torténd
sportolds. Noha nem volt lehetdségiink a versenysport hatasanak kozvetlen vizsgalatara,
de az altalunk versenysportként azonosit6 egyértelmiien dsszefliggésben all a klubtagsag-
gal: a versenysportolok feliilreprezentaltak az egyetemen beliili, kiviili és mindkét helyen
sportolok korében. gy az alacsonyabb perzisztencia hatterében az egyetemi sportklubta-
gok specialis szubkultirajanak sajatos érték- és normakozvetité szerepét feltételezhetjiik.
Ebben a specialis, nem tradicionalis hallgatoi csoportban (Ting, 2009) a versenysportolok
esetében nem elsGsorban a tanulmanyi vagy intellektualis eredmények jelennek meg
mérvado értékként, hanem a csoport szellemébdl és f6 tevékenységébdl fakadodan a palyan,
teremben, csarnokban sajat csapatukért, klubjukért, egyesiiletiikért nytjtott teljesitmény.
A sajat csapat fontossaga, az ezzel valo azonosulas fontos identitasképzd szereppel bir a
sportolok esetében: 6k sportolok és hallgatok egyszerre, €s ebben a kettds szerepben oly-
kor az egyik, jelen esetben a sportoloi én feliilkerekedhet a hallgatoi én fol6tt. Ezt lathatjuk
akkor, ha a tanulmanyi teljesitmény egyre inkabb hattérbe szorul a sporteredmények fon-
tossagaval szemben, és azzal a veszéllyel jarhat, hogy a sportolo hallgatd egyre jobban
negligalja tanulmanyi kotelezettségeit, ennek eredményeképpen akar kizarolagos
(sport)identitas alakulhat ki (Watt & Moore, 2001).
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A tanulmanyi kotelezettségekt6l, ennek fontossagatol valo eltavolodast tovabb erdsiti
a nem sportoloktol valo izolacio, a kevesebb interakcio oktatoikkal, csoporttarsaikkal, és
ez az izolacid, valamint a tanulmanyi kotelezettségek nem teljesitése, keriilése tovabb
er6siti a sportold hallgatokrol szold sztereotipidkat (példaul gyengébb intellektualis és
szocialis képességekkel rendelkeznek), melyek aztan onbeteljesito joslatként meghataroz-
hatjak 6nmagukrol kialakitott képiiket (Pascarella et al., 1999; Watt & Moore, 2001). S a
kor bezarult... A csapat tagjai az intézményi munkatarsak azon részér6l, akik az egyetemi
sportban/sportért dolgoznak, azt a megerdsitést kapjak, hogy 6k ,,hésok” (Watt & Moore,
2001), akik sporttarsaikkal nap mint nap megkiizdenek a kiils6 er6kkel, esetenként a ter-
mészettel, magukkal az edzéseken, az ellenféllel mérkézés kdzben, mig az ,,0sztaly-
teremben” 6k ,,csak link, lusta, buta” sportoldk, dumb jock-ok (Bowen & Levin, 2003).
Az § esetiikben az intézményi integracid egy sajatos tipusa alakul ki: erds elkotelez6dés
és kapcsolat az egyetemi, egyben sajat sportcsapatukkal, ami csokkenti az intézménybdl
valo lemorzsolddas esélyét (Astin, 1984; Tinto, 1975), ugyanakkor eltavolodas, majd
pedig szegregacid jellemzi 6ket a tanulmanyokhoz kapcsolddd intézményi kornyezettol,
ami viszont rosszabb tanulmanyi eredményeket és elkotelez6dést eredményezhet a tanul-
manyok befejezésére vonatkozdan (Pascarella et al., 1999; Pascarella & Terenzini, 1980;
Pascarella & Smart, 1991).

Jol lathato, hogy a fejlodési modell elmélet feltétezésiinktdl eltéré modon érvényesiil:
a sportolas gyakorisaganak nincs befolyasolo szerepe a perzisztenciaban, tehat az, hogy a
sport fejleszti a személyiséget, kitartova, céltudatossa, a kemény munka tiszteletére nevel,
csak az egyetemen kiviil sportklubtagok korében érvényesiil. Ugyanis a nem egyetemi
sportegyesiiletek tagjai, akik korében szintén feliilreprezentaltak a versenyszeriien sporto-
10k, igyekeznek mindent megtenni, hogy tanulmanyaikban is minél jobb sikereket érjenek
el, s nem kevés id6t és energiat aldoznak a tanulmanyi kotelezettségeik teljesitéséhez az
edzések, versenyek mellett. Nem egyszerii helytallni a sportban és a tanulmanyokban is,
rengeteg idét, energiat, er6t emészt fel, nagyon fontos a megfelelé idémenedzsment, Ki-
tartas, céltudatossag, sok lemondassal jar, s Gigy tiinik, hogy az egyetemeken, féiskolakon
kiviil sportolok ezzel nagyon tisztaban vannak. Keményen dolgoznak, céltudatosak a
sportban és a tanulmanyaikban egyarant, ami hozzajarul ahhoz, hogy sikereket érjenek el
mindkettében, a tanulmanyokra vonatkozoan legalabb is abban mindenképpen, hogy sze-
rezzenek diplomat.

Elemzéseink ravilagitottak arra is, hogy a sportolas kiilonb6z6 formai mellett milyen
tarsadalmi és demografiai tényezék befolyasoljak a tanulmanyok melletti kitartast. A ko-
rabbi eredményekkel (pl. Peltier, Laden, & Matranga, 2000) 6sszhangban a férfiak alacso-
nyabb perzisztenciajat azonositottuk, akarcsak a kérpataljai és a felvidék hallgatok koré-
ben a vajdasagiakkal szemben az OsszeS magyarazé valtozo kontrollalasa mellett. A ma-
gasabb szubjektiv anyagi helyzet csokkenti a perzisztencia értékét, mig az apa iskolai vég-
zettségének novekedésével ez is novekszik. Ugy tiinik, hogy a jobb anyagi helyzet bizton-
saga kevésbé elkotelezetté teszi a gazdagabb sziilok gyerekeit a diplomaszerzés, illetve a
tanulmanyi kotelezettségek teljesitése fontossaganak tekintetében. Ezzel ellentétben a ma-
gasabb iskolai végzettséggel bir6d apak gyerekei — valdsziniileg éppen az apai minta haté-
sara is — tudatosabban késziilnek a diplomaszerzésre, inkabb tisztdban vannak a sikeres
egyetemi végzés fontossagaval, jovobeli megtériilésével.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban megvizsgaltuk, hogy milyen kiilonbségek vannak a sportolas gyakori-
sdga mentén kialakitott hallgatoi csoportok és az egyetemen beliili, kiviili sportklubok/ko-
rok/egyesiiletek tagjai, esetleg mindkettében edzdk, illetve nem sportolok, nem tagok ko-
z6tt a tanulmanyok melletti kitartasban (perzisztenciaban). A perzisztenciat egy kilenc ite-
mes kérdéssorral mértiik, melynek keretében kivancsiak voltunk arra, hogy mennyire ha-
tarozottak a hallgatok tanulmanyaik befejezését, hasznossagat, illetve elkotelezettek az
orai és vizsgakovetelmények teljesitését illetden. Ennek megfelel6en a perzisztenciat egy
fontos eredményességi mutatonak, a lemorzsolodas rizikofaktoranak tekintettiik. Kutata-
sunk elméleti hatterét a fejlédési modell (Brohm, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et
al., 2007), valamint Pascarella és Terenzini (1980), Tinto (1975) intézményi integracios
modelljének elméletei adtak. Az elemzésekhez a FelsGoktatasi Kutatd és Fejleszté Intézet
(CHERD-H) egy 6t orszaggal (Magyarorszag, Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia) ha-
taros régi6 felsdoktatasi intézményeinek hazai és kisebbségi magyar hallgatdit vizsgald
kutatasanak adatbazisat hasznaltuk fel (IESA, 2015; N=2017).

Eredményeink szerint az integracidos modellel ellentétben az egyetemen beliili spot-
klubtagsag csokkenti a perzisztencia mértékét fiiggetleniil a nem, a hallgat6 intézményé-
nek orszaga €s a legfontosabb tarsadalmi hattérvaltozok hatasatol. Bar a regresszios elem-
zések nem mutattak ki az egyetemen kiviili egyesiiletben, sportkorben, illetve mindkét
helyen sportolas hatasat, de az 6sszehasonlitd elemzésekbdl kideriilt az egyetemen kiviili
sportkori tagsag eldnye a tanulmanyaik hasznossagat, illetve kiemelkedd erdfeszitésiiket
illetéen az orai és vizsgakdvetelmények sikeres teljesitésének érdekében. Az egyetemen
beliili és kiviili sportklubban sportolok értettek leginkabb egyet azzal, hogy szeretnének
minél jobb tanulmanyi eredményt elérni.

Eredményeink fontos kiindulépontként szolgalhatnak a kiilonb6z6 egyetemi mentor-
programok szamara, melyek a sportoldi és hallgatoi kett6s karrier sszeegyeztethetdségét,
sikeres megvalositasat tamogatjak (Lenténé Puskas, 2016; Lenténé Puskas & Perényi,
2015; Pfau, 2017). Fontos, hogy ebben épp olyan hangsulyt sziikséges fektetni a tanulma-
nyi kotelezettségek tamogatasara, a hallgatoi identitas megerdsitésére, mint a sikeres
sportpalyafutas segitésére, hiszen minden intézmény szamara fontos, hogy a sportolok jol
teljesitsenek a palyan kiviil, tanulmanyaikban is. Segitségiikre lehet, ha megismerjik az
egyetemen kiviili egyesiiletekben, klubokban sportolok életmodjat, napirendjét, attittidje-
iket, sikeriiknek, hozzaallasuknak titkat arra vonatkozéan, hogy miként oldjak meg a spor-
tolas és tanulmanyi kotelezettségeik Osszeegyeztetését. Mi az oka annak, hogy ennyire
elkotelezettek, szorgalmasak, kitartdak? Ezek a kérdések kutatasunk tovabbi iranyat veti-
tik elore.

Az eredmények a vizsgalatba bevont intézmények hallgatoira vonatkoznak, sem a ha-
taron tali térségekre, sem az orszagokra nem altalanosithatok. Ha megvizsgaljuk az egyes
orszagok befolyasolod szerepét a perzisztenciaban, az egyes intézmények mas és mas hall-
gatoi bazissal, sportmulttal, hagyomanyokkal és sportolasi lehetdségekkel rendelkeznek
(Czabai, Bir6, & Hajdu, 2007; Kovacs, Lenténé Puskas, Moravecz, Rabai, & Bacsné Baba,
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2017), igy eredményeink mas-mas mértékben érvényesek az egyes intézményekre. Az el-
térd és esetenként Kicsi intézményi elemszamok nem tették lehetdvé az intézmények 6sz-
szehasonlitasat, erre a jovOben tesziink kisérletet azonos elemszamu intézményi mintavé-
tellel. A kérd6iv szintén nem adott lehetdséget a versenysportolok pontos meghataroza-
sara, illetve ennek ¢€s a sportagak befolyasolo szerepének vizsgalatara, erre is kitériink ko-
vetkez6 kutatasunkban.

Koszénetnyilvanitas

A tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl biztosi-
tott tdmogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valosult meg. A tanulmany megirasat
az MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondija és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-18-4-
DE-61 kédszamu Uj Nemzeti Kivalosag Programja timogatta.

Irodalom

Astin, A. W. (1984). Student involvement: A developmental theory for higher education. Journal of College
Student Personnel, 25(4), 297-308.

Bowen, W. G., & Levin, S. A. (2003). Reclaiming the game. College sports and educational values.
Princeton — Oxford: Princeton University Press. doi: 10.1515/9781400840700

Bowman, T. G., & Dodge, T. M. (2011). Factors of persistence among graduates of athletic training education
programs. Journal of Athletic Training, 46(6), 665-671. doi: 10.4085/1062-6050-46.6.665

Brohm, B. A. (2002). Linking extracurricular programming to academic achievement: Who benefits and why?
Sociology of Education, 75(1), 69-95. doi: 10.2307/3090254

Brown, R., & Evans, W. P. (2002). Extracurricular activity and ethnicity: Creating greater school connection
among diverse student populations. Urban Education, 37(1), 41-58. doi: 10.1177/0042085902371004

Burnett, M. A. (2000). ,,One Strike and You're Out” An analysis of No pass/No play policies. The High School
Journal, 84(2), 1-6.
Cabrera, A. F., Castaneda, M. B., Nora, A., & Hengstler, D. (1992). The convergence between two theories of

college persistence. The Journal of Higher Education, 63(2), 143-164.
doi: 10.1080/00221546.1992.11778347

Calvo, T. G,, Cervello, E., Jiménez, R., Iglesias, D., & Murcia, J. A. M. (2010). Using self-determination
theory to explain sport persistence and dropout in adolescent athletes. The Spanish Journal of Psychology,
13(2), 677-684. doi: 10.1017/s1138741600002341

Coleman, J. S. (1961). The adolescent society. New York: The Free Press.

Czabai, V., Biro, M., & Hajdu, P. (2007). Az Eszterhazy Karoly Féiskola hallgatoinak életmddja, sportolasi
szokasai. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio Sport, 34, 29-38.

Davidson, W. B., Beck, H. P., & Milligan, M. (2009). The college persistence questionnaire: Development and
validation of an instrument that predicts student attrition. Journal of College Student Development, 50(4),
373-390. doi: 10.1353/csd.0.0079

Duda, J. L. (1988). The relationship between goal perspectives, persistence and behavioral intensity among
male and female recreational sport participants. Leisure Sciences, 10(2), 95-106.
doi: 10.1080/01490408809512180

251


https://doi.org/10.1515/9781400840700
https://doi.org/10.4085/1062-6050-46.6.665
https://doi.org/10.2307/3090254
https://doi.org/10.1177/0042085902371004
https://doi.org/10.1080/00221546.1992.11778347
https://doi.org/10.1017/s1138741600002341
https://doi.org/10.1353/csd.0.0079
https://doi.org/10.1080/01490408809512180

Kovacs Klara

Duda, J. L. (1989). Goal perspectives, participation and persistence in sport. International Journal of Sport
Psychology, 20(1), 42-56.

Eitle, M. T., & Eitle, D. J. (2002). Race, cultural capital, and the educational effects of participation in sports.
Sociology of Education, 75(2), 123-146. doi: 10.2307/3090288

Eitzen, S. D., & Purdy, D. A. (1986). The academic preparation and achievement of black and white collegiate
athletes. Journal of Sport & Social Issues, 10(1), 15-29. doi: 10.1177/019372358601000103

Fisher, M., Juszczak, L., & Friedman, S. B. (1996). Sports participation in an urban high school: Academic and
psychologic correlates. Journal of Adolescence Health, 18(5), 329-334.
doi: 10.1016/1054-139x(95)00067-3

Hawkins, R., & Mulkey, L. M. (2005). Athletic investment and academic resilience in a national sample of
African American females and males in the middle grades. Education and Urban Society, 38(1), 62-88.
doi: 10.1177/0013124505280025

Hildenbrand, K., Sanders, J., Leslie-Toogood, A., & Benton, S. (2009). Athletic status and academic
performance and persistence at a NCAA division | university. Journal for the Study of Sports and Athletes
in Education, 3(1), 41-58. doi: 10.1179/ssa.2009.3.1.41

Jdesaar, H., Hein, V., & Hagger, M. S. (2011). Peer influence on young athletes’ need satisfaction, intrinsic
motivation and persistence in sport: A 12-month prospective study. Psychology of Sport and Exercise,
12(5), 500-508. doi: 10.1016/j.psychsport.2011.04.005

Kovacs, K. (2015). A sportolasi szokasok és a tanulmanyi eredményesség egy hatarmenti régio hallgatoinak
koérében. Educatio, 24(2), 130-138.

Kovacs, K. (2016). Kozép-kelet-eurdpai hallgatok sportolasanak szocio-kulturélis jellemzdi. In K. Kovacs
(Ed.), Ertékteremtd testnevelés. Tanulmdnyok a testnevelés és a sportolds szerepérdl a Karpat-medencei
fiatalok életében. Oktatdaskutatas a 21. szdzadban 1 (pp.n175-186). Debrecen: Debreceni Egyetemi Kiado,
CHERD-H.

Kovacs, K. E. (2018). The relationship between health-awareness and academic achievement on a national
representative sample. Hungarian Educational Research Journal, 4(4), 108-111.
doi: 10.14413/HERJ/8/4/9

Kovacs, K. E. (2019). A tarsadalmi struktura és az oktatas Osszefliggései a sportiskolak rendszerében. Opus et
Eucatio, 6 (1) In press.

Kovacs, K., Lenténé Puskas, A., Moravecz, M., Rabai, D., & Béacsné Béba, E. (2017). A sportolas intézményi
kiilonbségei hazai és hataron tali kisebbségi magyar felsGoktatasi intézményekben. PedActa, 7(2), 19-34.

Lenténé Puskas, A. (2016). 4 sportoldi karrier és a tanulmanyok osszehangolasanak lehetéségei és kihivasai a
Debreceni egyetemen (Unpublished doctoral dissertation). Debreceni Egyetem, Debrecen. Retrieved from
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/234797/Lentene_Puskas Andrea_ertekezes_titkositott
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lenténé Puskas, A., & Perényi, Sz. (2015). Medals and degrees: Factors influencing dual career of elite student
athletes at the University of Debrecen. APSTRACT, 9(1-2), 93-98. doi: 10.19041/apstract/2015/1-2/17
Leppel, K. (2005). The impact of sport and non-sport activities on college persistence of freshmen. Journal of
College Student Retention: Research, Theory & Practice, 7(3), 165-188.
doi: 10.2190/472u-ddeb-rtl0-m4cy

Maloney, M. T., & McCormick, R. E. (1993). An examination of the role that intercollegiate athletic
participation plays in academic achievement: Athletes' feats in the classroom. The Journal of Human
Resources, 28(3), 555-570. doi: 10.2307/146160

Marchant, D. C., Polman, R. C., Clough, P. J., Jackson, J. G., Levy, A. R., & Nicholls, A. R. (2009). Mental
toughness: Managerial and age differences. Journal of Managerial Psychology, 24(5), 428-437.
doi: 10.1108/02683940910959753

252


https://doi.org/10.2307/3090288
https://doi.org/10.1177/019372358601000103
https://doi.org/10.1016/1054-139x(95)00067-3
https://doi.org/10.1177/0013124505280025
https://doi.org/10.1179/ssa.2009.3.1.41
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2011.04.005
http://dx.doi.org/10.14413/HERJ/8/4/9
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/234797/Lentene_Puskas_Andrea_ertekezes_titkositott.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/234797/Lentene_Puskas_Andrea_ertekezes_titkositott.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.19041/apstract/2015/1-2/17
https://doi.org/10.2190/472u-ddeb-rtl0-m4cy
https://doi.org/10.2307/146160
https://doi.org/10.1108/02683940910959753

A sportolas és a perzisztencia Osszefliggésének vizsgalata 6t orszag hallgatdinak korében

Marsh, H. W., & Kleitman, S. (2003). School athletic participation: Mostly gain with little pain. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 25(2), 205-228. doi: 10.1123/jsep.25.2.205

Melnick, M. J., Sabo, D. F., & Vanfossen, B. (1992). Educational effects of interscholastic athletic
participation on African-American and Hispanic youth. Adolescence, 27(106), 295-308.

Miller, K. E., Melnick, M. J., Barnes, G. M., Farrell, M. P., & Sabo, D. (2007). Untangling the links among
athletic involvement, gender, race, and adolescent academic outcomes. Social Sport Journal, 22(2), 178—
193. doi: 10.1123/ssj.22.2.178

Mosonyi, A., Kényves, E., Fodor, 1., & Miiller, A. (2013). Leisure activities and travel habits of College
students in the light of a survey. Apstract, 7(1), 53-57. doi: 10.19041/apstract/2013/1/10

Miiller, A. (2009). 4 szabadidds tevékenységek kindlati elemeinek vizsgalata az egészségtudatos magatartds
kialakitasaban (Unpublished habilitation thesis). Debreceni Egyetem, ATC, AVK, Debrecen.

Miiller, A., Kényves, E., Kristonné Bakos, M., Széles-Kovacs, Gy., & Seres, J. (2011). Féiskolai hallgatok
rekredcios tevékenységei és utazasi szokasai. Acta Academiae Paedagogicae Agriensis Nova Series: Sectio
Sport, 1(4), 15-24.

Pascarella, E. T., & Smart, J. C. (1991). Impact of intercollegiate athletic participation for African American
and Caucasian men: Some further evidence. Journal of College Student Development, 32(2), 123-130.

Pascarella, E. T., & Terenzini, P. T. (1979). Student-faculty informal contact and college persistence: A further
investigation. The Journal of Educational Research, 72(4), 214-218.
doi: 10.1080/00220671.1979.10885157

Pascarella, E. T., & Terenzini, P. T. (1980). Predicting freshman persistence and voluntary dropout decisions
from a theoretical model. The Journal of Higher Education, 51(1), 60-75.
doi: 10.1080/00221546.1980.11780030

Pascarella, E. T., Truckenmiller, R., Nora, A., Terenzini, P. T., Edison, M., & Hagedorn, L. S. (1999).
Cognitive impacts of intercollegiate athletic participation: Some further evidence. The Journal of Higher
Education, 70(1), 1-26. doi: 10.1080/00221546.1999.11780752

Peltier, G. L., Laden, R., & Matranga, M. (2000). Student persistence in college: A review of research. Journal
of College Student Retention: Research, Theory & Practice, 1(4), 357-375.
doi: 10.2190/14f7-4ef5-g2f1-y8r3

Pfau, C. S. (2017). 4 szabadiddsport szervezési sajdtossdagai a felséoktatasban (Unpublished doctoral
dissertation). Debreceni Egyetem, Debrecen. Retrieved from
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/236053/Pfau_Christa_Sara_ertekezes_titkositott.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Pusztai, G. (2011). 4 ldthatatlan kézt6l a bardti kezekig. Budapest: Uj Mandatum Kiado.

Pusztai, G. (2015). Pathways to success in higher education. Frankfurt am Main: Peter Lang Verlag.
doi: 10.3726/978-3-653-05577-1

Pusztai, G., & Ceglédi, T. (2015). Teacher education students in central and eastern Europe. In G. Pusztai & T.
Ceglédi (Eds.), Professional calling in higher education. Challenges of teacher education in the
Carpathian Basin (pp. 7-11). Oradea — Debrecen: Partium Press, Persional Problems Solution, Uj
Mandatum.

Sellers, R. M. (1992). Articles racial differences in the predictors for academic achievement of student-athletes
in division | revenue producing sports. Sociology of Sport Journal, 9(1), 48-59.

Ting, S. M. R. (2009). Impact of noncognitive factors on first-year academic performance and persistence of
NCAA Division | student athletes. The Journal of Humanistic Counseling, 48(2), 215-228.
doi: 10.1002/j.2161-1939.2009.tb00079.x

Tinto, V. (1975). Dropout from higher education: A theoretical synthesis of recent research. Review of
Educational Research, 45(1), 89-125. doi: 10.3102/00346543045001089

253


https://doi.org/10.1123/jsep.25.2.205
https://doi.org/10.1123/ssj.22.2.178
https://doi.org/10.19041/apstract/2013/1/10
https://doi.org/10.1080/00220671.1979.10885157
https://doi.org/10.1080/00221546.1980.11780030
https://doi.org/10.1080/00221546.1999.11780752
https://doi.org/10.2190/l4f7-4ef5-g2f1-y8r3
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/236053/Pfau_Christa_Sara_ertekezes_titkositott.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/236053/Pfau_Christa_Sara_ertekezes_titkositott.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.3726/978-3-653-05577-1
https://doi.org/10.1002/j.2161-1939.2009.tb00079.x
https://doi.org/10.3102/00346543045001089

Kovacs Klara

Tinto, V. (1997). Classrooms as communities: Exploring the educational character of student persistence. The
Journal of Higher Education, 68(6), 599-623. doi: 10.1080/00221546.1997.11779003
10.2307/2959965

Trudeau, F., & Shephard, R. J. (2008). Physical education, school physical activity, school sports and academic
performance. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5(10), 1-12.
doi: 10.1186/1479-5868-5-10

Upthegrove, T. R., Roscigno, V. J., & Zubrinsky, C. C. (1999). Big money collegiate sports: Racial
concentration, contradictory pressures, and academic performance. Social Science Quarterly, 80(4), 718—
737.

Vallerand, R. J., Fortier, M. S., & Guay, F. (1997). Self-determination and persistence in a real-life setting:
Toward a motivational model of high school dropout. Journal of Personality and Social Psychology,
72(5), 1161-1176. doi: 10.1037/0022-3514.72.5.1161

Watt, S. K., & Moore, J. L. (2001). Who are student athletes? New directions for student services, (93), 7-18.
doi: 10.1002/ss.1

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DOING SPORTS AND PERSISTENCE AMONG STUDENTS FROM
FIVE COUNTRIES

Klara Kovacs

The aim of our study is to reveal the relationship between doing sports and persistence among
higher education students in the Northern Great Plain Region of Hungary and especially among
Hungarian minority students in Romania, Slovakia, Serbia and the Ukraine. The theoretical
background of the research is based on the developmental model (Brohm, 2002; Miller,
Marchant, Polman, Clough, Jackson, Levy, & Nicholls, 2009; Melnick, Barnes, Farrel,l &
Sabo, 2007) as well as Tinto’s (1975) and Pascarella and Terenzini’s (1980) institutional
integration model. For the analyses, we used the database of the Center for Higher Education
Research and Development (CHERD-H), which includes the higher education institutions in
the border regions of the five countries under investigation (Hungary, Slovakia, the Ukraine,
Romania and Serbia) (IESA 2015, N=2,017). According to our results, despite of the
integration model theory, university sports membership decreases the level of persistence
regardless of gender, country and social background. However, comparative analyses show
that non-university sports club membership conveys values like appreciating the usefulness of
learning and commitment to successfully complete exams and learning requirements.
University and non-university sports club members mostly agree that they want to achieve the
best possible learning outcomes.
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KORAI KOTODES, ANYA-GYERMEK INTERAKCIOK ES
AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAR
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Gennaro Verolino Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd \skola és Kollégium

A gyermek a legkorabbi iddszaktol fogva kornyezete, igy sajat fejlodési feltételei aktiv
szervezbje. A Sameroff (1986) nevéhez fiiz6d6 tranzakcios szemlélet alapjan a gyermeki
fejlédést befolyasolo riziko- és védéfaktorok a kornyezettel vald tranzakcioban, dina-
mikus kolcsonkapcesolatban fejtik ki hatasukat. A korasziilottség és a gyermekkori kro-
nikus betegség rizikofaktorok a fejlédés kimenete szempontjabol, igy nagy szerepe van az
ezt kompenzaldo védémechanizmusoknak. Velesziiletett rendellenességek (pl. Down-
szindroma) esetében a bioldgiai eredetii sériilés nem kiiktathatd féhatasként van jelen a
gyermek és kornyezete kapcsolataban, mivel a fejlddésmenet tobbé-kevésbé determinalt
(Danis & Kalmar, 2011). Ezzel egyiitt hangsulyozando, hogy bar magat a biologiai okbol
ered6 karosodast nem lehet visszaforditani, a masodlagos (pszichés funkcidk) és harmad-
lagos (szocialis, tarsadalmi akadalyozottsag) kovetkezmények nagyon is befolyasolhatok
a kornyezet altal. A fogyatékos embernek eleve nehezitett tanulasi folyamatokkal kell
szamolnia, de ha megvonjak t6le a tanulas feltételeit (ingerszegény kornyezetbe kénysze-
ritik) és az emocionalis odafordulast, ha kizarjak 6t a tarsadalom kozosségeibol, akkor
egyes funkciok még kevésbé fejlédnek ki (Kullmann & Kun, 2004). A fogyatékossaggal
é16 gyermek csaladja, vele kapcsolatos attitiidje tehat nagyban meghatarozza a gyermek
életminGségét, ami visszahat a csaladi miikodésre (Kalman, 2004).

Eltérd fejlodési gyermek sziiletése esetén kiilonos jelentdséget kapnak a korai id6szak
eseményei. A korai idészakban az anya a nagyfoka pszichés leterheltség miatt kevésbé
nyitott lehet a gyermek masféle, egyébként is nehezen olvashaté jelzéseire, igy sériilhet a
kolcsondsség és negativ interakcids korok alakulhatnak ki. A gyerek kisebb dromforrast
jelent, mivel amellett, hogy lassabban fejlodik, az anya kevés visszajelzést kap, ami ndveli
bizonytalansagat a sziil6i kompetenciajat illetéen is (Shea & Bauer, 1997). Egy masik
fontos mozzanat, ami befolyéasolja a kolcsonosség alakulasat, a sziild kognitiv sziirdje,
melyen keresztiil gyermeke viselkedését latja. A szlirdé magaban foglalja a sziil6i elvara-
sokat, attitlidoket, feltételezéseket a gyerek képességeirdl, sziikségleteirdl, illetve viselke-
désének észlelését, értékelését. Ez alapjan egyértelmii, hogy amennyiben az intervencid
tartalmazza az ilyen elvarasok racionalissa tételét és a gyerek képességeinek tudatositasat,
akkor magat a kolcsonds interakciot, az anya-gyerek kapcsolatot és ezaltal a gyerek fejlo-
dését is befolyasolni tudja (Affleck, McGrade, Mc Queeney, & Allen, 1993). Az atipikus
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fejlodés szamos olyan fejlédési jellegzetességet és korai viselkedésbeli eltérést indukal,
amely relevans lehet az anyai percepciok, attitiidok és az anya-gyerek kapcsolat alakulasa
szempontjabol.

Bowlby (1969, 1973) szerint a kot6dés az élet elsé néhany évében formalodik a gon-
dozokkal (tehat nem feltétleniil az anyaval) vald folyamatos interakcios tapasztalatokon
keresztiil, amely alapjan a gyermek egy belsé munkamodellt alakit ki a gondozorol, a vele
vald kapcsolatardl és dnmagarol (Cole & Cole, 2003). A korai kotédés mindségét befo-
lyasoljak az anya-gyermek diad kolesonds interakcidi, és messzemend kovetkezményei
meke kozotti interakcié hangsulyozottan kétirany( folyamat, mely szemt6l szemben in-
terakciokban és kommunikacids mintazatokban valosul meg, amely soran a felek kolcso-
nosen befolyasoljak egymas viselkedését. Az interakciok nem kizardlag a kolesonds 6rom
els6dleges forrasai, hanem lényeges tanulasi alkalmat is biztositanak a csecsemd szdmara
(Papousek & Papousek, 1989), emellett kapcsolatban allnak a késébbi fejlettségi szinttel
és a biztonsagos kotédés kialakuldsaval (Affleck et al., 1993). Ugy tiinik, hogy azok a
szlil6k, akik tudjak olvasni a gyerek megnyilvanulasait és jelzéseit (tehat kellden szenzi-
tivek) inkabb képesek az olyan stimulalasra, ami alkalmazkodik a gyerek pillanatnyi alla-
potédhoz, igényeihez. Az érzékeny reagalas a sziil6i 6nbizalom szempontjabol is 1ényeges,
mert fokozza egy cselekvés vagy beavatkozas kovetkezményeinek eldrejelezhetdségét.
Ugyanakkor még tipikusan fejl6d6 gyermekek esetében is, jelzéseik értelmezhetésége, il-
letve viselkedésiik el6rejelezhetdsége kozott jelentds eltérések vannak (gondoljunk csak a
temperamentumbeli kiilonbségekre), igy még a legérzékenyebb és leginkabb valaszkész
sziil§ is keriilhet inadekvat interakcios helyzetbe (Affleck et al., 1993). Riziko- és fejlodé-
siikben zavart gyermekek esetében a kolcsondsség akadalyokba litkdzik, ezért deficitek
keletkezhetnek az interakciokban (Danis, 2007).

A Kkorai kotodés

A kisgyermek optimalis és egészséges fejlodésének egyik korai 1épése els6 kdtodési kap-
csolatainak kialakuldsa. A korai kotddés elméletének kozponti gondolata, hogy a csecse-
mok igényeire a sziilok egyéni gondozasi stratégiakkal valaszolnak, banasmodjukkal for-
maljak a sziil6-gyermek kotédés mindségét, illetve a gyermekek kotédési kapcesolatokban
megelt tapasztalatai hatast gyakorolnak a késobbi érzelmi és tarsas fejlodésre. A gyermek
érzelmi sziikségleteivel valo tor6dés a kisgyermek érzelmeinek kifejezodését és szabalyo-
zasat, a tarsas és a targyi kornyezet megismerését, igy a kortarsak és a felnéttek vilagaba
valo beilleszkedést is befolyasolja (Toth, 2011).

Az érzelmi és szocialis kompetencia fejlddésében biologiai alapprogramok és kornye-
zeti tényezok egyarant nagyon fontos szerepet jatszanak. Az érzelmek kifejezésére, meg-
értésére s szabalyozasara olyan lehetoségekkel sziiletiink, amelyek készletét a tapasztalat,
a tanulas, a szocializacios folyamat egészit ki. E folyamat legfontosabb eleme az egyén és
a kozvetlen kornyezete kozotti folyamatos interakcio, ezen beliil kezdetben az anya-gyer-
mek viszony. A gyermekkori szocioemocionalis fejlddés egyik, ha nem a legfontosabb

256



Korai k6tddés, anya-gyermek interakciok €s autizmus spektrum zavar

meghatarozdja az anya és gyermeke kozott kialakult kotodés. Mivel a korai kotddési kap-
csolatok és a késobbi szocialis viselkedés kozott szoros kapcsolat feltételezhetd, a két té-
nyez$ egyiittes vizsgalatanak komoly pedagodgiai konzekvenciai is vannak (Zsolnai,
2008). Bolcsddés korban a gyermek-gondozond kapcsolat alakulasaban szerepet jatszhat-
nak a korai kot6dési tapasztalatok, a csaladtagokkal kialakitott kapcsolatok élményei
(Zsubrits, 2012). Zsubrits (2012) kiemeli, hogy késébb, 6vodaskorban a kotédés alapvetd
funkciojat jelentd biztonsag érzését, a védelmet, a segitségnyujtast, az érzelmi tamaszt
még mindig a sziilék vagy az elérheté felnéttek biztosithatjak, kevésbé a kortarsak.
Ugyanakkor a biztonsagosan kot6dé csecsemok az 6vodaskorban jobb tarsas kapcsolato-
kat tudnak kialakitani mind a kortarsaikkal, mind a nevel6ikkel (N. Kollar & Szabd, 2004).

A csecsemd kotddésére vonatkozd munkak nagy részét Bowlby (1969, 1973) kezde-
ményezte az 1950-1960-as években. Sajat elképzeléseit etologiai megkdzelités alapjan
szervezte egybe a pszichoanalitikus elmélet és a kognitiv pszichologia eredményeivel. El-
méletének alapjait az jelentette, hogy a gyermek 6sztondsen térekszik a kozelség €s a testi
kontaktus megteremtésére, aminek bioldgiai alapja a védelem és az oltalom keresése. A
csecsemd velesziiletett viselkedési ,,eszkoztara” segitségével iranyitja magéara a gondozok
figyelmét (pl. gligyogés, mosolygas, szemkontaktus keresése, siras) (T6th, 2011). Bowlby
a kotddéssel kapesolatos anyai és gyermeki viselkedést egy olyan tulélési mechanizmus-
ként hatarozta meg, amely a természetes szelekcio nyomasa alatt a csecsemd életben ma-
radasa érdekében fejlodott ki a bioldgiai evolicio soran. A kotddés egy jol fejlett szaba-
lyozé rendszer, amely normalisan az elsé év folyaman fejlodik ki, és van egy olyan szen-
zitiv periddus (jelentds egyéni kiilonbségeket mutatva), ami alatt a kotédésnek 1étre kell
jonnie, kiilonben a személyiség sulyosan sériil (Gervai, 1997).

Bowlby (1969, 1973) a kotédési viselkedés rendszerét tobb, egymassal egyensilyban
1évé mechanizmussal irja le. A gyermek folyamatosan egy bizonyos mértékii kozelséget
kivan fenntartani a gondozojaval, igy amint a szeparacio tul naggya valik, a kt6dési rend-
szer aktivalodik, és egészen addig aktiv marad, amig a kivant kdzelséget el nem éri a gyer-
mek, ekkor a kotédési viselkedés alabbhagy. A folyamatot két kornyezeti komponens valt-
ja ki leginkabb: a veszély és a stressz (betegség, faradtsag, éhség, fajdalom). A kotédési
viselkedési rendszer harom masik rendszerrel 6sszhangban mikodik, ezek az exploracios
rendszer, a félelmi és a ,tarsasagkeresési” (sociable) rendszer (Danis, 2007). A kotédési
és az exploracios rendszer dinamikus egyensulyban miikodik. Ainsworth (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978) alkotta meg azt a koncepciot, hogy a kot6dési személy
biztonsagos bazisként szolgal a csecsemd szamara ahhoz, hogy felfedezhesse kornyezetét,
ujdonsdgokkal ismerkedjen, és nyitott legyen a fejlodéséhez sziikséges tanulasi folyama-
tokra (T6th, 2011).

A ko6tddési mintazatok azonositasara a mai napig legelterjedtebb modszer a nyolc epi-
z6dbol allo Idegen Helyzet Teszt (Ainsworth & Wittig, 1969), mely soran a csecsemék
gondozohoz valé kotddésének egyéni valtozatossagat a viselkedésiik megfigyelésével ta-
nulmanyozzak (Gervai, Toth, & Lakatos, 2017). Az egymast kovetd rovid epizodok soran
egy idegen személy belépése és kozeledése, valamint a gondozd kétszeri, néhany perces
tdvozasa torténik. A csecsemok eltérd viselkedése alapjdn azonosithatok a parokra jel-
lemz6 kotédési mintazatok, illetve e mintazatok esetleges dezorganizaltsaganak mértéke.
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A reakcidk alapjan harom ko6tédési mintat talaltak, mindharom adaptivnak és szervezett-
nek tekinthet: biztonsagos (B), bizonytalan-elkeriilé (A), bizonytalan-rezisztens (C). A
biztonsagosan kotdédd gyerekek érzelmi kommunikacioja nyilt, a gondozéhoz fordulnak
biztonsagért és tavolodva ismét exploralnak. Az elkeriilé kotédésti gyermekek a szepara-
ci6 utan, a gondozo visszatérésekor elkeriilik az érintkezést és stresszhelyzetben alig mu-
tatjak ki érzelmeiket. Az exploracidban elmeriilnek, az anya kozeledését elfogadjak, de
megtartani nem akarjak. A rezisztens csoportba tartozok szeparaci6 alatt és utan is erétel-
jes negativ érzelmeket mutatnak, az anya visszatérésekor igénylik a testi érintkezést, de
nem lesznek t6le nyugodtabbak (Gervai, 1997; Gervai et al., 2017).

Atlagos csaladok anya-csecsemd parjaival végzett vizsgalatokban a kutatok a parok 5—
20%-4at nem tudtak besorolni a fenti harom kot6dési mintazat egyikébe sem. A kiilondsen
veszélyeztetett koriilmények kozott €16, vagy sulyos pszichés problémakkal kiizdé anyak
csoportjainal a besorolhatatlan, egyik mintazathoz sem illeszked6 viselkedést mutatd cse-
csemdk aranya elérte a 40—80%-ot is. Main és Solomon (1990) fogalmazta meg, hogy
ezek a csecsemOk az Idegen Helyzet Tesztben a kotddési személy jelenléte ellenére sem
voltak képesek szervezett, koherens kotodési stratégiat alkalmazni a stresszhelyzettel valo
megkiizdésre. A csoport a dezorganizalt/dezorientalt (D) elnevezést kapta, melyben jel-
lemz6k az egyidejli vagy egymast kovetd ellentmondasos viselkedési szekvencidk; téves
irany(, tétova vagy jellegzetes mozgasok; tartdés mozdulatlansag vagy lemerevedés, vagy
a szUl6tdl valo félelem jelei. Ez szervezetlenné, szétesové tette gondozojukkal szemben
mutatott kotédési mintazatukat (hatterében motivacios konfliktus all: az idegen kdrnyezet
és a szeparaciok szorongast valtanak ki és aktivaljak a gyermek kotédési viselkedést sza-
balyozo rendszerét, de ezzel egyidejlileg a tavolodas, menekiilés viselkedési rendszerét is)
(Téth, 2011). Alacsony veszélyeztetettségli népességben a megoszlas tipikusan ~60% biz-
tonsagos, ~15% elkeriil, ~10% rezisztens és ~15% dezorganizalt (Gervai et al., 2017).

Autizmus spektrum zavar és korai kotédés:
befolyasolé tényezok és rizikofaktorok

Az autizmus a modern megkozelités értelmében egy spektrum mentén elhelyezked6 alla-
potok Osszefoglaléd neve. Jelenleg Magyarorszagon az autizmus spektrum zavarok (autism
spectrum disorder, ASD) diagnosztikai besorolasa a BNO-10 klasszifikacids rendszer
alapjan torténik, ahol az autizmus spektrumaba tartoz6 zavarokat a pervaziv fejlodési za-
varok kategoriaba soroljak. Ez alapjan az autisztikus tridsz (gyermekkori autizmus diag-
nosztikai kritériumai): mindségében eltérd fejlodés és viselkedés a kolcsonds kommuni-
kaci6 és kodlcsonos tarsas interakciok teriiletén, valamint a viselkedés rugalmas szervezé-
sében (beszikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklddés és viselkedés). Igazolhatd az eltérd fej-
16dés haroméves kor el6tt (EMMI, 2017).

Az autizmus viselkedéses képét leird kutatdsok eredményeinek boviilése vezetett az
autisztikus tridsz Gjraértelmezéséhez. A DSM-5 az tigynevezett “autizmus spektrum zavar’
egységes diagnosztikus kategoriat hasznalja. Emellett a tiineteket két csoportba sorolja: a
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tarsas kommunikacio és a szocialis kapcsolatok folyamatosan, tobbféle helyzetben fenn-
allo sériilése, illetve korlatozott, ismétlddo viselkedésmintazatok, érdekl6dés és tevékeny-
ségek. Utdbbi teriilethez ujabb tlineteket soroltak: fokozott vagy csokkent szenzoros érzé-
kenység, szokatlan szenzoros reakciok, sztereotip beszéd (EMMI, 2017).

Mai tudasunk alapjan megfelelé szakértelemmel és gyakorlattal az autizmus kétéves
kor koriil felismerhetd, 2-3 éves kor kdzott stabilan diagnosztizalhato (Csepregi, Horvath,
& Simo, 2011), de ritkan fordul el kétéves kor alatt autizmus diagnozis. Kétéves kor alatti
gyermekek esetében az autizmusra jellemzd viselkedések kevésbé evidensek, illetve a ké-
s6bbi életkorban diagnosztizalt gyermekek kétéves kor elétti tiinetei lehetnek kevésbé spe-
cifikusak (EMMI, 2017). Ugyanakkor a sziilék legtobb esetben mar a gyermek egyéves
kora (tehat a korai kot6dés id6szaka) koriil észrevesznek eltéréseket a gyermek viselkedé-
sében (Volkmar & Wiesner, 2013).

Az ASD szamos komorbid allapottal jarhat egyiitt. Egyértelmiien bizonyitott, hogy —
tobbek kozott — az epilepszia, intellektualis képességzavar, szorongéasos zavarok, hiperak-
tivitas-figyelemzavar, alvasi és étkezési zavarok gyakrabban jelennek meg az autizmusban
érintett populacidban, mint a tipikusan fejl6d6ék korében. Az utdbbi idében valtoztak az
autizmus és az intellektualis képességzavar egyiittjarasara vonatkozo6 adatok. Mig korab-
ban csak 25-30%-ra becsiilték a ,,tiszta”, értelmi fogyatékossaggal nem tarsuld autizmus
gyakorisagat, addig mara — a spektrum alaposabb feltérképezésének kdszénhetden — mar
lathat6, hogy az esetek 40-50%-aban tarsul intellektualis képességzavarral (EMMI, 2017).

Az ASD és az intellektualis képességzavar vagy értelmi fogyatékossag gyakori parhu-
zamos eléforduldsa miatt sziikségessé valik utobbi fogalmak pontosabb meghatarozasa. A
BNO-10 klasszifikacios rendszer alapjan az értelmi fogyatékossag meghatarozasa a
kovetkezd: abbamaradt vagy nem teljes szellemi fejlodés, amelyre jellemz6 a kiilonb6z6
készségek romlasa, olyan készségeké, amelyek a fejlédés soran jelennek meg és amelyek
az intellektus minden szintjét érintik (pl. kognitiv, nyelvi, mozgasbeli és szocialis kész-
ségek, képességek). Igen szélséségesnek tekinthetd az az allitas, hogy értelmi fogyaté-
kossag esetén a mozgasbeli és szocialis készségek, képességek minden esetben érintettek,
ezért szakmailag jelenleg az AAIDD (American Assotiation of Intellectual and
Developmental Disabilities) 2002-es definicioja elfogadott. Ez alapjan az értelmi fogya-
tékossag szignifikansan csékkent értelmi miikodés (70 alatti 1Q) és az adaptiv viselkedés
zavara, mely megmutatkozik a fogalmi (beszéd, olvasas, iras, pénz elemi hasznalata,
vasarlas, Onszabalyozas, szabalybetartas), szocialis (kapcsolatok, szabalyok kovetése,
masik ember elfogadasa, a cselekvések és ezekért érzett feleldsség) és praktikus (napi
élettevékenységek, Onellatas) adaptiv készségekben. A 18. életév el6tt keletkezik. Ez a
meghatarozas nem alkalmazza az 1Q-szintekre alapozott osztilyozasi rendszert, hanem a
megsegités fokara helyezi a hangsalyt. A BNO-10 megkiilonboztet enyhe (50/55-70),
kozepes vagy kozépsulyos (35/40-50/55) és sulyos (20/25-35/40) értelmi fogyatékos-
sagot. Kozépstlyostdl lefelé hivjuk ezeket az allapotokat 6sszefoglald néven értelmi
akadalyozottsagnak (ez utdbbi terminus pedagogiai nézépontbol rendeli egybe a kozép-
stilyos és a sulyos értelmi fogyatékossagot) (Hatos, 2008). Az intellektualis képességzavar
— a nemzetkozi terminologiai valtozasokhoz csatlakozva — 0j megnevezésként jelent meg
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az értelmi fogyatékossag €s a mentalis retardacié fogalma helyett. Azon személyek tartoz-
nak e csoportba, akik az intellektualis funkcionalas, valamint az adaptiv magatartas aka-
dalyozottsagat mutatjak (Lanyiné, 2009).

A koznevelési torvény értelmében az értelmi fogyatékos (vagy intellektualis képesség-
zavarral ¢16) gyermek, tanul a kiilonleges banasmodot igénylk egyik alcsoportjaba, a
sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek, tanulok korébe tartozik. Sajatos nevelési igényti
gyermek, tanul6 az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bi-
zottsag szakértéi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfo-
gyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, ASD-
vel vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi zavarral) kiizd (2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrol). A térvény
tehat a fogyatékos gyermek szinonimajaként hasznalja a nevelési, oktatasi szemponta
SNI-gyermek kifejezést.

Végiil, szintén hasznalatos a tipikus vagy neurotipikus (NT), illetve atipikus, nem tipi-
kus fejlédés kifejezés. Ertelmi fogyatékossag esetében késés jelentkezik a fejlédési mér-
foldkovek elérésében, tehat az altalanos értelmi sériilés hatasai mennyiségi jellegiliek lesz-
nek, a tipikus fejlédésmenethez képest a fejlédés legfobb jellemzéje a meglassiibbodott
volta (Jordan, 2007). Emellett a fejlédés egyenetlenebb, a funkciok egymasra épiilése alig
tapasztalhato, és a jellegzetes fejlédési ugropontok elmosodnak (Hatos, 2000). Ezzel el-
lentétben az autizmus nem megkésett, hanem mindségileg eltérd jellegii fejlodés. Az NT
egy neologizmus, amit azokra az emberekre hasznalunk, akiknek idegrendszeri fejlédése
és allapota normélis, illetve atlagos képességiik van beszéd altali informacié begyiijté-
sére és a szocialis szerepkoritk meghatirozasara, szocialis kapcsolatok kiépitésére (Jordan,
2007).

Korai viselkedéses jellemzok, temperamentum és ’Goodness of fit
modell’

A temperamentum és a ’Goodness of fit’ szerepe a kétédésben

A kotédéssel kapcsolatos temperamentumkutatasban két alapvetd felfogas uralkodott.
Az egyik nézet (Sroufe, 1985) szerint a temperamentum nem hat kézvetleniil a kotédés
mindségére, mert még egy nehéznek itélt csecsemd is valhat biztonsagos kdtédéstive,
amennyiben a gondozdi kérnyezet elfogadja sajatossagait és alkalmazkodik a gyermek
akar nehezen teljesithet6 igényeihez (Danis, 2007). A masik nézet szerint a temperamen-
tum a kot6désre az anya-gyermek interakciokon keresztiil hat (Chess & Thomas, 1989),
€s éppen a temperamentum az, ami a viselkedés kdzponti szervezdje az Idegen Helyzet
Teszt soran (a biztonsagos gyermekek nyugodtabbak, a bizonytalanok feldultabbak a sze-
paraciok soran). Bates (1989) megkiilonboztet kbzvetlen és kozvetett gyermekhatasokat a
sziilére. A kozvetlen hatasok kozé sorolja a gyermek nehézségét, aktivitasat és szociabili-
tasat, tehat alkati sajatossagait, és kozvetett hatasként értelmezi a goodness of fit folyama-
tat. Megfeleld illeszkedés akkor jon 1étre, ha a kornyezet jellemzdi, elvarasai és igényei

260


https://hu.wikipedia.org/wiki/Neologizmus
https://hu.wikipedia.org/wiki/Besz%C3%A9d

Korai k6tddés, anya-gyermek interakciok €s autizmus spektrum zavar

0sszhangban vannak a gyermek kapacitasaival, tulajdonsagaival és viselkedéses stilusa-
val. Amennyiben ez az Osszhang 1étrejon, optimalis fejlédés varhatd. Ennek ellentéte az
Osszeillés hidnya/gyenge illeszkedés (poorness of fit), amely esetben a gyermek karakte-
risztikuma, illetve a maga altal kialakitott viselkedési stratégiaja inadekvat a kornyezet
kihivasaival valé megkiizdésben. Ha nem jo az illeszkedés, ha a kdrnyezeti lehetdségek,
igények és a gyermek kapacitasai eltérnek egymastol, valoszinlibbé valik a gyermek prob-
1émas fejlédése és nem megfeleld alkalmazkodasa, beilleszkedése. Nem adaptiv tranzak-
ci6 esetén (amikor a kornyezet nem reagal megfeleld érzékenységgel a gyerek atipikus
viselkedésére) gondot jelenthet, ha a gyermek nehéz temperamentum: testi funkcidi sza-
balytalanok, allapotszabalyozasa gyenge, 01j helyzetektdl visszahtizodik, reakcioi hevesek.
Megfeleld illeszkedés esetén varhatunk el optimalis fejlédést, mig a rossz illeszkedés ese-
tén maladaptiv mikodési mod és fejlédési nehézség alakulhat ki (Danis, 2007; Danis &
Kalmar, 2011).

Oppenheim, Koren-Karie, Dolev és Yirmiya (2009) ASD-vel é16 gyerekek kotédését
és az anyai szempontatvételt (insightfulness: képesség arra, hogy a gyerek néz8pontjabol
lasson dolgokat), illetve az elfogadast (nehézségek, kihivasok elfogadasa, melyekkel a
nem tipikusan fejlod6 gyerek nevelése jar) vizsgalva hangstlyozzak az illeszkedés fontos-
sagat. Feltételezik, hogy bar autizmusban a szocialis sériilés mélysége miatt akadalyozott
a gyermek oldalardl az igények, sziikségletek jelzése, illetve kommunikéacioja, az emlitett
két anyai valtozd szempontjabdl jol teljesitd anyak pontosabban és empatikusabban képe-
sek értelmezni a gyerek jelzéseit. Tipikusan fejlodé gyerekek esetében korabban talaltak
kapcsolatot az insightfulness képessége és a biztonsagos kotédés kozott. A gyermek fo-
gyatékossagat és a nehézségeket elfogado, a dolgokat magas szinten a gyermek nézépont-
jabol laté anyak gyermekei k6zott 83% volt a biztonsagosan kotédék aranya, mig akiknél
ez a két tényez6 negativan alakult, csak 30%. Tehat a szocialis deficit ellenére is kialakul-
hat pozitiv tranzakcio.

Temperamentum és ASD

Autizmus szempontjabdl veszélyeztetett és kés6bb diagnosztizalt gyerekeket vizs-
galva szamos temperamentumjellemzét azonositottak, példaul kifejezett passzivitas és
csokkent aktivitasi szint; distresszre adott extrém reakciok; szenzoros ingerekre fokozott,
heves valaszok és fokozott irritabilitas (Zwaigenbaum et al., 2005). ASD gyerekek sziilei
arrél szamolnak be, hogy gyermekiik kifejezetten nehéz gyerek volt, vagy arrol, hogy vi-
selkedése inkabb nagyon passziv (Volkmar & Wiesner, 2013). Emellett Gigy érzik, sokkal
nehezebben szokik hozza a gyermek a napi ritmushoz, kevésbé alkalmazkodé és kitarto,
illetve jellemzGbb a visszahtizddas, és gyakoribbak a negativ érzelmek, mint egyéb fogya-
tékossaggal €16 gyermekek esetében (Bailey, Hatton, Mesibov, Ament, & Skinner, 2000).
ASD gyerekek kevésbé nyitottak a szocialis interakcidkra és kevésbé egyiittmiikodék
(Hardiman, 2015).

Clifford, Hudry, Elsabbagh, Charman és Johnson (2013) longitudinalis kutatdsukba
autizmus szempontjabol veszélyeztetett gyerekeket vontak be, és 7, 14, majd 24 héonapos
korukban mérték a temperamentumjellemzdiket. A mérésre — tobbek kozott — az IBQ-R
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(Infant Behavior Questionnaire—Revised; Gartstein & Rothbart, 2003) sziil6k altal kit6l-
tend6 kérdbivet hasznaltak, mellyel harom faktor mentén jellemezhet a temperamentum:
extraverzid (aktivitasszint, mosoly és nevetés, magas intenzitasi 6rom, perceptualis érzé-
kenység, megkozelités, vokalis reaktivitas); negativ érzelmek (korlatozasra mutatott
distressz, félelem, szomorusag €és negativan szerepelt ebben a faktorban a csdkkend reak-
tivitas), Orientacid/szabalyozas (orientacio idOtartama, alacsony intenzitast 6rom, meg-
nyugtathatosag, testkontaktus keresése). A tipikusan fejlédé kontrollcsoporthoz képest a
magas rizikdval rendelkezé csoportban kevésbé volt jellemz6 az extraverzid (7 és 14 ho-
napos korban) és csokkent mértékii volt a viselkedésszabalyozas (14 és 24 honapos kor-
ban). A magas rizikdji csoport egy része haromévesen valdban megkapta az autizmus
diagnozist, 6ket a kontrollcsoporttdl egyértelmiien elkiilonithetd temperamentumprofil
jellemezte: az elsé életévtdl kezdve fokozott perceptualis (vagy szenzoros) érzékenység,
majd fokozott negativ érzelmek és csdkkent testkontaktus keresése a masodik életév soran.

Egy masik, szintén autizmus szempontjabol veszélyeztetett gyermekeket (12 és 24 ho-
napos korban) vizsgalé kutatas (Garon et al., 2016) nagyon hasonl6 kovetkeztetésekre ju-
tott. ASD gyermekek esetében jellemz6 a negativ érzelmi allapot (distressz, félelem, szo-
morusag); kevéssé megnyugtathatok és kevésbé jellemzd a testkontaktus keresése; rovi-
debb id6tartamu az orientacio (pl. valamilyen targyra, jatékra), illetve 6sszességében ala-
csonyabb mértékil a szabalyozas. A viselkedés szabalyozasanak mértéke erdteljesen elére
jelzi a késébbi autizmustiineteket, illetve a diagnézist (Garon et al., 2016).

Korai viselkedéses jellemzék ASD-ben

Tipikusan fejlédé gyermekek mar nagyon koran érdeklddnek az arcok irant, és 8-9
honapos korban olyan jol 1atjak azokat, hogy konnyedén felismerik az ismerds személye-
ket, az idegenekt6l pedig félni kezdenek. Az ASD-vel €16 gyermekeknél ez a jelenség nem
feltétleniil mutatkozik meg (Volkmar és Wiesner, 2013). Emellett szamos kutatas és ta-
nulmany (Adamson, McArthur, Markov, Dunbar, & Bakeman, 2001; Csakvari, 2009;
Csiky, 2004; EMMI, 2017; Hatos, 2000; Lanyiné Engelmayer, 1985; Volkmar & Wiesner,
2013; Zwaigenbaum et al., 2005) ir le eltéréseket a korai nonverbalis viselkedés teriiletén
akar ASD, akar értelmileg akadalyozott (50/55 alatti 1Q) vagy szenzorosan sériilt gyerme-
kek esetében: a szocialis felhivasokra adott csokkent valaszok, ugyanakkor nem szocialis
ingerek iranti fokozott érdekl6dés; szocialis mosoly hianya vagy szegényessége; nehézsé-
gek a kozos figyelmi helyzet (joint attention) kialakitasaban és az arckifejezések szegé-
nyessége. A tipikusan fejl6dé kisgyermekek gyakran meriilnek a szakemberek altal k6z6s
figyelmi helyzetnek nevezett szitudcidba, ami ASD gyerekek esetében nehézséget okoz
vagy nem megfigyelhet6 (Volkmar & Wiesner, 2013).

Sziil6k beszamolodi alapjan a 12 honapos kor alatti, tipikusan fejlodé gyermekekkel
szemben az ASD-vel é16 gyermek nem kapcsolddik be a korai tarsas rutinokba, latszolag
hianyzik bel6le a tarsas érdekl6dés. Emellett ASD csecsemdk szamara nehézséget jelent
a testiik megfeleld pozicidba helyezése, amikor felveszik Oket, vagy a megeldlegezo test-
helyzetek felvétele, amikor a sziil6 a felemelésiikre késziil. Gyakori a szemkontaktus iranti
csokkent érdeklddés, akarcsak az utanzassal kapcsolatos nehézségek. Jellemzdéen nem
hasznaljak a rdmutatds gesztusat, nem mutatnak tdrgyakat masoknak, és ritkan adnak oda
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masoknak targyakat azzal a céllal, hogy azt megmutassak, megosszak veliik, vagy segit-
séget kérjenek t6likk (Volkmar & Wiesner, 2013).

Az alabbi viselkedések, illetve ezek hianya mindenképpen az ASD gyanujeleként
értékelendd és mar egész korai ¢letkorban megfigyelhet6 lehet: a tekintet megfeleld
hasznalatanak hianya; a szemkontaktussal kisért, meleg, 6romteli arckifejezések hianya;
az érdekl6dés vagy 6rom megosztasanak hidnya; a névre adott valasz hianya; a szem-
kontaktus, az arckifejezés, gesztusok és hangadas koordinacidjanak hidnya; a megmutatas
hianya; a szokatlan prozodia; a test, a karok, a kezek vagy az ujjak repetitiv mozgasai vagy
tartasa; targyakkal végzett repetitiv mozdulatok (EMMI, 2017). ASD gyermekek esetében
tehat gyakori a mennyiségileg is csekély interakcid kezdeményezése és elfogadasa, azon-
ban a probléma sokkal inkabb a kommunikacié mindségi sériilésében all. Tapasztalhato a
gyermekek (latszolagos vagy valddi) motivalatlansdga a kommunikaciora, ami gyakran a
szocialis helyzet meg nem értésébdl, illetve a sziik tevékenységrepertoarbol is fakadhat
(Havasi, 2009). Mindezek az eltérések megnehezithetik a harmonikus anya-gyerek inter-
akciok kialakulasat és nem megfelel6 anyai szenzitivitas és valaszkészség esetén az illesz-
kedést anya és gyermeke kozott.

Sziiléi személyiség és pszicholdgiai egészség, stressz

A pszichologiai egészség és kotédési biztonsag kapcsolata

Kérdés, hogy mennyiben jarul hozza a pszichés és mentalis egészség s jollét ahhoz,
hogy a gondoz6 megfelelden tudja észlelni a csecsemd érzelemkifejezéseit és viselkedéses
jeleit, illetve megfelelden tudjon valaszolni rajuk. Az erre vonatkoz6 kutatasok eredmé-
nyei kissé ellentmondasosak. Klinikai szempontbol egészséges, tipikusan fejlodé gyerme-
ket nevel6 sziilok csoportjaival végzett vizsgalatok egy részében (Del Carmen, Pedersen,
Huffmann, & Bryan, 1993; NICHD Early Child Care Research Network, 1997; van Bakel
& Riksen-Walraven, 2002) azt talaltak, hogy nagyobb volt a biztonsagos kotédés kialaku-
lasanak valdsziniisége, ha az anya pszichésen jobban funkcionalt (To6th, 2011). Normal
populéacidban megfigyelték, hogy mig a magas szorongasos €s depresszios tendenciak, az
irritabilitas, értéktelenség érzése a bizonytalan kétddéssel fiigg dssze, addig az elégedett-
ség, az onbizalom, az egoreziliencia, az extroverzié a biztonsagos kotédés kialakulasat
segiti (Danis, 2007). Coyl, Roggman és Newland (2002) foglalkoztak (a gyerekek 14 ho-
napos koraban) az anyai stresszel, depresszioval és a negativ anya-gyerek interakciokkal
a korai kotodés kapcsan. Azt talaltak, hogy a kdrnyezeti és parkapcsolati stressz kdzvetlen
hatassal van az anyai depressziot Kifejezd pontszamra, magas szintjiiknél né a negativ in-
terakciok valoszintisége, igy indirekt modon hatnak a kotédés mindségére. Negativ kap-
csolatot talaltak a kot6dési biztonsag és a kapcsolati stressz, illetve az anyai depresszid
kozott.

Ugyanakkor a felndtt személyiségjegyek normal, atlagos tartomanyba esé valtozatos-
sagat mér6 kutatasokban az 9sszefiiggések nem bizonyultak erésnek (Toth, 2011). Belsky
(1999) 6sszefoglalojaban nem szamolt be szignifikans kapcsolatrol a sziiléi személyiség
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és a kotddési biztonsag kozott. Szerinte nem valoszind, hogy a bizonytalanul kot6do cse-
csemdk sziilei pszichologiailag kevésbé lennének egészségesek és kiegyensulyozottak,
mint a biztonsagosan kot6d6 csecsemdk sziilei.

A korai kot6dés szempontjabol leggyakrabban vizsgalt mentalis zavar az anyai de-
presszio, illetve annak kiilonboz6 formai. A depressziotol szenvedd anyak gondozasi vi-
selkedése két f6 jellemzé mintazatot mutathat: alacsony valaszkészség €s a kapcsolattol
val6 elfordulas (sulyosabb esetben elhanyagolas) vagy intruziv, a stresszjelzéseket vissza-
utasito, negativ viselkedés jellemzi 6ket. Ezek az inszenzitiv gondozasra jellemz6 visel-
kedési jellegek logikusan vezethetnek arra az empirikus vizsgalatok altal is jorészt alata-
masztott kovetkeztetésre, hogy depresszios anyaknak nagyobb eséllyel lesz bizonytalan
kotddésii a gyermekiik (T6th, 2011).

Pszicholégiai egészség ASD-vel él6 gyermekek sziileinél

Evidencianak tiinik, hogy egy SNI-s gyermek nevelése fokozottabb stresszel és meg-
terheltség érzéssel jar a sziil6k szamara, mint egy tipikusan fejlodé gyermek nevelése. A
sziil6i stresszben fogyatékossag esetén szamos faktor szerepet jatszik: a gyermek oldalarol
a viselkedésproblémak gyakorisaga és maga a diagnoézis, a kdrnyezetbdl a szocialis tamo-
gatottsag mértéke (forditott kapcsolat), a sziil6 oldalardl pedig a sziil6i elégedettség és
kontrollhely dimenzié (Hassall, Rose, & McDonald, 2005).

Volkmar és Wiesner (2013) autizmusban érintett gyermeket nevel6 csaladokkal valo
gyakorlati tapasztalatok alapjan részletesen targyalja az eléfordulo, csaladi életet nehezitd
stresszforrasokat. A szerzék kiemelik, hogy az alacsonyabb szintii kognitiv és kommuni-
kacios készségekkel rendelkezd gyermekek nagyobb kihivast jelentenek a sziil6k szamara.
A valamilyen szempontbdl gyengébb hattérrel rendelkezd sziil6k — legyen sz akar anyagi
problémakrol, akar iskolazatlansagrol, akar a csaladi tdmogatas hianyardl — szintén nehe-
zebben tudnak megbirkozni a feladatokkal. Paradox, de a potencialis er6sségeknek tiind
teriiletek olykor kifejezetten megterhel6k lehetnek a csalad szamara. A sok esetben kife-
jezetten szEp fizikai megjelenés és bizonyos erdsségek vagy készségek egyiittese a tudat-
lan kiils6 megfigyel6ben konnyen azt a benyomast kelthetik, hogy a gyermek fejlédése
tipikus uton halad, viselkedési problémai pedig egyszerlien a rossz nevelés kovetkezmé-
nyei. A viselkedési és kommunikacios problémak a szil6k és kiilondsen a testvérek inge-
riiltségéhez és zavarodottsagahoz vezethetnek. Ez olyan 6rdogi kort indithat be, amelynek
eredményeként a gyermek elszigetelddik a csaladon beliil vagy a csaladdal egyiitt. Stressz-
forrast jelentenek tovabba — az igen gyakran eléforduld — alvéssal és étkezéssel kapcsola-
tos nehézségek (pl. szEélséséges valogatas), szenzoros eltérések (pl. talérzékenység a han-
gokra) és kiilonb6z6 viselkedésproblémak (Volkmar & Wiesner, 2013). Az ASD esetében
a fo stresszforrasok tovabba a gyermek fliggdsége, a csalad izolalddasa, az intézményes
ellatas nehézségei és a csaladi diszharmoénia (Dubrowska & Pisula, 2010).

Tipikusan fejlodé kontrollcsoporttal, s6t mas fogyatékossagokkal 6sszehasonlitva ugy
tlinik, ASD-vel é16 gyerekek sziileinél nagyobb a kockazata a depresszionak, a szorongas-
nak és a magas stressznek (Keenan, Newman, Gray, & Rinehart, 2016; Teague, Newman,
Tongel, Gray, & The MHYPeDD team, 2018), a szocidlis izolacionak, a faradtsagnak és
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a frusztracionak — foként a diagnozis és a szolgaltatasok kiharcolasanak ideje alatt (Fami-
lies: The impact of autism, n. d.). Rodrigue, Morgan és Geffken (1990) ASD-vel é16 gye-
reket nevel6 sziil6knél jellegzetes stresszmintazatot talalt és magasabb foku stressz-szin-
tet, illetve alacsonyabb sziildi kompetenciaérzést Down-szindromas gyerekek sziileivel
Osszehasonlitva.

Tunali és Power (2002) megallapitasa szerint az ASD gyermek nevelése egy olyan
stresszforrast jelentd szituacio, amely kevéssé kontrollalhato az anya altal (tehat nem tudja
csokkenteni vagy ¢letébol kirekeszteni a stressz forrasat), igy olyan megkiizdési stratégiat
igényel, amelyben az anya sajat magat, sajat attitlidjeit valtoztatja meg, hogy a helyzethez
alkalmazkodni tudjon (redefiniciot végez). Az anyak altal alkalmazott ilyen megkiizdési
stratégiak magyarazhatjak az ellentmondasos kutatasi eredményeket a sziilok pszichés al-
kalmazkodasat illetéen. ASD-vel é16 gyermekek anyai (tipikusan fejlodé gyermeket ne-
vel6 anyakkal 6sszehasonlitva) beszdmoldikban nagyobb hangsulyt fektettek anyai szere-
plikre és kisebb jelentdséget tulajdonitottak a karriernek, tehat teljesitménysziikségletiiket
tulajdonképpen atértelmezték az anyaszerepre, ha mar kénytelenek voltak hivatasukat fel-
adni. Emellett kevésbé veszik figyelembe masok véleményét gyermekiik viselkedésérdl
vagy sajat nevelési szokasaikrol, ami védekezés az ellen, hogy a fogyatékossag iiriigyén
sokan igyekeznek beleszdlni a csalad életébe. Ugyancsak Gjradefinialtak felfogasukat ar-
rol, hogy melyek a meghatarozoi egy jo hazassagnak: tipikus fejlédésii gyermekek anyai
az intimitast hangstlyoztak, mig ASD-gyermekek anyai f6leg a sziil6i szerepeket és egy-
mas tdmogatasat emelték ki (intimitasra eléggé korlatozott idejiik és energidjuk marad).
Végiil a szerz6k megallapitottak, hogy akik ily modon tjradefinialtak, atértelmezték bizo-
nyos dolgokhoz vald hozzaallasukat, a megkiizdés egy hatékony formajat valasztottak,
mivel élettel valo elégedettségiik 6sszességében nagyobb volt, mint azoknak az anyaknak,
akik nem alkalmaztak ilyen stratégiakat (Tunali & Power, 2002).

A pszichologiai egészség és a kotédési biztonsag kapcsolata ASD-vel é16 gyermek
nevelése esetén

Viszonylag kevés olyan tanulmanyt talalni, amely az anyai stresszt, szenzitivitast és a
kotédési mindséget fogyatékossaggal €16 gyerekeknél egyszerre, egymassal Osszefliggés-
ben vizsgalna. Kozvetett kapcsolat lehetséges, amennyiben szamos vizsgalat eredménye
szerint (ahogy ezt Rutgers és munkatarsai is kiemelik 2004-es metaanalizisiikben) a mé-
lyebb autizmus, illetve a tarsult értelmi sériilés valoszinlibben vezet bizonytalan kotodés-
hez, illetve prediktor valtozoként nagyobb hatdssal van a ktédési mindségre.

Matson, Fadstad és Mahan (2009) kutatdsukban azt talaltak, hogy a fogyatékossag
sulyossagaval n6 a sziildi stresszt kivaltd (komorbid) magatartési jellemzdk szama (pl.
figyelmetlenség, impulzivitds, repetitiv viselkedés, dithrohamok). Epstein, Saltzman-
Benaiah, O’Hare, Goll és Tuck (2008) Asperger-szindromaval €16 gyerekek sziileinél ta-
lalt megnovekedett stresszt, ami pozitivan korrelalt a végrehajto funkciok sériilésének és
a szenzoros érzékenység mértékével. Tehat a sulyosabb fogyatékossag vagy mélyebb
autizmus egyiitt jarhat a sziil6i stressz emelkedésével és a bizonytalan kotédéssel. A biz-
tonsagos kotédési viselkedés autizmus esetében egyes kutatasok szerint (pl. Hoppes &
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Harris, 1990; Falk, Norris, & Quinn 2014) a sziil6knél megfigyelhet6 alacsonyabb szintii
depresszidhoz, szorongashoz és kisebb mértékii stresszhez vezet.

Teague és munkatarsai (2018) igyekeztek kapcsolatba hozni a sziilé mentalis egészsé-
gét a (sziil6 altal észlelt) gyermeki kotddési mindséggel. Bar azt megallapitottak, hogy az
egyéb fejlodési zavarral diagnosztizalt gyerekek sziileihez képest az ASD gyerekek sziilei
lényegesen jobban szoronganak és a kdtddés is negativabban alakul (t6bb konfliktus és
elkertiil6 viselkedés jellemz6), de kifejezetten az ASD-csoporton beliil nem talaltak kap-
csolatot a két valtozd kozott. Keenan és munkatarsai (2016) a gyerekek idésebb koraban
(7-14 év) vizsgaltak a sziil6k pszichés egészségét és a kés6bbi kotédési biztonsagot ma-
gasan funkcionaldo ASD-vel ¢é16 (normal intelligenciaval rendelkezd) és tipikusan fejlédo
gyerekek és sziileik kozott. A magasan funkcionalo ASD gyerekekre ugyanolyan bizton-
sagos kotddés volt jellemz8, mint a kontrollcsoport tagjaira, a sziileik mégis tobb stresszrél
és a sziil6-gyermek kapcsolatbdl eredé szorongasrdl szamoltak be. Feltételezhetnénk,
hogy az ASD gyermek nevelésével egyiitt jaro kimeriiltség, szorongas vagy stressz rizikot
jelent a k6t6dés mindségére nézve, de az erre vonatkozo eredmények ellentmondasosak.

A gondozoi szenzitivitas szerepe

A korai kotédés idszakaban az anyai valtozok koziil foként a szenzitivitds ¢és a va-
laszkészség all a kutatasok kozéppontjaban. Legel6szor Ainsworth és munkatarsai (1978)
feltételezték azt, hogy a kotddési viselkedésben megfigyelhetd egyéni kiilonbségek hatte-
rében a korai sziil6-csecsemd interakciok minéségében és a gondozdi szenzitivitashan mu-
tatkozo kiilonbségek allnak, de Gijabb kutatasok szerint a szenzitivitas nem tinik kizarola-
gosan meghatarozo faktornak az interakciok szempontjabol (Danis, 2007), mint ahogy azt
a temperamentummal kapcsolatos kutatasokbol is lathattuk. Bar a korai kotddés elmélete
a gondoz6 szenzitivitasat tartja a kotodési biztonsag legfébb meghatarozo tényezdjének,
az okoldgiai szemlélet ravilagit arra, hogy az anyai gondozas minésége nem lehet teljesen
figgetlen a diadot koriilvevo csaladi, demografiai és kulturalis kornyezett6l. A gondozd
pszichés-mentalis allapota, parkapcsolatanak alakulasa és hozzaférése mas, érzelmi vagy
anyagi tdmogatast nyujto szocialis kapcsolatokhoz mind kozvetett vagy kozvetlen hatassal
lehetnek a sziil6-csecsemd kapcesolatra, mert befolyasoljak, hogy a sziil6 sajat er6forrasa-
b6l mennyit tud magara a gondozasra forditani (Toth, 2011). DeWolff és van Ijzendoorn
(1997) arra a kGvetkeztetésre jutott két évtized adatainak masodelemzésébdl, hogy az anya
szenzitivitasa alapjan csak kdzepes er6sséggel josolhatd meg a biztonsagos kotédés kiala-
kulasa.

Gondozoi szenzitivitds és anya-gyermek interakciok ASD esetében

A kifejezetten sziiléi szenzitivitassal és kotodési mindséggel kapcsolatos kutatasok
tobbnyire nem talaltak kiilonbséget az anyai érzékenységben vagy valaszkészségben akar
tipikusan fejlédo és eltérd fejlédésii, akar fogyatékossagok kozotti Gsszehasonlitasban. A
gondozo6i viselkedés és a korai kotddés mindsége kdzott bizonyitottnak tekinthetd az 6sz-
szefiiggés tipikusan fejlodod gyerekek esetében, am ASD gyermekek esetében ellentmon-
dasosak a mérési eredmények (Teague et al., 2018).
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Koren-Karie, Oppenheim, Dolev, & Yirmiya (2009), Oppenheim, Koren-Karie, Dolev
¢és Yirmiya (2012), illetve Rozga és munkatarsai (2018) ASD gyermekek esetében Vizs-
galtdk az anyai szenzitivitas és a kot6dési mindség kozotti kapcsolatot. A biztonsidgosan
ko6tdd6 gyermeket neveld anyak szenzitivebbnek bizonyultak, mint a bizonytalan kotédést
gyermeket nevel6 anyak, tehat a kapcsolatot megtalaltak a két valtozo kozott. Ettol eltérd
megallapitasok is sziilettek. Egy 2007-es vizsgalataban ASD-s, intellektualis képességza-
varral ¢16 (értelmi fogyatékos), nyelvi zavaros és tipikusan fejlodé gyerek-anya parokat
hasonlitottak dssze, és felvetették, hogy a sziil6i szenzitivitas ugyanolyan szerepet jatszik-
e a kotédés fejlédésében ASD gyerekeknél, mint tipikusan fejlodé vagy egyéb fogyaté-
kossaggal €16 (és szocidlisan nem ilyen mélyen érintett) gyerekek esetében. Az anyatol
nagyobb rahangolodast kovetelhet meg adekvatan valaszolni egy ASD gyermek jelzéseire,
emellett mivel genetikai hatteri zavarrdl van szo, megvan a kockazata, hogy ezek az anyak
kisebb szocialis interakcios képességeket mutatnak, mint mas sziilék. A gyermek kotédési
viselkedésére valo szenzitiv reagalasban kiilonb6zo valaszok betdlthetik ugyanazt a funk-
ciot, tehat a gyerek karakterisztikumaitol, sziikségleteitdl is fiigg, hogy a szenzitivitas ho-
gyan nyilvanul meg. Eredményeik szerint ASD-vel é16 gyermekek sziilei szenzitivitas
szempontjabol nem kiilonboztek szignifikansan a nem ASD gyermekek sziileit6l, de ASD
gyerekeknél a sziiléi szenzitivitas kutatasukban nem allt kapcsolatban a kotédési pontsza-
mokkal. Ezzel szemben a tobbi csoportban az anyai szenzitivitas elérejelezte a kotédés
minéségét (van ljzendoorn et al., 2007). Ezt tamasztja ala az is, hogy az olyan kotédés-
kozpontu intervencios programok, amelyeknek célja a szenzitiv gondozo6i magatartas ASD
gyerekek sziileinél, javulast idéznek el a gondozas mindségében (pl. sziildi érzékenység-
ben), de ennek ellenére nincsenek hatassal a kotédési biztonsagra (Poslawsky et al., 2015).

Feltételezhetd, hogy a velesziiletett szocialis ingerfeldolgozasi folyamatok és szocialis
stimulaciora valo csokkent érzékenység miatt az ASD gyerekek esetében eltéré szerepe,
illetve jelent6sége van az anyai érzékenységnek. Tobb explicit, direkt stimulalasra és erd-
sebb, hangstilyosabb nem verbalis inputra lehet sziikségiik, mint a tipikusan fejl6dé gye-
rekeknek, ezért az 6 sziileik ,,tolakoddbbnak™ tiinhetnek: ezek a sziiléi viselkedések idea-
lisak lehetnek a szocilis teriileten érintett gyerekek szempontjabol, de inszenzitiv visel-
kedésként osztalyozhatok a hagyomanyos kritériumok mentén (van ljzendoorn et al.,
2007). Ezzel 6sszhangban Roskam (2005) anya és 6vodas gyermek parosok interakcioit
vizsgalva azt talaltak, hogy az iranyito stratégiak és a kontrollszint a fogyatékossag su-
lyossagaval nétt (halmozott fogyatékossag: legiranyitobb, szenzoros sériilés: legkevésbé
iranyito). Ezt az eredményt a 2007-es kutatas (Roskam & Schelstraete, 2007) megerési-
tette: sulyos fokban értelmi fogyatékos gyerekek sziileinek viselkedése iranyitd volt (ma-
gasabb kontroll), mig a szenzorosan sériilt gyerekek sziileié¢ inkabb stimulald-ravezeto.
Kasari, Sigman, Mundy, & Yirmiya (1988), illetve Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova,
& Porges (2003) szintén 6vodas, ASD-vel ¢é16 gyerekek sziileinél figyeltek meg ,,tolako-
dobb”, kontrollalobb stratégiakat és tobb fizikai kontaktust az interakciokban. Azt is meg-
allapitottak, hogy a gyerekek viselkedése ezaltal pozitiv irdnyba haladt, tehat stilyosabb
fogyatékossag esetében adaptivnak tekinthetd a beavatkozobb, kontrollalobb anyai visel-
kedés.
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A kotodés mindsége ASD esetén

A kotddés mindsége ASD-vel é16 gyermekeknél aktivan vizsgalt teriilet, szamos tanul-
many és metaanalizis sziiletett a t¢maban, melyek eredményei — akarcsak a gondozoi fak-
torok esetében — szamos ponton ellentmondanat egymasnak. Rutgers és munkatarsai
(2007), illetve van Ijzendoorn és munkatarsai (2007) két kutatasban vizsgaltak a sziiloi
szenzitivitast €s a kotddési mindséget 26, illetve 28 honapos korban Idegen Helyzet Teszt-
tel és Kotodési Stilus Kérddivvel (Brief Attachment Screening Questionnaire, BASQ)
ASD-vel ¢10, intellektualis képességzavarral (IKZ) és nyelvi zavarral kiizd6 gyerekeknél.
Eredményeik szerint az ASD gyerekek kdzott kisebb a biztonsagos kotddés aranya, és
jellemzobb a kdtédés dezorganizaltsaga, mint a tobbi klinikai és tipikusan fejlédé kont-
rollcsoportban. Emellett ASD-ben tendencia figyelheté meg az alacsonyabb kotodési
pontszamra. Ugy tiinik, ezek a gyerekek képesek biztonsagos kotddési kapcsolat kialaki-
tasara a szocialis interakciok karosodasa ellenére, de a sziilo-gyerek kapcsolat kevésbé
rugalmas és szenzitiv kdlcsonds viselkedéseket tiikroz, illetve kevésbé van benne jelen az
egymasra hangolddas (Rutgers & et al., 2007).

Hasonl6 modon kiilonbséget talaltak az ASD-vel é16 és egyéb klinikai csoportba tar-
t0z0, illetve neurotipikus gyermekekre jellemzo kotddési mindségben Naber és munkatar-
sai (2007): az ASD gyermekek csoportjaban nagyobb aranyban volt jellemz6 a bizonyta-
lan és a dezorganizalt k6tddés, mint a neurotipikus mintaban. Sulyosabb tiinetek bizony-
talan kotodéssel jartak egyiitt, mig az alacsonyabb kognitiv (vagy fejlodési) szint ndvelte
a dezorganizalt kotddés esélyét (fiiggetleniil az autizmustiinetektdl). Lehetséges, hogy ala-
csonyabb kognitiv szinten 1év6 gyerekek nem igazan értik, mi torténik az Idegen Helyzet
Teszt (IHT) szeparacios és ujratalalkozasi epizodjai soran, ami miatt nem mutatnak
stresszreakciot vagy megzavarodnak. Nyalbol vett mintaval megvizsgaltak a stresszvalasz
erdsségét jelzo kortizolszintet is a szeparacid elott és utan. Erdsebb tiinetek (tehat mélyebb
autizmus) kisebb stresszvalasszal jart egyiitt. A szerzok feltevése szerint a gyermek sajat
magarol és a sziil6rél alkotott munkamodelljének 1étrejottét befolyasolja, hogy a gyermek
mennyire képes megfejteni mas emberek érzelmi és egyéb belso allapotait (ami autizmus-
ban nehezitett a tudatelmélet sériilése miatt). Ennélfogva lehetséges, hogy a szeparaciot
ezek az ASD-gyerekek nem értelmezik ijesztoként, ami miatt kisebb mértékii stresszt mu-
tatnak.

Alacsony veszélyeztetettségii népességben a kotdédési mindség megoszlasa tipikusan
~60% biztonsagos, ~15% elkeriild, ~10% rezisztens és ~15% dezorganizalt (Gervai et al.,
2017). Rozga és munkatarsai (2018) rovid tavu, kovetéses vizsgalataban az ASD gyerekek
45%-a biztonsagos kdtddési kapcesolatot alakitott ki a gondozdjaval €s a biztonsagos ko-
t6dés egyiitt jart jobb nyelvi képességekkel. Kahane és El-Tahir (2015) hasonl6 ered-
ményre jutott: a biztonsagos kotddés kialakul ASD gyermekek esetében, bar nem olyan
gyakorisaggal, mint a neurotipikus mintaban. A kotédési biztonsagot és a kotodési visel-
kedés szervezettségét az autizmusban vald érintettség mélysége és a komorbid tényezdk
befolyasoljak. Az anyai szenzitivitas és szempontatvétel (insightfulness) elésegiti a biz-
tonsagos kotddési kapcesolat kialakulasat, mig a kozos figyelmi helyzet (joint attention)
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létrehozasaban megfigyelhetd karosodas rizikofaktor a bizonytalan vagy dezorganizalt ko-
tddés szempontjabol.

Rutgers, Bakermans-Kranenburg, van ljzendoorn és Berckelaer-Onnes (2004) meta-
analizise alapjan ASD gyerekek esetében valoban kevésbé jellemzd a biztonsagos koto-
dés, mint nem ASD gyerekek korében: atlagosan 53%-uk mutatott biztonsagos kotédést
(a kutatasokban ez 41-60% kozott mozgott), ami alacsonyabb arany, mint a tipikusan fej-
16d6 populaciéban. Teague és munkatarsai (2018) Gsszesen 40, témaban késziilt kutatas
eredményeit elemezték: azokban a vizsgalatokban, amelyek az IHT-t hasznaltak a k6tédés
mérésére, atlag 47% volt a biztonsagosan kot6dé ASD-gyerekek aranya. Fontos kiemelni,
hogy az IHT kodolasi rendszere normal populaciora lett validalva, emellett sok esetben
nem kivitelezhet6 a standard szeparacids-ijratalalkozasi folyamat, mivel ASD gyerekek
nehezen kezelik a napi rutinok felborulasat, a nem vart szeparacié extrém distresszt is
kivalthat, emiatt a kutatok gyakran lerdviditik a szeparacids epizddot, illetve csak egyet
iktatnak be (Rutgers et al., 2004).

Haltigan, Ekas, Seifer és Messinger (2011) kutatasukba 15 honapos, autizmus szem-
pontjabol veszélyeztetett (ASD testvérrel rendelkezd) gyereket vontak be a vizsgalatba, és
azt talaltak, hogy nem kiilonboztek a dezorganizalt vagy bizonytalan kotédés valoszinii-
ségében a kontrollcsoporttdl. Ugyanakkor hangstlyoztak azt is, hogy a kotddési biztonsag
mashogyan fejez6dott ki a két csoportban. Az autizmusrizikds gyerekek legnagyobb része
a biztonsagos kotddési kategoria azon két csoportjaba esett (B1 és B2), akikre jellemzd,
hogy ritkabban keriilnek distresszbe szeparacio alatt és reuniokor tartdzkodobb modon
fejezik ki kotodési viselkedésiiket. Kevésbé feltiindk esetiikben a kotddésrelevans szocia-
lis-érzelmi valaszok, ami része lehet a csecsemékori autizmus fenotipusnak. A szerzék
magyarazata szerint az ASD gyermek fejlédésével kapcsolatos szorongas és a megndve-
kedett terhek hatassal vannak az anyai szenzitivitasra €s valaszkészségre (csokkentik az
erre valo képességet) a veszélyeztetett gyermek felé, am ez ellentmond mas kutatasok
megallapitasainak az anyai érzékenységet illetGen.

Filippello, Marino, Chila és Sorrenti (2015) szintén nem talalt kiilonbséget a biztonsa-
gos, bizonytalan vagy dezorganizalt kotodés aranyat tekintve ASD- és neurotipikus min-
taban. Ugyanakkor a szocialis érintkezések minGsége szeparacid és Gjratalalkozas alatt
eltérd, a kotddési viselkedés mashogyan fejezddik ki. A biztonsagos kotédési kategorian
beliil: tobb elkeriilé viselkedés jellemzd; amikor anya és gyermek egyiitt van, az ASD
gyerekek kevésbé kolcsonos kapesolatot hoznak 1étre az anyaval; az anya tavozasakor ko-
zombosebbek maradnak, folytatjak a jatékot; szeparacid utan tavolsagtartobbak, az IHT-
epizddok alatt ritkabban adnak oda vagy mutatnak meg valamit az anyanak (ami a k6zos
figyelmi helyzet sériilésébdl fakad). Tovabbi eltérések lehetnek a kotédési viselkedésben
a tipikusan fejlédo gyerekekhez képest: tobb a kontaktusnak vald ellenallas és kevesebb a
kontaktus keresése; kevesebb a proszocialis valasz a gondozoéra, illetve deficitek figyelhe-
t6k meg a szocialis interakciok teriiletén (Teague et al., 2017).
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A tanulmany célja a témaban késziilt kutatasok eredményeinek szintetizalasaval annak
feltirasa volt, hogy ASD-ben hogyan alakul a korai kotédés mindsége. Attekinti, mit ne-
veziink korai k6tddésnek, milyen k6tddési mintizatokat azonositottak, valamint milyen
jelentdsége van a gyermek fejlodésében. Részletesen targyalja a gondozoi kdrnyezet azon
jellemzoit (anya mentalis egészsége €s szenzitiv, valaszkész viselkedése), melyekrol tipi-
kusan fejlédo populacioban azt talaltak, hogy a megfelelé mindségii korai kotddés riziko-
faktorai lehetnek. A gyermek (és anya-gyermek illeszkedés) oldalarol az ASD magtiine-
tein tal a korai viselkedéses jellemzékre és gyermeki temperamentumra koncentral, mely
szintén hatassal lehet a korai gondoz6-gyermek interakciokra. Végiil ASD gyermekek ese-
tében a korai kotodés vizsgalatat célzo kutatdsok eredményeit ismerteti.

A korai kdtodés mindségét befolyasoljak az anya-gyermek diad kolcsonds interakcioi,
¢és messzemend kovetkezményei lehetnek a gyerek szocidlis kompetencidjat és pszichés
fejlodését illetden. A sziilé és gyermeke kozotti interakcié hangsulyozottan kétiranyu
folyamat, mely szemtdl szembeni interakciokban és kommunikacidés mintazatokban valo-
sul meg, ami sordn a felek kdlcsondsen befolydsoljak egymas viselkedését (Papousek &
Papousek, 1989). A csecsemd velesziiletett viselkedési ,,eszkoztara” segitségével iranyitja
magara az anya figyelmét (Toth, 2011). A gyermek oldalardl igy bizonyos temperamen-
tum- és viselkedéses jellemzok eldsegithetik, masok veszélyeztethetik — akar kozvetett,
akar kdzvetlen médon — a megfelelden kdlcsonds kapcesolat, a biztonsagos kotddés kiala-
kulasat (Bates, 1989; Chess & Thomas, 1989). ASD-vel é16 gyermekek esetében szamos
kutatas szamol be kifejezetten nehéz, irritabilis temperamentumrol (Zwaigenbaum et al.,
2005; Volkmar & Wiesner, 2013), nehezebb alkalmazkodasrol és viselkedésszabalyozas-
rol, tobb negativ érzelemrol, s6t sajatos temperamentumprofilrol csecsemdkorban (Bailey
et al., 2000; Clifford et al., 2013; Garon et al., 2016).

A kolcsonosség akkor is zavart szenvedhet, ha a gyermek jelzései, viselkedéses
megnyilvanulasai nem tipikusak, nehezen olvashatok a sziil¢ altal. Bar ASD esetében a
diagnozis nem szokott megsziiletni a gyermek kétéves kora eltt (EMMI, 2017), a sziilok
legtobb esetben mar a gyermek egyéves kora koriil észrevesznek eltéréseket (Volkmar &
Wiesner, 2013). A korai, nem verbalis viselkedéses jellemzok (vagy eltérések) nagyobb
része ASD-ben kifejezetten a szocialis és kommunikacios készségek minGségi sériilésével
all kapcsolatban — példaul a szocialis felhivasokra adott csokkent valaszok, nehézségek a
kozos figyelmi helyzet kialakitasaban, tarsas érdeklédés hianya vagy nonverbalis jelzések
koordinacidjanak hianya (EMMI, 2017; Volkmar & Wiesner, 2013; Zwaigenbaum et al.,
2005).

Adoédik a kérdés, hogy amennyiben egy ASD-vel ¢é16 gyermek mar a legkorabbi id6-
szakban ilyen markans eltéréseket mutat a temperamentum vagy szocialis-kommunikacios
viselkedés teriiletén, az sziikségszerlien veszélyezteti-e a megfelelé mindségh kotodés ki-
alakulasat. A valasz nem, és ennek a magyarazata tdbbek kozott az illeszkedésben kere-
sendd. Megfeleld illeszkedés anya és gyermeke kozott akkor jon 1étre, ha a kdrnyezet jel-
lemz0i, elvarasai és igényei 6sszhangban vannak a gyermek kapacitasaival, tulajdonsaga-

270



Korai k6tddés, anya-gyermek interakciok €s autizmus spektrum zavar

ival és viselkedéses stilusaval (Danis, 2007; Danis & Kalmar, 2011). Az 6sszhang, a meg-
felelé kolcsondsség akkor is 1étrejohet, ha a gyermek odalarol velesziiletett nehezitd té-
nyezOk allnak fenn. Az anyai szenzitivitas, szempontatvétel és a neveléssel jaro nehézsé-
gek magas szinten val6 elfogadasa ellenstilyozni tudja a rizikot és noveli a biztonsagos
kotédési kapcesolat kialakulasanak esélyét. Az anyai szenzitivitas valdszintileg kozvetitd
szerepet tOlt be a szempontatvétel képessége és a korai kotddés kozott (Koren-Karie et al.,
2009; Oppenheim et al., 2009; Oppenheim et al., 2012).

Ugy tiinik, hogy az ASD gyermekek sziilei a szamos, neveléssel egyiitt jaro stresszfor-
ras (Dubrowska & Pisula, 2010; Hassall et al., 2005; Volkmar & Wiesner, 2013), pszichés
leterheltség, fokozott szorongas és magasabb stressz (Keenan et al., 2016; Teague et al.,
2018; Rodrigue et al., 1990) ellenére képesek a gyermek jelzéseire valdo megfeleléen va-
laszkész és érzékeny reagalasra. Emellett feltételezhetd, hogy a velesziiletett szocialis in-
gerfeldolgozasi folyamatok és szocialis stimulaciora vald csokkent érzékenység miatt
ASD gyerekek esetében eltérd szerepe, illetve jelentésége van az anyai érzékenységnek
(van ljzendoorn et al., 2007), s6t esetiikben a tipikustol eltérd, kissé kontrollalobb inter-
akcios stratégiak adaptivnak tekinthet6k (Doussard-Roosevelt et al., 2003; Roskam, 2005;
Roskam & Schelstraete, 2007). T6bb kutatisban emiatt az ASD anya-gyerek parok eseté-
ben az anyai szenzitivitis nem jelezte el6re a korai kotédés mindségét, a kettd elvalt egy-
mastol (van ljzendoorn et al., 2007; Poslawsky et al., 2015). A szocialis-kommunikacios
kolcsonosségben jelen 1év6 nehézségek miatt kihivast jelenthet a sziilk szamara, hogy
rédhangolodjanak a gyermek belsé allapotaira, és forditva, az ASD-gyermekek szamara
megneheziti a sziilék viselkedésének megértését és elérejelzését (Teague et al., 2017).

A korai kotddés mindségét célzo vizsgalatok egy részében ASD gyermekek kotodési
mintait egyéb klinikai (pl. intellektualis képességzavar) vagy tipikusan fejlodé kontroll-
csoportokkal vetették 6ssze (Filippello et al., 2015; Haltigan et al., 2011; Naber et al.,
2007; Rutgers et al., 2007; van ljzendoorn et al., 2007). Mas kutatasokban csak ASD anya-
gyermek parokat vizsgaltak és a kotédési mindség neurotipikus népességben valo elosz-
lasahoz hasonlitottak az eredményt (Koren-Karie et al., 2009; Rozga et al., 2018). Az
ASD, ugy tlinik, nem veszélyezteti annyira a megfelelé mindségii korai kotédés kialaku-
lasat, mint azt a fejlédési zavar jellemz6i és egyéb rizikofaktorok alapjan varhatnank.
Ugyanakkor mashogy fejez6dhet ki a kotédési biztonsag, az ASD-gyerekek a tipikustol
eltéré kotddési viselkedéseket mutathatnak (Filippello et al., 2015; Haltigan et al., 2011;
Teague et al., 2017). Osszességében ASD gyerekek kisebb valosziniiséggel alakitanak ki
gondozojukkal biztonsagos kotddési kapcsolatot, mint tipikusan fejlédo gyerekek, és kissé
magasabb esetiikben a dezorganizalt kotddés aranya, ugyanakkor egyéb vizsgalatok nem
talaltak kiilonbséget a kotddési mindség eloszlasaban ASD- és neurotipikus mintdban.

A nem teljesen konzekvens eredmények hatterében valosziniileg az eltérd modszertan
¢és kutatasi elrendezés all. Azon tul, hogy nem mindegyik vizsgalat az Idegen Helyzet
Tesztet hasznalta a korai kotddés mindségének azonositasara, egészen valtozo a mintaba
vont gyermekek életkora (15-18 hénaptol akar 6 éves korig), a mintak nagysaga, illetve
az Osszehasonlitando csoportok illesztési modja (pl. életkor, mentalis kor, nyelvi szint,
szocialis készségek). Ami azonban a téma szempontjabdl fontosabb, hogy a vizsgalatok
kiilonboztek egyéb tényezok szempontjabol is, melyek végiil a kotddési mindség korrela-
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tumainak bizonyultak: mennyire szigort diagnosztikus kritériumot alkalmaztak (pl. a min-
taba csak gyermekkori autizmus diagnézissal keriiltek be gyerekek, vagy tagabban értel-
mezve, nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar diagnozissal is); figyelembe vették-e
a fennallo autizmustiinetek silyossagat, a sériilés mélységét (pl. szocialis vagy kommuni-
kacios tertileten), illetve a tarsult intellektualis képességzavar hatasat.

Ugy tiinik, hogy az ASD gyerekek valoban kevésbé biztonsagosan kétddnek a gondo-
z6hoz, mint a nem ASD gyerekek, ugyanakkor az autizmusnak csak részben van hatasa a
kotédési biztonsagra. Minél szigoribb az alkalmazott diagnosztikus kritérium és minél
sulyosabb az értelmi érintettség, annal nagyobb ezek hatasa a kotédés mindségére (noveli
a bizonytalan kotédés kialakulasanak valoszinliségét). Ahol az autizmushoz nem tarsult
intellektualis képességzavar, ott tobbnyire nem talaltak kiilonbséget a kotédési kategdriak
megoszlasaban tipikusan fejlédé és ASD gyerekek kozott (Keenan et al., 2016; Rutgers et
al., 2007; Sivaratnam Newman, & Rinehart, 2018). Magasan funkcionalé autizmus (70
feletti 1Q) esetében a gyermek inkabb rendelkezhet kognitiv stratégiakkal a szocialis de-
ficitek ellensulyozasara (Teague et al., 2017). Hasonl6 médon, mélyebb érintettség a kol-
csonds szocialis interakciok teriiletén neheziti a biztonsagos kotddés kialakitasat, fejlo-
dését. Sulyosabb autizmustiinetek alacsonyabb kotédési biztonsaggal és szegényesebb
anya-gyermek interakciokkal jarnak egyiitt (Naber et al., 2007; Rutgers et al., 2007, van
ljzendoorn et al., 2007). A kotédés viselkedéses, kognitiv és szocialis korrelatumainak,
elérejelzbinek vizsgalata ASD-ben novelheti tudasunkat az ASD fejlédési gorbéjét ille-
ten.

Valodszintl, hogy az autizmus t6bb ponton is kihivast jelent a korai kotodés elmélete
szamara, ha meg szeretnénk érteni a hattérben allé folyamatokat. Annak dacara, hogy
bizonyitott, hogy a korai gondozo-csecsemd kotdédés és a késobbi szocialis-affiliacios
viselkedés (a tarsas kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak, vagyis a masokkal vald
interakcidnak a sziikséglete) kozos bioldgiai-viselkedéses mechanizmusokon alapszik
(Coria-Avilaetal., 2014; Gordon, Martin, Feldman, & Leckman, 2011), az ASD gyerekek
képesek biztonsagos kotddés kialakitasara a csokkent szocio-emocionalis kdlcsondsség és
szocialis interakcidkra vald csokkent motivacio ellenére. Tipikus fejlédés esetén a korai
kotoédés mindsége kapcesolatban all a késdbbi szocialis kimenettel, mig ASD-ben a kotddés
javitasa, elémozditasa nem feltétleniil eredményez javulast a gyermek szocialis kész-
ségeiben. Lehetséges, hogy bar a kotédés és szocialis-affiliacios viselkedés kozotti k6zos
biologiai rendszerek érintettek az autizmus altal, a kotddéssel tarsult faktorok (anyai
érzékenység és valaszkészség) és az ASD fenotipussal tarsult faktorok (a csokkent szocia-
lis bevonoddas, szocialis motivacio és kozos figyelmi helyzet) valamiképpen szétvalasz-
todnak (Vivanti & Nuske, 2017). Ugyanakkor Rozga és munkatarsai (2018) utankovetéses
vizsgalatukban talaltak a kotddés mindségétol fiiggd eltéréseket a kés6bbi szocialis funk-
cionalés egyik teriiletén. Vizsgalatukban — kizarva a nyelvi és kognitiv képességek hatasat
— a biztonsagosan k6téd6 gyerekek egy év mulva Iényegesen valaszkészebbnek bizonyul-
tak egy masik személy distresszére, szemben a korabban bizonytalan vagy dezorganizalt
csoportba sorolt gyerekekkel. Bar egyelére kevéssé kutatott teriilet, hogy ASD-ben
mennyire eltérék a korai kotédés fejlédési kovetkezményei, mint tipikusan fejlédé gyere-
kek esetében, a téma jov6beni vizsgalatanak fontos konzekvenciai lehetnek a gyakorlati,
pre- és intervencios munkat illetéen is.
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ABSTRACT

EARLY ATTACHMENT, MOTHER-CHILD INTERACTIONS AND AUTISM SPECTRUM DISORDER

Noémi Mandoki

The theme of this synthesizing study is autism spectrum disorder and early attachment. The
study explores whether the risk factors connected to attachment quality jeopardize the secure
attachment of children with autism spectrum disorder. Such risk factors may be: child
temperament, maternal mental health or sensitive behaviour. Certain temperament and
behaviour characteristics on the child side may help, others, either directly or indirectly may
jeopardize the formation of secure attachment and reciprocity. Certain early and later
behavioral differences in social skills or in nonverbal communication sharply differentiate
ASD from other developmental disorders. Another important issue from the point of view of
the study’s theme is how the increased stress level and mental burden of the mother influence
mother-child reciprocity and the sensitive and responsive maternal behaviour. It seems that the
parents of ASD children are able to react responsively and sensitively to the child's signs in
spite of the increased anxiety and high level of stress. ASD does not jeopardize forming secure
attachment relationship that much as one would expect based on the characteristics of
developmental disorder and other risk factors. At the same time the quality of attachement
might be expressed differently and ASD children may show atipic bonding behaviour. They
less securely attach to their caregiver than non ASD children and autism has only partial effect
on attachement security. More narrow the applied diagnostic criteria, more severe the
intellectual disability the stronger these effect on the quality of attachement (increase the
probability of formation of insecure attachement).
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OVODAS GYERMEKRAJZOK VIZSGALATA A HAROM
NARRATIV RAJZ KEPALKOTO FELADATSORRAL

Gaul-Acs Agnes* és Karpati Andrea**
*E6tvas Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola
**MTA-ELTE Vizualis Kultura Szakmodszertani Kutatocsoport,
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Kutatasunk célja 3—6 évesek vizualis alkotoképességének leirasa és a vizualisképesség-
rendszer képalkotasban szerepet jatszo elemeinek Gsszevetése a korosztalyrol szolo ko-
rabbi szakirodalommal. A kutatas része az Eurdpai Vizualis Miveltség Haldzat (European
Network for Visual Literacy, ENVIL) kutatassorozatanak, amely 2012—-2013-ban az Eu-
ropai Unid tamogatasaval kidolgozta a K6z0s Eurdpai Vizualis Képesség Keretrendszert
(Common European Framework of Reference for Visual Literacy, vo. Wagner & Schonau,
2016, magyar Osszefoglald: Karpati & Pataky, 2016). A keretrendszer sajatossaga, hogy a
vizualis részképességeket kapcsolatba hozza a mindennapi élethelyzetekkel, és nem teszt-
helyzetekben, hanem autentikus mddon, hasznalat kézben vizsgalja. Tanulmanyunk ma-
sodik szerz6je narrativ feladatsort készitett, amely harom, a képi nyelv hasznalatat igényl6
helyzetben ad modot a gyermekrajzok vizsgalatara hagyomanyos és digitalis képalkotd
kornyezetben. A feladatsort 3—10 éves korig probaltuk ki, ez a tanulmany az évodasok
vizualis nyelvének jellemz6it mutatja be hagyomanyos rajzeszkozokkel késziilt alkotasok
elemzésével.

Ovodasok rajzainak jellemzéi: egyéni, kulturalis és univerzalis jegyek

A vizualis képességek rendszere alkotd és befogadd jellegii részképességekre bont-
hato. Alkotoi részképesség példaul az abrazolas €s az abraolvasas képessége, a képi kife-
jezés és vizualis élmény, a téralkotas és a térszemlélet. Az alabbi szakirodalmi attekintés-
ben mérfoldkdként egy-egy karakteres elemet emlitiink a téméank megalapozasahoz.

A képi nyelv kialakulasanak els6, alapveté jelentéségili korszaka a firkalas. Ertékére
Magyarorszagon viszonylag késén, az 1970-es években figyelt fel Székacsné Vida (1982).
Neki koszonhetd, hogy az o6vodai nevelési programban megjelent a szabad, kotetlen
kisérletezés a nyomhagy6 eszk6zok széles korével: a firkalds. Kordbban az abrazolasi
konvencidk elsajatitasa mar az dvodaban elkezdddott, a rajzlapon az alapvonal kijelolése
és a papirbol kivagott sémak, a részletes tablai mintarajz — ezek a 19. szazadbdl 6rokolt
segédeszk6z0k — megszokottnak szamitottak. Székacsné Vida — akarcsak a nemzetkozi
szakirodalomban Kellogg (1969) — felismerte a szabad rajzolé mozgas jelent6ségét a képi
repertoar alapjat képezo jelek, a grafémak kialakuldséban.
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A gyermekrajz-fejlédés kutatasat a Pennsylvaniai Allami Egyetemen az 1940-gs
években megalapitott gyermektanulmanyi laboratériumaban megalapozé német pszi-
chologus, Lowenfeld (1937/1970) a firkalast az abrazolas el6tti, 6nmagaban értéktelen,
presematikus fazisnak nevezi. A 20. szazad els6 felében gyerekek képi abrazolasat ,,gyer-
mekmiivészetnek™ (child art, Kinderkunst, I’art enfantine) nevez6 szerzOk a grafikus fej-
16dést korszakokra oszthatd lineéris folyamatként irtak le (pl. Eng, 1935; Harris, 1963;
Gaitskell & Hurwitz, 1975; Lark-Horowitz, Lewis, & Luca, 1967). A , korszakok elméle-
tének” (stage theory) nevezett rajzfejlddési paradigma az 6vodai évekre (3-6. év) teszi a
firkaktol a formakig valo eljutast, a sematikus fazis megjelenését. A valtozo tartalmu sé-
mak, varidlhato, kombinalhatd sajat alapjelek megalkotasanak ideje ez.

A térabrazolas elsé megjelenési formaja az eseményeket, szereploket elébb egyetlen
alapvonalra, kés6bb parhuzamos savokba rendez6, szimbolikus térkifejezés. A szinhasz-
nalat a médiumtol fiigg (a szines ceruzaval tobb finom arnyalat, a vastagon fogo zsirkré-
taval, temperaval homogén, élénk szini foltok keriilnek a papirra). Gyakori az érzéki él-
mények kifejezése (pl. szeretet, félelem, kivancsisag), az abrazolas és jaték dsszekapcso-
lasa. Az els6 formak koziil sokat csak akkor értiink meg, ha alkotdja elmagyarazza, és ez
a magyarazat naponta valtozhat. A rajzolas célja nem a leképezés, hanem a kifejezés. A
mesék, versek vilagabol vett témak és figurak egy-egy jellemzd részlete, élménymozaikok
¢és emlékképek teszik a pszichologiai vizsgalatok nélkiilozhetetlen eszk6zévé az 6vodasok
(és kisgyerekek) rajzait (Gerd, 1981).

A vizualis képességek fejlodését a személyiségfejlodéssel 6sszekapesold, organikus
fejlédéselmélet (organic developmen theory) szerint a grafikus abrazolas nem kothetd ko-
riilhatarolt életkori szakaszokhoz és nem is linearis. Minden fejlodési szakaszban vissza-
nyulhatunk korabbi abrazolasmédjainkhoz. A fejlédést nyomon kovetd vizsgalatokkal
csak azt hatarozhatjuk meg, melyik az az életkor, amelyet elérve mar minden gyermeknek
képesnek kell lennie a képi nyelv egy-egy elemének, dbrazolasi médjanak vagy kompozi-
cios szerkezetének eldallitasara. Ha a kisgyermek kétéves koraban sem firkal, ha négyéve-
sen sem épiti a maga szamara értelmes formakka a firkakbol kirajzolédo alakzatokat, és
ha hatévesen sem rajzol felismerhet jeleket és képeket, akkor grafikus fejlédése lasst, és
az iras elsajatitasahoz feltétleniil fejlesztésre szorul (Feuer, 2000; Vass, 2003). Ha mar
kétévesen képeket alkot, négyévesen barki felismeri, amit abrazol, és hatévesen ugy rajzol,
,,mint egy feln6tt”, akkor tigyességre, a technika magas szintii elsajatitasara gondolhatunk,
amelybdl tehetség fejlédhet. Az, hogy miiszaki vagy miivészi abrazolasban lesz-e kivalod
a kisgyermek, csak a kamaszkorban dél el (Karpati & Koves, 1999).

A vizudlis nyelv és a gondolkodas fejlodésének kapcsolatara szdmos szerzo felhivja a
figyelmet. Székacsné Vida (1970) a kisgyermek és kornyezete kozotti kapcsolatrendszer
megértését fedezi fel a firkabol kibontakozé emberrajzokon. Soundy és Drucker (2009)
mesékben megjelend problémak megoldasat kérték 6vodasoktdl, akiknek a vizualis meg-
jelenités segitett megfogalmazni gondolataikat a mesehds sorsdnak jobbra forditasarol. A
kutatdk a kortars, képalapu kultiranak megfeleld, vizualis problémamegoldas fontossagat
hangstlyozzak az oktatisban. Hartle és munkatarsai (2015) integrativ esztétikai nevelési
program bevalasvizsgélati eredményei alapjan tgy vélik, a miivészetek gondolkodasfe;j-

280



Ovodas gyermekrajzok vizsgalata a harom narrativ rajz képalkot6 feladatsorral

leszt6 hatasa 6t alkotoi miivelettel (aesthetic operations) érzékeltethetd: ismétlés, szabaly-
alkotas, dinamikus variaciok, és a meglepd megoldasok nemcsak a miivészi kifejezést
szolgaljak, hanem fejlesztik a gondolkodast is.

A firkak a vilag barmely részén szinte azonos alapjelkészlettel megfigyelhetdk, azon-
ban a beldliik épiild formak mar kulturalis sajatossagokat hordoznak. Van néhany olyan
rajzi jegy, amelyet a 19-20. szdzadban megfigyeltek a gyermekrajzokon, s még a 20.
szazadban is talaltak rajuk szamos példat, de a szazad végén és a 21. szazad elején a fejlett
vilagban mar egyaltalan nem, viszont a torzsi kulturat megérz6, a tomegkommunikaciot
kizard kozosségekben még lathatok. Ilyen ,.eltiint” képelem példaul a kétszemii profil — a
profilban abrazolt fej két szemmel. Néha még el6fordul, de nem tal gyakori az atlatszatlan
feliiletek (falak, dobozok, testfeliilet) atlatszoként abrazolasa, azaz a transzparencia jelen-
sége is. A kisgyermekek rajzain viszont megjelentek a filmes ,,planok™: az el6l- és feliil-
nézet, az egészen kozelrdl lathatd arc, a figurabol vagy tajbol egy-egy részletet kivagd
HKistotal”. A kulturalis jegyek felerdsddésének oka a sokféle és folyamatosan elérhetd
mozgokép, amelyet figyelve az 6vodasok nemcsak a torténetet, de ennek abrazolasmadjait
is elsajatitjak (Karpati, 2001; Wilson & Wilson, 1980). A korosztaly a plasztikai 4brazo-
lasban a grafikaihoz képest a médium technikai kihivasai miatt lassubb, de itt is jol nyo-
mon kovethetd néhany képességelem fejlédése. Ilyen példaul a megjelenités, a technikai
fogasok alkalmazasa, a kisérletezés, az eredetiség, az Otletgazdagsag és a téralakitas
(Pataky, 2017).

A feladattartalom és a feladatmegoldd kornyezet fontossagat és a rajzi vizsgalatok
eredményeire gyakorolt hatasat Eckhoff és Urbach (2008) vizsgalatai igazoljak. A kutatok
Vigotszkij (1968) — a kreativ gondolkodas fejlesztésére alkalmas kornyezettel kapcsolatos
— elvei alapjan német 6vodai vizualis nevelési programok kreativitasfejleszt6 hatasat vizs-
galtak. Azt talaltak, hogy a leginkabb motivalo €s a kreativ megoldasokat legjobban 6sz-
tonzo feladatok azok, amelyekben sajat élményeket lehet megosztani, masok tapasztalata-
ival lehet megismerkedni, és mindezeket sajat formai megoldasok kidolgozasaval lehet
kifejezni. Narrativakhoz kot6d6, élethelyzeteket modellez6 feladatainkat ebben a szellem-
ben allitottuk Ossze, és igy mutattuk be dket a kisgyermekeknek.

Az empirikus vizsgalat jellemzai

A kutatas célja, hipotézisei

Kutatdsunkban arra voltunk kivancsiak, mi jellemzi ma az 6vodasok vizualis nyelvét,
hogyan alkalmazzak a kisgyermekek a vizualis kommunikacio jeleit, hogyan tudnak rajz-
ban érzelmeket kifejezni. Hipotéziseink: (1) A képi kérnyezet gazdagodasaval, a digitalis
eszkozokkel kozvetitett allo- és mozgdképek mennyiégének rohamos ndvekedésével a
gyermekek képi nyelve folyamatosan valtozik. A szakirodalomban szerepld rajzfejlodési
korszakrol sz6l6 leirasok mar csak részben alkalmasak a rajzi teljesitmény jellemzésére.
(2) A kisgyermekek képi nyelve a digitalis kultira térhoditasaval nem romlott. Motivum-
vilaguk, kompozicioik, érzelemkifejezé eszkozeik ugyanolyanok vagy jobbak, mint a
szakirodalomban jellemzett 20. szazadi 6vodasoké. (3) A vizualis nyelv hasznalataban
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mar kisgyermekkorban megfigyelhet6k a nemek kozotti kiilonbségek. (4) Az 6vodai vi-
zualis nevelés hatasa fontos: aki tobbet jar 6vodaba, annak egyes vizualis képességelemei
jobban fejlédnek, mint azoké, akik kevesebb intézményes fejlesztést kaptak.

A vizsgalat médszerei

2014-2015-ben 10 magyar 6vodaban (2,5-7 éves vegyes életkoru csoportok) vizsgaltuk a
vizualis abrazolas (gyermekrajz) kezdeteit kilenc fovarosi és egy vidéki 6vodaban. Négy
képalkotd (kétdimenzids) feladatot kaptak a gyerekek, amelyeket az dbrazold foglalkoza-
sok idején onként és 6nalloan oldhattak meg. A feladatok koziil harom narrativ jellegi,
emlékeket, tapasztalatokat, torténeteket felidézo rajz volt, a negyedik (ebben a tanulmany-
ban nem elemzett) feladat téri sémarajz kiegészitése volt. A képalkotd folyamat eredmé-
nyeit a gyermekek altal ismert, mindennapokban hasznalt rajzi eszk6zok segitségével
vizsgaltuk a megszokott 6vodai kdrnyezetben.

A rajzok mindegyikét a késobb targyalando értékelési kritériumok szerint értékelte két,
a gyermekrajzok vizsgalataban jartas szakember. Az értékelési szempontokat megbeszél-
ték, vitas esetekben harmadik értékeldt vontak be. Az egyik értékeld részt vett szdmos
adatfelvételnél és helyszini feljegyzéseket készitett. Ezeket az adatokat a kvalitativ érté-
kelésnél hasznaltuk fel.

Az adatok elemzésekor a vizualis alkotoképesség-csoport feladatokkal lefedett képes-
ségelemeinek fejlettségi szintjét vetettiik 6ssze a gyermekek életkoraval és az 6vodaban
toltott idovel. Megvizsgaltuk az egyes feladatok reliabilitasat is, bizonyitva a feladatok
felhasznalhatosagat a kisgyermekkori vizualis képességek értékelésében.

Minta

A minta 10 6voda 19 csoportjabdl allt, 6sszesen 411 6 vett részt a vizsgalatban (nem
minden 6vodas készitette el az Gsszes feladatot, ez okozza a tablazatokban az Gsszlétsza-
mok kozotti eltéréseket). A mintdba 6nkéntesen jelentkez6 dvodapedagdgusok csoportjai
keriiltek. Mintank azért sem tekinthetd reprezentativnak, mert kimaradtak bel6le példaul
a hatranyos helyzettel kiizd6é gyermekek. A harom narrativ feladatot a pszichomotoros
képességeikben gatolt gyermekek is szivesen elvégezték, s6t eredményeik hasonldak ilyen
hatrannyal nem kiizd§ tarsaikéhoz.

Az 6vodak kiilonb6z6 méretliek voltak, a legkisebb dévodaban 8, a legnagyobban 99
gyermek munkait gyiijtottiik be (1. tablazat). A gyerekek koziil a legfiatalabb még nem
érte el a haroméves kort, a legidésebb pedig majdnem hétéves volt. A vizsgalati minta
atlagéletkora 5,2 (SD=5,57) év.

A gyerekek atlagosan két éve jarnak 6vodaikba (2. tdblazat). A mintat képz6 6vodasok
nem minden esetben kezdték azonos korban az 6vodaba jarast, mert a vizsgalat ideje alatt
harom évnél fiatalabb gyerekeket is felvehettek az intézmények. Igy az dvoda latogatasa-
nak ideje és a kor alapjan képzett csoportok nem teljesen azonosak (3. tablazat). Nemek
szerinti eloszlasban a fiuk a minta 52,2%-4t, a lanyok a 47,8%-4at adtdk. A minta 91%-a
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jobb kezes, 7%-a bal kezes és 2%-a mindkét kezét hasznalja. Sajatos nevelési igényi ta-
nuldk kevesen voltak, a mintanak mindossze 1,7%-a tartozott ebbe a csoportba.

1. tablazat. A minta eloszlasa életkori csoportok szerint

Eletkort csoport Blemszim e iva hided adtol nélh

4 év alatti 74 18,0 18,8

4 évet betoltott 105 255 26,7

5 évet betoltott 158 38,4 40,2

6 évet betoltott 56 13,6 14,2
Osszesen 393 95,6 100
Hianyzo adatok az életkori csopor-

tokra vonatkozoan 18 4.4

A kutatasban résztvevok szama 4117 100

Megjegyzés: * Nem minden dvodas készitette el az 6sszes feladatot, ez okozza a tovabbiakban az 6sszlétszamok
kozotti eltéréseket.

2. tablazat. A minta eloszldsa az intézményben toltétt id6 alapjan

Mista jar dvoddba? Blemszim e veomiva iy adatok nékil

Kevesebb, mint egy éve 82 20,0 23,8

1-2 év kozott 108 26,3 31,3

2-3 év kozott 122 29,7 354

3 év felett 33 8,0 9,6
Osszesen 345 83,9 100
Hianyz6 adatok az évoda latogata-

sanak idejére vonatkozoan 66 16,1

A kutatasban résztvevok szama 4117 100

Megjegyzés: * Nem minden 6vodas készitette el az 6sszes feladatot, ez okozza a tovabbiakban az 9sszlétszamok
kozotti eltéréseket.

3. tablazat. Az intézményben eltéltott idé és az életkor kategoridira esd elemszamok

Eletkori csoport

4 év alatti 4 évet 5 évet 6 évet Osszesen
evatalt ot betoltott  betdltitt
Kevesebb, mint 1 éve 54 15 12 1 82
o 1-2 év kozott 8 74 23 3 108
Intézményben 5 5 o\ vzt 1 3 104 14 122
eltoltott ido
3 év folott 0 1 2 29 32
Osszesen 63 93 141 47 344

Megjegyzés: * Nem minden 6vodas készitette el az sszes feladatot, ez okozza a tovabbiakban az 6sszlétszamok
kozotti eltéréseket.
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Az adatgyiijtés folyamata

A feladatok tartalmanak megvalasztasakor arra torekedtiink, hogy a témak érthetok és
érdekesek, motivaloak is legyenek. Mindharom feladat élethelyzethez kotott, narrativ tar-
talmakat hiv eld, amelyek tapasztalataink szerint az 6vodaskorban az egy-egy targy vagy
személy abrazolasara felszolito feladatoknal alkalmasabbak a képzelGerd és a kreativ gon-
dolkodas aktivizalasara.

A rajzok elkészitésének folyamatat igyekeztiink a lehetd legjobban hasonlova tenni a
szokasos 6vodai rajzolashoz. Az 6vond rahangolo beszélgetést kezdeményezett, ezutan az
ovodasok szamara megszokott, A/4-es vagy B/5-6s méretii rajzlapokon dolgoztak a gye-
rekek. A rajeszkdzok is ismertek voltak; szines ceruzat, zsirkrétat és filctollat hasznalhat-
tak. A feladat megoldasa 10-15 percet vett igénybe, amit az elkésziilt alkotasok megbe-
sz€lése kovetett. A gyermekek egyenként mondtak el az dvondnek és tarsaiknak, hogy
melyik képi jegy mit jelent a rajzukon. Az 6vodapedagogusok feljegyezték a rajzok hat-
lapjara, amit a gyerekek sajat rajzukrol elmondtak (egy 6vodaban minden gyermek videon
mutatta be a rajzat).

Az értékelés szempontjabol fontos, hogy a rajzokat az elkésziilésiiket kovetéen azon-
nal értelmezziik, hiszen az abrazolasi szandék igen gyakran csak a sajat elbeszélésbdl, a
rajzhoz fiiz6tt magyarazatbol deriil ki. A gyermek ebben értelmezi azokat az alapjeleket
(grafémakat) és egyszeril formakat, amelyeket 6 és tarsai mas-mas kontextusban és jelen-
téssel hasznalnak. A szoveges magyarazat 1ényeges elemeinek rogzitése nélkiil sok infor-
macio értelmezhetetlenné, elemezhetetlenné valhat, elveszhet.

Az a kozismert, hogy a gyermek masnap, esetleg mar ugyanazon a napon, néhany 6ra
mulva mas értelmet tulajdonit a rajzanak, a vizualis megjelenités vizsgalatakor nem 1é-
nyeges. Itt az aktualis abrazolasi szandék és a 1étrejott rajz Osszefliggéseit, a képi kommu-
nikacio modjat és szinvonalat vizsgaljuk. A rajzokhoz flizott szo6veges magyarazat fej-
leszt6 eljarasként is igen hatasos, hiszen az 6vonével folytatott dialogus az anyanyelvi
kifejezést is gazdagitja. Azonban a képolvasas folyamatat szabalyozni kell, elkeriilendé a
feln6tt értelmezések erdszakos érvényesitését (Chang & Cress, 2014). Vizsgalatunkban
mi is ennek megfelelen jartunk el: minden 6vond azonos kérdéssorral: a jelekre, forma-
egyiittesek jelentésére vonatkozo kérdésekkel gylijtotte be az értelmezéshez sziikséges
adatokat.

A harom narrativ feladat
Térkeép egy latott vagy elképzelt helyrdl, ahova szivesen elmennék (ujra)

A feladatot bevezetd beszélgetés kezdé mondatai: ,, Voltdl-e az idén nyaron vagy mds-
kor egy érdekes helyen, ahova szivesen elmennél ujra? Képzeletbeli hely is lehet, vagy

mesebeli tdj, amit szivesen felfedeznél. Rajzolj egy térképet errdl a helyrdl, hogy a bara-
taid is odatalaljanak. Ha készen vagy, mondd meg, mit dbrazol ez a térkép!”
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A téerképfeladat egy megoldadsa

A feladat (1. kép) a vizualis megfigyeloképességet, a formaabrazolast, a térbeli meg-
jelenitést, a szinkezelést és a szimbolumalkotast vizsgalja. Mivel a feladatokat 18 éves
korig (a feladatkiadaskor hasznalt szoveg kisebb modositasaival) hasznalni fogjuk, kez-
dettdl fogva vizsgaljuk a téri megjelenités képi jegyeit. A térabrazolasi konvenciok tudatos
hasznalata és valds térélmények megjelenitése atlagos képességii rajzoloknal csak 8-9
éves korban jelentkezik. Azonban a térkép miifaja mar az 6vodasok szamara is jol ismert
volt, hiszen kirandulason, a televizios iddjaras-jelentés alatt, vagy az autdban iilve gyakran
lattak a kornyezo6 helyek vagy tavoli orszagok jelekkel visszaadott, kicsinyitett masat. Az
ovonoket arra kértiik, hogy ha a térképet néhany példan szeretnék bemutatni, sokféle ab-
razolast adjanak kozre, nehogy az 6vodasok mintanak tekintsék dket, és a sz€pen szinezett,
bonyolult abrak elvegyék a kedviiket az alkotastol.

Kedvenc mesehds otthona

A feladatot bevezetd beszélgetés kezd6é mondatai: ,, Ki a kedvenc mesehdsod? Milyen
lehet az otthona? (Ne mondjunk lakast, mert ez korlatozza a fantaziat!) Rajzold le ugy,
mintha néhany lépés tavolsagbol latnad! Ha készen vagy, mondd meg, melyik mesehds
otthonat abrazoltad!”

Az 6vodas gyermekek gondolkodasardl sz016 kozleményekben gyakran szerepel, hogy
a 3-6 évesek lényegesen tobb informacioval rendelkeznek kdrnyezetiikrdl és 6nmagukrol,
mint amennyit verbalizalni tudnak. Szocialisprobléma-megoldé gondolkodasuk is sokkal
fejlettebb, mint ahogyan azt feltételezziik (Kasik & Gal, 2014). Ezért feladatsorunkba il-
lesztettiink egy, a mindennapi élet helyszineinek mesébe helyezett bemutatasat kivano,

285



Gaul-Acs Agnes és Karpati Andrea

valamint egy érzelmeket kifejezo és sajat magukat abrazolo feladatot is annak érdekében,
hogy a rajzi teljesitményiik mellett képi nyelviik tartalmi sajatossagairdl is informaciokat
szerezziink.

2. kép
A mesehds otthona feladat egy megoldasa

A feladat (2. kép) a verbalis kozlések képi atalakitasat, a képi fantaziat, a formaabra-
zolast, a térbeli megjelenitést és a szimbolumalkotast vizsgalja (az iskolas korosztalyok-
ban egy kedvenc konyv vagy filmhésének otthonat kell megtervezni). A gyermekrajz-
vizsgalatokban szokasos hazrajzot tettiik narrativ keretbe, hogy az évodas korosztalyban
mar elterjedt, satortetdés-kéményes hazséma helyett tobbféle, a mesehds méretét, fajtajat,
szokasait is tiikroz6 épitmény abrazolasat kapjuk. A feladat haromdimenzids el6képének
szerz6je Gaul Emil, aki a Design Center ,,Tervezziink targyakat” cimii, igen sikeres pa-
lyazatan adta ki a feladatot 612 éves gyermekeknek. (v6. Gaul, 1997).

Vidam vagy szomoru onarckép kedvenc vagy nem szeretett ruhaban

A feladatot bevezetd beszélgetés kezdd mondatai: ,, Készits két egész alakos rajzot ma-
gadrol! Az egyiken vidam hangulatban, a kedvenc ruhaidban abrazold magad, a masikon
szomoruan, olyan ruhakban, amiket nem szeretsz!”

A feladat (3. és 4. kép) érzések, hangulatok képi kifejezését, a képi fantaziat, a forma-
abrazolast és a szinkezelést vizsgalja. Az 6vodasok nagy drommel fogadtak a feladatot,
amelyre el6késziilve néhany 6vodai csoportban megkérték a sziiloket, hogy engedjék meg,
hogy a gyermekek a rajz készitésének napjan kedvenc ruhajukban menjenek 6vodaba.

286



Ovodas gyermekrajzok vizsgalata a harom narrativ rajz képalkot6 feladatsorral

3. kép 4. kép
A vidam-szomorii portré feladat egyik Megoldds a vidim-szomorii portré
viddm megolddsa feleadatra. 3. kép szomorii parja

Az értékelés kritériumai

A harom narrativ rajzi feladat értékelési szempontjai részben eltérnek. E16sz6r a mind-
harom feladatnal azonos kritériumokat ismertetjiik. Ezek illeszkednek a vizsgalni kivant
képességelemekhez, és figyelembe veszik az egyes feladatok tartalmi sajatossagait is. A
kritériumok részben kvalitativ jellegiick, mivel szakért6i konszenzuson alapuld értékitéle-
teket is tartalmaznak, részben kvantitativ, egyértelmiien megallapithat6 rajzi jegyeket ir-
nak le. A kétféle vizsgalati eljaras immar évtizedek ota elfogadott modszere a vizualis
képesség vizsgalatanak. Soundy és Drucker (2010), az itt bemutatotthoz hasonl6 vizsga-
lataban kiilon kitér a kvalitativ értékelés fontossagara, amely lehetdséget ad a szociokul-
turalis kornyezet, az egyéni sajatossagok vagy éppen a gyermekkulturaban fontos szerepet
jatszo mintak — mesekonyv-illusztraciok, rajzfilmjelenetek — azonositasara és az ezekkel
kapcsolatos képi kifejezések helyes értelmezésére.

A harom narrativ feladat kdzos értékelési kritériumai: képi kommunikacié (a feladat-
nak megfeleld abrazolas, a t¢éma megjelenitése szabad rajz helyett); firkak mellett formak
abrazolasa; jelek, szimbolumok alkalmazasa; szinek kifejezé hasznalata; komponalas.

Az els6 két feladat elemzésénél feltlint, hogy a gyerekek teljesitményét nem teljes mér-
tékben fedi le ez a mindharom feladat értékelésére alkalmas kritériumrendszer. Az egyes
feladatok mas és mas modon mozgositjak a vizualisképesség-elemeket, ezért az 6t alap-
kritérium koziil négyet az abrazolasi témakhoz szorosabban illeszkedd, feladatspecifikus
kritériumokkal egészitettiik ki. Feladatspecifikus kritériumok: a feladathoz kot6do firkak
¢és formak abrazolésa; a feladathoz kdthetd jelek, szimbolumok alkalmazasa; szinek fel-
adathoz kothetd kifejez6 hasznalata; feladathoz kothetd komponalas. A kritériumokat &t-
foku skalak mentén értékeltiik. A skalak fokozatai kozott az egyes kritériumra jellemzo
vonasok megjelenésének mindsége €s a szama adta a fokozatok kozotti kiilonbségeket.
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A harmadik (Vidam-szomora 6narckép) feladat értékelése eltér az el6z6 kett6tol. Itt
emberabrazolas, méghozza dnportré jellegli megjelenités szerepel feladatként. Az ember-
alak a gyermekrajzok egyik leggyakoribb motivuma, amelyhez mar 6vodas korban sajat
fejlesztésii vagy a targyaknal latott (esetleg az 6vodaban, tablai rajz vagy kivagott minta
alapjan tanult) sémak alakulnak ki. Az értékeléskor el kellett kiiloniteniink az emberfigura
szokasos sémajat az dnmaguk abrazolasara iranyuld, egyénitd torekvésektol. A feladat
fontos része volt az érzelmek abrazolasa. A ruha ugyan segiti kifejezni az érzelmeket, de
nem egyediili kifejezdje ezeknek. Olyan értékelési szempontokat kellett bevezetni, ame-
lyek kiilonbséget tesznek a sematikus emberalak és az egyénitett, érzelmeket kifejezd, je-
lentés kommunikativ értéki figura abrazolasa k6zo6tt. Hasonlo eljarast alkalmazott a plasz-
tikai abrazolo képesség vizsgalatakor Pataky (2017) is, aki emberrajzot is felvett a harom-
dimenzios abrazolasok mellett. E feladat alapkritériumai megegyeztek a masik kett6 Kri-
tériumaival. A valtozast ebben az esetben a feladatspecifikus elemek jelentették, melyeket
az emberabrazolas kovetkezd szempontjaira cseréltiink ki. Az emberabrazolasra vonat-
koz¢ kritériumok: differencialtsag az egész figuran; differencialtsag a fejen; aranyossag —
a fej és a test aranyai; aranyossag — a test €s a végtagok aranyai; emberabrazolas tipusa;
mozgasabrazolas tipusa; térbeliség (plasztikussag) megjelenitése.

A kovetkezékben részletesen bemutatjuk a ,,Vidam vagy szomoru énarckép kedvenc
vagy nem szeretett ruhaban” cimii feladat értékelési rendszerét (4. és 5. tablazat). Ennél a
feladatnal a gyerekeknek két rajzot kellett késziteniiik, egy vidam és egy szomoru portrét
magukrol. A két rajzot egyben kezeltiik, tehat a megjelend jegyek szamat is dsszegeztiik
a munkakon. Az értékelés 6tfoku skalajahoz kritériumok szerint mindségi jegyeket ren-
deltiink. Ezen jegyek szamanak emelkedésével értek el az 6vodasok magasabb pontsza-
mokat. Az elsé képességelemnél a feladat megértését vizsgaltuk, és olyan jegyeket keres-
tiink, amelyek pozitiv, illetve negativ hangulathoz kotheték, példaul a mosoly vagy a
konny. Olyan jegyek is tartoztak ide, amelyek mutattak a feladat megoldasat, példaul két
emberfigurat jelenitett meg. A narracid itt is jelentds szerepet kapott, mivel gyakran igy
valt értelmezhetdvé a rajz. Az 6vodasok megjegyzéseire jo példa, amikor egy gyerek azért
rajzolta a szomora 6nmagat garboban, mert zavarja a puldver magas nyaka. Ezt a képen is
megjelenitette, de a szemlél szamara ez nem deriilt volna ki masként, csak a hozzafiizott
magyarazattal. A legmagasabb pontszamot azok érték el, akik a sémakon tulmutato jegye-
ket tudtak mutatni.

A masodik képességelemnél a figurak részleteit figyeltilk meg, azt, hogy milyen ala-
posan tudja bemutatni az 6vodas azt, amit ki szeretne fejezni. A fokozatok a formak nél-
kiili firkaktol indultak a grafémakon (két vagy tobb alapfirkabol épitett, egyszert képi jel,
példaul kereszt, kor, négyszog, hullamvonal) keresztiil egészen a magatol értetédden ab-
razolt részletek megjelenéséig.

A harmadik vizsgalati szempont a jelek és szimbdlumok alkalmazésa volt. E ponton
nemcsak a jelek és szimbolumok szdma jelentette a magasabb fokozatl besorolast, hanem
azok Osszetettsége is. fgy, ha valaki példaul feliratot vagy szamokat jelenitett meg, a leg-
tobb pontot kapta a kritériumra. A vidam és szomoru érzések kifejezésére hasznalt felfelé
és lefelé gorbiild szaj egylittes megjelenését pontoztuk. Ennek oka, hogy a mosolygo arc
onmagaban egy olyan jel, amivel nagyon gyakran taldlkozhatunk, és a gyermekek sémai-
ban is szerepel, igy nem feltétleniil jelzi az érzelem kifejezését.
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4. tablazat. Alapkritériumok a ,, Vidam vagy szomoru énarckép kedvenc vagy nem szere-
tett ruhdban” cimii feladatban

Pontszamok
Képességszint
0 1 2 3 4
1. képességelem
Nem emberfi- | A téméra egy- | Harom vagy Két emberraj- |A rajzon két
gura, vagy nem | két jelzés, de | tobb képi jel zot készitett, |figura latszik
érzelmeket foleg mas utal a témara, | kiilonb6z6, kiilonb6z6, ér-
abrazold figura | tartalom utal érzelmekre zelmekre utalé
(figurak) (pl. figura, utalo arcvonad- |arcvonasokkal
Feladat arcvonasokkal, sokkal és ruha- |és ruhadarabok-
megértése de érzelmeket darabokkal — [kal. A témat
nem lehet leol- ezek megjele- |egyéni részletek
vasni) nitése lehet jel- |gazdagitjak (pl.
zésszeril a, kedvenc
ruha” diszitése,
hajviselet)
2. képességelem
Firkarajz, Firkarajz, Alapfirkak, Firkak mellett | Témahoz kap-
forma- forma- kezde- | grafémak* egy-két azono- | csolt haromnal
Firkik mellett kezdemények | ményekkel Varialésa, sithato arcrf’:s'z- tobb részlet.
formk nélkiil kombm'a'.lésa, let, vagy rajzi | A kétféle érzel-
brazoldsa emb?rflgl_,lra részletek és met eltéro arc-
megjelenik formak kifejezéssel és
viselettel is
megjeleniti
3. képességelem
Nincsenek Egy jelként Két azonosit- | Harom vagy Szimbolum al-
jelek, értelmezhetd | hato jel araj- | tobb azonosit- | kalmazasa (pl.
szimbolumok |abra arajzon | zon (pl. vidam | hato jel araj- | felirat, témara
Jelek (pl. vidamsag- | és szomoru zon (pl. vidam- u'_tal(') jelkép:
szim l;é Lumok** hoz, szomoru- | arc, kedvenc és | sag és szomo- V1dém archoz
alkalmazisa saghoz kapcso- | nem kedvelt rsag tobb jele | virag, kedvenc
16do jelzés ruha megkii- az alakok arcan | allat, jaték, ék-
arcon, ruhan) | 16nboztetése ¢és ruhajan) szerek, szo-
képi jelekkel) moru archoz
konnycseppek)
4. képességelem
Nincsenek Szinek otlet- | Egy szin téma- | Két-harom szin | Tobb szin té-
szinek szerii alkalma- | hoz k6t6d6 témahoz kot6- | mahoz k6t6dé
Szinek kifejez6 zasa alkalmazasa do alkalmazasa all_(al,ma'zésa
haszndlata (viddm & szo-
mort figura
elkiilonitése
szinnel)
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4. tablazat folytatdisa
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) Pontszamok
Képességszint
0 2 3 4
5. képességelem

Nincs torekvés Komponalasra Egyértelmiien

a rajzon a fir- utalé elrende- azonosithato

kak elrendezé- z¢s: harom kompozicid

g sére vagy tobb el- vagy
Kompondlas - kiilonilo képe- - elhelyezés
lem, vagy egy
elem elhelye-
zése
Megjegyzés:

*  Graféma: két vagy tobb alapfirkabol épitett, egyszeri képi jel (pl. kereszt, kor, négyszog, hullamvonal)
**  Szimbolum: tartalommal bird, kozismert vagy szobeli magyarazattal azonosithato jel

5. tablazat. Az emberdbrazolas kritériumai a ,, Vidam vagy szomoru onarckép kedvenc
vagy nem szeretett ruhdaban” cimii feladatban

0 1 2 3 4 5 6
6. | Differencialtsag
, : Csak ka- . Kézfej Labfej
6.1 Jﬁiz;;g;rfz V'\é'rlzs rok vagy l\:lén?:n Kézfej + (esetleg
8 stag labak gtag ujjak | labujjak)
Szempilla
6.2 Fejen vannak-e | Nincsenek Zﬁgek Szemek, orr Fil Nvak vagy
| részletek szemek 48Y | szaj és haj y egyéb
Sz4) arcszrzet
7. | Aranyossag
Részletei-
Nem ben életht Elethii
7.1| Fej és test abrazol |Kezdetleges| Szubjektiv | aranyok ardnvok
aranyokat jelennek y
meg
Részletei-
, Nem ben ¢élethi - "
7.2 T?St es abrazol |Kezdetleges| Szubjektiv | aranyok E!ethu
végtagok . : aranyok
aranyokat jelennek
meg
Ember-
8. | dbrazolasi
tipus Jelenség-
. Fejes-labas| Vonalas | Korvona- szerd,
Firka p . . R
tipus séma las séma élethii
abrazolas
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5. tablazat folytatasa

0 1 2 3 4 5 6
i Mindeniitt
1\[/Ioz'gas-, ) ] mozgd
9. | dbrazoldsi E fziiletben |  alak )
tipus Mozgas- mogy() mozg6 alak| (harom Elethii
jelzés vé t§ (két mozgo | vagy tobb | mozdulat
nélkiil stag végtag mozgd | abrazolasa
vagy torzs . ;
vagy torzs) | végtag
és/vagy
torzs)
- Nem Differen- | cojismer- | Felismer-
, ., Differen- . cialt, " "
Térbeliség alatlan felismer- de nem hetd, hetd,
10. | (plasztikussdg) | o hetd for- | o kezdet- | differen-
o kor vagy felismer- -
megjelenitése lened makezde- B leges cialt
eng6firka y het6
mény | oo eralak emberalak | ember

A szinek alkalmazasanal a szinek kifejez6 hatasat, a szinszimbolikat vettiik alapul. Azt
is figyeltiik, hogy a figurakat elkiiloniti-e a szinek segitségével a rajzold. A kifejezden
alkalmazott szinek szama jelentette a magasabb besorolast.

Az utolsé alapkritériumnal a komponalast figyeltiik meg, de csak harom fokozatot kii-
16nboztettiink meg, alkalmazkodva a feladat jellegéhez. Legkevesebb pontot azok kaptak,
akiknek a vonalai kifutottak a papirrdl, tobbet, akik rajzai nem fértek a papirra, mert vél-
hetéen nem komponaltak elére meg elképzeléseiket. Legtobb pontot azok kaptak, akiknek
rajzai kellden elfértek a papiron, a figuraikat nem kellett zsugoritani vagy elvagni.

Az emberabrazolas elemzésénél Pataky (2017) értékelési rendszerét vettiik alapul,
mert késobb, ha erre lehetéséget kapunk, szandékunkban all az altala leirt plasztikai abra-
7016 készség fejlodésének adatait sajat, a grafikus abrazolas fejlédését bemutatd adataink-
kal 6sszevetni. Kiilon pontoztuk a fej és a test differencialtsagat, a fej testhez, illetve a test
végtagokhoz vald viszonyat, az emberabrazolas tipusat, a mozgasabrazolas tipusat és a
térbeliség vagy plasztikussag megfogalmazasat.

Az 6vodasok teljesitménye

Az elso feladatot (Térkép) 341, a masodik at (Mesehés otthona) 319, a harmadikat (Vi-
dam-szomoru onportré) 318 dvodas készitette el. A feladatok statisztikai elemzése el6tt
attekintjiik, milyen jellegzetességeket mutat a rajzok kvalitativ elemzése.
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Térkép

Az id6sebb gyermekek — féleg azok, akik tobb id6t toltottek dvodaban, ahol sokat raj-
zoltak, és képi kifejezésmodjuk gazdagodhatott — konvencionalis vizualis jelzéseket kez-
denek hasznalni, melyek altal konnyebben érthetdvé teszik rajzaikat a szemléld szamara,
szobeli magyarazat nélkiil is megfejthetdvé valnak rajzaik, egyre inkabb elsajatitjak a vi-
zualis kommunikacio jegyeit. Ezt vizsgaltuk a feladatspecifikus szimbdlumhasznalat érté-
kelési szemponttal. llyen, a térképeken hagyomanyosan alkalmazott jegyek a viz, a kiin-
dulas és a cél (5. kép), az Gt vagy az autopalya (6. kép).

i

. e AR S et 1@%
£

5. kép
., Kincsvadaszat”. A kiindulds pontja és a cél megjelolése (6 éves fiil)

6. keép
Autopalya egy 6,5 éves fiu rajzan

A mintaban szerepld id6sebb gyerekeknél megfigyelhetd az események sorra fliizése.
Elindulva a rajz egy pontjabol egy masikba, egy egész kerek torténet sziiletik (7. kép).
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7. kép
Az ut Magyarorszagrol Briisszelbe vezet
(a képen megjelenik a briisszeli Atomium jol felismerhetd dbrazolasa)

Mesehds otthona

Az otthonok felépitésénél szembeo6tld nemi kiilonbségekkel talalkoztunk. A fiuk rajzain
észrevehetden hangsulyosabb a tér és a szerkezet bemutatasa, mint a lanyoknal (8. kép).

Jr

e R S

N

8. kep
A tiizolté otthona, melyben tobb emelet jelenik meg (4,5 éves fiil rajza)

A vizsgélat kdzben megfigyeltiik a média hatasat a rajzok témaiban. Ez a hatds nem
jelentds, nem jelenti a rajzfilmes vagy képeskonyvi sémak sorozatos atvételét, inkabb ezek
beépitését figyelhetjiik meg a kisgyermekek képi nyelvébe. A fiak és lanyok munkéaiban
nagyrészt a moziban és televizioban lathatd mesehdsok jelentek meg. Ilyen volt példaul a
Pokember. A vizsgalat eldtt két évvel és a vizsgalat évében is megjelent egy-egy ,,pokem-
beres” mozifilm, emellett megszaporodtak a pokembermintas arucikkek az iizletekben. A
meseh6sok megoszlasa a fiuk rajzaiban a kovetkezOképpen alakult: Pokember (a fitk
6,8%-a, 9. és 10. kép), Batman (a fiak 6,3%-a), Superman (a fitk 1%-a), Transformers,

Star Wars. A médiamotivumokat a kisgyermek sajat jellé alakitja, amelyben annyi az uta-
las az eléképre, amennyi a felismerhetséghez kell.
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9. kép
Pokember (4,5 éves fiu rajza)

10. kép
Pokember

2013-as mese, a Jégvarazs (eredeti cimén Frozen) a vizsgalat ideje alatt jelent meg a
moziban (3D valtozatban is). A filmben szerepld palotat a gyerekek koziil sokan kékre
szinezték, ahogyan a filmben 1attak, de a korvonalat a filmt6l eltéréen korona alakura raj-
zoltak, tehat nem egy az egyben vették at a mesébdl latottakat, hanem a kiralysag szimbo-
lumaval kapcsoltak dssze, és igy alkottak 01 szimbdlumot. A Jégvarazs cimil animacios
film alapjan késziilt a lanyok rajzainak 8%-a (11. és 12. kép), a Violetta cimii filmtél az
5,7%-uk, az Aranyhaj cimiitdl a lanyok 5,7%-anak munkaja.

11. kép
Elza palotdja a Jégvardzs cimii
mesefilmbdl (lany rajza)

12. kép
Elza palotdja a Jégvardzs cimii
animdcios filmben

Ennél a feladatnal a szimbolumok alkalmazasa a legtobb rajzon megjelent (13. kép).
Ez a képi jegy az 6vodasok rajzain korabban igen ritkan volt tapasztalhatd. A formak hasz-
nalata mar haroméves kor alatt megjelenik, a tudatos komponalas pedig mar négyéves
korban. Ezek a jellemzdk a rajzfejlédés gyorsulasara utalnak.
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13. kep
Nils Holgersson otthona. A ludak jelolik magat a mesehést (fiii rajza)

Vidam/szomor portré

A nemi jegyek erds kifejezést kapnak a gyerekek rajzain. A dominans fias és lanyos
szinek, a hajviselet és a sztereotipiaknak megfelelé ruhak mutatjak a gyerekek elképzelé-
seit. A kisfiuk szomortak, ha lanyos a kiilsejiik, és ugyanigy éreznek a kislanyok is, ha
fias a ruhajuk vagy a hajuk. A pozitiv és negativ érzelmeken beliil nem differencialnak, a
szomoru rajzaikon megjelenik a diih, a harag, az elégedetlenség és a frusztraltsag is. A
vidam képeken szépnek, divatosnak, elégedettnek latszanak. Szomortnak érzi magat a
legtobb gyerek, ha disztelen, vagy ha kényelmetlen, {innepl6 viseletben van. Boldogok a
kisfiak, amikor szuperhdsnek érezhetik magukat, vagy er6t hangstlyozo sportruhazatban
lehetnek. A kislanyok a noiességet kiemeld szines ruhakat szeretik kiegészitékkel (14. és
15. kép). Mig a fiuk az 6romiiket a valosagtol elrugaszkodott szupererdben testesitik meg,
a lanyok a felnéttes, a ndies viselettel abrazoljak a boldogsagot.

S

14. kép 15. kép

Lanygyermek onmagat abrazolja A ruha teszi az embert (vidaimma)?
szomoruan, szintelen ruhaban A szines mintas ruhaban, vidaman
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A teljesitmény kvantitativ elemzése és hipotézisvizsgalatok

A feladat josagmutatoi

Mindharom feladat objektivitasat pontosan megfogalmazott kritériumrendszerrel tore-
kedtiink megvaldsitani, ennek érdekében a kritériumokhoz egyértelmilen hozzarendelhet6
elemeket kapcsoltunk. Tettikk ezt ugy, hogy a munkak elemzésénél gyijtottiik azokat a
képi jegyeket, amelyek az adott kritériumnal pontértékkel jelolhetok. Majd megismételtiik
a rajzok értékelését, hogy kovetkezetessé valjon az értékelés.

A feladatok tartalmi validitasat szakirodalom elemzéssel és szakértdi konszenzussal
biztositottuk. Az 6vodai nevelési mddszertani szakirodalom elemzése alapjan megallapi-
tottuk, hogy a harom feladat motivumanyaga a korosztalynak megfelel, az emberalak, a
viselet, az €pitett €s természeti kdrnyezet abrazolasa megjelenik a programokat bemutatd
kézikdnyvekben. A narrativ feladatkiadas képességvizsgalatokban nem szokasos, ezért a
harom feladat bemutatdsat szolgald szoveget véleményeztettiik egy 6vodapedagdgus érté-
kelési szakért6vel, egy pedagogiai kutatoval és a vizsgakat kezdetén meglatogatott Ope-
rencias Ovoda 6vodapedagogusaival. A szakértdk a narrativahoz kotdd feladattipust au-
tentikus értékel6 eszk6znek talaltak, és motivalonak és érdekesnek mindsitették. Kisebb
szovegmodositasi javaslataikat figyelembe vettiik.

A reliabilitdsmutatoit az egyes feladatoknal az alapkritériumokra és a feladatspecifikus
elemekre, végiil a harom feladat egészére is elvégeztiik. A Cronbach-alfa értékek azt mu-
tattak, hogy a feladatok megbizhatéan mérnek (6. tablazat).

6. tabldzat. A feladatok reliabilitasa, Cronbach-alfa értékek

Téris Mesehds Vidam-szomori
P otthona portré
Alapkritériumok 0,88 0,90 0,92
Feladatspecifikus elem
(Vidam-szomort portrénal emberabrazolas) 0,90 0,91 0,88
Osszes szempontra 0,94 0,94 0,94

A feladatokban kiilon-kiilon, illetve egyiittesen nyujtott teljesitményeket varianciaana-
lizissel vizsgalva is hasonlo eredményeket kapunk; az alapkritériumokat és az sszes
szempontot figyelembe véve is elkiiloniilnek egymastol a 4 év alattiak, a 4. életévet betol-
tottek, illetve az 5. életéviiket mar betdltott gyerekek. Az 5. és a 6. évet betdltott gyerekek
kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a teljesitményekben, kivéve a Térképfel-
adatot, amelyben a két idésebb korosztaly is szignifikans eltérést mutat (7. tablazat).

296



Ovodas gyermekrajzok vizsgalata a harom narrativ rajz képalkot6 feladatsorral

7. tabldzat. A korcsoportok kozti kiilonbségeket mutato varianciaanalizis értékei a felada-

tok kritériumaiban
X1 X2 X3 X3
F , 4 évet 5 évet 6 évet
P alitfivak betol- betol- betol-
tottek tottek tottek
Térképfeladat — alapkritériumok 45,0 p<0,05 3,67 6,99 10,74 12,49

Térképfeladat — feladatspecifikus

kritériumok 41,6 p<0,05 331 5,74 9,15 11,10

Térképfeladat — 6sszes kritérium 42,3 p<0,05 6,80 11,75 18,18 22,18

Mesehds otthona — alapkritériu-

40,1 p<0,05 4,52 8,99 1194 12,57
mok

Mesehds otthona — feladatspecifi-

Kus kritériumok 41,3 p<0,05 4,71 8,58 11,95 13,53

Mesehés otthona — Gsszes krité-

- 42,5 p<0,05 9,27 17,09 22,62 25,75
rum

Vidam-szomoru portré — alapkri-

- 30,9 p<0,05 5,81 10,32 12,69 13,89
tériumok

Vidam-szomoru portré — feladat-
specifikus kritériumok (emberab- 48,0 p<0,05 6,54 12,10 16,56 16,88
razolas)

Vidam szomoru portré — dsszes

o 46,6 p<0,05 12,42 22,44 29,81 31,05
kritérium

A harom feladat alapkritériumai-

ban 343 p<0,05 15,76 26,82 37,30 37,29

A harom feladat feladatspecifikus

- 49,9 p<0,05 16,35 27,46 39,16 40,94
elemeiben

A harom feladat alapkritériumai-

ban 449 p<0,05 31,65 53,48 73,91 77,69

A négy korcsoport fejlettségi szintje az 6t vizualis képességelemben

A harom feladat k6zos értékelési szempontjait (alapkritériumait) oly moédon vontuk
ossze, hogy azokban az adott szempont altaldnos elemeit Gsszesitettiik. fgy példaul a szim-
boélumhasznalatnal mindharom feladatbol a szimbolumhasznalat altalanos képességét
emeltiik ki és vontuk dssze egy valtozova (a feladatspecifikus értékelési szempontoknal is
volt az adott feladatra jellemz6 szimbolumhasznalatot értékeld kritérium, de ezt ebben az
értékelésben nem vettiik figyelembe). Ezekbdl az dsszevont altalanos elemekbdl kirajzo-
l6dnak az 6vodasok altalanos képességelemei (1. abra).
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= Jelek és szimbdlumok hasznélata

1y - E— Komponalas

10 A

A korosztalyok kritériumokban elért dtlag pontszamai

.-

é
7
é

“

Linearis (Szinhasznalat)

= = = = Linearis (Firkak mellett formak abrazolasa)

Firkak mellett formak abrazolasa

———1 Szinhasznalat

— - - — Linedris (Feladat megértése)

----- Linearis (Jelek és szimbolumok hasznélata)

------------- Linearis (Komponalas)

4 év alattiak

4 évet bet6ltottek

1. dbra
A korcsoportok teljesitménye az alapkritériumokban

5 évet betoltottek

A varianciaanalizis alapjan a vizsgalt szempontokban, a szinhasznalat kivételével,
szignifikans a kiilonbség a 4 év alattiak, a 4. évet betoltottek és a toliik idosebb gyerekek
teljesitményében. A szinhasznalat esetében a két fiatalabb és a két idésebb korcsoport mu-
tatott szignifikans eltérést (8. tablazat).

8. tablazat. A korcsoportok kozti kiilonbségeket mutaté varianciaanalizis értékei az ot

alapkritériumra
X1 X2 X3 X3

E , 4 évet 5 évet 6 évet

P L8 bew betl bt

tottek tottek tottek
Feladat megértése 33,3 p<0,05 1,74 3,90 6,45 6,08
Firkak mellett formék abrazolasa 294 p<0,05 4,82 7,50 9,04 9,18
Jelek és szimbolumok hasznalata 28,5 p<0,05 2,47 5,84 7,63 8,03
Szinhaszndlat 13,1 p<0,05 3,59 4,30 6,27 6,32
Komponalas 34,0 p<0,05 3,56 6,43 8,63 8,70

Az 6vodaba jaras idejét alapul véve, a varianciaanalizis hasonlé eredményt adott, mint
a korosztalyok figyelembevételekor. Szignifikans a kiilonbség a kevesebb, mint egy éve
ovodaba jaro, az egy éve ovodaba jard és a kettd vagy tobb éve o6vodaba jarok kozott.
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at szempontjabdl is hasonlé kiilonbség mutatkozik a csoportokban, a két ko-

rabban és a két késobb ovodat kezd6 csoport k6z6tt mutathato ki a kiilonbség (9. tablazat).
A 2. abra trendvonalai ismét arulkodoak az intézményben eltoltott id6 €s a fejlédés mér-
tékét illetéen.

Feladat megértése Firkdk mellett formak abrazolasa
= Jelek és szimbdlumok hasznélata E=——= Szinhasznalat
. Komponalas — - - — Linearis (Feladat megértése)
2,--=" Linedris (Firkdk mellett formak abrazolasa) = =- = Lineéris (Jelek és szimbdlumok hasznalata)
Linedris (Szinhasznalat) e Lineéris (Komponalas)

-
o

ee]

A kritériumokban elért atlag pontszamok az 6voda
latogatdsanak ideje alapjan
a

4
2
0
Kevesebb mint 1 éve 1-2 év kozott 2-3 év kozott 3 évnél tobb
2. abra

Teljesitmények az évodaba jards ideje alapjan

9. tablazat. A teljesitménykiilonbségeket mutato varianciaanalizis értékei az ot alapkrité-

riumra az évoda latogatasat tekintve

X1 X2 X3 X3

E <] éve 1 éve 2 éve 3< éve

ovoddaba  ovodaba  ovodaba  6vodaba
jaro jaro jaro jaro
Feladat megértése 31,62 p<0,05 2,12 4,32 6,46 7,16
Firkak mellett formak abrazolasa 31,25 p<0,05 5,18 7,83 9,17 10,04
Jelek és szimbolumok hasznalata 26,59 p<0,05 3,10 5,95 7,73 9,20
Szinhasznalat 11,63 p<0,05 3,81 4,36 6,21 6,75
Komponalas 35,20 p<0,05 3,89 6,86 8,93 9,58

A nemek kozotti kiilonbségek

Kétmintas t-probaval vizsgaltuk a nemek kozotti kiilonbségeket a feladatok egészén és
az alapkritériumot, valamint a feladatspecifikus elemeket tekintve. A prébat korcsopor-
tonként végeztiik el (10. tablazat). A 4 év alattiaknal csak a Vidam-szomort portré feladat
Osszteljesitményében és az emberabrazolasban értek el magasabb pontszamokat a lanyok.
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A 4. évet betdltotteknél is ugyanezt az eredményt figyelhetjilk meg, azonban naluk a kii-
16nbség mar a Vidam-szomoru portré feladat alapkritériumaiban is megmutatkozik. Az
5. életévet betoltott dvodasok kozott csak a Térképfeladat feladatspecifikus elemeiben
nem mutatkozott kiilonbség a nemek kozott. A tobbi szempont szerint a lanyok eredmé-
nyei voltak szignifikansan jobbak. A 6. évet betoltottek kozott a Mesehds otthona feladat-
ban a feladatspecifikus elemekben talaltunk szignifikans kiilonbséget, mely a feladat 6ssz-
teljesitményében is lathaté maradt. Részletesen vizsgalva azt talaltuk, hogy a korosztaly
lanyai a firkak mellett a formak abrazolasban, a jelek és szimbolumok hasznalataban és a
komponalasban teljesitettek jobban ebben a feladatban.

10. tablazat. A nemek kozotti kiilonbségeket mutato kétmintas t-probak értékei

Nem  Atlag Szérds t p
4 év alattiak
fin 4,50 5,64
Vidam-szomor portré — emberabrazolas 1:1;111y 9.30 8.58 2,31 0,023
fin 9,18 8,70
Vidam-szomoru portré — 9sszes kritérium 1 2,22 0,033

lany 16,91 14,72

4 évet betoltottek

fiv 8,59 5,62
Vidam-szomoru portré — alapkritériumok lalilrl1y 12.23 550 2,99 0,004
Vidam-szomort portré — emberabrazolas fia 9,81 6,17 3,59 0,001

lany 14,62 5,92

fiu 18,35 11,25
Vidam-szomoru portré — Gsszes kritérium 1:;}/ 26,95 10,86 3,52 0,001

5 évet betoltottek

Térkép — alapkritériumok lt;.ljly 12:;3 g:;g 2,36 0,020
Térkép—feladatspecifikus kritériumok gl;y 2'52 jgg 1,51 n.s.
Térkép — dsszes kritérium giy 18123 21(133 2,06 0,041
Mesehds otthona — alapkritériumok gljly 1; 2; j;; 1,83 n.s.
Mesehds otthona — feladatspecifikus kritériumok fia 1113 4,50 2,00 0,049

lany 12,78 4,17

L fia 21,05 8,26
Mesehds otthona — dsszes kritérium 2,13 0,035
lany 24,22 7,29
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10. tablazat folytatasa

Nem  Atlag Széras t p
5 évet betoltottek
. . i L fin 12,48 5,25
Viddm-szomoru portré — alapkritériumok liny 1534 474 3,26 0,001
- , : o fia 16,03 3,92
Vidam-szomoru portré — emberabrazolas lany 1767 4.75 2,08 0,040
o . L . fia 28,75 8,22
Vidam-szomort portré — dsszes kritérium liny 3333 8.56 3,01 0,003
. L . fin 33,50 12,28
A harom feladat alapkritériumai lany 40.79 10,69 3,04 0,003
. . s fia 68,63 20,47
A harom feladat 0sszes kritériuma lany 7871 18.76 2,38 0,019
6 évet betoltottek
. . e fia 12,17 4,63
Mesehds otthona — feladatspecifikus kritériumok liny 1556 2.99 2,82 0,008
,, i e fin 23,54 8,05
Mesehdés otthona — 6sszes kritérium liny 29,06 5.35 2,41 0,021
Mesehés otthona — firkak és formak feladatspeci- ~ fiu 2,88 0,68 282 0008
fikus 4brazolasa lany 3,44 0,51 ' '
Mesehés otthona — jelek és szimbolumok feladat-  fiu 2,25 1,42 205 0048
specifikus hasznalata lany 3,06 0,85 ' '
Mesehés otthona — komponalas feladatspecifikus ~ fi0 3,04 0,10
hasznalata lany 363 0,50 2,52 0,016

Osszefiiggések: teljesitmény a harom feladatban és feladatonként

Az Osszefliggések vizsgalatakor Pearson-féle korrelacid szamitasokat végeztiink, a
Pearson-féle korrelacios egyiitthatokat kozoljiik a cikkben. A kor és az intézményben toltott
id6 szignifikansan (p<0,01) és kbzepesen erdsen korrelal a feladatokon nyujtott teljesitmé-
nyekkel és a feladatspecifikus elemekben nyujtott eredményekkel (11. és 12. tablazat).

11. tabldzat. Korcsoportok és az évoddaba jards ideje alapjdan alkotott csoportok, valamint
a feladatokon nyujtott teljesitmények korreldcios értékei

Térké Mesehds Vidam- A harom A harom
(')'sszefv] otthona szomoru feladat feladat
Kritdrium osszes portré osszes alap- osszes
kritérium kritérium kritériumai  kritériuma
Korcsoportok 0,46 0,50 0,40 0,43 0,51
Ovodaba jaras ideje alapjan 0.53 0.50 0.45 0.56 0.58

alkotott csoportok

Megjegyzés: A tablazatban szerepld Osszes korrelacios egyiitthato p<0,01 szinten szignifikans.
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A korcsoportok és az Osszes feladaton nytjtott teljesitmények kozott szignifikans
(p<0,01) és kozepes erésségii az Osszefiiggés (1=0,51). Az ebbdl szamitott determinéacios
egyiitthatd (R?) értéke 0,25. Ebbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az életkor
25,8%-ban magyarazza a feladatokon nyujtott teljesitményt. Ha az 6vodaba jaras idétar-
tamét vessziik figyelembe (R?=0,33), azt lathatjuk, hogy az intézményben t51tStt id6
33,4%-ban van hatassal a gyerekek teljesitményére. Ez igen jelentds hatas. A harom fel-
adatban nyujtott feladatmegértés erdsebb Osszefiiggést mutat az intézményben to1tott id6-
vel (r=0,55), mint az életkorral (r=0,39). Fontos eredmény, hogy a természetes éréssel mar
az ovodas korosztalyban sem nem jar egyiitt a vizualis képességek fejlodése, sziikség van
a fejlesztésre.

13. tabldzat. Korcsoportok és az 6vodaba jards ideje alapjdan alkotott csoportok, valamint
a feladatspecifikus elemeken nyjtott teljesitmények korreldcios értékei

Ember- Térkepfeladat — Mesehds otthona —
dbrdazolas specifikus kritériumok  specifikus kritériumok

Korcsoportok 0,42 0,46 0,48

Ovodaba jaras ideje alapjan alkotott

Ssoportok 0,44 0,53 0,50

Megjegyzés: A tablazatban szerepld dsszes korrelacios egyiitthato p<0,01 szinten szignifikans.

A vizsgalt szempontok koziil a szimbolumhasznalat mutatott szignifikans és kdzepe-
sen erfs Osszefliggést (p<0,01) a feladatok teljesitményével (14. tablazat). A szimbolum-
hasznalat er6sebb Osszefliggést mutatott az dvodaban eltoltott idével (r=0,53), mint a kor-
csoporttal (r=0,44).

14. tabldzat. Korcsoportok és az Ovoddba jards ideje alapjan alkotott csoportok valamint
a szimbolumhasznalat kritériumban nyujtott teljesitmények korrelacios értékei

Ovoddba . Viddm-
dras ideje Térké Mesehds Szomoru
Y iy criep otthona ! Ember-
Korcsoport alapjan asszes 5oz portré ibrdzold
alkotott kritérium k;;'fes'rie;m osszes abrazotas
csoportok kritérium
Altalénos 0,44 0,53 0,73 0,77 0,80 0,67

szimbolum-hasznalat

Megjegyzés: A tablazatban szerepl6 0sszes korrelacios egyiitthato p<0,01 szinten szignifikans.
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Osszegzés és tovabbi kutatasi feladatok

Kutatasunk fontos eredménye az a kévetkeztetés, hogy az dévodai fejlesztés hatasa csak-
nem akkora jelent6séggel bir, mint az ebben az életkorban jelentds spontan fejlédés. Azok-
nak a gyermekeknek tehat, akiknek velesziiletett vizualisképesség-rendszere nem maga-
san fejlett, feltétleniil sziikségiik van az 6vodai fejlesztésre — kiilonben az irastanulas is
nehézséget okoz majd nekik. Kiilondsen fontos a képi szimbolumok alkotasanak — a vizu-
alisnyelv-hasznalat egyik legfontosabb, a mindennapi €letben és a munka vilagaban egy-
arant fontos eleme — magasabb fejlettsége azoknal, akik hosszabb ideig jartak évodaba.
Sziikség van tervszeri és folyamatos fejlesztésre, s ehhez az dvodai vizualis nevelés jo
kereteket ad. Hasonl6 eredményekre jutott egy, az 6vodai vizualis nevelés hatasat vizsgald
amerikai kutatas is (Bae, 2004), valamint egy, Pennsylvania allam iskolaiban zajlo elemi
iskolai miivészetpedagdgiai program hatasvizsgalata is (Hartle et al., 2015).

Bae (2004) szerint az 6vodapedagogusoknak meg kell tanulniuk, hogyan motivaljak a
mivészeti tevékenységekre a gyerekeket, és hogyan mentoraljak oket ahelyett, hogy képi
konvencidkkal vennék elejét a kreativ vizualis megoldasok megtalalasanak. A segité men-
toralas fogalma a magyar 6vodai rajzpedagogiaban évtizedek ota jelen van, méghozza ku-
tatasokon alapuld oktataspolitikai dontések alapjan. A szabad firkalas jelent6ségét a gra-
fikus fejlddésben kutatasokkal bizonyitd, €s a masolas helyett a szabad alkotd tevékeny-
séget 0sztonz6 Székacsné Vida (1982) kezdeményezésére a technikakkal, anyagokkal is-
mertetd, de a szabad képi kifejezést nem korlatozé 6vodai miivészetpedagogiank a 20.
szazad masodik felétdl a legkorszeriibbek k6zé tartozik a vilagon.

Kutatasunk az 0j képkorszaknak nevezett 21. szazadi ,,gyermekrajz”, a digitalis kulta-
raban felnové fiatalok képi nyelvének leirasa. Ez az 1j, az egyre novekvé mindennapi
képhasznalatban formalédo vizudlis kifejezésmod gazdagabb és rugalmasabb, mint az a
»gyermekmiivészet”, amely az 1930-as évekbdl szarmazo és a szazad végéig dominans
elméleti keretként elfogadott fejlédési korszakleirasokban szerepel (pl. Golomb, 1992;
Hurwitz & Day, 1973; Lark-Horowitz et al., 1967): a firkakorszak korabban véget ér, az
els6 formak mar a vizsgalt 2,5 évesek nagy részénél és a haromévesek felénél megjelen-
nek, mig korabban ezt a jelenséget a szerzok koriilbeliil egy évvel kés6bbre teszik; a tuda-
tos komponalas mar a haromévesek egyharmadanal megjelenik: a rajzon szerepl6, 6ssze-
rendezett elemek szaima ebben a korosztalyban jelentésen megnd, a kép jelentésének meg-
értéséhez kevesebb szoveges magyarazat is elég; a szimbolumok hasznalata 3,5-4 éves
korban mar gyakori. A szimbolizaciot azonban az értékelésnél hasznalt narrativ feladatok
minden bizonnyal intenzivebben el6hivtak, mint a mas vizsgalatoknal szokasos, leképezd
jellegti feladatok (pl. ,,Rajzolj egy térképet” és ,,Tervezz otthont egy mesehdsnek” szere-
pelt a mi vizsgalatunkban, szemben a ,,Rajzolj egy fat!” és ,,Rajzold le a kedvenc jatéko-
dat” utasitasokkal). A feladathoz kéthetd szimbolumok a rajzok 6tddén jelentek meg, de
mas, sajat kialakitasu szimbolumokat a korcsoport harmada hasznalt.

A kutatas soran azt talaltuk, hogy a harom, élethelyzetekhez kotott, narrativ tartalma-
kat el6hivo rajzi feladat megbizhatoan mér. A feladatsor jol alkalmazhat6 az d6vodas gyer-
mekek ezen képességcesoportjanak értékelésére. Az 6vodai nevelésnek rendkiviil nagy je-

303



Gaul-Acs Agnes és Karpati Andrea

lentésége van, kiilondsen a hatranyos szocialis €s kulturalis hattérrel rendelkezo kisgyer-
mekek felzarkdztatasaban, vagy legalabbis kedvezobb helyzetbe hozasaban. Ezért sziik-
séges a tovabbiakban a mintat hatranyos helyzeti kisgyermekek munkaival kiegésziteni.

Tervezziik, hogy az itt kozolt elemzéseket folytatva, a vizualis képességek fejlodési
tendenciait bemutatjuk, és tovabbi, az iskolas korosztalyra (6—17 éves korig) is kiterjedd
értékelési rendszert dolgozunk ki. Terveink kdzott szerepel egy értékelést segitdé képes
segédlet elballitasa a gyermekrajzok fejlettségének diagnosztizalasara. Ugyanezekkel a
feladatokkal lezajlott egy also tagozatos korében végzett vizsgalat (1-4. osztaly, 6-10.
életév), aminek eredményei alapjan a rajzok értékelési rendszerét tovabb fogjuk pontosi-
tani. A hagyomanyos ¢és digitalis abrazolast 6sszevet6 vizsgalatban két kecskeméti altala-
nos iskola 1-4. osztalyaiban, korosztalyonként 2-2 osztalyban vettiik fel a feladatokat ha-
gyomanyos és digitalis eszkozokkel (filctollal és szines ceruzaval készitett rajz, illetve
digitalis abrazoloprogramokkal tablagépen vagy interaktiv tablan). Valamennyi rajz alko-
toja elmondta, mit kivant abrazolni, igy az abrazolasi szandékokkal kapcsolatos tartalmi
értékelést pontosan tudtuk elvégezni.

Az adatfeldolgozasa még zajlik, de az elsé eredmények hasonloak az itt leirt vizsga-
latban tapasztaltakkal: cafoljak a digitalis kulttira rajzi teljesitményt ront6 hatasarol alko-
tott kozkeletl véleményeket. A rajzlapon és képernydn sziiletd képek esztétikai szinvonala
és kifejezéereje kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A 21. szazadi kisiskolasok
magabiztosan hasznaljak koruk képalkotd eszkozeit (Karpati & Kovacs, 2016). Tovabbi
terveinkben szerepel a Hirom Narrativ Rajz feladatsorral digitalis és hagyomanyos 6vodai
rajzok 0sszehasonlitasa. Reményeink szerint a 21. szazadi képalkoto technikak bevonasa-
val sikeriil elérni, hogy kutatasi eredményeink alapjan médosuljanak a mintegy szaz éve
Iényegében valtozatlan leirasok a rajzfejlé6dési korszakokrol, melyek befolyasoljak az 6vo-
dai és az iskolai vizualis nevelés tartalmat €s modszertanat.

Koszénetnyilvanitas

A kozlemény alapjat képz6 kutatas az MTA-ELTE Vizualis Kultura Szakmodszertani Kutatocso-
port, ,,Moholy-Nagy Vizualis Modulok —a 21. szdzad képi nyelvének tanitasa”, 2016-2020, projekt-
hez (is) kapcsolodik. A tanulmany/ fejezet/ eldadas/ poszter elkészitését a Magyar Tudomanyos
Akadémia Tantargypedagogiai Kutatasi Programja tamogatta.
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ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF KINDERGARTEN EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF
VISUAL ABILITIES

Agnes Gaul-Acs & Andrea Karpati

The aim of this research is to redraw the picture of 3-6-year-old children’s visual creativeness
and set the elements of the system of visual abilities playing role in visualization against the
findings of the literature. This research is part of the ENVIL’s (European Network for Visual
Literacy) exploration package, the Common European Framework of Reference for Visual
Literacy (Wagner & Schonau, 2016, Karpati & Pataky, 2016). With the help of the framework,
the operation of visual abilities can be examined in everyday situations and not in an artificial
test situation. Narrative tasks were created in order to investigate children’s drawings in three
different situations that needed visual expression. Traditional paper-and-pencil as well as
computer-based assessment was conducted. This paper describes those characteristics of visual
language that were found by observing the traditional drawings of 3—6-years-old kindergarten
children.
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KOZLESI FELTETELEK

A Magyar Pedagégia a ,, Tanulmdnyok” rovatban tudomanyos szakcikkeket jelentet meg.
A tagan értelmezett neveléstudomany minden teriiletérdl k6z61 tanulmanyokat, empirikus
vizsgalat eredményeit dsszegzd irast éppugy, mint elméleti elemzést vagy egy kutatasi
teriilet eredményeinek atfogo, szintetizald jellegli bemutatasat.

A Magyar Pedagogia csak eredeti, masutt még nem publikalt tanulmanyokat k6zol. A
benyujtassal a szerz6 vallalja, hogy irasat masutt még nem jelentette meg, parhuzamosan
mas folybirathoz nem nyujtja be. A Magyar Pedagogiaban valé megjelenés szem-
pontjabol nem szamit eldzetes publikdcionak a zart korben, kéziratos sokszorositasként
vald terjesztés (belso kiadvany, kutatasi zardjelentés, konferencia eldadas stb.).

A megjelent tanulmanyok szerzéi megérzik azt a jogukat, hogy tanulmanyukat a
Magyar Pedagogiaban vald megjelenés utan masutt (gylijteményes kotetben, mas nyelven
stb.) Gjra kozoljék.

A kéziratokat magyar vagy angol nyelven lehet benytjtani. Mas nyelveken benyujtott
kéziratok elbirdlasarol a szerkesztdség egyedileg dont. Az elfogadott idegen nyelvil
kéziratok forditasarol a szerkesztdség gondoskodik.

A kéziratokat elektronikus formaban (.doc, .rtf) a kovetkez6é e-mail cimre kell bekiil-
deni: szerk@magyarpedagogia.hu. A tanulmanyok optimalis terjedelme 10—-20 nyomtatott
oldal (25000-50000 betii). Az angol nyelvii abstract szamara kb. 25 soros dsszegzést kell
mellékelni angol vagy magyar nyelven.

A beérkezett kéziratokat a szerkesztdség a tudomanyos folyoiratoknal megszokott bi-
ralati eljaras keretében véleményezi. A folyoirat témakorébe eso cikkek kdzlésének kiza-
rélagos szempontja a munka szinvonala.

A ,,Szemle” rovatban a pedagogiai kutatdssal és a szakmai kozélettel kapcsolatos
irasok jelennek meg, melyekre a tudomanyos kdzleményekkel szemben tamasztott ko ve-
telmények nem vonatkoznak.

AIMS AND SCOPE

Established in 1892 and published quarterly, Magyar Pedagogia is the journal of the
Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences. It publishes original
reports of empirical work, theoretical contributions and synthetic reviews on research of
particular areas within the field of Education in the broadest sense as well as book reviews
and memorandums relevant to the educational research community. The journal publishes
research papers in Hungarian accompanied by an abstract in English. Magyar Pedagogia
seeks to provide a forum for communication between the Hungarian and international
research communities. Therefore, the Editorial Board encourages international authors to
submit their manuscripts for consideration.

Submitted journal articles will be subjected to a peer review process. Selection is based
exclusively on the scientific quality of the work. Only original manuscripts will be
considered. Manuscripts which have been published previously or are currently under
consideration elsewhere will not be reviewed for publication in Magyar Pedagogia.
However, authors retain their rights to reprint their article after it has appeared in this
journal.

Manuscripts should be preferably in Hungarian or in English. Papers should be
between 10-20 printed pages (ca. 25000-50000 characters) and accompanied by a 250
word abstract. Manuscripts submitted in English should be prepared in accordance with
the Publicational Manual of APA. Manuscripts should be sent in electronic form (.doc or
.rtf) to szerk@magyarpedagogia.hu.



RESEARCH PAPERS

Gyula Nagy & Gyongyvér Molnar: Scientometric Analysis of Magyar
Pedagogia: A Citation-based Approach

Klara Kovacs: The Relationship Between Doing Sports and Persistence Among
Students From Five Countries

Noémi Mandoki: Early Attachment, Mother-Child Interactions and Autism
Spectrum Disorder

Agnes Gaul-Acs & Andrea Karpati: The Importance of Kindergarten Education
in the Development of Visual Abilities

203

237

255

279



A kiadvany a Magyar Tudomanyos Akadémia tdmogatasaval késziilt.

El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt.
Postacim: 1900 Budapest

El6fizetésben megrendelhetd az orszag barmely postajan, a hirlapot kézbesitoknél, www.posta.hu
WEBSHOP-ban (https://eshop.posta.hu/storefront/), e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu cimen,
telefonon 06-1-767-8262 szamon, levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.

Kiilfoldre és kiilfoldon eléfizetheté a Magyar Posta Zrt.-nél: www.posta.hu WEBSHOP-ban
(https://eshop.posta.hu/storefront/), 1900 Budapest, 06-1-767-8262, hirlapelofizetes@posta.hu

Belfoldi el6fizetési dijak: 3200,- Ft. Ara példanyonként 800,- Ft.

Az MTA Konyv- és Folyoiratkiad6 Bizottsaga megbizasabol kiadja az SZTE BTK,
a kiadasért felel a BTK dékénja.
A szedés a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézetében késziilt.
Tordelészerkeszté: Borcsokné Soos Edit.
Nyomtak az Innovariant Nyomdaipari Kft-ben. Felelds vezeté: Dragan Gyorgy.
Megjelent 7,2 (B/5) iv terjedelemben.
HU ISSN 0025-0260




	0_tartalom_118_3
	0b_üres oldal
	1_Nagy_MPed20183
	2_Kovacs_MPed20183
	3_Mandoki_MPed20183
	4_Gaul_MPed20183
	5_folyóirat megjelenése oldal_ÚJ _118_3


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


