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Bevezetés

Ez a kis kénvv gondolkodéba akarja ejteni az
olvasdot. Egves dllitdsai tiizetesebb vizsgdlatkor, a
iudomdny haladdsdval médositdsra szorulhatnak,
lényege azonban nem. Ez a kévetkezd: az emberi-
ség lelki alkata vdltozik és ez hatdssal van vildg-
nézetére. Az embernek mindig ligyelnie kell arra,
hogy figyelembe vegye azokat az alkati tényezbket
is, melyek az igazsdg megismerésél megnehezitik.
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A SZERZO.






w+..nem lehet valamely gondolat igazsd-
gdl azzal igazolni, hogy azt tényleg sok
ember vallja: az igazsdgot nem lehet szava-
zattal elddnteni. S6t még az sem tesz yvala-
mely gondolatot igazzd, ha annak telmerlilé-
sét olyannak multatjuk ki, mely az ember
pszichikai szerkezetébll sziikségképen fakad,
épp mert az ember lelki alkata is lehet bi-
zonyos korilmények kézott olyan, mely ié-
ves gondolatokat termel.”

' Pauler Akos.

A fejlédés

A fejlédés és visszafejlédés a létezés altalanos
formai. Az evoliciés bolcselet minden vdaltozast
fejlodésnek, vagy visszafejlédésnek tekint. A fejld-
dés elsé torvénye szerint minden fejlédésnek van
kezdete, delelépontja és vége. ,,Az ember sziiletik,
kifejlédik, visszafejlédik, vagyis meghal. A nap-
rendszer fejlédése megindul, eléri kulminéaciéjat és
visszafejloédik'" (Pauler). A fejlédés masodik torvé-
nye értelmében a fejlédés lényege @ homogénnek
heterogénné valasa, Herbert Spencer ezt a folya-
matot nevezte differencidciénak (elkiiléniilés és
bonyolultabbavalas), A magasabbrendid €16lények
egyéni fejlédésében ez abban nyilvanul meg, hogy
a két szaporitd sejtbdl Osszeolvadéas utjan keletke-
zett egyetlen sejtbdl egyre t6bb sejt keletkezik, me-
lyek egyméstol fokozatosan eltérnek. Igy alakul-
nak ki a kot8szoveti-, izom-, ideg-, stb. sejtek, a kii-
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16nféle szervek és az egész bonyolult szervezet. A
fajok szempontjabol a differencidloédas ‘azt jelenti,
hogy a valdsziniileg egységes emberi fajbol a kli-
matikus és mas tényezék hatdsara sokféle, egymads-
tol testileg-lelkileg kiilénboz6 emberfaj jott létre
(fehérek, sargak, feketék). Ez a folyamat egyes faj-
tdkon és valtozatokon belil is megfigyelhets, pl.
ugyanazon orszagban is a tengermellékiek maga-
sabbak, mint a szarazfold belsejében élék, a falusiak
alacsonyabbak a varosiakndl, a déliek elevenebbek
az északiaknal.

A differencidltsag foka alapjan magasabb és ala-
csonyabb fejlodési fokon &ll6 fajokat kiilonithetiink
el az emberek kozo6tt, de a novény- és dllatvilagban
is. A vizben él6 egysejtli élélény a legegyszeriibb
allati szervezet. A gerincesek kozo6tt az ugyancsak
vizben é16 halak alacsonyabb fejlédési fokon alla-
nak, mint a kétéltliek (melyek nemcsak kopoltyu-
val lélekzenek, hanem tiidével is), vagy a madarak,
melyek mar csak tiidével 1élekzenek, de még tojas-
rakok. A gerincesek kozott legmagasabb rendiiek
az emlosok. Legdifferencialtabb teste: (idegrend-
szere) az embernek van.

Az o6slénytan szerint az egyes allatfajok kiilon-
b6z6é idében alakultak ki. Ennek bizonyitéka, hogy
a Fold kilonféle rétegeibdl mas-mas él(’il‘énye’k ma-
radvanyai keriiltek elé. A gerincesek koézil a Fold
oskoraban még csak halak, kétéltiek, csuszé-
maszok éltek. Az emlésdk csontvazai elészor a
Fold kozépkoraban, a trias, jura és kréta rétegében
taldlhatoék. Csak a Fold ujkordban, a terciér-kor-
szakban, jelennek meg a féemlésok és csak a dilu-
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viumban az ember. Egyes allatfajok ugylatszik egy-
masboél alakultak, de pl. a madarak a fejlédés oldai-
agat képezik.

Az ember fejlédése még ma sem tisztadzott. A ja-
vai pithecanthropus és a pekingi sinanthropus kopo-
nyéaja talan kozbiilsé alak lehet valamilyen féemlds
és a neanderthali ember ko6zo6tt, azonban hidanyzik
az atmenet a neandervélgyi emberbél a homo sa-
piens-be. Erre még visszatériink.

Haeckel biogenetikai alaptorvénye szerint az
egyéni fejlodés megismétli a fajfejlédést. Mint is-
meretes, az embridnak is vannak kopoltyuivei, me-
lyek késobb atalakulnak. Néha megmarad a kopol-
tyajdrat, mint fejlédési hiba. Vériinkben a sok 0Osz-
szetétele hasonlit a tenger vizéhez. Ez azt a gondo-
latot kelti, hogy az emberi élet is a tengerben ke-
letkezett. Régen a fejlédésnek ezt a gondolatat val-
lasellenesnek tartottdk. Azonban a Biblia szavat
(,Kezdetben teremté Isten a mennyet és a fol-
det...”) egyéltélén nem érintik azok a megfigyelé-
sek, hogy hogyan alakult ki a Fold és az élet térben
és idében. Inkabb meglep6 az egyezés a Szentirds
szava és az Oslénytan adatai ko6zott a teremtett 1é-
nyek sorrendjében. A sor a fejlettség szempontjabhol:
élettelen anyag, névény, 4llat, ember. A Biblia sze-
rint is a Fold eleinte ,puszta és lres volt... Majd
monda (az Ur): Hajtson a fold fiivet, mely zoldiil
és magot hoz, és gylimélcsdzd fat, mely gylimolesét
hoz... Mond4 tovadbba az Isten: Hozzanak elé a
vizek csliszé-maszo élélényeket és szarnyaljon szar-
nyas a fold felett... Monda tovabbda az Isten: Hoz-'
zon eld a f6ld élslényt, faja szerint: barmot, csiisz6-

9



maszot s szarazfoldi vadat, faja szerint... Majd
monda: Alkossunk embert a mi képiinkre s hasonla-
tossdgunkra, s uralkodjék a tenger halain, az ég
madarain, az allatokon és az egész f6ldén".

Ez a sorrend a hindu boélcselet 1étfokozataiban is
megtaldlhatd, melyeken az €16 dtmegy. Ezek: a no-
vényi létforma, az alacsonyrendd allatok létformaja,
a tojasbol keltek és végiil a méhbdl sziiletettek 1ét-
formdja, ahova az emlés6kon kiviil az ember is tar-
tozik. ‘

A fejlédés gondolatat — mint ismeretes — Goethe
is megsejtette. A nagy kolték intuiciéjuk révén
meglithatnak olyan igazsdgokat, melyeket a tudé-
sok csak joval késébb tesznek magukéva. Dante
Purgatérium-aban (25. ének) még a biogenetikai
alaptérvény lényegét is megtalaljuk, bar ezt a szem-
léletet . 6 bizonyara Arisioteles-t6l vette. Leirja,
amint - az egyes ember is fejlédésében kiilonféle
létformakon megy at, igy a legalacsonyabb, névényi
(vegetativ) létforman is, melyben a névényvilag
megallapodott:

Es a halé erd lelket fakaszlvdn
névény lelkéhez hasonlit, azonban
az révben van mdr, ez csak félutaztdn.

Mert tovdbb munkdl, mig érezve mozzan,
mint a tenger puhdnya; és beléle
érz6é szervek bontakoznak ki sorban.

Igy fejlédik ki, igy halad elbre
- ‘az Eré, fiam, mely a szivbél drad,
mig minden tag megéled rendre téle,

10



De eszes lénnvé hogyan lesz az dllat, A
azt még nem ldtod; oly pont ez, amelyben
bolcsebb ember is tévedett tendlad...

(Babits forditasa.)

A létezdk sorrendjében az el6zd6 szolgdlja a ma-
gasabbrendiit. A névény testét élettelen anyaghol
épiti fel. Az allatvildag és az ember taplalék szem-
pontjabol a novényekre, illetéleg a 16bbi allatra van
utalva. Csak a novény tudja az élettelen anyagot a
napfény segitségével szerves anyaggd feldolgozni.
A Szentiras is latja ezt a rendet. Isten a zdld né-
vényzetet ,,a fo6ld minden allatanak’ adta és ,az ég
minden madaranak s mindannak, mi mozog a f6ldén
s miben €16 péra vagyon, hogy eledeliik legyen”.
A hiisevésrdl csak késdbb esik szé. Az Ur Noénak
mondja: ,Minden, mi mozog és él, eledeliil legyen
nektek: miként a z6ld noévényzeteket, ime, ezeket is
mind odaadtam néktek.”

A fokozodé differencidlodast Spencer szerint a
fejlodésben nyomon koéveti az integrdcio, az eltérd
részek egységbe foglaldsa. A magasabbrendl &llati
és emberi szervezetben a szervezet egységét foleg
a vegetativ idegrendszer, az endokrin rendszer és a
vérkeringés biztositja. A vér utjan jutnak el min-
den sejthez a belsé elvalasztdsi mirigyek hato-
anyagai, a hormonok is, melyek sziikségesek a test
harmonikus fejlédéséhez. Olyan teriileten, ahol a
a jodhidny miatt @ pajzsmirigy kdrosodast szenved,”
diszharmonikus testi emberek sziiletnek (endémias
kretinizmus)., A természetben a kiilonféle élglények
és az anyagi vilag is egységet alkotnak (pl. nitro-
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gén korforgasa). A tarsadalom egységét kiilonleges
szervek biztositjak, igy a kozigazgatdasi tisztviseldk,
renddrség, csendodrség, katonasag stb. és az ezek
folott allo kormany.

A visszafejlédésre a differenciacié és integracio
csdkkenése jellemz6. Idés korban a finomabb sej-
tek pusztulnak, helyiiket mindeniitt a differencialat-
lan kotészovet foglalja el. A szervezet harmonikus
miikodése is romlik.

De el6éforduthat az is, hogy valahol a differen-
cidlodas meég fokozdédik, de nem kiséri megfeleld
integracié. Ilyenkor beszélhetink tulfejlédésrél.
Tualfejlédésben van pl. valamely intézmény, ha idék
folyaman annyi kilonbozd szerve keletkezett- és
azok olyan onallésdgra jutottak, hogy mikodésiik-
ben mar nem valdsitanak meg egységes gondola-
tot (az intézmény céljat).

Tekintsitk at a differencidlodés fokozatait az
élettelentdl az emberig.
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El§ és élettelen - Novény és dllat

Vannak bolcselok, akik élo és élettelen kozott
nem taldlnak lényeghevagd kilonbséget. Ezek
naivnak tartjak a kérdést, hogy fejlédhetett-e
él6 az élettelenb6l. Az tjakb fizika is erre a fel-
fogasra hajlik, midén az elektronok mozgasdban is
bizonyos szabadsagot tételez fel. Maradjunk azon-
ban a mindennapi felfogds mellett és tekintsiik élet-
telennek a kovet, élonek a novénvyt, allatot, embert.
Legkdnnyebb az élettelen anyagot az allattol elkiilo-
niteni. Az élettelen anyag nem mozog, vagy ha -
mozog, méas mozgatja. Az dllat magadtol mozog. Az
élettelen is mozoghat (patak folydsa, felhék jardsa),
de ennek kiilsé (fizikai, vegyi, stb.) oka van. A nap
melegére a té vize elpéarolog; a vizgéz a magasban,
a hidegben kicsapédik és a nehézségi eré hatdsdra
mint esd, vagy jég visszahull a foldre. Ha a katica-
bogar felmédszik a fliszadlra, nem gondoljuk, hogy
kiils6 eré mozgatnd. Labai viszik és végeredmény-
ben az egész allatot nem valami kiils6, mechanikai
behatas irdnyitja, hanem az &llatban rejls cél: pl.
el akar repiilni. A céloksdg kifejlédése a mozgé-
konysdggal kapcsolatban érthetd. Ha az &llat viszo-
nyat a kiidvilaghoz nemcsak kiils6 tényezék szab-
jak meg, kell, hogy az allatban jelentkezzék vala-
mi, ami mozgasat iranyitja. Ha valaki itt &szténrdl
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kivan beszélni, igaza lehet. Az 0sztonds mozgasra is
jellemz6, hogy célja van. A vandormadarak célja
© Afrika.

A Szentirds az allatot nagyon jellemzden igy ha-
tarozza meg: ,, ami mozog és é1"”. Valéban a mozgé-
konység ¢és élet az, ami a kiilonféle foldi létezdket
egymastél elvélasztja. Mint lattuk, az élettelen
anyag is mozoghat (folyok, felhok), de nem él. A
n6vény él, de nem mozog. Az allat (és az ember is)
mozog is, €l is. Mi az a tulajdonsdg, mely minden
éloére, a novényre is jellemz6? Tobb ilyen van. PL
az €16 lény képes testét a kornyezetbdl felépiteni,
ugy, hogy annak anyagait a test belsejébe viszi.
A lavina, a kézet is a kornyezetb6l no, de a feliile-
ten. Fontosabb azonban ennél, hogy az é16 a fel-
vett anyagot magaban ,&thasonitja”, abbdél bonyo-
lult szerves vegylileteket képez. A névény a nap-
fény segitségével a levegd széndioxidjabol, vizbol,
sokbol igy alkot fehérjét, szénhidritot, zsirnemi
anyagokat. A fehérjét illetdleg az &llat teljesen a
névényre van utalva (illetdleg a tobbi allatra), az
" ember az &llatra ‘és névényre. Zsirt az allati (em-
beri) test is kénnyen képez szénhidratbél (disznok
hizlalasa kukoricaval). A vegyi energia termelésé-
nek és fogyasztasdnak ardnya mdas a nodvényben,
mint az &llatban. ‘A névény tilnyomdan termeli és
tartalékolja a vegyi energidt, melynek segitségével
az dllati és emberi test mozog. :

14



Ember és dllat

Az é16 lénynek fontos tulajdonsdga, hogy a kor-
nyezettel szemben fenn tudja tartani magat és fajat.
Ez kiillonosen a mozgékony Aallatra és emberre all.
A névény mozdulatlansaga folytan meglehetésen ki
van szolgaltatva a kérnyezet valtozasainak. Ha nem
kap elegend® nedvességet, elszdrad. A szarvas azon-
ban felkeresi a patak vizét, az ember is ,kenyeret
keres” és az egész allatvilagra és az emberre is jel-
lemz8, hogy mozgékonysaga révén elkeriili az artal-
makat és megszerzi taplalékat. Az dllatvildgban a
mozgdsok célja maga az élet, még pedig az egyén és
a faj élete. Ismeretes, hogy az anyaallat milyen gon-
dosan téplalja, neveli és milyen elszantan védi iva-
dékat. Az élettelen, materidlis rendben a 1étez6t nem
célok mozgatjak, hanem okok. Az €16, kiilondsen az
dllat vildgdban, melyet vitdlis rendnek nevezhetiink,
az ok helyét a cél foglalta el. Ez a cél azonban az
életre magdra mutat (intravitdlis finalitas).

Az allat és ember kozott tobb kiilonbséget szoktak
_ felhozni. Igy az ember két labon jar, egyenes tar-
tasq, felsé végtagja rovidebb de ligyesebb, agyve-
leje fejlettebb stb. Ezek jorésze nem lényeges kii-
16nbség. A gorilla is tud két 1dbon jarni, agyveleje
sokkal fejlettebb, mint bizonyos alacsonyabb ma-
jomfajtakeé. :
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A kiilonbség lényege nem a testben van. Az em-
beri test hasonlé térvények alatt all, mint az allati.
A fejlodés magasabb fokan allé lények ugyanis az
el6z6 fokozatok torvényeit is magukban hordozzak.
A noéveény, allat és ember testének anyaga éppugy
hodol az anyagi élet térvényeinek, mint az élettelen
test. Az dallati és emberi test is képes arra, hogy
vegyi energidt halmozzon fel magdban, igy mint a
névény. Végiil az dllat Oszton-életének legfontosabb
megnyilatkozdsait, az 6n- és fajfenntartast megtalal-
juk az emberben is,

Az elmondottakbél is nyilvanvalo, hogy a diffe-
rencidlédds heterogénebbé valds. A névényben az
anyaghoz az ¢let tdrsul, az allatban az anyaghoz és
élethez a mozgékonysdag. Mi az a tdbblet, mely az
emberi létformat jellemzi? .

Az ember tevékenységének célja nem kizarolag
az egyén és faj fenntartésa, tehdt az emberi élel
célja nem tisztdn az élet. Ennek legmeggy6z6bb bi-
zonyitéka, hogy az ember feldldozza életét, pl.
az igazségért. Az igazsag szellemi érték, nem esik
tapasztalatunk ald, tehdat nem tartozik a materidlis
.és vitdlis rendbe. Az igazra, szépre, jora torekvé
emberek célja tehéat supravitdlis, bizonyos esetekben
antivitalis. Nemcsak az eurdpai keresztények, de a
hinduk és mas fejlettebb népek is felmutatnak egye-
seket, vagy koziileteket (szerzetesek), akik az igaz-
sag keresésében testiik ellen fordultak. A hindu
yvogik aszkétikus gyakorlatainak (bojtolés stb.) a
célja a szellem felszabaditdsa a test alol, végered-
ményben az igazsdg megismerése, Hogy ez a torek-
vés milyen mértékben irdnyulhat a test ellen, ennek
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peélddja a délfrancia Albibdl kiindulé koézépkori eret-
nekség. Az idetartozok egy ‘1észének, a ,tokélete-
seknek”, legf6ébb vagya az onkéntes éhenhaléas volt.
Megemlithetjiik az oroszorszagi skopc-ok szektajat
is, kik magukat valldsi okokbol kasztréltdk. Ezek
természetesen beteges tulzésok, de jellemzdk az em-
berre. Kézelebbesnek hozzank azok a tudosok, mii-
vészek, akik az igazsdg €és szépség keresésében kop-
lalnak, nyomorognak, veszélynek teszik ki magukat,
a hosok és szentek, akik életiiket a hazaért, maso-
kért, hittikért feldldozzdk.

Az emberi cselekvés tehat nemcsak az életre ira-
nyuyl, hanem igazra, szépre, jora is térekszik. A bol-
cselet ezt a harmat értéknek ismeri. A cselekede-
tekre ugy hatnak, mint az 6sztén; az ember magatol
értetddonek talalja, hogy az igazsadg értékesebb, mint
a hazugsag, a jo tobbet ér a rosszndl, a szép a csu-
nyandl. Ennek a szinte 0Osztonods ™ alldsfoglalasnak
mélyértelmii metafizikai alapja is van, mert az igaz,
a jo és a szép mint a létezés jegyei teljességet, pozi-
tiv valosagot, létet s igy igazi értéket jelentenek.
Ellentéteik viszont, a hazugsdg, a rossz és a csunya:
a létnek hidnyai, csorbuldsai, rendezetlenségei. Me-
tafizikai megfontoldsokra azonban kevés ember ké-
pes s ezért valéban 6sztondsnek tetszd megnyilatko-
zds, amikor az egyetemes emberiség cselekedeteiben
az igazat, a szépet és a jot keresi. Minl ismeretes,
a gorogok egyik legfébb eszményképe a xeloxayedic
.volt, a szépség és josag egyiittese.

Az ember tragédiaja abban &ll, hogy ez a supra-
vitdlis rend nincs teljes harmoénidban a vitdlissal, s6t
— amint a példdkbol is latszik — inkdbb szembe-
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fordul vele. Az emberi lélek igy vivédasok, konflik-
tusok szinhelyévé vélhat. Az on- és fajfenntartasi
O0szton kovetése csak bizonyos formak koézott lehet-
séges. Az éhez6 sem szerezhet akdrmi médon (lopés)
kenyeret. A tarsadalmi vildgban a vitalis és supra-
vitdlis rend 4ltaldban harmonidban van. Ilyen forma
a nemi Oszton szempontjabdél a hazassag. A formak
megtartasdra az dllam és az egyhaz vigyaz, mely te-
hat szembehelyezkedik az 6sztdn tulkapdsaival. A
supravitdlis rendet voltaképen az egyhdz szolgalja,
bar kozvetve a vitdlis rendet is. (A tapasztalat sze-
rint ugyanis az erkdlcstelen élet inkdbb veszélyez-
teti az egészséget, mint az erkdlcsds.) Az allam
azonban — bér szembehelyezkedik a ragadozdé Ssz-
tonokkel — ezzel mas testi épségét, jolétét, vagyo-
nat is védi, tehat jorészt a vitalis rend szolgalataban
all. Mig az allatvilagban az egyéni 6nzés tébbnyire
kiméletleniil érvényesiil, a jog ezekkel az erékkel
szegiil szembe, Mindenkit véd a tobbivel szemben;
mindenkinek joga van a szabadsaghoz, élethez, ma-
gantulajdonhoz stb. Ezt az ember bizonyitas nélkiil
belatja (természetjog); a pozitivista tudomany azon-
ban csak a megfoghaté és kikényszerithetd tételes
jogot akarta elismerni.

Aki az 4llam vagy az egyhaz torvényeit, szaba-
lyait megszegi, biint kovet el. Az elmondottakbol
érthetd, hogy a bilin gyakran az 6szténdk iranyaba
esik. Ilyenek a testiség biinei, a paraznalkodas, mér-
téktelenség, a gyilkossag, lopds, fosvénység, hiasag,
gbg. Utobbiak az ,én" tulzott eldtérbehelyezésével
fliggnek 6ssze. Hogy az ember gyakran a bint va-
lasztja, ennek oka, hogy a bilin tébbnyire valamilyen
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gybnyorérzéssel jar, ami éppen az 0szténbol ered.
A természet az 6sztén beteljesitését gyonyorérzéssel
kototte ossze. Az 4llatot, melyet nem kiilsé eré moz-
gat, ezdltal is irdnyitja, hogy élete és fajanak fenn-
maraddsa biztositva legyen. Ebbél a tényb6l arra is
kovetkeztethetiink, hogy az allat akarata sincs me-
chanikailag detemmindlva. Az (szt6n nem hat feltét-
leniil, mint pl. @ mechanikai oksag. Ezzel fligg Gssze
az allat idomithatésaga is. A kutyét ra lehet nevelni,
hogy az élelmet kosarban hazavigye, anélkiil, hogy
megenneé, '

Azonban nemcs°ak vitalis gyonyér-rend van, ha-
nem supravitalis is. Ide tartoznak a logikai, esztéti-
kai, etikai, vallasi 6rémok. A tudésnak az igazsag
megtaldlésa, a miivésznek a szép alkotdsa rendki-
vili 61omoét okoz. A szellem vildga a lelki béke és
az 6rok boldogsdg képében is vonzza a valldsos em-
bert. Tehat azt is mondhatnék, hogy az ember két-
féle gyonyor-rend kozott valaszthat. Ezek koziil
azonban a vitdlis 6romok azonnal jelentkeznek, mig
a szellemiek néha csak hosszas tanulds, gyakorlas
(aszkézis) utjan kozelitheték meg. Tehdt a supravita-
lis rend kovetése eleinte tébbnyire szenvedést ki-
vén, énmegtagadast, dldozatokat, akar mhvészi, tu-
doményos palyardl, vagy wvallési torekvésekrol van
sz6. Krisztus mondta: ,,Aki én utdnam akar jonni,
...vegye fel keresztjét.” De hogy ez a keresztvise-
lés 6romokkel fog jarni, erre mutat masik kijelen-
tése: ,az én igam gyonyOriséges é€s az én terhem
kénnyd. ™

A biinnel egyiitt felelésség jar. Az allam és az
egyhdz is hiszi, hogy az ember szabadon valaszthat
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biin és erény kozott. Mindkettd feltételezi tehat az
akarat szabadsagat. A szabad akaratot sokan két-
ségbevontak, mivel ellentétben latszik allani az ok-
sdg elvével. Ez a kérdés ma t6bbé-kevésbbé meg-
haladottnak tekinthetd. Mint emlitettiik, az elektro-
nok vildgdnak folépitését és folyamatait sem lehet
pusztan mechanikai oksdgbdl levezetni, Kideriilt,
hogy az amoebdknak, a legegyszeriibb él61ényeknek
a mozgéasa sem csupa reflex. Tehat a tapasztalati
tudomdanyok is megerdsithetik a filozofia felfogasat,
mely az 6nmagdbdl kiindulé tevékenységet altalanos
tulajdonsagnak tartja, mely nemcsak az allatra és az
emberre jellemz6. Természetesen ez az erd csak bi-
zonyos korilmények kozott nyilatkozhatik meg. A
fejlodés folyaméan az akaratnak fokozatos felszaba-
dulasarél van sz6. Azonban az akaratra emlékeztetd
torekvés (conatus) a bolcselet szerint minden léte-
z6re jellemzd. Az élettelen vildgban mint gravitdacios
erd, magnesesség stb. jelentkezik. — Hogy az aka-
rat felszabadulasat megérthessiik, foglalkoznunk kell
az idegrendszer fejlédésével.
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Az idegrendszer

A noévényeknek még nincs igazi idegrendszeriik,
ez a mozgékonysadggal egyiitt alakul ki. Az allati
testet — mint emlitettiik — nem kiils6 eré mozgatja;
magatol mozog, izmai segitségével. Az izmok Ossze-
huzodasa a mozgaté idegek hatdsdra kovetkezik be..
Az 6nallé mozgashoz természetesen sziikséges a ta-
jékoz6dd képesség is, azaz a kdrnyezet, a vildg meg-
ismerése. Ez az érz8 idegek ttjan torténik, A kiiloén-
féle benyomasok (fény, hang, ‘mechanikai, vegyi in-
gerek) felismerésére kiilon érzékszervek fejldodnek,
melyek feladata a latds, hallds, tapintés, izlés, szag-
las. Az érzékszervekbdl jutnak az érzdidegek az
agyvelbbe, ahonnan a mozgaté péalyak is indulnak.
Az agyvel6 a székhelye az ontudatnak is. Az aka-
ratos mozgasok tehat az agyvel6bol veszik erede-
tiket, azonban wvannak koézvetlen kapcsolatok is
érz6 és mozgatd idegek kozott. Az élélények nem
minden mozgasa akaratos.

A legprimitivebb mozgas a reflex-mozgds. Ez
az ontudat és akarat kozremiikodése nélkiil folyik le
és nem belsé ok inditja meg, hanem kiilsé. Az ideg-
rendszer alap-egysége a reflexiv, mely egy érzd és
ahhoz kapcsolédd mozgatdé ideghbdl all. A térdreflex
pl. ilyen reflexiv miikédésén alapul. A térdkalacs
alatti in megiitésekor az ingeriilet az érz6 idegen at
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a gerincveldbe fut és ott atkapcsolédik a mozgatod
idegre, melyen az izomhoz szaladva, azt 6sszehuzza.
Eredménye a lab elérelendiilése,

A fajfejlodés sordn a reflexivekre egyre tobb ma-
gasabbrendi vezeték épiilt r4, melyek felterjednek
az agyvelodbe, ahol minden érzé és mozgatd szal Osz-
szefut. A reflexnél magasabbrend mozgasok az Gsz-
ténds és automata mozgasok (pl. jaras, evés), me-
lyekben az ontudatnak és akaratnak még nem jut
nagyobb szerep. Ezekben azonban sokféle érzés,
mozgds szerepel a test kiilénféle részeiben, tehat
‘ezeknek a kozpontja nem lehet lent a gerincvel6ben,
mint az egyszeri reflexeké, hanem az agyveldben,
ahonnan az egész test ellenérizheté és korméanyoz-
haté. Ezek az 0szt6nos és automata kozpontok az
agyalapi ducokban vannak.

A teljesen Ontudatos, akaratos mozgdsok és°az 6n-
tudatos érzések (latas, hallas, tapintas stb.) kézpont-
jai azonban még magasabban vannak, az agykéreg-
ben, amint ezt igen sok vizsgélat bizonyitja. Itt van-
nak elraktarozva az emlékképek is, melyek a vilag-
ban val6 tdjékozodast szolgaljak. Ezek a kdzpontok
egymadssal és az alacsonyabbrendd koézpontokkal
szdmtalan idegszal utjan fliggnek Ossze. A maga-
sabbrendl kézpontokat egymassal Osszekotd tarsito
{asszociativ) palydk nagyjelentdségiiek a gondolko-
dds szempontjabol. Mivel a magasabb kézpontok aZ
alacsonyabbakkal ‘6ssze vannak kotve, az §szibnds
és automata kézpontok és reflexek magasabbrendii
ellen6rzés ald keriilnek. A kiils6 behatasok tehat
nem véltanak ki mindig azonnali reflexet, vagy Osz-
tonos reakciét. Voltaképen ebben all az akarat fel-
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szabaduldsa. A kornyezeti behatasok feljutnak az
agykéregbe. A magasabbrendii allat és ember &ssze-
veti azokat emlékképeivel és csak bizonyos idd utan
szanja ra magat mozgasra, vagy taldan nem is valtoz>
tat helyzetén. A sztoikus nyugalmat a magasabb-
rendi 1élek jelének tartjuk. Tehét az élettelen targy
mozdulatlansdgan kiviil van egy magasabbrendi
mozdulatlansag is, aminek a hindu bdlcseletben és
valldsban nagy szerep jut. A reflex-miikodés gyors
és az érzést mindig mozgds kdveti, a magasabbrendi
szellemi miitkddés lassibb — és mint emlitettik — a
reakcié esetleg el is marad. Komolyabb elhatareza-
sok esetén gondolkodasi idét szoktunk kérni,

A fejlédés folyamén tehat az agykérgi (corticalis)
rendszer raépiil a kéregalatti (subcorticalis) rend-
szerre, ahova a reflexes, 6szténds és automata moz-
gasok tartoznak. Mivel az egyéni fejlodés nagyjaban
megismétli a fajfejlédést, az ember életében is meg-
figyelhetjiik ezt a valtozdst. A csecsemd ontudatlan-
sdgaban, mozdulatlansdgéban, kornyezetétél valo
fliggésében a ndvényi életformara emlékeztet. A
megindul6 kisbaba jardsa tipusos automata mozgas,
melyet csak késébb tanul meg akaratlagosan iranyi--
tani. A hélyag kiiiritése csecsemdknél, kisgyermek-
nél reflektorikusan torténik. A teli hélyag érzése a
gerincveldn at meginditja a holyagizomzat 6sszehu-
z6dasat. A fejlédés sorén ez az érzés ontudatra jut,
tehdt felmegy az agyvelGbe s a gyermek megianulja
akaratlagosan szabalyozni ezt a miikédést.

Fontos felismerés eredménye, hogy egyes embe-
rek egész életiikben a fejlédés alacsonyabb vagy
magasabb fokdn dllanak. Itt a magasabb fokot az
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agykéreg milk6déseinek, az értelemnek és akarat-
nak uralma jelenti az alacsonyabb kozpontok Oszto-
nos mikodéseivel szemben. A fejléddésnek a tul-
kulturdlédas és az idegrendszernek ezzel kapcsola-
tos miik6dészavara vet véget, mely kiilonésen szel-
lemi munkaval foglalkoz6 csalddokban, nagyvaros-
ban kovetkezik be. Altalanos biolégiai térvény, hogy
a fejlédés sordn legkés6bb kialakult, tehdt legmaga-
sabbrendii miik6dések mennek legkénnyebben ténk-
re. A tulkulturadlt nép vagy egyén ismét , 6sztonei-
nek rabja‘“ lehet.! . -

Az éntudatot éppen ‘csakA emlitettiik, sokat nem is
tudunk rola. Az idegrendszerrel egyiitt alakul ki a
fejlédés folyaman, midén a vilaggal egyiitt onma-
gunkrol, vagyainkrél, gondolatainkrdl, érzéseinkrol
is képet kapunk. Az idegrendszer tudatos mitkddései
adjak a pusztan idében lefolyd lelki életet.

A differencialodas utjat a fejlédés folyamén tehat
igy foglalhatjuk ossze: A fejlodés az érzéketlen,
mozdulatlan, éntudatlan anyagtél az érzé, ismeré,
akar6, mozgékony, ontudatos lényhez vezet. A ma-
gasabbrendii dllat és ember akaratanak felszabadu-
I1dsa folytdn képes az Oszt6ndk ellenére is cselekedni.
Az ember térekvései nemcsak az életre irdnyulnak,
hanem szellemi értékek (igaz, szép, j6) megvaldsi-
tdsdara is.

A hindu bélcselet a fejlddés képét nagyjdban
ugyanigy latja a ,hdrom gundban”.? A harom guna
minden létez6ben meglevy harom tulajdonsag, me-
lyek ardnya azonban esetenkint kilénb6z6. Az elsd

1 Elsfordulhat ilyen kériillmények kozott az Osztonélet sorvadasa is.

2 A hindu bélcseletre vonatkozé adatok Bakfay: wSzanatana Dhar-
ma* c. kényvébdl valék.
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' guna a tamasz, az dntudatlansag, tehetetlenség, so-
tétség; a masodik a radzsasz, a mozgékonysag, tevé-
kenység, szenvedély; a harmadik a szattva, az on-
tudatossag, vildgossdg, nyugalom. Az élettelen
anyagban a tamasz domindl, az &llatban a radzsasz,
az emberben, kiilondsen fejlettebb fokon a szattva,
de kevés szattva (ontudat) van szerintiik a nové-
nyekben, s6t az élettelen anyagban is. .

Az isteni térvény, a Dharma, a tamaszban mint a

természet (Prékriti) torvénye jelentkezik, a szattva-
ban (6ntudatban) mint erkélcsi térvény. A harom
guna eltéré arédnya jellemzi a kiilénbozé létfoko-
zatokat.

Meg kell még emliteniink, hogy a létformak nin-
csenek egymastdl élesen elhatarolva. Az ember is
lehet ,,6sztoneinek rabja” és bizonyos példak amel-
lett szdlnak, hogy az allat is képes Onfeldldozasra. A
névény- és allatvildg k6zo6tt dtmeneti alakok is van-
nak. Bar a novény altalaban nem mozog és testének
anyagat szervetlen alkotérészekbdl épiti fel, vannak
mozgd és az allat, illetve ember testében é16skodo
novényfélék (pl. tifusz-bacillus). Es bar az allat moz-
gékony, az akvariumokban a névényekhez hasonld
szines allatokat figyelhetliink meg, melyek ha nyul-
vanyaikat mozgatjdk is, helyiiket valtoztatni nem
tudjak. Kéros viszonyok kozott az ember alacso-
nyabb létformakra siillyedhet le, Igy golyvéas vidé-
keken a kretinek kozott ,,dllat- és névényemberek”
taldlhaték. Utobbiak tisztdan vegetativ életet élnek.
Maguktél még enni sem tudnak.?

. %A dohanylevél mozaik-betegségének okozéja az tjabb vizsgilatok
szerint dtmeneti lénynek latszik é16 és élettelen kozott.
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Az alkat

A hindu boélcselet az embereken beliil is kiilén-
boz6 fejlettségi fokozatokat kiilonboztetett meg. Ezt
fejezi ki a kasztrendszer. Az els6 fokasztba azok tar-
toztak, akik még tulnyoméan animdlis vagyaknak,
sziikségleteknek éltek (munkésok, ké’z-mﬁvesek), ma-

.gasabba a kereskeddk, miiparosok. A harmadik
kaszt erkolesi céloknak élt (harcosok, kozigazgatasi
tisztviselok), a negyedik a legmagasabb szellemi cé-
loknak (papok, tanitok, tudésok). A fejlettségi fok
alapjat nem kiilsé, hanem bels$ tényezékben keres-
ték, a harom guna ardnydaban. A kasztbeli kiilonbsé-
geknek tehat 6roklott, alkati alapjuk volt. Ezért nem
tartottak kivanatosnak a kiilénbozd kasztbeliek 6sz-
szehdzasodasat. A nyugati tudomanyban csak az
utolso6 idében terelédétt a flgyelem ezekre az Ossze-
fuggésekre.

Az eltérd testi megjelenésti és életcélu emberek
nem kiilonbézmek lényegiikben (ember-mivoltukban)
egymastol, hanem csak testi-lelki szerkezetiikben.
Ezt nevezziik alkainak.

Nincs két egyforma ember, tehit a testi és lelki

" alkat mindenkiben mas (egyéni alkat). Bizonyos ko-
z0s vondsok alapjan azonban mégis lehetséges cso-

portokat feldllitani, melyek to6bb embert foglalnak
magukban (alkati tipus). Ezek a tipusok gyakran el-
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lentétes végletek. Ilyen a test szempontjabdl a ré-
giek , tiid6vészes” (habitus phthisicus) és ,gutatité-
ses' tipusa (habitus apoplecticus). Az elébbire a vé-
konysag, sovanysag, hosszi nyak, hosszi keskeny
lapos mellkas, kicsi has jellemz6. Az alsdé végtagok
inkdbb hosszuak. Az izomzat gyenge. Stiller ezt az
alkatot nevezte asthenids-nak, Kretschmer Ieptosom-
nak (lenzés = keskeny, vékony). A maésik vég-
letre a nagy kerek fej, rovid nyak, rovid széles mély
mellkas, nagy has jellemzé és a hizdsra valé hajlam.
A labak inkabb rovidek. Ez Kretschmer pyknikus
tipusa (wvwrdg = széles, vastag).

Kretschmer-nek nagy érdeme, hogy kimutatta,
hogy a testi tipusokhoz megfelel6 lelki alkat tarto-
zik, még pedig a leptosom testi alkathoz a schizo-
thym lelki alkat, a pyknikus testalkathoz a cyklo-
thym lelki alkat.

A schizothym lelki alkatra ( Gxt€sw = hasitani,
szakitani) jellemz6 a vilagtél wvalo elszakadas
(autismus) és a lelki élet ¢sszhangjanak zavara. A
cyklothym lelki alkati emberekre jellemzd a har-
monikus kapcsolat a vilaggal és a lelki élet Ossz-
hangja. Bleuler synton karakterr6l beszél. Ez kifeje-
z6bb szerinte, mint a cyklothym-jelz6, mely a lelki
élet hulldmzasdra mutat ra.

Bizonyos testalkathoz tehdt &ltaldban bizonyos
lelki alkat tartozik. Az Osszefiiggés azonban statisz- |
tikai: nagy anyagban megtalalhatd, de az adott eset-
ben nincs mindig meg. '

Nehéz megmondani, hogy a vildgnézet mennyiben
alapul 6roklott alkati és mennyiben szerzett ténye-
zOkdn, Az emberek kolcsénds érintkezése folytan
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mindenki hozzdjut mar kialakult vilagnézeti rend-
szerekhez. Hogy ezek ko&ziil melyiket fogadja el,
fiigg lelki alkatatol, de kiilsd tényezoktdl is. Utob-
biak ko6zott elsé helyen 4all a nevelés. A Kisgyermek,
sziilei, majd az iskola révén, koran felvildgositast
kap a supravitalis rendrél is (jo, rossz stb.). A vitalis
rend leghatalmasabb erdivel azonban csak a serdi-
lés idején ismerkedik meg. A kettd titkozése az ér-
zékenyebb lelkiiletiekben koénnyen meghasonlast
okozhat, Ez kiilondésen varosi gyermekeknél kovet-
kezhetik be. Falun a fejlédés harmonikusabb, egyen-
letesebb. ,

Rendszeresen kiépiilt vildgnézetek, mint pl. a ke-
reszténység, nem johetnek létre pusztan alkati okok-
bol, csak tanulds utjan. A lelki alkat azonban hajla-
mosithat valakit a kereszténység elfogadasara, vagy
valamilyen pogadnysag kovetésére. Utdbbiak is azon-
ban rendesen megismerés utjan terjednek és ebben
sajnos igen nagy szerep jut a divatnak is.

A faji tulajdonségok is eldsegitik bizonyos vilag-
nézet elfogaddsat. Ahol valamely vallds gyorsan és
maradandoan terjed, tobbé-kevésbbé biztosra vehet-
jiik, hogy az a hivék lelki alkatanak, faji karakteré-
nek és lelki dllapotdnak (tehdat a tarsadalmi, politikai
viszonyoknak is) megfelel. Mohammed valldsit az
arabok testére-lelkére szabta. Megengedte a tébb-
nejiiséget, rabszolgasagot, vérbosszit; a fatumot, az
ember tehetetlenségét hirdette Isten rendelésével
szemben (kiszmet) stb.

A protestantizmus is megfelelt az Gjkori germén
ember lelki vildganak. A reneszdnsz idején nétt
nagyra az egyéniség és a kritika, és az embereknek
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tetszett az egyhazi tekintély elvétése és hogy a val-
las tanitésait szabadon mérlegelhetik, Amellett az
Onérzetes német ember el6tt Ggy is tlnt fel az 4j
hit, mint a gy(il6lt rémai iga aldl val6 szabadulas. A
német rendek elégedetlensége (gravamina nationis
Germanicae) taldlt itt orvoslast. Természetesen a
gyors terjedést az is magyarazza, hogy reformra ak-
"kor valoban sziikség volt. Goethe szerint a nagysag-
hoz nemcsak jé fej kell, de nagy érékség is. Igy 616-
kolte Napoleon a francia forradalmat és Luther a
papok hibait. ‘

Krisztus tanitdsa azonban sem a zsidS, sem a ré-
mai, sem a gordog ember lelki alkatanak és vilag-
nézetének nem felelt meg igazén.
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Faj és alkat

Mikor az alkati tipusok ismerete elterjedt, fel-
vet6dott a kérdés, hogy talan az alkati tipusok faji
tipusoknak- felelnek meg, a leptosom az északinak,
az alpesi a pyknikusnak. Embertani vizsgalatok ki-
mutattdk, hogy ez nem igy van. Az északi fajta jel-
lemz6 tulajdonsagai, a kék szem, sz6ke haj, nem for-
dulnak gyakrabban el6 a leptosomok kozott. Az al-
kati tipusok lényegiikben fiiggetlenek a faji tipustol.
Japanban éppen 1ugy megtaldltdk a jellegzetes Gsz-
szefliggéseket testi és lelki alkat ko6z6tt, mint na-
lunk. Tehéat leptosom alkatuak és schizothym lelki
alkatirak ott is vannak, bar sz6 sincs az északi fajta
jelenlétérdl. Ha azonban a faji és alkati tipus lénye-
gileg kiilonbozik is, k6ézds tulajdonsagaik is lehet-
nek., Az északi tipusra is jellemz6 a karcsisdg, gy
mint a leptosomra, az alpesi fajra pedig a koépcods -
alkat, akar a pyknikusra. Ezeknek a testi tulajdon-
sagoknak azutdn nagyjaban hasonlé lelki vondsok
felelhetnek meg, mint az alkati tipusokban. Az északi
ember is inkdbb schizothym lelki alkatd. Jellemzé ra
Clauss szerint a magdnyossdg és hogy altaldban
szemben all a vilaggal, melyet meg akar valtoztatni
(technikai kultira, a természeti erdk leigdzdsa). A
pyknikus alkatt alpesi emberben inkdbb cyklothym
vondsok tiinnek fel. Tarsas lény. A kdrnyezettel ele-
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ven kontaktusban van. Nagyon is szivesen fordul az
élet apréobb 6romei felé (bajorok, francidk). A medi-
terrdn fajta lelki alkata inkdabb a Jaensch-testvérek
integralt tipusanak felel meg. Ezek az emberek igen
élénk érzelmi életet élnek és ugyancsak eleven kap-
csolatban vannak a kornyezettel (délolaszok, dél-
francidk, spanyolok). Testalkat szempontjabol inkabb
karcsiak., A mediterrédn fajtdt mégis kordbbi valto-
zatnak kell tartanunk. Emellett szol testi szempont-
b6l az alacsonyabb termet, sotétebb pigmentacio
{mely az alpesi fajra is jellemzd), lelki szempontbél
a tultengd érzelmi élet, nem ritkan noéies, vagy gyer-
mekes vonasokkal. Az embertan szerint az &si forma
sotét volt. Az északi fajta és a keletbalti valdszinii-
leg a jégkorszak idején depigmentédlodott, Egészben
véve igazat kell adnunk Gobineau-nak, ki az északi
tipust allitotta az eurdpai fajtak élére. A hinduk ko-
zott is a vilagos bdér a magasabb kaszt jele volt.
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Alkat és fejlédés

A lestalkatra vonatkozban Viola olasz alkati ku-
tato ismerte fel, hogy a habitus apoplecticus (Krefsch-
mer pyknikus alkata) fejlédéstanilag korabbi valto-
zatnak felelhet meg, mint a habitus phthisicus (lep-
tosom alkat). Viola itt elsésorban az ontogenézisbél
kovetkeztetett a philogenézisre. Azt taldlta ugyanis,
hogy a habitus apoplecticus testaranyai a gyermek
testaranyainak felelnek meg. A gyermekre is jellem-
z6 az aradnylag nagy fej, révid nyak, rovid, meély
mellkas, nagy has, rovid 1ab. A habitus phthisicus
pedig a felnéttkori aranyokat tilozza (karcsusag,
hossz lapos mellkas, hosszu labak stb.).

Lelki alkat szempontjaboél Conrad hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy a pyknikus alkathoz tartozé
cyklothym karakter ugyancsak sok hasonlésagot
mutat a gyermek lelki vildgdhoz, mig a schizothym
lelki alkat inkabb a felndtt lelkiségének.felel meg.
Hasonl6an fejlédéstanilag korabbi valtozatnak te-
kintheté Jaensch-ék integrélt és Jung extravertalt
tipusa, mig a desintegrdlt és introvertalt tipus itt is
magasabb fejlodési fokot képvisel.

Az alkati tipusok mellett a gyermek és a primitiv
népek lelki vilagdnak tanulméanyozasabdl meglehe-
tésen tiszta képet kaptunk a lelki fejlédés irdnydrél,
gy hogy a kiilonb6z6 kord, nemf, alkatd emberek-
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16l és egyes fajokrol is meg tudjuk nagyjaban mon-
dani, hogy lelki alkatuk a fejlédés kordbbi, vagy ké-
s6bbi stadiumanak felelhet-e meg.

A fejlédés korabbi A fejlodés késObbi
allapotanak felel meg: allapoténak felel meg:

gyermek felnd6tt

nd férfi

primitiv népek kultarnépek
mediterran fajta északi fajta
cyklothym " schizothym
integralt desintegralt
extravertalt introvertalt

Itt természetesen nem' a fejlettség abszolut foka
-szerint keriiltek egy csoportba a kiilonféle tipusok,
csak a masik tipushoz valé viszony szempontjabol.
A felnétt né lelkivildga sokkal magasabb fokon all,
mint a gyermeké, a mediterrdn fajtat nem lehet egy
napon emliteni a primitiv népekkel.t

A lelki fejlédés korabbi 4&llapotdra a kovetkezd
tulajdonsdgok jellemzdk:

1. A lelki élet egyes terliletei és miikédései Kke-
véssé hatdrolédiak el. Eppen ez az, amit Jaensch
integracidonak nevezett. A lelki élet alapmiikodései,
az értelem, érzelem és akarat sokkal inka&bb atitat-
jak egymast, mint késébbi fejlettségi fokon. A gon-
dolkodasra, itéletalkotasra pl. nagy hatdssal vannak
az érzelmek és bizonyos 6sztén6és megérzések és al-

4 A fejlodési fok megallapitdsa itt és az egész tanulméany-
ban =mem jelent értékitéletet. Valamely élet értékes voltat
nem ez dénti el.
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lasfoglalasok. Ez jellemz6 a né lelkivilagdra a férfié-
val szemben. A sziv logikdjardl szoktunk beszélni.
A gyermeknél a szemlélet (pl. a latasi benyomas)
még nem Vvalt el a képzettdl (4. n. eidetikus egység).
A gyermek képes lehet képzeteit kivetiteni és valo-
ban latni azokat. A lelki élet elemeinek erds ossze-
fliggése harmoénidt eredményez, melyet kiiléndsen
Kretschmer cyklothym tipusa hangsulyoz.

2. A lelkj életre jellemzé az érzelem tilsilya. Ez
nagyon feltiiné mind a gyermek, mind a né lelki vi-
‘ldgaban. A cyklothym tipust is élénk érzelmi élet
jellemzi, az integralt tipust is. A mediterran fajta
(olaszok, spanyolok, délfrancidk) heviilékenysége,
szenvedélyessége kozismert. Mint az eldbbi pontban
lattuk, a gondolkodés lefolydsét erésen befolyasolja
az élénk érzelmi élet és az akarat irdnyitasara is ha-
tassal van. A cselekedetek gyakran nem gondolati
elemek, elvek iranyitdsara kovetkeznek be, hanem
affektusok hatdsa alatt.

3. Az értelmi élet ardnylag kevéssé fejlett. Ennek
egyik oka az absztrakcié gyengesége. A benyoma-
sok megmaradnak konkrét képszeriségilikben, nem
keletkeznek beléliik elvonds utjan a vérszegény fo-
galmak. A hasonlé képek kozos tartalma tehat még
nem valik ki; a képek egymashoz kapcsolédnak és
egymast helyettesithetik is. A szarvasagancs pl. va-
lamely primitiv nép gondolatvilagdban az esthajnal-
csillagot jelentheti. A képek elvont fogalmakat is
kifejezhetnek, pl. a keleti festészetben a vizesés az
orokkévalosdgot, a fenyé a hosszu életet. Ez a szim-
bolikus jelentés az ujabb mivészetben mar alig van
meg.
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A képek oOssze is olvadhatnak. A farao az embe-
rek kirdlya, az oroszlan az &llatok kiralya, a sphinx
(a fara6 feje oroszlantesttel) az illeté kiraly nagy-
sagat, hatalmat akarja megorokiteni. *

Az absztrakcié gyengeségébdl ered, hogy a fogal-
mak nem kildniilnek el elég hatdrozottan. A képek
nemcsak jelképezik egymast, de azonossdgot is je- -
lenthetnek. Azt lehet mondani, hogy korai fejlédési
fokon még nem érvényesiil az elsé logikai alapelv,
hogy minden dolog csak énmagdaval azonos. A pri-
mitiv ember szamara a képmas azonos lehet azzal,
akit 4brazol. Ezt a szemléletet hasznédlja fel a va-
razslas., Ha a primitiv ember a haragosdrél minta-
zott babut lenyilazza, azt hiszi, hogy valdban artott
az illetének. Ez kiilonben kapcsolatban van a primi-
tiv fokra jellemzd perszonifikdlé tendenciaval is. A
gyermek is babujét, hintalovat élélénynek érzi. Ko-
rabbi fejlettségi fokon az ember képeit, s6t elvont
fogalmait (j6," rossz) is kivetitheti és megszemélye-
sitheti. Ez ad életet a tiindéreknek és boszorkdnyok-
nak. Még a magas kulturdju goérég is benépesitette
vilagat kivetitett és megszemélyesitett fogalmakkal.

Az abszirakcié gyengesége folytan a megismerés
nem annyira a fogalmi megismerés képében jelent-
kezik, hanem inkabb az 1. n. intuicié forméjaban.
Ez a valosdgnak kevéssé tudatos megsejtése, meg-
érzése, meglatdsa. Jellemz6 a nére, a mediterran faj-
tira, a cyklothym tipusra. Voltaire mondta: , A fér- -
fiak Osszes észokai nem érnek fel a nék egyetlen
helyes megérzésével.” Az egyszeriibb emberek, pri-
mitiv népek természetismeretét (gyogynovények) is
részben ide kell soroznunk.
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A vilagkép kialakuldsdban kordabbi fejlédési fokon
nagy szerepe van a hitnek. Ez bizonyos dolgok el-
fogadasa kiilénésebb okoskodas és kritika nélkiil.
Utébbi az absztrakcidval egyiitt fejlodik ki. A hit
nem tisztan értelmi mitkédés. Erzelmi és akarati ele-
mek is vannak benne,

Jellemzé még a kordbbi megismerésre, hogy nem
elemz, inkabb szintetikus: egészet és Osszefiiggése-
ket 14t6. Ez is kapcsolatban van az absztrakcié gyen-
geségével és a képek szorosabb kapcsolataval.

Korabbi fejlédési fokon a szinek irdnti érzékeny-
ség nagy (gyermek, nd, primitiv ember, cyklothym
tipus), mig a formak irdnti érzékenység kisebb.

4, Az akcratot és mozgdst inkdbb «az érzelmek és
0szténdék irdanyitjdk, kevésbbé az értelem. A mozdu-
latok tébbé-kevésbbé ontudatlanok, formdsak, har-
monikusak. A gyermek mozgdsai kecsesek, csak a
- serdiilés tajan valnak iigyetlenekké, mid6n a karcsu,
leptosom alkat jelentkezik és a lelki életben is schi-
zothym vondsok mutatkoznak. A nbék kozott is joval
ritkdbb az esetlen mozgds, mint a férfiak kozott. Is-
meretes a mediterrdn fajta szép, kifejezé mozdulata.
(A miivészi készség Osszefiigg ezzel. A cyklothym ti-
- pusra is harmonikus, kerekded mozdulatok jel-
lemzdk. ‘

5. Az éntudat (tudat) fejlettsége kisebb. Kezdetle-
ges fokon az &4lom és ébrenlét kozott nincs olyan
- nagy kiilénbség, mint késébb. A primitiv ember nem
is tudja mindig megkiilonboztetni almat a valdsag-
t6l. Besziikiilt 6ntudat jellemzd a hisztéridra, mely
nék és primitiv emberek kozott gyakoribb, mint fér-
fiakndél és magasabb fejlettségi fokon. Gyermekkor-
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ban el6fordulnak az &lom és ébrenlét k6zé esé ko-
d&s allapotok (alvajarés, pavor nocturnus).

6. Az elmondott lelki tulajdonsdgok mind kézre-
mitkodnek abban, hogy kordbbi fejlédési fokon a lé-
lek erésebb kapcsolatban és nagyobb Gsszhangban
van kérnyezelével. Minden sirads-rivas dacara a gyer-
meknek igazi problémai a vildggal szemben nincse-
nek. Felnétt korban a legjobb kiilsé korilmények
kozott is sulyos konfliktusok fejlédhetnek. Itt is
azonban a né sokkal kénnyebben megtaldlja az
o6sszhangot a vildggal, mint a férfi. Baratkozoébb, job-
ban tud banni az emberekkel, beszélni nyelviikén és
altalaban konnyebben tulteszi magat azokon a pro-
blémakon, amelyekben a férfi megoldhatatlan elvi
nehézségeket lat. A mediterran ember is minden ér-
zékével a vilag felé fordul. Milyen nagy kiilénbség
van észak és dél, de még Berlin és Paris utcai képe
kdzott is. Ott a vilagtol elzarkézé Bierhalle-k és
Weinstube-k, itt az utcara kitelepedd rengeteg
bisztr6, kavéhaz. A székek nem veszik koril az asz-
talokat, hanem mind a jarokelékre néznek és télen
is inkdabb koksz-kalyhakkal fitenek kint, mintsem
hogy betelepedjenek a szobdba. (A déli életmod
kapcsolatban van a kliméval, azonban részben a kli-
matol fiigg a lelki alkat is.) -

A cyklothym, integrélt és extravertalt tipusok leg-
jellegzetesebb tulajdonséga a vildggal valé harmo-
nia. A cyklothym emberek szeretik a tarsasagot, ba-
ratsagosak, realisak, alkalmazkodok. Kretschmer ezt
irja roluk: ,Mivel temperamentumuk egyiitirezeg a
kodrnyezettel, nincs szdmukra éles ellentét én és kiil-
vilag kozott, nem jellemzoé rdjuk az elvbél vald el-
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utasitas, a minden aron javitani akaras szilard iréany-
elvek szerint, vagy a tragikusan kiélezett konfliktus,
hanem a dolgokban valé felolvadas, az egyiittélés,
egyiittérzés és egyiittszenvedés.”

Az eldzékkel ellentétben az 'elme magasabb fej-
lettségi fokara a kovetkezd tulajdonsagok jellemzdk:

1. A lelki élet egyes tertiletei differencidalédtak és
elhatdrolodtak. Kialakult az érzelmektsl tobbé-ke-
vésbbé fiiggetlen gondolkodds és akaras. Ez a szét-
valas azonban az Osszhang rovasara torténik, Kiilon
uton jar az ész és a sziv, az Osztén és az idedl. Az
elszigetel6dd teriileteken konfliktusok képzédnek.
Ez jellemz6 Kretschmer schizothym tipuséra, mely-
nek neve is a hasadas fogalmat foglalja magéban.
Kiilonosen feltling itt az érzelmi élet elszakadasa a
gondolatoktdl, tettektsl. A schizothym lelki alkatiak
tipusos elmebetegségében, a schizophrenidban, a
lelki élet egységének teljes felbomldsa kovetkezik
be. Jaensch desintegralt tipusa elsésorban a vilagtol
valé elszakadast jelenti, de sulyosabb fokon a lélek
belsejében is zilaltsdg, desintegracié uralkodik.

2. Az érzelmi élet hdttérbe szorul. A felnott és
kiilonosen a férfi inkdbb az ész embere a gyermek-
kel és nével szemben. A kulturnépekre és kiilono6-
sen az északi tipusra is jellemzs, hogy a cselekede-
tek inkdbb az ész uralma alatt &llanak. Schizothym
embereknél néha teljes érzéketlenséget, érzelmi el-
tompulast latunk, bar éppen a lelki mikodések el-
szigeteltsége miatt gyakran nem tudhatjuk, mi van
a mélyben.

3. Az értelmi élet fejlettsége fokozott. Az absztrak-
ci6 kifejlédése folytadn a képekbdl halvany, de egy-
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mastol jol elkiilonithetd fogalmak képzddnek. Ezek
segitségével lehetévé valik az itéletalkotds, logikus
kovetkeztetés, kritika. Az elvont gondolkodas azon-
ban nem 6v meg a tévedéstdl, s6t akdrhdnyszor na-
gyon is elszakit a konkrétumtol.

Mig a milivészetben a gyermek is alkothat nagyot
(Mozart), az elvont gondolkodason alapulé bolcsele-
tet csak felnéttek és csak férfiak mivelhetik. A mi-
vészetben az északi tipus szivesen hasznal elvont,
geometriai diszity elemeket, mig a foldkozitengeri
(g6r6g, olasz) jobban szereti a szerves, konkrét for-
makat (névények, delfinek, kagyldk, puttok stb.).

A kisérleti vizsgalatok szerint a schizothym lelki
alkat jellegzetes tulajdonségai: erds absztrakcio,
elemzd, analitikus megismerés, nagyobb érzékeny-
ség a forma, mint a szin irdnt.

4, Az akaralot és mozgdast inkabb az érielem ird-
nyitja, kevésbbé az érzelem és az &sztén, Ezzel
egylttjar bizonyos mozgasszegénység, mely jellem-
z6 a felndttre, a férfira, az északi emberre, a schizo-
thym, a desintegralt tipusra. Az Gszténosség hidnya
a mozgast kénnyen szégletessé, merevvé, esetlenné
teheti. A desintegralt tipus arckifejezése merev; mig
az integralt tipus élénk, véltozékony mimikaja hii
tikre az erés érzelmi hulldmzésnak.

5. Az ontudat fejletisége nagyobb. A gyermekkor
végén az ontudat ¢lesedése hirtelen koszonthet be.
A felnétt ember, kultirember tobbnyire vilagosan
latja tettének rugéit, megfontoltan cselekszik, nem
kodos, félig tudatos inditékok hatéasa alatt. A schizo-
thym emberek ideges tilérzékenysége taldn 6ssze-
figg az élénkebb tudatélettel. Ezek az emberek ne-
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hezen szuggeralhatok; inkabb neuraszténiasok van-
nak kdzottiik, mint hisztériasok.

6. Magasabb fejlettségi fokon meglazul az éssz-
hang a 1élek és a kiilvildag kéz6tt. A Jaensch-testvé-
rek vizsgdlatai szerint a desintegrdlt tipus mar a
szemléleti képeket is idegeneknek érezheti. Azok a
lelki élet lefolyasdba nem illeszkednek be harmoni-
kusan. De szerepe lehet annak, amit kiilondsen Berg-
son hangsulyozott, hogy az értelem az életet igazan
nem ismeri. Ennek egyik oka az életnek sajatsagos
ellentétes szerkezete, melyet Guardini fejtett ki, de
amely bonyolult eréviszonyaiban ugyszolvan atte-
kinthetetlen. A fejlett és képzett értelmi mikodés
természetesen sziikséges a vildg tudomanyos meg- |
ismeréséhez, de a fogalmi megismerés és elvont
gondolkodas, mely ezt lehetévé teszi, kénnyen el is
szakit a konkrétumtol. Az élethez és a vilaghoz in-
kdbb az 0szt6nods, intuitiv megérzések kapcsolnak,
de ezek bizonyos fokon tul visszafejlodnek.® A fejlo-
dés folyaman az egyén egyre jobban elszakad a ter-
mészettél és azzal inkabb szembefordul, mint a ter-
mészeti erék leigdzoja. Kiilonodsen all ez Clauss sze-
rint az északi emberre, més fajtaval, pl. az alpesivel
szemben. Ezzel egyiitt jar bizonyos maganyossag,
mely Clauss szerint — mint emlitettiik — jellegze-
tes északi tulajdonsdg. A schizothym emberek is
tarstalanok, visszavonulok. Akarmilyen baratsdgo-
sak, mindig érezhetd egy ,livegfal” koztik és a vi-
1l4g ko6zott. Jaensch desintegralt tipusara is a vildg-
tol valo elhatdroltsag jellemzd és erre a fétulajdon-
sagra alapitotta Jung introvertalt karakterét.

5 Nagy hétrinyuk ezeknek, hogy a tudomény szdmira hozziférhetetlenek s nem
tudhatjuk, hogy adott esetben inluiciérél, vagy illuziérél van-e szé.
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A fejlédés deleléje

Az evollciés bolcselet szerint minden valtozis
vagy fejlédés, vagy visszafejlédés. Addig fejlédik
valami, amig a 1ényegét kifejti. Ezutdn azonnal‘meg-
indul a visszafejlédés. Pauler Akos Rodin-t idézi: a
legszebb noé is csak egy révidke pillanatig van szép-
ségének teljes birtokéban, mely utdn, bar eleinte
észrevétleniil, de kezdédik a hervadas.

A kihiilt csillagok méltdn keltik tuddésainkban azt
a hitet, hogy ez lesz a sorsa Nap-rendszeriinknek is.
A hanvyatlasnak egyszer az emberiségben is meg keil
indulnia. A fejlédés deleléjét megdallapitani azonban
azért is nehéz, mert az élet hullamokban halad
elére. A hanyatldst megint emelkedés k6vetheti. Lat-
tuk a gorég-romai kultura 6sszeomlésat, melyet év-
szdzadok milva a még gazdagabb keresztény kul-
tura kovetett.

A visszafejlgdés jeleit hanyatlé kulturdkon tanul-
manyozhatjuk, de kicsiben hasonld jelenségeket
mutatnak a talkulturdlodott és kihalé csaladok is.
Az ember lényegét abban lattuk, hogy tevékenysé-
gében nem marad meg a vitdlis rendben, mint az
allat, hanem supravitalis célokat is keres. A vissza-
fejlédés a szellemi célok és eszmék feladasaval jar.
Az élet célja megint az élet lesz, mint a vitdlis rend-
ben. Ez a fok azonban mégis kiilonb6zik az allati
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élettdl. Az 0szténds cselekedetek ugyanis nem az
Osztondk céljaira irdnyulnak. Az elfajult, elpuhult
kor, vagy ember a gydnyort énmagdért keresi. Bar
igaz, hogy nemcsak testi, hanem szellemi 6ré6mok
felé is fordul.

Formai szempontbol a visszafejlodést a differen-
ciacié és integracié csokkenése jellemzi. Tulfejlé-
désnek azt az allapotot neveztiik, midén az integra-
ci6 elmarad a differenciaciéhoz képest,

Nem tekinthetjiik tehdt fejlédésnek a supravitd-
lis céloknak, a hési eszménynek feladdsdt és dltala-
ban azt a vildgnézetet, hogy az élet célja maga az
élet. Ezek minden hanyatlas idején megtaldlhaték.
Es nem tekinthetjiik mar fejlédésnek, ha a differen-
cidlédast nem kdéveti megfelelé integrdcio.

- Vizsgaljuk meg a térténelmet a differenciacio, in-
tegracié és hési eszmény szempontjabol.

Hogy a koézelmult ,,dekadens” vilagfelfogasa va-
16ban hanvyatlast jelentett, ez tobbé-kevésbbé vila-
gos mar elottlink, Nem tudjuk azonban, hogy mit
hoz a j6v6 s ezért azt sem, hogy az emberiség va-
l6ban tuljutott-e mar fejlédésének deleléjén. Mint
kulmindciés pont a multban, a kereszténységen ki-
vil csak a gorég kultura kinadlkozik. A tobbi —
amennyire ismerjiik — egészében nem kozelitette
meg ezt, ha egy-egy dologban tuil is szarnyalta, mint
pl. a romai a jogban, a zsid6 az isteneszme tokéle-
tességében, a hindu a szellemi erék ismeretében.
Minden nemzet igen sokféle lelkialkati emberbdl
all és minden kulttira évszdzadokra, vagy évezre-
dekre terjed ki. Mar ezért sem lehetséges a gorog
ember lelki alkatdt wvalamelyik nagy keresztény
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nemzet emberének lelki alkataval Osszemérni, még
akkor sem, ha csak bizonyos korokat hasonlitunk
6ssze, pl. Perikles kordat a kézépkorral, vagy rene-
szansszal. Amellett a tipusokba valé sorozas éppen
a legnagyobbak el6tt cs6dét mond. Kétségtelen,
hogy a gorog szellem az emberi fejlédésnek egyik
csucspontjat jelenti s az ember kisértésben wvan,
hogy ha nem is a kulturdnak, de a testi-lelki alkat
fejlodésének deleléjét itt keresse. Mint vetélytars
taldn csak a reneszansz olasz embere jon szoba.

A hési eszmény példait a goérogoktél szoktuk
venni, Achilles és a thermopylei harcosok emlékét
idézziik. A g6rog agyveld differencidlisagdnak bi-
zonyitéka az arnvalatokban rendkiviil gazdag gorog
nyelv. Tudjuk, hogy Ciceronak nagy nehézséget
okozott a gorog szoveg értelmét a merevebb latin
nyelven visszaadni. A gérégok sokoldalusagat bizo-
nyitja, hogy még ma is sok tudomany haszonnal
fordulhat a gorog szellem forrdasaihoz. De taldn még
jellemzébb a gorog lelkiségre az integrdltsdg. Ez
eredményezi éppen a harménidt, melyet visszasé-
vargunk.® Ha be is kovetkezett az értelmi tulfejlo-
dés a szofisztikaban és szkepszisben, a gorog ember
képességei mégis hilnyoméan aranyosan és egymads-
sal 0sszhangban fejlédtek. A kitlind intellektus nem
artott a szép szeretetének és a miivészi produkcio-
nak, tehat a magasabb rétégek nem fejlédtek az
alacsonyabbak” rovasara. De feltiiné az is, hogy a
szép irénti lelkesedés, melyre inkdbb az érzelmi élet
diszpondl, nem vezetett tulzdsra, melyre éppen az

8 Egyesek szerint még harmunikusabb volt a gérégdt meg-
el6z6 krétai kultura embere.
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érzelmek élénksége hajlamositani szokott. A szép-
nek ez a lelkes, de mértéktarté szeretete azoéta talan
csak a reneszanszban ismétlédétt meg.

Primitiv benyomdst tesz azonban a gorégok naiv
valldsi mitologidja, s ezen az se segit, ha Platon
tisztultabb nézeteket vallott. Tudjuk, hogy a gyer-
mekek a Krisztus utdni els6 szazadokban is még a
régi pogany hitben nevelkedtek.

A kereszténységben a supravitdlis célokat és a
hési eszményt a legnagyobb mértékben megtalaljuk.
Krisztustol és az apostoloktdl kezdve ezren meg
ezren adtdk oda életiiket hitiikért. Kétségtelen, hogy
ennek az életnek a célja nem maga az élet volt. A
keresztény hosi eszmény a kozépkorban a lovagban
oltott testet. A jé kovetése itt is &ldozattal jart. A
lovag nemcsak hiibéruraért kozkaztatta életét; eskiit
tett, hogy harcol hitéért, megvédi a gyengéket, az
ozvegyeket, arvakat és néket. A legnagyobb supra-
vitdlis megmozduldsok ko6zé tartoznak a kereszies
hadjaratok, melyek a Szentféldet akartdk vissza-
foglalni a pogénytdl s igen sok aldozatot kovetel-
tek. Az ember lényegére jellemzdének tartottuk,
hogy szellemi értékek kovetésében a test és Oszto-
ndék ellen fordulhat. A végsd kovetkeztetést itt a
szerzetesek vontak le, akik szlizesseget, szegénysé-
get, engedelmességet fogadtak. Az utobbi kettdben
az ,én’" legfébb anyagi és szellemi jogdrél mondot-
tak le, a magantulajdonrél és a szabadsagrol. A szép
is a kor eszménvyei kozé tartozott, amennyiben Isten
dicsGségét szolgalta. Nemzedékek igyekeztek a leg-
szebbet megteremteni -a varos katedrdlisdban, mely
magaba gyljtotte mindazt, ami nagyot a koézépkor

44



embere épitészetben, szobraszatban, képekben,
ivegfestésben, faragasban, 6tvosmunkaban, szovés-
ben, himzésben, stb. alkotott, A koézépkor hajtasa
volt az egyetem is, a tudomanyos igazsdgok kozlé-
sének legfontosabb intézménye. Soha olyan oOnzet-
len tanulnivagyas nem hajtotta az embereket, mint
akkor. ,Mert az egyetemi gradusok (az egyetlen
orvosit kivéve) semmire se mindsitettek, csak a tu-
domany tanitasara.” (Findczy E.)

A differencidltsdg és integrdltsag szempontjabol
legjobb, ha kilon vizsgdljuk az egyes embert és az
emberek egylittesét, a tarsadalmat. Erésen differen-
cidlt, sokoldalu agyveld jellemzi a reneszdnsz em-
. berét. Michelangelo, Lionardo da Vinci a legismer-
tebb példak.-De ahogy a legmagasabb csticsokat he-
gyek tomege veszi korill, ugy sorakoznak a legna-
gyobbak koré az istendldotta tehetség tobbi példai,
kik nemcsak a képzomiivészet hdrom agaban jeles-
. kedtek, de a miiparban, tudomdényban, irodalom-
ban is. Michelangel%) mind a festészetben, mind a
szobraszatban és épitészetben eredetit és maradan-
dot alkotott. Egyidében &6 vezette a firenzei erddi-
téseket és az utékor nagy kolt6ét is tisztel benne.
Lionardo da Vinci nemcsak utélérhetetlen festd
volt, hanem szobrasz, épitész, muzsikus, ir6, kitiind
anatémus és fiziologus, zsenialis haditechnikus, ma-
tematikus és fizikus. Csatorndkat épitett és vazlatai
voltak egész Lombardia csatornahdlézatanak kiépi-
tésére. Felvetette a szuezi-csatorna gondolatat is.
Igen sok gépet szerkesztett, melyek magukban fog-
laljdk a szivattyu, hydraulikus sajté, malomgépek
elemeit. De voltak tervei sz6vo- és varrogépekrol
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és a repiilogéprol. Matyds kirdlyunk kitiné al-
lamférfi volt, diplomata, hadvezér, a miivészetek,
tudomanyok teljes méltanyoléja; mint ember is
nagyszabasi, sokoldalu egyéniség.

A tehetségnek ez a gazdagsadga nem hirtelen buk-
kant fel a reneszanszban; csirdjaban megvolt a ko-
zépkorban is. A politikus és dllamférfi Dante (1265—
1321) nem kisebb tudos, mint ko1t6, a filozéfus Szent
Tamas himnuszokat ir. A képzémGvészetben sok-
oldalu tehetség Giotto, Orcagna, Andrea Pisano stb.

Tobb képesség nagyfoku fejlettségét az ujabb
korban joéval ritkdbban latjuk. Még talan leginkdbb
Goethet emlithetjik itt, aki mint tudos és kolt6 egy-
arant nagyot alkotott. Lelki alkata, mint kés6bb sz6
lesz rdla, inkabb kordbbi tipusnak felel meg. Sze-
retjiik azt hinni, hogy az ismeretek tomege akada-
lyozza a mai embert abban, hogy tébb teriileten dol-
gozzék eredménnyel. Ez a tudoményra bizonyara
all is, a mlGvészétre kevésbbé. A festok kozott nem-
csak nagy szobraszokat és -tuddosokat keresiink
hiaba, de Raffaeleket és Tizianokat is.

A koézépkori ember lelki alkata természettél talan
kevésbbé volt integrdlt, mint a gorég emberé. Kii-
16n6ésen a germéanokban, kiknek a kozépkori kultura
olyan sokat készénhet, mindig volt valami kiegyen-
sulyozatlansag. A lelki élet egységét akkor a val-
lds biztositotta, mely a hivé minden térekvését
egyetlen cél iranyaba allitotta.

A hit nagy tdrsadalmi integrdciét is eredménye-
zett. A kozépkorban az allam és egyhdz bens6 egy-
séget alkotott és a vallds 4thatotta az emberi élet
minden megnyilatkozéasat. A lovaggd avatds vallasi
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szertartdssal ment végbe és az egyhdz megszentelte
a céhek mikodését is. Ezek védoszentet valasztot-
tak maguknak és résztvettek az egyhaz iinnepein.
Mint ismeretes, nemcsak az iparosok érdekeire wvi-
gyaztak és nem is csak a miivek nemességére, ha-
nem tagjaik erkoélcsére is. Dante-nak De Monarchia
cimii munkdja is az integracié gondolatat, a vilag
egységét és testvériességét szolgdlja, melyben a lel-
kiek felett a papa, a vilagiak felett a rémai csédszar
uralkodik isteni jogok alapjan.

A hit gyengiilésével a tarsadalom egysége is
csokkent; a differencidlédas azonban a legujabb
idékig fokozodott. Az &llam elvélt az egyhéztdl, a
koézépkor mulé eretnekségei utdn az tjkorban tar-
t6s vallasi szakadasok kovetkeztek be, a tarsadalmi
osztalyok is mindink&bb elhidegiiltek egymadastol. A
differencialédas tiinete, hogy idék folyaman annyi
kiilonb6z6 foglalkozasi ag keletkezett és hogy a kii-
16nféle hivatasoknak, melyek régen egy kézbe fu-
tottak 6ssze, most mind kiilon képviseléjiik van. A
regi kiralyok birdk és papok voltak, a papok orvo-
sok, a borbélyok még nem is olyan régen fogat huz-
tak. Ma wvan kilén fogorvos, fogtechnikus, szaj-
sebész, fogegyenész. Amerikaban 4llitélag olyan
fogorvosok is vannak, akik csak ‘egy bizonyos fog
huzasara képezték ki magukat. A mult szdzad végén
és a jelen szdzad elején fejez6dott be az altalanos
gyakorlatot folytatdé haziorvos feldarabolodasa szak-
orvosokra és ugyanezt a folyamatot taldljuk min-
deniitt. A hadsereg még nem régen alig allott tob-
bél, mint gyalogsaghdl, lovassagbdl, tiizérségbol,
most vannak gépesitett alakulatok, repiildk, ejtd-
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ernyG6sok, légelharitok, rddiésok stb. A kozigazgatas
gépezete is igen bonyolultta valt. Amit azel6tt egy
ember ellatott, ma tébb munkakérbél all, kiilén
szakemberekkel. Ma ugyszolvan mindenki csak egy
részletkérdéssel foglalkozik és a hivatalokban ide-
oda kiildozgetik az embert, mert senki sem akarja
az egész ligyet elintézni.

Az integraci¢ nem képes lépést tartani ezzel a
differencialéddssal. Nem éppen a biirokracia elhatal-
masodasa a legnagyobb baj, inkabb az emberek, tar-
sadalmi osztalyok, vallasok, nemzetek és nemzetisé-
gek eltdvolodasa. Nem mintha nem lett volna O6r6-
kosen habori és egyenetlenség az emberek kozott,
de mégis voltak az utolsé szdzadokndl szerencsé-
sebb korszakok. A koézépkor pl. az eretnekségektol
eltekintve, valamennyire mégis dsszekapcsolta val-
lasilag és a német-ro6mai csészarsagban politikailag
is az embereket. Ez részben azaltal volt lehetséges,
hogy az egyhaz a romai birodalom alapjain épiilt
fel. A romai uralom az egységes latin nyelvvel és
civilizaciéval igen nagy teriiletet fogott egységbe.
Az egyhéz a latin nyelvet atvette és ezzel az egy-
ség kiils6 jelének is birtokdba jutott. Voltak a, ké-
zépkorban is szép szdmmal torzsalkodasok és egye-
netlenségek, de ezek mégsem vertek az emberek
kozé olyan éket, mint késGbb a hitujitas és a vallas-
hédborik. Még ma is szenved minden orszag attél,
hogy kiilénbozd felekezetli hivel egymast teljesen
megérteni nem tudjak. A hittajitassal egyiitt jart a
nemzeti nyelv elGtérbe keriilése, a nemzeti irodal-
mak kialakuldsa és altaldban a nemzeti Onérzet ki-
fejlodése. Ez megint igen sok ellentétnek valt ki-
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indulé pontjava. Hazdnkban a latin nyelv sokaig
. egybekapcsolta a nemzetiségeket, de amint ma-
gyarrd valt a hivatalos nyelv, kifejlé6dott a nemzeti-
ségi kérdés, mely azdta se nyugodott meg.

Az tjkorra jellemzék a nagy tarsadalmi ellentétek
is. A kapitalizmus proletaridtust termelt és osztaly-
harcot. Szegények és gazdagok kozétt mindig volt
ellentét, de az utols6 szazadokban mar annyira meg-
bomlott a tarsadalmi Osszhang, hogy az uralomra
jutott réteg a megolddst nem tudta maskép elkép-
zelni, mint a madsik osztdly kiirtdsaval. Igy puszti-
totta a francia forradalom az arisztokraciit és igy
irtotta ki Oroszorszag a vildghaboru 6ta a buir-
zsoazidt és mas térsadalmi osztalyok egy részét is.
A nemzeti szocializmus, fasizmus kollektivizmusa
kétségteleniil a hidnyzé integraciot akarja ujrate-
remteni és a hésiességnek is 1j példait adja. Magéat
a természetes integraciot azonban megint csak a ko-
zépkorban kell keresniink.

Cs. Szabd LdszIé egyik tanulményéban olvassuk:
wvan egy majdnem tokéletes Eurdpa, irta té6bb izben
Illyés, amely valahol a XI-ik és XIV-ik szazad kozt
teriil €l. En az els) keresztes haboru s a nagy pestis
kozé tenném. A reneszénsz vakito vizesésén kell at-
hatolni, hogy rataldljunk arra a volgyre, mely a
késé kozépkor fényében melegedik. Harmdnikus
ontudata, foloslegosztd lelki joléte, nem kamatozo
gazdagsdga a délfrancia templomok s a prégai Ka-
roly-kapu kézt hiarom évszazad koéveir8l sugdarzik
az elszomorodott modern szazadokra. Egy j6 fél-
ezredév dolgozott, verg6dott megeldzdleg ezért az
egyensulyért, amely még ma is meghatdé szépséget
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lehel Olaszorszagra, a francia féldre, Németalfoldre
s Németorszag rejtettebb tajaira... A gazdagok
(akkor) sokkal szegényebbek v\oltak, mint a mai
gazdagok, de a szegények akkori gazdagsaga ma ott
emelkedik a beaucei siksdgon, Chartresben, Amiens
foterén, flamand takacsfalvakban, toszkén szikla-
fészkekben s a rajnai domokban. Székesegyhazakat
emelt ez a szegénység, mert a nyomor, amely az em-
bert barlanglakovd, foldonfuté ordassa és nagyva-
rosi csbcselékké siilyesztette, a reneszdnsz ajan-
déka."

A zsenidlis Morus Szent Tamds mar a 16. szdzad
elején latta azokat a veszélyeket, melyeket a rene-
szénsz gazdasagi rendszere az emberiségnek jelent.
Az ipar és kereskedelem fejlédése meginditotta a
tokeképzodést; a mezdgazdasagi termelés hattérbe
szoruldsdval az ezzel foglalkozdk elszegényedtek.

220

_Volt, amit ma 4&llamkapitalizmusnak neveziink.
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Tilfejlédés és alkat

A visszafejlodésre — mint emlitettik — a diffe-
renciacio és integracido csokkenése jellemzs, Az
el6z6 fejezetben lattuk, hogy a tarsadalmi életben
a differencialodas, az utols6é idokig fokozodott, bar
ott is megindultak ellentétes irdnyu térekvések.
Kétségteleniil erds fejlodésben és differencialodas-
ban vannak a természettudomanyok. Itt még egyre
ujabb tudomanydgak keletkeznek. Egyesek a tarsa-
dalmi ellentéteket és nehézségeket éppen a tudo- -
méany haladéséra, a gépekre vezették vissza. A szel-
lemtudoméanyok, bolcselet is fejlédnek, anélkiii,
hogy mindig egységbe lehetne foglalni eredményei-
ket. Az utolso idében a miivészet alkotdsai is igen
sokfélék, ugyhogy a barokk ota alig lehet egységes
épitészeti stilusrél beszélni, De ez &ll a képzémi-
vészet tobbi agara is. A mialkotas jorészt egyéni
produkiumma lett; kapcsolatat a Kkorszellemmel’
meglehetésen elvesztette. Azonban egységes kor-
szellemr6l sem lehet mar beszélni olyan értelem-
ben, mint régen. A differencialédas tehat az emberi
élet sokféle teriiletén még fokozddik, azonban nem
mindig koveti megfelel$ integracié. Ezt az allapotot
nevezhetjiik talfejlodésnek. Azt szoktuk gondolni,
hogy az események és dolgok néttek az ember nya-
kéara. Bizonydara jorészt igy is van. De szdmolnunk
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kell azzal a leheilséggel is, hogy az egész ujabb-
kori fejlédés mégétt az ember lelki alkatinak meg-
vdllozdsa dll, mely természetszerii kovetkezménye
~annak az alakulasnak, mely az él6kben &llanddan
végbemegy. Ez az emberben az értelmi kultura, a
racionalizmus, az élénkebb oOntudat, az egyéniség
érvényesiilése, az elemzd, tudoményos megismerés
iranyaban halad. Jellemzé erre az allapotra a lelki
élet feldarabol6dasa is, mely bizonyos fokon tul az
O0sszhang tovasara torténik. Az integrdcié nem tud
lépést tartani a lelki élet egyes teriileteinek elhata-
rolédédsaval. Nemcsak a bels6 harmoénia lazul meg
ilyenkor, de a kapcsolat a kdérnyezettel is. Az ember-
nem érzi mar magat otthonosan a vilagban; elidege-
nedik magétél, embertarsaitél. Kilondsen a mault
szazadban tortek elé az irodalomban a meghasonlas
és vilagfajdalom hangjai.

Mint emlitettiik, a progressziv, tehat a fejlédés
magasabb fokanak megfelels karakter-tipusokra jel-
lemz6, hogy nincsenek igazi Osszhangban a vildg-
gal, de ezekre jellemzd az értelmi kultara, az
elemz6, tudomanyos megismerés és a bels6 egyen-
stily zavara is, a desintegracid, melyet a talfejlédés
jelének tartottunk. A Jaensch-testvérek egyik tipu-
sukat egyenesen desintegraltnak nevezik. A desin-
tegraltsdg naluk elstsorban a vilaggal valé kapcso-
latra vonatkozik, de stilyosabb fokon belsd diszhar-
moniat is jelent. Mint emlitettiik, ennek felel meg
Kretschmer schizothym lelki alkata. Erre az inkabb
racionalista, elemzd, absztrahalo, csokkent érzelmi
életli, de gyakran szivés akaratd elmére is jel-
lemz5, hogy nincs igazi harménidban a vildggal és
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maganak a lelki életnek az Osszhangja is gyenge
lehet nala.

Taldn nem véletlen, hogy éppen az ujkor elején
bukkantak fel ennek a tipusnak jellegzetes képvi-
seldi, Kretschmer a nagy schizothym szellemek kozé
sorozza Calvint, kinek arcképét is kozli, s kinek
egyvhaza ,,csak lassan véltozva emberiesebbé, év-
szdzadokon &t kitartott szigoruan -szerves felépitésé-
ben, szildrdan, hidegen, rendszeresen, tele szigoru
ethos-szal és fanatikus meggy6z6 erdvel, agresszi-
ven, tlirelmetleniil, mint a tiszta gondolat, a tiszta
sz6 — kép nélkiil, mosoly nélkiil, kedély nélkiil, hu-
mor nélkill, engedékenység nélkil’. A schizothym
triast, az idealizmust, fanatizmust, despotizmust ta-
lalja meg Savonarola személyében is, kinek testi
alkata ugyancsak megfelel a tipusnak s ki gy ural-
kodott Firenzén, mint Calvin Genfen s késébb az
ugyancsak schizothym Robespierre Parison.

A zsenialis schizothym emberek ko6z6tt vannak
Kretschmer szerint hideg szdmitok is. Ide sorozza
Wallensteint, Erasmus Rotterdamust, Voltairet. Es
vannak tiszta idealistdk és moralistdk (Kant, Schil-
ler, Rousseau). Luther nem volt tiszta tipus. Alkati-
lag pyknikus volt, de Kreischmer szerint a fiatalkori
képein még feltiinik a leptosomokra jellemzd szdg-
profil. Kreischmer a schizothym 6tvoz6désbdl szar-
maztatja szivds akaratat és hajlamat fanatizmusra.
De mint a cyklothym Luther jellemzé mondését em-
liti — Calvin ksivégzéseivel kapcsolatban — azt a
véleményét, hogy a héhérok nem éppen a legjobb
doktorok, Lutherben megvolt a cyklothym embe-
rekre jellemz6 készség, alkalmazkodni prdébalni a
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vildghoz és figyelembe venni a realitasokat. Maga
irja: ,,Hanyszor vert meg engem a szivem: és vetette
szememre, csak te volnal boélcs? A tbébbiek mind té-
vednének s’ oly sokaig tévedésben éltek volna?
Hatha te csalédol s annyi embert vezetsz tévedésbe,
akik aztan mindorokre elkarhoznak. Ha az 6rdog
henyén taldl, mindig felzaklatja lelkiismeretemet,
mintha tévedést tanitottam volna, az egyhaz egysé-
gét széttéptem volna, sok botranyt és viszalyt okoz-
tam volna.” (Waich, Luther mivei, XIX. 1205. o))

A schizothym formakorbe sorozhaté Kretschmer
szerint Melanchton, Nagy Frigyes, Heine, Nietzsche,
Tolsztoj, Strindberg, tehat az j idék nem egy pro-
fétaja.

Az ujabb pszicholégiai vizsgdlatok alapjan ugy
tinik fel, hogy a korébbi fejlédési foknak megfelel§,
integrdlt tipus inkabb a romdn népek kozott fordul
eld, a desintegrdlt tipus a. germanok kozott (északi
faj). Az integralt tipusra a lelki élet-Osszhangjan és
az élet szeretetén kiviil jellemz6 a miivészi hajlam
és az intuicié. A lelkileg integréltabb latin népek
ragaszkodnak ma is a koézépkor vallasdhoz, a kato-
licizmushoz.

A schizothym és cyklothym lelki alkat gyakori-
sdgarol nem igén van adatunk, inkabb csak a schi-
zophrenidr6l, mely a schizothym lelki alkatuak jel-
lemzb elmebetegsége (,hasadisos elmezavar”).
Luxenburger igy ir rola: , A fajnak annyiban van je-
lentésége, mert a schizophrenia — ugylatszik —
gyakrabban fordul el6 a pigmentszegény fajoknal,
mint az er6sen pigmentaltaknal. Ennek megfeleléen
killénosen az eurdpaiakto] lakott teriileteken talal-
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juk és kiilléndsen ott, ahol az északi elem gyakori-
saga jellemzi a népesség Osszetételét” (,wo das
nordische Element die Zusammensetzung der Bevol-
kerung stark bestimmt”). Hogy a schizophrenia a
magasabb fejlettségi fokot elért agyveld felbomlasa,
emellett sz61, hogy kiilénésen a térsadalmilag ma-
gasabban 4alld és ott is a szellemileg kiemelkedd csa-
lddokban (tudésok, szellemi munkésok) gyakori. A
kértannak &ltaldnos tapasztalata, hogy a fejlodési-
leg 1jabbkeleti szervek sokkal konnyebben fajul-
nak el és ilyen szempontbdl is érdekes Miskolczy
és Hechst megallapitdsa, hogy schizophrenidban az
agyvelonek nem az 6si teriiletei pusztulnak, hanem
az ujabbak, kiiléndsen azek, melyek csak az ember-
ben fejlédtek Kki.

De ha valdéban gyakonbb is a schizophrenia az
északiak kozo6tt, ez 6nmagdban tdvolr6l sem jelenti
az északi fajta hanyatlasat. Usszefiigghet az ideg-
rendszer nagyobb fejlettségével is. Ugy tiinik f6l
ugyanis, hogy az erdsebben fejlett szervek altala-
ban hajlamosabbak betegségekre. Az északi ember
szildrd jelleme, idealizmusa, hdsiessége minden
egyébrol inkdabb tantskodik, mint hanyatlasrél. De
a schizothym ember végletessége mintha megnyi-
latkoznék egy-egy északi nagysdg gondolatvila-
géban,

Alkati szempontbdl is érdekes Goethe-nek, az
ujabb kor talan legnagyobb szellemének alakija.
W. Jaensch az integrdlt tipus kivalé példajanak
tartja, Kreischmer is inkébb cyklothym alkatunak
schizothym vondasokkal. Edesanyja Krefschmer sze-
rint a pyknikus-cyklothym tipus jellegzetes képvi-
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seloje volt. A kolt6é lelki egyensulya, harménidja a
vilaggal, a szép szeretete, az élet 6rémeinek termeé-
szetszerli elfogadasa leginkabb a gorogokre emlé-
keztet. Maga mondja el, mennyire oriilt, amikor a
Faust megirdsdval ,elkoltotte északi Grokségét” és
a ,,gbrogok asztaldhoz" fordulhatott. Goethe mivé-
szetére is az idealrealizmus jellemz6, mint Kuhn
szerint a pOrog szobrészat virdgkorara: a valdsag
gondos, szeretetteljes megfigyelése és visszaadasa,
ugyvhogy a targyak és élok valami eszmét fejezze-
nek ki. Goethe hajlott arra, hogy a vildgot szimbo-
lumokban lassa és fogja fel, amint ez a lélek ko-
rabbi 4llapotara jellemzd. Kevéssé absztrahalo, in-
kabb konkrétumokra irdnyuld, szintetikus elme wvolt.
Megismerése nem szaraz fogalmakbol 4ll; gondolko-
dését meleg intuicié jarja at. , A tehetség mindent
megtanul — mondta —, a langész mindent tud.”
Goethe a felvildgosodas idején élt és nem volt kii-
16nosebben vallasos. De hitt a lélek halhatatlansa-
gaban, mint a pogany Sokrates, és a felvildgosodas,
talzasai irdnt érzéketlen volt.
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Tulfejlédés és hit

Az ujkori fejlédés legszomoribb eredménye a vi-
lagnézeti tajékozatlansdg. Sok sz6 esik a hit gyen-
glilésérdl, de nemigen gondolnak arra, hogy ennek
alkati oka is lehet. )

. Vizsgaljuk meg, hogy a lelki alkat tulfejlédése
mennyiben kedvez6tlen a hit szempontjabol.

1. Az elme magasabb fejlettségi fokara jellemz6-
nek tartottuk a lelki élet egyes feriileteinek foko-
z6do elhatdroldéddsat. Korabbi fejlodési fokon az ér-
telemre és akaratra nagyobb hatdssal vannak az ér-
zelmek és bizonyos alacsonyabb- és magasabbrendd
osztondk. Ezek a kevéssé tudatos lelki folyamatok
gyakran helyesebb irdnyba vezetik a gondolatot és
cselekedetet, mint az azokra nem tamaszkodd ér-
telmi munka és megkonnyitik a hitet is. Az élet
alapvet kérdéseiben szivesebben hallgatnék a ta-
nulatlan szantévetdre, mint a talkulturalédott szel-
lemi munkésra. A f6ldtsl és természettdl elszakadt
testileg-lelkileg talajtalan vérosi munkdassag kiléné-
sen konnyen &ldozatavé lesz az ilyen ,magasabb-
rendd’” agyvelék értelmi spekuldcidinak, melyek
nélkiilézik a kapcsolatot az élettel. Mivel a néi lé-
lek kevésbbé hajlamos a feldaraboldédasra és a
konkrétumoktol wvald elszakadasra, az 6 feladata,
hogy érzelmeire és 6szténds megérzéseire tdmasz-
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kodva az eszmények utdn futd, de a valésagtol el-
szakadé férfit az eszmények realitdsaban meg-
tartsa.

Korabbi fejlédési fokon a szemléleti képek egy-
mdssal és a bel§liik keletkezett elvont fogalmakkal
szorosabb kapcsolatban vannak. Ezen alapul a szim-
bolikus értelmezés. A sélyom, a turul alakja a ci-
meren a régiek szamdra azonnal a batorsag és vitéz-
ség fogalmat idézte, mig a mai embernek eszébe
sem jut, hogy a sphinx oroszlanteste er6t, hatalmat
jelenthet. Az elvont fogalmak, eszmények testet 6I-
tenek a vildgban, targyakban, él6lényekben, pl. a
szépség a viragban, az artatlansdg a gyermekben, a
szelidség a galambban, bardnyban stb. A nében is
két fontos eszmény nyilatkozhatik meg, a szépség
és josag. A legnagyobbak (a goérogok, Dante, Sha-
kespeare, Goethe) a né alakjat ilyen szemmel néz-
ték (1. Ruskin). Bizonydra nem véletlen, hogy
Beatrice megjelenésekor a Purgatériumban angya-
lok virdgokat szérnak. Az angyal a jésagot, a virdg a
szépséget jelentheti. Amig a képek a fogalmakkal
szorosabb kapcsolatban allanak, kénnyen felidézhe-
tik a kiilonféle eszményeket is. A magasabb fejlett-
ségi fok erds absztrakcidja azonban kivonja az esz-
ményeket a dolgokbdl és tulsdgosan ellégiesiti azo-
kat. Maguk a targyak s jelenségek pedig nagyon is
anyagiasakkd és iiresekké véalnak. A régi keleti tan-
cokban a mozdulatoknak magasabbrendd értelmiik
volt s ezért azok a valldsi kultusz szolgdlatdba vol-
tak allithatok. A kiviilallé az ilyen tdncnak csak a
szépségét élvezheti, lényege rejtve marad elétte.

Ugyanez &ll az egyhézi szertartasokra is. A régi
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hivé szdmdra az istentisztelet és a templom beren-
dezése tobbet jelentett, mint nekiink. A liturgikus
mozgalmak nagy faradsadggal igyekeznek a dolgok
elfelejtett értelmét visszaadni. De ha meg is tanul-
juk, hogy a templom lépcsdje a felemelkedést je-
lenti, a kapu a vildg zajatol valdé eltdvolodést, a
szenteltviz a megtisztuldst, a témjén fiistje az imad-
sdgot, az oltdr teritdje a tisztasagot, a gyertya a
hit melletti aldozatos kiallast stb.,, ez mind nem ér
fel azzal a lelkiilettel, amelynek ezt nem kellet! kii-
16n magyardzni. Az Osegyhdz szerette a szimbolu-
mokat, mert még értette a 1étezdk nyelvét. A képek
Osszefliggése a gondolati elemekkel, az eszmények-
‘kel, a lelket sziintelen magasba emelte Istenhez,
akiben az eszmények Osszefutnak. A képek és esz-
mények kapcsolata az érzelmekkel és akarattal pe-
dig allandodan tdpldlta a hitet és ennek megfeleléen
iranyitotta az akaratot. Amint megindult azonban a
képek elszakadasa egymastol és az eszményektd],
tovabbd a megismerés, érzelem és akarat osszefiig-
géseinek lazuldsa, a dolgok és mozdulatok kezdték
elveszteni értelmiket és jelentéségiiket (akarat-
indité hatésukat), tgyhogy a kiviilallé végil mar
csak szinpadiasségot latott benniik. A protestansok
puritdn templomokat emeltek, hogy a lelek figyel-
mét a kiils6rél a belsOre tereljék. Ezek a templo-
mok azonban gyakran nem elégitik ki a néi lelket,
mely — mint mondottuk — bizonyos szempontbol
korabbi fejlédési fokon 4ll, mint a férfié. A protes-
tans nok szivesen keresik fel a katolikus templo-
mokat, mert érzik, hogy az, amit a férfiak talan kiil-
sOségesnek talalnak, a lelket Istenhez tudja emelni.
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2. Magasabb fejl6dési fokon az érzelmi élet hdl-
térbe szorul. Ez is el6segiti a hit gyengiilését. A hit-
nek ugyan van értelmi tartalma (a hit targya), de
jorészt akarati allasfoglalds, melynek nagy témasz-
téka az érzelem. Pascal, a 17. szazad nagy matema-
tikusa, akit a felvildgosodottak is magukénak valla-
nak, ezt mondja: ,,A szivhek megvannak a maga
érvei, melyeket az ész nem ismer. Sziviink érzi az
Istent, nem pedig esziink.” Egyebiitt: ,,...a hivéket
nem az ész, hanem a kedély készteti a vallas ko-
vetésére'.

Hogy a nék vallasosabbak, ez élénkebb érzelmi
életlikb6l is magyarazhaté. Nem szabad azonban
ezt ugy felfognunk, mintha itt csak a taltengd ér-
zelmi élet tdplalasardl volna szé, bar ez sem éppen
ritka. Az érzelmeknek tdjékoztatd, irdnyitdé jelenté-
ségiik van és ha gyakran tévitra visznek is, ezek
vonzanak az eszmények irdnydba is.

Az igazi hitéletnek a szeretet az éltetd eleme
mely nagyrészt érzelem. Mint alabb latni fogjuk, ez
nemcsak a hitet kénnyiti meg, de.a gselekedeteket
is iranyitja.

3. Magasabb fejlodési fokon az értelmi élet fej-.
lettsége nagyobb. Az emberi szellem . jellegzetes,
sziinteleniil megismétlédé eljarasa: kidnteni a gyer-
meket a fiirdévizzel. Ezt tenndék, ha a vallds és mi-
vészet hanyatlasa miatt egészében elitélnék az ér-
telmi kulturadt, de ezt teszi a racionalizmus, amikor
a babondval egytitt irtja a wallast. A reneszansz
utédn bekoévetkezd értelmi fejlédés, a felvildgosodas,
nagy ajandékokat adott az emberiségnek, igy a kisér-
tetekben és boszorkdnyokban valé hit kiirtdsat, a
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vallds iranti tiirelmességet, a nemzetké6zi jogot stb.
Legnagyobb eredményt azonban az értelmi fejlédés
a természettudomanyokban hozott. A tapasztalato-
-kon nyugvé megfigyelés, a hipotéziseket bizonyito
kisérletezés és az eredményeknek az elvont gon-
dolkodds (erd, energia, mozgdsmennyiség, pozitiv,
negativ elektromossdg stb.) segitségével térténd
rendszerezése és torvénybe foglaldsa inditotta meg a
fizika és kémia hatalmas fejlédését, mely még ma
sem allt meg és kiillénoésen a technikdban és orvos-
tudomanyban ér el kivalé eredményeket. Az érte-
lem igen alkalmas az anyagi torténések megitélé-
sére. Legbiztosabban a holt dolgok koz6tt mozog, a
mechanikdban, de jol meg tudja koézeliteni azt is,
ami az élélényekben anyagi folyamat. Az élet fo-
galmdval szemben azonban méar meglehetésen tehe-
tetlen. A mai gondolkodas a logikai alapelvek se-
gitségével torténik. Ezek kozil az elsé: minden do-
log csak Onmagdval azonos. Guardini szerint azon-
ban az élet lényegileg paradox. Ellentétparokon
épiil fel, melyek kizarni latszanak egymast, de egy-
mdés nélkil nem lehetnek meg. Ilyen ellentétpar pl.
a statika-dynamika. Az él8lény folyton wvaltozik s
meégis ugyanaz. Az orvostudomany torténetébdl 1at-
hatjuk, hogy a felfogasok és elméletek sziintelen
javitasra szorulnak és az 0j nem ritkdn ellentéte a
réginek. Igy kozeledik lassan a tudomdany az €16 va-
l6saghoz, anélkiil, hogy azt megismerésével kime-
ritené, Ha azonban az értelem az él6k vilagdban is
nehezen igazodik el, bar ez a tapasztalds ala esik,
természetes, hogy még bizonytalanabbul mozog ott,
_ ahol a dolgok mar nem tapasztalhatok és csak meta-
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fizikai bizonyitasban igazolhatok. E metafizikai gon-
dolatmenetre az ember csak igen komoly absztrak-
tiv torekvés és mas szerencsés kérilmények egyiitt-
mikoédése mellett képes. Ezért, amint mér emlitet-
tilkk, a legtébb ember inkabb csak 6szténésen érzi,
hogy az igazsdg el6bbrevald, mint a hazugsag, he-
lyesebb jot tenni, mint rosszat, vonzé a szép és ta-
szit, ami csuf — anélkil, hogy ennek metafizikai
létrendi alapjat magénak igazolni tudna. Igy sok-
szor az az érzése lehet, hogy az értelem a legfonto-
sabb kérdésekben cserbenmhagyja. Dante irja a Pa-
radicsomrol:

,Ott Idthaté lesz, amit hinni kell, nem
bizonyitni, mert bizonyithatatlan, .
_ csak megnyugszunk benne, mint &si elvben.”

Goethe igen nagyra tartotta a felvildgosodas aty-

jénak, Vollaire-nek szellemi képességeit és mégis
 igy szolt miivérdl: ,, Akarmilyen szellemes mindez,
a vildgnak semmit nem hasznalt; semmit sem lehet
14 alapitani. S6t, a legnagyobb mértékben artalmas
lehet, mert az embereket megzavarja.” Maéasutt igy
sz6l Eckermannhoz: ,Ha valahol artalmas a pusztito
kritika, igy vallasi dolgokban; mivel itt minden hi-
ten alapul...” A hitet ugyanis kénnyQ elvenni, de
nehéz tjra adni, vagy jobbal pétolni. ,,Az-emberi és
isteni értelem — mondja Goethe — két nagyon kii-
16nbozd dolog.”

Nem a logika visz tehat a vallashoz, hanem a hit,
ez pedig nemcsak értelmi miikddés. Isten 1étét ugyan
be lehet bizonyitani, de ezt is csak az fogadja el,
aki kiilénben is hiszi. A valldas sok eleme azonban
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kézvetleniil bizonyithatatlan., A felvilagosodas és
racionalizmus a vallast mindenestiil ésszel akarja fel-
érni. Ennek az az eredménye, hogy mindenki mast
és mast gondol és mond, amint ez az emberi agy-
velék kiilonbozoségébdl érthetd is. Ezért nem lehet
keresztiilvinni azt az elvet sem, hogy a Szentirds
legyen a hit egyediili forrdsa, mivel azt is mindenki
maskép értelmezi. A reformdacié raszabaditotta a kri-
tikdt a valladsra. A vallasi kritika azonban éppugy
nem valé mindenki kezébe, mint az operédlokés. A
vallas konnyen eltorzul alatta, vagy megsemmistil.
Természetes, hogy a reformécié sem maradhatott
meg a lutherizmusndl, hanem szdz meg szdz protes-
tans felekezet és szekta keletkezett. Ha az értelem
és kritika itt valéban meg tudnd talalni az igazat,
ennek nem lett volna szabad bekdévetkeznie.

A felvilagosodas jelszavai: az elnyomas és sotét-
ség alol valo szabadulds, az egyéniség jogainak, a
gondolatszabadsagnak és lelkiismereti szabadsdgnak
biztositdsa, tiszteletremélté térekvések. Azonban a
szabadon gondolkodo testiiletek is kénytelenek idén-
ként szembefordulni egy-egy tagjukkal, kinek a ta-
nitasat vagy viselkedését artalmasnak tartjak. Nem
ritkan ez az oka a kivalasoknak és 1j szektdk alapi-
tasanak. A felvildgosodott kiviilallo ilyenkor gyak- -
ran a dorgalé vagy kizardé testilet ellen fordul, mi-
vel ez megsértette az egyéniség jogait, a gondolati
és lelkiismereti szabadsagot. Azonban nem az egyé-
niség érvényesiilése fontos, hanem az igazsagé és az
a felfogas, amely az igazsdg érdekében minden gon-
dolatot megenged, tulajdonképen lemond az igaz-
ségrol, hiszen nem lehet mindenkinek igaza.
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A felvilagosodds torténete nem kevésbbé szomori,
mint az emberi toérténelem mas fejezete. Ismeretes,
hogy az ész istenitése a francia forradalomban kul-
mindlt a legnagyobb esztelenség jegyében. A sza-
badsdg, testvériség, egyenl6ség ‘jelszavaival borto-
noztek be és irtottak ki egy tdrsadalmi osztalyt. A
felvilagosodas az inkviziciét szokta emlegetni, de
messze marad az inkvizicié pusztitdsa attél, amit a
felvilagosodasbdl és materializmusbol kinové kom-
munizmus vitt véghez Oroszorszagban, Spanyol-
orszagban. A hirhedt spanyol inkvizicié kiilénben
valoszintileg jorészt a spanyolok szenvedélyességén
alapult, mint ezt a polgarhdbord 6ta gondolhatjuk,
ha nem jottink_volna 14 elébb a bikaviadalokboi,
vagy abbol az eljirasbodl, ahogy a spanyolok az
amerikai 6slakdkkal bantak. De spanyolok vetették
meg Hugo Grotius el6tt a nemzetkézi jog alapjat is.
Az élet lényegileg paradox!

A felvilagosodott szellemek jorésze elismeri a
Szentirast. Azonban a Biblidbél nyilvanvals, hogy
Krisztushoz nem értelmi ertfeszités visz el, még ke-
vésbbé az a lelkiilet, mely csak azt hiszi el, amit lat.
Krisztus azt mondja a gyermekekre: ,,Aki nem fo-
gadja Isten orszadgat mint a kisded, nem megyen be
abba.” Taméshoz pedig, ki sebhelyeit kivanja meg-
tapogatni, igy szél: ,Mivelhogy lattdl engem Tamads,
hittél, — boldogok, akik nem lattak és hittek.”

Tamaéas esetéboél nyilvanvalé az is, hogy a hit az
apostolok idejében sem volt kénnyid. A gérog-rémai
nép és kultara mar az értelmi tulfejlédés jegyében
allott, de a zsidoség jorésze is. Krisztus nem is szd-
mithatott a miivelt és okoskodd farizeusokra és
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szadduceusokra. Tanitvanyait f6ként egyszerd, mi-
veletlen emberek, haldszok, vamosok kozil valasz-
totta, akik ugyan nem értettek teoldgidhoz, bélcse-
lethez, de nem vesztették el természetes érzékiiket
a valosagok irant. Es ha egész éjszaka semmit sem
fogtak, de a Krisztus szavara kivetett halo szakado-
zott a sok haltdl, tudtdk, hogy csoda tortént. Péter
azonnal letérdelt az Ur elé és azt mondta: ,menj ki
télem Uram, mert blnods ember vagyok!' Az apos-
tolok és tanitvanyok els6sorban a csodaknak hittek,
Szent Agoston szerint az lett volna csoda, ha az
evangélium csoda nélkiil terjed el.

A felvildgosodas botranykévei a dogmék és cso-
dak. Ez érthet6 is, mert ezek alkalmasak a legke-
vésbbé értelmi vizsgdlodasra. A dogmék elfogadésa
sosem volt konnyli. Minden dogmdra egy csomo
eretnekség esett, mert mindig akadtak, akik a val-
last érthet6bbé szerették volna tenni. Az egyhéaz
azonban gondosan kikiiszobolte az eretnekségeket, -
bar a hivék millidit veszitette el. Hiszen egy idében
tobb aridnus volt, mint katolikus, mert az ifju ger-
méanok a kereszténységet az arianizmus-formdjiban

=~ vették fel.

Ha azonban latjuk a kdzépkor hitét, mely démo-
kat emelt, kétségtelennek kell tartanunk, hogy a
- hitigazsagok elfogaddisédra alkalmasabb volt a fiatal
roman és germdn népek lelki alkata, vagy lelki &l-
lapota, mint a mai emberé. Mi ennek az oka? Talan
részben az, hogy koréabbi fejlédési fokon a logikai
alapelvek még nem érvényesiilnek ugy, mint ké-
sobb. Isten egy és hdrom; Krisztus Isten és ember;
Miria szliz és anya; a kenyér és bor Krisztus teste
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és vére: ezek mind ellentétben ldiszanak allani az
els6 logikai alapelvvel, amely szerint minden dolog
csak onmagaval azonos. Nem foglalkozunk a kérdés
bolcseleti megoldasdval, mert a régiek sem ezen az
alapon hittek. Azonban az elme kordbbi &llapotaban
— mint egyebiitt emlitettiik — a képek még erds
asszociativ kapcsolatban vannak, egymast helyette-
sithetik és azonosithaték is. Az egyiptomiak a kép-
mast azonosnak tartottdk azzal, akit abrazolt, az él6t
a halottal. Ezért szolgédlta a szobor az illeté haldl
utdni tovédbbélését s ezért vittek eledeleket a sirok-
ba. Kétségtelen, hogy ez a folyamat, mely megkoény-
nyiti a dogmdk elfogaddsat, elésegiti a babona kép-
z6dését is. A lényeg azonban a megismerés targya,
tartalma. A gyomor nem kdros szerv, ha meg is mér-
gezhetjiik magunkat ezen az uton.

A hittitkok elfogadasat elésegiti az érzelmi élet
élénksége is. A léleknek az az 6si szembendlldsa a
dolgokkal, mely a hitet megkdnnyiti, nem tint el
nyom nélkiil, hanem megtaldlhaté a mélyebb, ke-
véssé tudatos rétegekben, melyek erésen &t vannak
itatva érzelemmel. Ide nyulik le a hazaszeretet is,
mely éppugy mint a vallds, nehezen kozelithet meg
az értelemnek, de nagyon is hozzaférheté szimbo-
lumoknak, mivel ezek is ide érnek le, az érzelmileg
szinezett képkapcsolatok hazdjaba. ,, A hazafisag
majd minden értékét misztikus voltabol meriti. Aki
csak észszeriiséghdl hazafi, az csak igen kis mérték-
ben az" (Le Bon). Innen ered a mivészet is, a , ki-
mondhatatlan tolmdacsa' (Goethe), mely mind a val-
lassal, mind a hazaszeretettel szorosan kapcsolodik.
Az ezekbdl a félig tudatos, vagy tudatalatti rétegek-
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bol feltord érzések nagy erdvel keritenek hatalmuk-
ba minket, ha valami élmény, mint valami artézi
furd, -lehatol ebbe a mélységbe. A budai varban 81-
ségvdltaskor van egy pillanat a zaszlé atadasakor,
amikor elszorul a torkunk és a szemiinkbe koénny
‘szOkik. Ha értelmiinkkel boncoljuk a torténteket,
alig tudjuk megérteni. Ha érzékeinkkel vizsgéaljuk a
zasz16t, csak szinezett selymet latunk, esztergalyo-
zott faridon. A sziviink azonban mast mond, gy
érezziik, hogy abban a zaszléban van nemzetiink,
sorsunk, hazank, becsiiletiink.

A vallas is ebbdl a mélységhol fakad és leglénye-
gesebb eleme ugyancsak érzelemmel athatott szere-
tet. Szeresd a Te Uradat, Istenedet — ez az elso6 f6-
parancs. Szeresd felebardtodat — ez a madsodik. A
hazajat szeretének nem kell magyardzni, hogy a
zdszloban van sorsa, becsiilete s az Istent szeretd-
nek sem, hogy a kenyérben Krisztus rejtézik. Sze-
retem Istent, vdgyédom uténa, Krisztus utdn. Min-
den szeretet vagyodas az egyiittlét, a talalkozas, az
egyesiilés utan. Krisztus is szeret engem, azért itt
hagyta testét-vérét, hogy magamhoz vehessem. Ez
a sziv egyszerii filozo6fidja, a vallds lényege.

4. Magasabb fejlettségi fokon az akaratot és moz-
gdst inkdbb az értelem irdnyitja, kevésbbé az érze-
lem és az Osztén. Az érzelmi élet elsorvadasaval,
vagy taldn- inkabb elmeriilésével, a szeretet egész
pszicholégidja kiesik a vallashdl s igy a cselekede-
tek is megvéltoznak.

A szeretet ugyanis nemcsak egyesiilést kivan, ha-
nem odaadast, szolgdlatot, aladzatot, aldozatot, meg-
semmisiilést: meghalni azért, akit szeretiink! ,,A jo
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pasztor életét adja az 6 juhaiért.” Krisztus felaldozta
magat értiink és a vértanuk meghalnak Krisztusért.
Akik idaig nem jutnak el, azok is igyekeznek meg-
semmisiteni, ha nem magukat, testiik-lelkik egy ré-
szét, testi vagyaikat, 6romeiket (ez az aszkézis for-
rasa), vagy valamit, amit becsiilnek, szeretnek, amit
faj megsemmisiteni. Egyes északi rokontorzsek olyan
allatdldozatokat mutattak be, hogy beleszegényed-
tek. Loratermett 6seink nem tudtak nagyobb aldoza-
tot elképzelni, minthogy egy szép fehér lonak ve-
gyék el életét. Abraham kész volt tulajdon fiat fel-
aldozni, mar meg is rakta a maglyat. Es mindeniitt,
ahol 4ldozatok folynak, nyirfaligetekben vagy olta-
rokon, ott ég az elhamvaszt6é és elhamvado tiiz, ha
maskép nem, fogyd gyertydak képében. De lehet-e
nagyobb aldozat, mint amikor Isten hal meg 6nszan-
tabol a kereszten és mutathatunk-e be nagyobb al-
dozatot, mint hogy mi is Istent 4ldozzuk fel az Ur-
nak. Mivel a szeretet nemcsak megsemmisiilést ki-
van, hanem egyesiilést is és orémet is, szokds volt
az aldozati eledelek egy Tészét megtartani és elkol-
teni. De akik Istent vehetjiik @ hofehér teritd elott,
visszatérhetiink-e a nyirfaligetek 16hus-lakomdéjara?

A racionalizalédott valldsokbél hianyzik az 4ldo-
zat, A zsidék mar nem mutatnak be aldozatot zsina-
gégaikban, mint tették a jeruzsdlemi idékben és a
protestans felekezetek is elhagytdk a keresztdldozat
megismétlését, amely a mise lényege.

Az elsorvasztott, vagy kiilénben is gyenge wvialla-
sos érzelmek bizonyos fokig mas érzelmekkel poétol-
hatok. Jorészt ez magyarazza a ,nemzeti vallasok"
keletkezését. A katolicizmnus, melynek neve is egye-
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temességet jelent, nemzetek f616tt all. Ezt szimboli-
zalja az egységes latin nyelv. A katolicizmuson ki-
vili vallasok, kiillonosen ha az orszdg nyelvét beszé-
lik, elég konnyen a fajta szeretetének szolgalatdba
allithatok, anndal inkabb, mivel nem mindig tudjdk
kiilénben betolteni hiveik lelkét. Ezek tehat erejiiket
részben a nemzeti érzésbol meritik és abbdl is, hogy
a faji karakternek megfelelnek. Kiilén kérdés, hogy
‘mennyiben jelent ez a vallas hitbeli célja szempont-
jabol elonyt, vagy akadalyt.

A képzémiivészet alkotasait jorészt érzelemtdl ve-
zetett akarat, mozgds hozza létre. Az tujkorban, az
érzelmi élet halvanyuldsaval és az értelem elbtoré-
sével megkezd6dott a képzémilvészet hanyatlasa is.

5. Ez azonban Osszefligghet az Ontudat (tudat) na-
gyobb fejlettségével is. A miivészi alkotasok is jb-
részt a meélyb6l jonnek, az érzelmek, képek, szimbo-
lumok, hasonlatok vilagabol. Ihletnek nevezziik azt
a kevéssé tudatos allapotot, mikor a jol hangzé mon-
datok, szép formak, megkapo dallamok mintegy ma-
guktol térnek el6. Az ontudat élesedésével a kolts,
ir6, vagy miivész egyre nehezebben taldlja meg &
szavakat, vonalakat, formakat, hogy gondolatait, ké-
peit kifejezze. Van aki az alkoholt haszndlja fel az
értelmi miikddés szinhelyének, 'az agykéregnek tom-
pitasdra. Ebben a mesterséges ihlethen azutan el6-
fordul, hogy nehezen érthetd szimbolumokban buzog
elé a vers.

A tudat élesedése nemcsak a miivészi produkcio-
nak art, de a valldsos elmélyedésnek is. Feltlné,
hogy t6bb nép az Istenhez vezetd utat az Ontudat
szdandékos elhomalyositdsdban, beszikitésében ke-
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reste. Részegitd italokat, tancot stb. hasznaltak erre
a célra. Mint Miiller Lajos kényvében olvashatjuk,
a mohamedanok is ezen az uton torekednek az Isten-
nel valé misztikus egyesiilésre: , Hajdanéban erre a
sokszor tulhajtott dGnmegtagadast hasznaltak eszkoz-
nek, ma inkabb az imaval kapcsolatos ritmiku.s‘ moz-
gassal igyekeznek az idegeket bizonyos hipnotikus
zsibbadésba helyezni s igy valami természetes
eksztdzist Jétrehozni... A mohamedanokkd lett
perzsa sufik részegit6 italt hasznélnak, hogy a ma-
mor koézelebb segitse Oket Istenhez és Vele bizo-
nyos ,misztikus’ egyesiilésre diszponalja.”

Ha azt is gondoljuk, hogy ezeknek a ,,vallasos”
élményeknek alapja képzelgés, ez a kérdés megér-
demli a figyelmet. Ugy tlinik fel ugyanis, hogy lel-
kiink kevéssé tudatos rétegei valahogy Osszekap-
csolnak minket a viladggal és talan Istennel is. A hip-
notizalt olyan erés rapportba keriilhet hipnotizérjé-
vel, hogy ha pl. ennek jobbfiilét megcsipik, a hip-
notizalt is érzi jobbfiilében a fdjdalmat. Beszhkiilt
ontudatban az egyéniség valami moédon kitagulhat,
kapcsolatba juthat rajta kiviili valésdgokkal s agy.
latszik, mintha megfelels lelki (és bizonyéra testi)
alkat esetén sem az id6, sem a tér nem jelentene
akadalyt, Az ilyen képességek azonban igen ritkak.

Nem akarom egyaltaldban azonositani a trance-
ban levé médium 4allapotat az elragadtatott szenté-
vel, azonban elragadtatdsban is legnagyobbrészt ki-
alszik az Ontudat a vilag szamaéara. Ezt azzal szoktak
magyardzni, hogy az eksztazisban 1évo lelket Isten
annyira betolti, hogy nem tud a vilagra is figyelni.
Azonban a multra vonatkozé élmények (pl. Emme-
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rich Katalin latomadsai) is onkiviileti 4dllapotban ké-
vetkeznek be' s azért gondolnunk kell arra, hogy a
legkozvetlenebb ut tavoli vagy miltban lefolyt ese-
ményekhez, és taldn Istenhez is, a lélek kevéssé tu-
datos rétegein at vezet.

Feltint, hogy misztikus elmélyeddék nem ritkdn a
szerelem kifejezéseit hasznaljdk. Ez megerdGsit egye-
seket abban a sivar felfogésban, hogy a valléds, ugy
mint a mavészet, ,,szublimalt erotika’”. Azonban a
szeretd vagyodas, az ,eros’ altalanos jelenség. Nem-
csak a szerelmesekre jellemz6 €s a hivére, aki Isten
utan vagyodik, de a miivészre is, aki szépre torek-
szik, és arra is, aki idegenben s6vdirog hazdja utan
(honvagy). Ezek az érzelmek: a szerelem, a valldsos
érzés és a hazaszeretet annél inkdbb hasznalhatjak
egymds nyelvét, mivel — mint emlitettiik — a lélek
azonos rétegében élnek, a lelki élet 6sibb elemeinek
egysége folytan egyméssal 6sszefonodva. Es azért is,
mert ez a szimbolumok és hasonlatok vilaga, amely-
b6l az irék is meritenek. Szent Teréz Bels6é Vdrkas-
tély-nak nevezi a misztikus elmerilésrol szélo kény-
vét és az elragadtatads kiilénbozd fokait lakdsoknak
hivja. A misztika a rendkiviili élmények hatdsa alatt
a szeretet legerésebb kifejezéseit kivanja hasznalni,
de ezt a szerelem nyelvében taldlja meg. Hogy mi-
lyen fontos itt az érzelem, a szeretet, errdl is ir Szent
Teréz: ,,Csak azt az egyet jegyezzétek meg jol, hogy
ebbdl a lelki lakasbdl a kévetkezébe nem a sok gon-
dolkodés segiti eld. az embert, hanem a nagy szere-
tet.” (A puritan felvilagosodasnak jellemzé térek-
vése volt az Enekek Enekét kizarni a Szentirasbél.)

A stigmdk elragadtatasban keletkeznek és — mint
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ismeretes — hipnotikus allapotban is csodalatos dol-
gok torténnek. A katolikus egyhdz hiveitdl csak az
evangéliumi csoddk elfogadasat kivanja. Ezeket ter-
mészetes uton megmagyardzni nem lehet és a szen-
tek életében .eloforduld események jorészét sem.
Azonban mégis van valami hasonldésdg a csodak
és a csoddlatos események kozott, Kozoés mindkettd-
ben a hit szerepe. A hit csodat mivel — mondja a
koézmondas. , A te hited meggyogyitott” — olvassuk
tobb helyen az evangéliumban. Ismétlem, nem a.zol-l
nos folyamatrél van sz6; azonban feltiind hipnozis-
ban is a hit jelentésége. A médium olyan tudatéalla-
potba keril, melyben a hipnotizér szavait elhiszi.
Ennek azutdn — mint ismeretes — csodélatos ered-
ményei vannak. A hideg vasdarab a médium bérén
égési sebet okoz, mivel a médium azt hiszi, hogy
tlizes vassal érintették. Tehat a hit, ez a tisztdn szel-
.lemi alldsfoglalds, csoddlatos torténéseket indit meg
az anyagi vildgban. Ez nem magyarazata a csoda-
nak, de mintha egy nagyobb torvényszeriiség meg-
nyilatkozasa volna. A hit gyengiilésével a csoddk-
nak és csodalatos eseményeknek is ritkulniok kell.

6. Magasabb fejlettségi fokon meglazul az &sSz-
hang a 1élek és a kiilvilag kézétt. A fejlodés elkiilo-
niilés. Az alacsonyrendi €16k nem ritkdn egymassal
Osszefliggésben, telepekben élnek, melyekben nem
mindig kénnyl az egyedeket felismerni. Az egymas-
tol testileg jol elkiiloniilt - allatok is még gyakran
egylitt maradnak, csoportokban, csorddkban, nya-
jakban. Az élélény vildganak legfontosabb részét a
magédhoz hasonlok adjdk. A kollektiv lelkiilet tehat
mér maga bizonyos harméniat jelent az egyes sza-
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mara. Térsas lénynek tartjak az alpesi tipust, mely
nagyon is jol érzi magéat kornyezetében s nem Kki-
vankozik el abbdl, mint a maganyos északi. Kollek-
tiv lelkiilet hatotta &t a kozépkort. A katedrdlist az
egész varos épitette, Szdmos épiilet, kép, szobor, iro-
dalmi mi szerzdjét nem ismerjiik. A reneszdnszban
kezd6dott az egyéniség kultusza. Ekkor terjedt el az
arcképfestés. De ez az idé a kis allamok és varosok
torzsalkodasénak ideje is. Az egyéniség fejlédésével
az Osszhang is megbomlott. Minél kiilénb6z6bbek
az emberek, anndl kevésbbé hajlanak azonos véle-
ményre. Az utolsé szédzadokban kiilonosen az észa-
kiaktél lakott teriileteken t{int fel a vildgnézetek
rendkiviili kiilonb6z6sége. Az egy hiten 1évék kony-
" nyen megértik egymast, az egyéni vilagkép azonban
maganyossagot jelent s egyik oka annak, hogy az
ember nem érzi magat otthonosan a vilagban.

De oka lehet ennek az is, ha az ember a vilagot
nem ismeri. Az &llat Osztonei segitségével igazodik
" el a vilagban s ezek az 0szténék pontosan miikod-
nek, A kis féreg, mely az akvariumban is bebujik a
fovenybe, ha kinn a tengeren jon a dagdly, még
egylitt él a vildgidével. A vilagéra it az ilyen szer-
vezetben {Semon). Még a cyklothym tipus is allan-
do affektiv kontaktusban van a vildggal, talnyo-
moan a jelenben és a jelennek &l és igen jol tajéko-
z6dik benne. Mar a magasabb fejlettségli schizothym
lelki alkatu ember a vilagid6tol tobbé-kevésbbé el-
szakad. Figyelme inkabb a jovoére irdnyul, célok,
tervek megvalositasara torekszik és ,a vilagidé féleé
ivel6 akarasaval sajat céljait jarja, elveszti a vilag-

13



torténéssel a szoros kapcsolatot, csak a subjectumot
éli meg" (Hordnyi). -

De elszakitja a schizothym és desintegralt embert
a vildgtol @ megismerés karaktere is. A vilagnézetek
kiilonbozoéségébdl is nyilvanvald, hogy a vilag tul
van méretezve elménkhez képest. Egy-egy ember
tobbriyire az igazsdgnak csak egy részét latja meg.
A, vagy — vagy"” vitak megoldasa t6bbnyire ,is —
is", Az igazsag a kozépen van, szoktuk mondani. A
nehézséget azonban jorészt az okozza, hogy az élet
— az uj vilagkép is igy latja — ,paradox”. Olyan
ellentéteken épiil fel, amelyeket nem tudunk egy-
koénnyen egyiitt elfogadni. Még a kdzmondasok ko-
z6tt is taldlunk erre példat, bar a kézmondasok je-
lent6sége éppen az, hogy kihamozzdk az élet rejtett
és kétségtelen torvényszeriiségeit. Azonban azt is
szoktuk mondani, hogy , hasonlé a hasonlénak &6ril”
" és azt is, hogy ,,az ellentétek vonzzak egymast.” Ta-
nulmanyok olvasasakor nem ritkén akadunk helyek-
re, ahol a szerzd egymast kizarni latszo igazsdgok
kozt botorkal, kiizd vellk, vagy félényesen meg is
" oldja 6ket. A legnehezebb kérdésekben mintha a
latszat ellene dolgoznék a valésdgnak. Az igazsdgot
kelepcék veszik koriil. Midén Krisztus a kereszten
figgott, a korilalldk, akiknek nem volt elég az a
csoda, amit Krisztus addig tett, azt kivantdk, hogy
most szalljon le a keresztrél. Akkor hinni fognak
benne., Tehat a hitet olyan csodatdl tették figgdve,
ami nem k6évetkezhetett be, ha Krisztus a megvaltas
miivét be akarta fejezni. Dosztojevszkij a Karama-
zov-testvérek birdsagi targyaldsaban allitott emléket
annak a ténynek, hogy a tapasztalati igazsagok és a.
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logikusnak latszé okfejtés a gondolkoddst hibds
iranyba vihetik. Allitélag Herakleitos mondta: az
igazsdg valdsziniitlensége folytan rejtozik el meg-
ismerésiink elél.

A schizothym lelki alkatii ember megismerése in-
kabb elemzo jellegii. Egy-egy részletet vilagit meg
értelmével, mint a fényszoro. Absztrakcidra hajlik s
ez is elszakitja 6t a konkrétumtol. Igy az igazsdgnak
gyakran csak egy részét fogadja be s midén ezen az
alapon szildrd elveket allit fel s ezek szerint kivan
cselekedni, mindegyre utkozik a valdsaggal. Az ib-
seni hésokben sok hamis tragikum, van. Sem a sza-
badsagot, sem az egyéniség jogait nem lehet ad ab-
surdum vinni.

A vildgban inkébb a széles horizontu, szintetikus,
konkrétumokra irdnyuld latds igazit el, a gérégoké,
Goethe-é és a cyklothym tipusé. A cyklothym em-
bernek az élet ellentmonddsai nem okoznak nehéz-
séget. Nem is sokat torédik wvelik. Jorészt 6sztono-
sen tdjékozsdik s mivel nem nagyon kdvetkezetes,
konnyen simul kérnyezetéhez. Eszménynek termé-
szetesen inkabb a schizothym 4llasfoglalas kinalko-
zik: a kivdlé ember magdnyossdga, elvhiisége, kit
kornyezete nem ért meg s ki emiatt konfliktusokba
sodrodik. Valojaban senki sem szereti ezt a merev-
séget, ha maga keriil 6sszetitkbzésbe vele. A schizo-
thym lelkiilet elterjedése a hit szempontjabol azért
is aggalyos, mert képvisel6i fanatizmusra, tiirelmet-
lenségre hajlék és elveik kovetésében a szeretetrdl
is konnyen megfeledkeznek, mely pedig a vallds 1é-
nyege. A vilagi 6rémok gytlloletével maguknak és
méasoknak is nehézségeket okoznak; a tébbségre pe-
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dig inkdbb elriaszté hatasuak.” A cyklothym ember
vallasossaga egyszer(, szivb6l jovo, concilians.

Az értelmi kultura sokkal kevésbbé tudja az em- _
bert kibékiteni a vildggal, mint a hit. Meglepé az a
tandcstalansdg, amelybe az emberiség a legfontosabb
kérdések szempontjabol keriilt. A kézépkor még egy-
séges philosophia perennis-en dolgozott, de az jabb
bolcselok nem tudtdk mar tudoményukat tovabbépi-
teni, gy, ahogy a matematikusok vagy természet-
tudosok gyarapitottdk szakmadajukat. Szamtalan el-
lentmondé rendszer keletkezett. Az értelem csédje,
hogy nem képes egységes vilagképet kialakitani. Az
emberek idegenkednek is a filozofiatél s alighanem
joggal. A bolcselet az erGsen absztrahdlé elméket
vonzza, de ezek nem ritkan mar elvesztették kap-
csolatukat a vildggal s olyan nyelvet beszélnek, me-
lyet a hétkoéznapok embere nem ért meg.

Az, amit a fejezet elején mondtunk, hogy korabbi
fejlédési fokon nagyobb szerepet jatszanak a lelki
élet irdnyitasaban az 6szt6n6s megérzések, melyek a
hitet is megkonnyitik, tulajdonképen itt nyer igazan
értelmet, ahol az ember és vilag viszonyat targyal-
juk. A lelki elemek erésebb Osszefliggése ugyanis

7 Kétségtelen, hogy a schizothym lelki alkatnak olyan tu-
lajdonsdgai is vannak, melyek a hitélet elmélyiilését els-
segitik. Emlitettiik, hogy a schizothym ember nincs igazi har<
moénidban a vilaggal. Ezért, de szellemi tultengése, mélysége
és szivossdga miatt is, ha eljut Istenhez, téntorithatatlan hi-
vévé valhatik az Urnak, s ha van benne intuicié és meleg-
ség, a vallasos irodalomban is nagyot alkothat. A legnagyob-
bakat — mint emlitettiik -— nem lehet tipusokba sorozni,
vagy Ha Kretschmer karakter-tipusaival akarjuk jellemezni
oket, schizothym-cyklothym &tvozetekrol kell beszélniink.
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rendesen egyiittjar a vildggal valé szorosabb kap-
csolattal és harmonidval. Ahogy az allat o6sztonei
révén az egész természettel Osszefiigg, ugy kapcso-
lédik az ember bizonyos magasabb &sztonszertiség-
gel az erkolesi rendbe. De ahogy az ember 6nalls-
sulasaval mintegy lefliz6dik a természetr6l és ké-
pessé valik természetellenes életre, gy akaratédnak
és gondolkoddsanak felszabadulasa, megismerésének
egyre inkdabb részleteket latd, elemzé jellege azt is
lehetdvé teszi, hogy a vildgrél hibas képet alkosson
és eszerint cselekedjék. Ugy tiinik fo6l, mintha a ci-
vilizdci6, mely az embert a természetbdl kiemeli,
olyan szdlakat is atszakitana, melyek 6t Istenhez ko-
tik. Az egyszeri viszonyok ko6zo6tt él6 népek még
mind valldsosak a maguk modja szerint; az atheiz-
mus a kultiurdval és civilizdcioval terjed, igy mint
a fogak szuvasodasa. "

Az isteni igazsdg tehat nem kényszeriti r& magat
az emberre. Guardini Der Herr cimi munkéjaban az
igazsag ,,védtelen” voltarél beszél. , Ugy latszik,” —
irja — ,,hogy az Ur, midén a vildgba lép, lemond
erejérdl. Ugy thnik f6l, hogy igazsdganak ellenallha-
tatlan erejét leveti a vilag kapui elétt s olyan for-
méban lép be, mely az ember szamara lehetévé te-
szi, hogy elzarkézzék eléle.’” — Azonban nemcsak
arrol van sz6, hogy Isten a vilagban ,gyengének”
mutatkozik, hanem arrél is, hogy a magasabbrendi
értelem akarhdnyszor nehezebben ismeri el az Urat,
mint az egyszeriibb elme. Krisztus ezt az igazsdgot
latja és ki is nyilatkoztatja. Midén a hetvenkét ta-
nitvany beszamol eredményes utjarol, Jézus e titok-
zatos szavakat mondja: , Aldalak téged, Atyam!
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Mennynek és féldnek Ura! hogy elrejtetted ezeket
a bolcsek és okosak el6l és kijelentetted a kisdedek-
nek. Ugy van Atyam! mert igy tetszett neked.” (Lk.
10, 21.) ,Hinni" — irja Guardini — ,,nemcsak annyit
jelent, mint akarni Isten igazsdgat, hanem meghal-
lani a"hangot, mely Isten ,gyengeségébdl’ ered. A
sziv szent lovagiassdga kell ehhez, mely a védtelen
igazsag partjara all; a szellem ébersége, mely fel-
ismeri a még homdlyba burkol6zé igazsdgot is.”
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Tal a racionalizmuson

Fejtegetéseinknek végéhez érve, célszeriinek lat-
szik Osszefoglalni az elmondottakat. Az embert és
vilagat a fejlodés szemszogéhol néztiikk. Azonban fej-
16dés alatt nem azt a valtozast értettik, amit a mualt
szazad evolucionista-materialista gondolkodéja, aki
hitte, hogy a tokéletlen viladg lassan, fokozatosan 6n-
magatol tokéletesebbé valik s az allatbdl ember lesz.
Hogy a noévény- és allatvilag valoban tékéletese-
dett, ez az 6slénytan leletei alapjan kétségtelen, de
természetesen ez csak ugy volt lehetséges, hogy az
egyszeriibben bennszunnyadt a magasabb lehet6-
sége. A kiilonb6z6 1étforméat képviseld novények és
allatok azonban nyilvdn nem egymdsbél fejlédtek,
hanem egymas mellett. A t6bbtorzsi, polyphyletikus
leszarmazas természetesebbnek latszik, mint az egy
sejtbdl eredd. Az emberi test az allatokéval rokon,
de az ember]i 1étforma jobban kiilonbézik az'&llato-
kétol, mint utébbi a novényekétsl. A névény és al-
lat célja ugyanis egyformén az élet, az ember azon-
ban szellemi értékekre (igaz, jo, szép) is torekszik -
és életének értelmét a katekizmus szavai egészen
masutt keresik, mint a puszta fizikai 1étezésben.

Az 1jabb karakterolégiai vizsgdlatok — mint
Schiitz Antal megdllapitja — csak megerdsitették
Aristoteles és Szent Tamds felfogasat a test és 1élek
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szoros egységérdl. Azt kell ezért hinniink, hogy az
emberi testre, mely a szellemit megismerd szellemi
lelket is hordoz, mas fizikai és vegyi szervezettség
jellemzd, mint az allati testre. Es bar a teoldgia is
szObadll azzal az aristotelesi felfogédssal, hogy az
ember teste allati formékon at fejlédott, nem kénnyi
elképzelniink, hogy ,eszes lénnyé hogyan lesz az
allat.” '

Az allati 6s0ktél vald szdrmazds legmeggy6zébb
érveinek a bonctani megegyezések tekinthetok, kiilo-
nosen az emlitett biogenetikai alaptérvény, mely sze-
rint az embrié primitivebb allatfajokra emlékezteto
formdakon megy at. Természetesen ez sem bizonyiték
és az embriolégia ma kezdi ezt a kérdést mas szem-
- mel nézni. Hogy t. i. pl. a kopoltyuivek nem puszta
emlékek vizben élt 6sokre, hanem fontos és sziiksé-
ges formai valtozdsok az embrié fejlédésében. Isten
az embrionalis fejlédést bizonyara ugy  alakitotta,
hogy az legalkalmasabb legyen az emberi test létre-
hozisara. Az dllat teste azonban rokon az embe-
rekével s nyilvan ott is hasonldé formai lehetéségek
vannak. Formak, melyek részben atmeneti allapotok
az egyén és faj fejlédésében, részben allandosultak
egyes 4llatfajtdkban. Voltaképen Goethe is inkabb
ilyen altalanos tervek megvalosulasat latta a termé-
szetben, nem a mai értelemben vett evoluciot.. .

Ehhez jarul még, hogy a homo sapiens 6seit nem
ismerjik. Mikor méar tobbé-kevésbbé megtalalta az
embertan az datmenetet a magasabbrend 6smajmok-
t6l a neandervolgyi emberbe, akkor derilt ki, hogy
hianyzik az dtmenet innen a homo sapiens-be. Most
mar kétségtelennek tekinthetjik, hogy a homo sa-
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piens nem a neandervolgyi ember leszdrmazottja,
csak kiszoritotta azt Europabol.

Tehat ha valaki szészerint értelmezi az els6 em-
berpdar teremtését, a tudomény jelenleg nem tud bi-
zonyitékot felhozni ez ellen. Lehet, hogy sikeriil
majd a homo sapiens Oseit felfedezni s lehet az is,
hogy ez az &g mar kezdetben fiiggetleniil fejlodott
az allatvildgtél, ugy, mint a novényvilag.

De ha Isten kozvetlenil teremtette az embert, gy
nyilvan azt az idot valasztotta, amikor a Fold mér
alkalmas volt az ember befogadasara, tehat amikor
a természet ,magéatél is" emberszabasu él5lényt
(neandervolgyi ember) termett. Az is érthetd, hogy
a homo sapiens teste (embriolégiai fejlédésében is)
lényegileg olyan felépitési, mint méas magasabb-
rendd test, melyet a Fold sziilt és hordoz. Ala van-e
vetve az emberi test is a fejlédésnek, az evolicio-
nak, melyet az 6slénytan bizonyitékai alapjan a no-
vény- és allatvilagra el kell fogadnunk?

Létforméban bizonydra nincs fejlédés az €16 és
élettelenek vildgdban. Nehezen tudnék elképzelni,
hogy az almafék, akdr évmilliék mulva is, jarni kez-
denének és elhagyndk a gyimolcsést a sovényen,
vagy a kertajtéon at. Nehéz elképzelniink azt is,
hogy az 4llatbdl ember fejlédhetik, vagy fejlédhetett
s azt se gondolhatjuk, hogy az ember lényegében,
ember-mivoltdban, megvaltozhatik. A legprimiti-
vebb viszonyok kozott élé torzsek is becsiiletben
tartjak a szellemi értékeket, a jot, igazat, szépet. A
vallaserkolcsi elvek lényegiikben mindeniitt hason-
16k és a ,,vademberek” erkolcsi élete akarhdnyszor
szigorubb, mint a mienk.
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De kétségtelen az is, hogy az emberiség mind tes-
tileg, mind lelkileg valtozik. Az 6rékléstan kiszami-
totta, hogy csak 1 : 281 billidhoz a valdszinlisége an-
nak, hogy valamely csaladban egymasutan két tel-
jesen egyforma gyermek sziilessék (eltekintve az u.
n. egypetéji ikrektol). Ez gyakorlatilag lehetetlen-
séget jelent. A sziiloi Oroklési egységek tehat min-
dig 0j kombinacidéban taldlkoznak s ez leheteflenné
teszi, hogy az emberiség ugyanaz maradjon. Ez a
valtozds azonban nem az ember-lényeget illeti,
csak az alkatot. A kiilonboz6 keveredésekbdl eredd
valtozatossag (myxowvaridcidé) voltaképen az idio-
variacién (mutécién) alapul, azon a jelenségen, hogy
az Oroklési egységek (gének) idék folyaman ,ma-
guktol” is megvaltoznak. Ennek okat nem ismerjiik,
de ez az alapja annak, hogy bizonyos tulajdonsagok
(pl. szemszin) egyes emberekben kiilonbozok. A
kornyezet hatdsdt ma leginkabb abban latjuk, hogy
ilyen hirtelen tdmadt muticiok elterjedését segiti
els. A kilonféle emberfajtidk keletkezését is elso-
sorban ezzel magyarazzuk. Kérdés, van-e valami
. irdny ebben a folytonos véaltozasban?

A tévolesd fajtdk keveredése — ugylatszik — a
betegségi hajlamot lényegesebben nem fokozza.
Rodenwaldt ebbsl arra kovetkeztet, hogy a legfon-
tosabb vegetativ szervekben nincs szambavehetd
kiilonbség az egyes fajtdk kozott. Az eltérések in-
kabb a kiils6é formdt illetik és az idegrendszert,
ezért a keveredés leginkabb formai és lelki diszhar-
moéniat okoz. Utébbi okat Rodenwaldt abban ta-
1alja, hogy az idegrendszer az utolsé idében is to-
vabb fejléddéit és a kiilénféle fajtdkban mds-mds
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fejlettségi fokot ért el. A primitiv népek lelki életé-
nek tanulmanyozasa azt mutatta, hogy ez sok tekin-
tetben a gyermekére emlékeztet. Tehdt legalabb is
az idegrendszerre vonatkozodlag a fejloédést el kell
fogadnunk. A szellemi virdgzas a kiilonféle fajtdk-
ndal és népeknél méas-mas idében koszont be s rész-
ben ez az oka annak, hogy a kulturak virdgkora
kilénb6zé idékre esik. A lelki fejlédés iranyaroél
egyebiitt széltunk; ez az értelmi kulttara, a racio-
nalizmus (és szkepszis) irdnyadba visz. A fejlédés
ugyanis elkiiloniilés (differencidci6) és a magasabb
lelki mikodések elszakaddsa az 0sztonds élmények-
t6l, az értelem fokozodo elvdldsa az érzelemtol, az
absztrakcié er6sodése stb. elésegiti a ,,magikus" vi-
lagképnek racionalissa valasat.

A fdk azonban nem nének az égig. Emlitettiik
egyebiitt, hogy a legujabb keletli szervek és miiko-
dések a legérzékenyebbek és legkénnyebben men-
nek tonkre. Az emberi hanyatlasnak tehat az ideg-
rendszerben kell kezdddnie, ott is éppen az értelmi
milkédésben, ha ugy tetszik, a racionalizmusban, Az
eredmény szkepszis, agnoszticizmus, altalanos tajé-
kozatlansag, vagy valami babona (visszasiillyedés a
»magikus" allapotba).

Az alsobb, 6szténods rétegek, melyek az allatok-
ban is megvannak, sokkal szivésabbak, ezért ter-
mészetszeriileg kdvetkezik be ilyenkor a kozeledés
az allati létformdhoz, melyben az élet célja maga
az élet. A racionalizmus a 18. szdzadban kulminali
s a 19. szdzad elejének pesszimizmusa utdn hama-
rosan feltint valamilyen magasabbrendd allati lét-
nek eszménye, mely a kozelmultban és jelenben is
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kisért. Természetesen nem-lehet sz6 az allati fokra
vald teljes lesiillyedésr6l. Az ember nem tagadhatja
_ meg lényegét. A tévtanité is igazsdgra térekszik s
azt hiszi, jot tesz, ha szavaival a vilagot felforgatja.

Az ember lényege tehat ugyanaz marad, testi-
lelki alkata valtozik, még pedig nemcsak évszaza-
dok és évezredek, hanem egyes csaladokban ember-
oltok alatt, s6t az egyes emberé is egész életében.
Az alkatra kiilsé tényezdk is hatassal vannak és
v. Verschuer, a kivalé német o6rokléskutato, az al-
kati széls6ségekben részben domesztikacids jelensé-
geket 1at. A varosiak rendesen magasabbak és kar-
csubbak a falusiakndl. Stiller is az astheniat els6-
sorban a nagyvarosok produktumanak tartja, me-
lyeket ,kultira- és artalom-kozpontok''-nak tekint.
Emlitettiik, hogy az asthenia tekinthetd magasabb-
rendd, differencidltabb tipusnak, de erre jellemzdk
a tulfejlédés, a desintegraci6 tiinetei is. Az el-
mondottakb6l érthetd, hogy ez a fejlettségi szem-
pontb6l magasabbrendii tipus a leghajlamosabb az
idegrendszer teljes Osszeomlasdval jaré schizophre-
niara. Erthetd, hogy ez a betegség a varosi szellemi
munkdasok csaladjaiban a leggyakoribb s ugylatszik
az északi tipusuak kozott is, kik Gobineau szerint
a legmagasabbrendi emberfajtat képviselik.

A fejlodés és alkati szemlélet tehat szorosan kap-
csolodik. Ha a fejlédésnek iranya van, ugy termé-
szetes, hogy a leggyakoribb alkati tipusok fejlodési
tipusok is. Ugy latszik tehdat, hogy nemcsak az ideg-
rendszeri fejlodésnek van iranya, hanem ezzel 6ssz-
hangban az egész alkat alakuldsdnak is, azonban
erre a folyamatra kiils6 tényezdék (varosi élet) is
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hatassal vannak. Az alkat mindig kiils6 és belsd
tényezok szovodésének eredménye.

A vilagnézet nem a lelki alkaton alapul, de fiigg
ett6l is s ez ad a kérdésnek nagy jelentéséget. A
keresztény vilagnézet, mely a nyugati kultura szii-
l6anyja és lelke, jorészt hiten alapul. De mint az
relozd fejezetben kifejtettiik, a lelki alkat tulfejlé-
dése, az értelem tultengése, a racionalizmus kedve-
z6tlen a. hit szempontjabol. Az koévetkezik-e ebbdl,
hogy a kereszténység a nyugati ember szamara el-
veszett? : '

A jovot nem tudjuk, de ugylatszik, hogy a racio-
nalizmus taljutott zenitjén. Az intellektualizmus el-
leni kiizdelemnek mar t6bb — részben egészen el-
lentétes irdnyu — préfétdja volt. Kozéjik tartozik
Nietzsche, de a mi Prohdszkdnk is. Azonban mar
el6ttiikk a romantika is az irracionalis értékek, a
vallds, hazaszeretet, szerelem, letlint idék, kézépkor
felé fordult. Volt azonban valami beteges ebben az
érzelgdsségben. Kretschmer szerint a schizothym em-
ber hajlik a romantikara s e kor lelkiilete talan csak
egy masik podlusa volt a schizothym lelkiség meg-
nyilatkozdsanak.® Bo6ven aratott ekkor a tiidé-
vész, az asthenidsok jellegzetes betegsége. Ma azon-
ban a tiidébaj ritkul, a magas vérnyomds, cukorbaj,
szivbaj, reuma terjed, az erdsebb alkatuak beteg-
sége. Vajjon valtozik-e az alkat, vagy csak az id6-

8 Kétségtelen, hogy az ember lelki alkatidnak és lelki al-
lapotanak sokszin@ valtozdsat a torténelem folyaman nem
lehet olyan egyszerdi formuldkkal kifejezni, mint amilyenek
a karakteroldgiai tipusok. Azonban egyes korok lelkiilete
mégis megkozelithetd e kifejezésekkel.
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sebbek szadma szaporodik, akik ezekre a betegsé-
gekre hajlamosabbak?

Kétségtelen, hogy ma megint fordul a vilag. A
mult szazadok fejlédése az elkiiloniilés, az egyéni-
ség érvényesiilése (individualizmus), a szabadsag
(liberalizmus), az értelmi kultura (kritika) irdnyé-
ban haladt; a kézelmultban Gj kollektivizmusok ke-
letkeztek az egyéni szabadsdag korlatozasaval. Ez
az alakulds megint az 6si rétegek iranydban tortént
és természetes, hogy szimbolumokhoz nyult. Meg-
induldsuk érthetd, mert a tarsadalom desintegra-
cioban, tulfejlodésben volt. E mozgalmak azonban
kiilénboznek a kozépkor kollektivizmusatol, mert
eszményiik inkabb a vitdlis rendben van.

Vannak, akik a mai krizisben az eurépai kultara
végét sejtik. A krizis azonban nemcsak pusztulédst
jelenthet, hanem gydgyulédst is. Es ha most itt-ott
a tultengett értelmi élet és differencidlédds koros
lebomlasait lathatjuk is, azért még lehetséges, hogy
az emberiség harmonikusabb jovonek néz elébe.

Tobb olyan tiinetet hoztunk fel, amely amellett
latszik szo6lni, hogy a nyugati ember taljutott fejlo-
désének optimuman. Lehet, hogy igy van, lehet,
hogy nem. Ha valoban igy 4ll a dolog, mit hozhat
még a j6v6? Megoldhatatlan kérdés. De ha az egyes
ember az egész emberiség multjat, s6t taldn az egész
allatvildg multjét, helyesebben lehetdségeit magéa-
ban hordozza, nem A&rt figyelemmel kisérni testi-
lelki alkatdnak alakuldsdt egyéni életében. Héatha
a jovot is magaban rejti?

Az olasz alkati iskola 4llapitotta meg a kopcds
pyknikus alkatrol, hogy korabbi valtozatnak tekint-
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hetd, mert-a gyermek alkatdra emlékeztet. Emlitet-
tiik, hogy a pszicholégiai vizsgédlatok ezt a szemlé-
letet megerésithették. Kretschmer azonban hangsu-
lyozza, s ebben mindenkinek igazat kell neki adnia,
hogy a pyknikus alkat igazédn csak a negyvenes
évek koril, tehat az élet delén alakul ki s ink&bb
az Oregebb emberre jellemz6, mint a fiatalra, aki
leptosom alkati. Valoban Ggy van, hogy az alkat
az életkorral valtozik, mégpedig a kisgyermek ro-
vidnyaku, tdg, mély mellkasu, kopcos alkatabdl a
nyulasi idészakokon s a fiatal emberek nyurgasagan
at 1jbél az idosebbek rovidnyaku, tdg, meély mell-
kasi zOomok alkataba. Tehat az emberi alkat a
pyknikusbol az asthenidn (leptosomidn) 4t megint
a pyknikusba alakul. Betegségre a széls6séges al-
katuak hajlamosak és az elmondottakbol érthet6,
hogy az asthenias fiatal korban betegeskedik, mert
alkatat ilyenkor az életkor is tdlozza. Az asthenia-
sok betegsége, a tiid6baj, ilyenkor gyakori. Az erd-
sebb alkattiak azonban a francidk és Borchardt meg- -
figyelései szerint is az élet kezdetén és annak ma-
sodik felében betegeskednek. Gyermekkorukra az
exsudativ diathesis megnyilatkozésai jellemzék, id6s
korukra a magas vémyomads, szivizomelfajulas, cu-
korbaj, epekd, elhizds, koszvény, a pyknikus alkat
jellegzetes betegségei. Tudjuk, hogy a pyknikus
testalkatnak cyklothym lelki alkat, az asthenidsnak
schizothym lelki alkat felel meg. Ezzel 6sszhangban
all, hogy a baratkozd, kozvetlen, harmonikus kis-
gyermekbdl a serdiilés idején fejlédik a viladgtol el-
z4ark6z6, azzal szembeforduld, érzékeny, kiegyensu-
lyozatlan schizothym kamasz. A fiatal ember lelkii-
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lete is jorészt a racionalizmus jegyében &ll. A kon-
krétum kevéssé érdekli; vilagmegvalto, bizonyos
korokban erésen nemzetkdzi szinezetd doktrindk
lelkesitik, Az élet delén tuiljuto ember @zonban mar
megint a vilag felé fordul. A fellegekben jaré6 idedk
mar nem vonzzak; egy kis csaladi hazat szeretne,
meleg fészket, ahol gyermekeit felnevelheti, A tul-
teng6 értelmi miikodés és kritika alabbhagy és ujra
felbukkannak az irracionalis értékek, a hazaszere-
tet és a vallas. Az értelem, érzelem viszonya megint
az érzelem javara tolddik el. Az éreg ember kony-
nyen elérzékenyedik s unokdajat talan még jobban
szereti, mint gyermekét. Az agg Szent Janos csak
ezt mondogatta: , Fiacskdim, szeressétek egymast!”

Az egyes életében tehédt az értelmi tultengés és
racionalizmus idével csokken, helyét egészséges al-
katuaknal meleg, deriis kedély és bolcseség fog-
lalja el. Ha elfogadjuk, hogy az egész emberiségben
olyan lehetdségek vannak, mint az egyesekben, azt
kell gondolnunk, hogy a hanyatlé emberiség lelké-
ben is kigyulladhat ujbdl az igazsdg Napja.

De a vildgnézet nemcsak a lelki alkattél fiigg, ha-
nem a lelki &llapottdl is.-Hipndzissal valakit percek
alatt olyan &llapotba hozhatunk, amely bizonyos ér-
telemben korabbi fejléddési foknak felel meg (szi-
kilt ontudat, csokkent kritika, erds hit, a testi és
lelki mikodések szorosabb kapcsolata). A magasabb
(értelmi) és alacsonyabb (érzelmi-6szt6nos) rétegek
miik6désének ardnya tehédt kiilsé behatdsokra, az
alkattdl fuggetleniil is, megvéltozhatik. Részben in-
nen erednek a tOmegpszichologiai jelenségek, de
részben igy magyardzhaté egy-egy szuggesztiv,
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.korszakalkoté” egyéniség hatdsa is. Prohdszka
egymaga képes volt igen sok embernek hitet adni,
bizonyara nem utolsdé sorban az eltompult érzelmi
élet felvillanyozaséaval. A szdzadokon at tartd lelki
alakuldsok mogott, mint amilyen a kézépkor hitébdl
a reneszansz ,pogdnysdgdan’” &t a racionalizmusba,
a 19. szdzad materializmusaba vitt, alkati médosu-
lasokat kell gyanitanunk, de a révidebb ideig tarto
korszellemvaltozdsok taldn csak olyan jelentfsé-
gliek, mint a hangulat-ingadozasok, kondiciébeli
valtozasok, betegségek, csomorsk és 11j dolgok utani
vagy az egyes ember életében.

Ha azonban a vildgnézetet nem donti el az alkat
és a lelki &llapot kiils6 hatdsoknak is hozzafér-
hetd, a hithez valo visszatérés is lehetséges. Ezt az
utat megkonnyiti, ha &atlatjuk a hit lanyhasdganak
okait és vilagossa valik eléttiink, hogy a mai em-
bernek kiilénleges alkati nehézségekkel is meg kell
kiizdenie. A korabbi rétegek, melyek a hitet meg-
koénnyitik, a lelki élet mélyén megtaldlhatok és fel-
. éleszthet6k. Az okoskodd értelem azonban itt nem
segit, hiszen éppen ez temette be azt a réteget, ami-
bél a hit tdplalkozik. A hit nemcsak értelem és ér-
zelem, de akarat is. El kell fogadnunk a valldst min-
denestiil, ha szenvedést okoz is ez eleinte kritikus
értelmiinknek. Akkor majd mas erd szegbédik segit-
ségiinkiil; szimbolumat Dante Beatricejében sejtjiik.
Hogy hova emel a hitéletbe valé bekapcsolddas, ezt
mindenkinek maganak kell megtapasztalnia. Kez-
detben azonban aligha tamaszkodhatunk madsra, mint
.Szent Péter szavaira: Kihez menjiink mdashoz, mint
Tehozzad?
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Az idék teljessége

Ha attekintettiik a fejlodés utjat, az alkat alakula-
sat és a hit valtozédsat, uj értelmet kap az a kifeje-
zés is, hogy Krisztus az idék teljességében sziiletett
a Foldre. Ez nemcsak azt jelenti, hogy sziiletésével
az idok teljesekké vdltak, tigyhogy mualé éveinket
is ett6l a ponttdl szamitjuk, hanem .azt is, hogy az
Ur olyan idét valasztott, mely alkalmas volt befo-
gadasara.

Krisztus nem szilethetett a térténelem elétti idék-
ben, mely nem tudta volna a térténteket irésban
rogziteni. A folséges eseményekbdl mitosz és rege
lett volna. De annak se lett volna célja, hogy a ki-
hiil6 Fold hanyatlé emberiségére szérja az Ur tani-
tdsdnak mérhetetlen gazdagsagat.

Talan még sziikebb hatdrokat is vonhatunk. A
megvaltas isteni eredetének legfébb bizonyitéka .a
foltdmadds. Krisztus nem sziilethetett az egyiptomi
kultirdban, melyben élet és haldl annyira egybe-
folyt, hogy a holtak sirjaba is eledeleket vittek. Es
nem sziilethetett az ujkori racionalizmus és materia-
lizmus idejében, melyben élet és halal kozt mar ak-
kora iir tatongott, hogy a feltdmadéast akkor se hit-
ték volna el, ha szemiik lattara kévetkezik be, még
kevésbbé, ha mastol halljak.

Krisztus az idok teljességében sziiletett. Akkor,
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amikor a gorég bolcselet a helyes gondolkodas sza-
bélyait feltarta, Plato az idedk vildgat nyomozta és
Sokrates, kezében a méregpoharral, a lélek halha-
tatlansagarol elmélkedve halt meg.

Hossza szazadok 6ta visszhangzott mar a préféta
szava: ,,Harmatozzatok onnan f6liilrél egek és a fel-
legek csepegjék az igazat; nyilatkozzék meg a fold
és teremje az Udvozitst.” .

Es eljott az ora, hogy beteljesiilt a szent profétai
remény s a karacsonyi liturgia gyermeki 6rommel
zengi: ,Ma joOtt le szdmunkra a mennybdl az igaz
béke, ma vilagszerte mézzel-foly6va lettek az egek.”

De a betlehemi barlangbdl nyilé it a Golgotara
vitt. Krisztusnak meg kellett halnia. Es Krisztusnak
apostolok kellettek., Azt az idét valasztotta, amikor
a tobmeg még megfeszitette, de egyesek mar kévetni
tudtdk a kinhalalba.

Ezer év is eltelt még, mig az emberiség a kdzép-
korban Krisztus-kozelségbe jutott. Most mar meg-
rendiiltek a tomegek s a 1élek folséges katedralisok-
ban hajtott virdgokat az égre.

De az ember tovabb valtozott s a reneszdnszban
egyik szemét mdr a vildgra vetette. A templomi ké-
pek aranyos héattere eltinik; foldi taj jelenik meg
helyén. Pedig dusan rakott galyak hozzdk az ara-
nyat messzi Indidkrol.

A hit még egyszer folizzik a barokk idékben, de
azutdn egyre gyengil s az emberi 1élek mind kéze-
lebb jut a f6ldhoz, melybdl hajléka vétetett. Elészor
egyesek fordultak el Krisztustdl, kik a ,,fejlédésben”
elére voltak. A tomeg lassan kovette Sket.
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De nem az Ur valtozik és nem az igazsdg, hanem
az ember! Ne nyugodjunk bele ebbe a tragédidbal
Mert nemcsak szémléléi vagyunk; konnyen aldoza-
tai lehetiink.
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