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Absztrakt

A tanulmany targya a mivészeteket elotérbe helyezé Waldorf oktatdsban részt vevo és az altalanos
tantervii ének-zeneoktatasban részesiilo tanulok klasszikus zenéhez fiiz6d6 attitiidjének 6sszehasonlitd
vizsgalata. A kérdéives vizsgalatban a zenehallgatasi szokasokra, a csaladi hattérre, valamint az
iskolan kiviili zenetanulasra vonatkozo kérdések szerepeltek. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a Waldorf iskolakban folyd oktatds nagymértékben tamogatja a klasszikus zenéhez f{iz6d6
pozitiv attitid kialakulasat. Ezzel szemben az altalanos tantervii ének-zeneoktatas a jelenlegi
kortilmények, kivaltképpen a minimalisra csokkent draszamkeretek kozott, nem tolti be a neki szant
szerepet.

1. Elméleti hattér
1.1. Miivészeti nevelés és a reformpedagogiai mozgalom

A Waldorf tanitasi modszerrel oktatd iskolakban sokszinli miivészeti és kézmiives foglalkozasokon
keresztiil fontos szerephez jut a miivészeti, ezen beliil a zeneoktatas. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk,
milyen mértékben jarul hozza a Waldorf iskolakban folyo ének-zeneoktatds a klasszikus zene
szeretetéhez — milyen a Waldorf iskolai tanulok klasszikus zenéhez fiiz6d6 attitiidje. Tovabba azt is
megvizsgaljuk, milyen 0Osszehasonlitasokat tehetiink a klasszikus zene elfogadasanak,
megszerettetésének szempontjabol a hazankban altalanosan elterjedt altaldnos tantervii, nem ének-
zenei tagozatos oktatas, valamint a Waldorf iskolakban folyo ének-zene oktatas kozott.

A 19. szazad vége és a 20. szazad kozepe kozott megjelend, rendkiviil heterogén pedagogiai
reformelképzelések és iskolakisérletek — melyek k6zé maga a Waldorf iskola is tartozik — kozos pontja
egy Uj, rendkiviil sajatos gyermekkép (Oelkers, 1992; idézi Németh, 2002, 31. 0.). Az ,,uj gyermek”
nevelésében a reformelképzelések szamara a legfontosabb feladatot a szabadsag, Onallosag
megteremtése, onkibontakoztatasanak segitése, az értelem, az érzelmi élet, valamint a személyiség
fejlesztése jelentette: ,,A jovObeni nevelés célja az lesz, hogy egy olyan kiils6 €s belso értelemben szép
vilagot hozzon létre, amelyben a gyermek nodvekedhet.” (Key, 1976, 60. o.). Az 1j elképzelések
nyoman nemcsak a pedagdgusok munkaja szervezddik tjra és atalakul az iskolai tér, a tanulasi
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kornyezet (Sanda, 2008), de valtozas kovetkezik be a tananyagtartalmakban is. A gyermek
nevelésének fontos eszkoze lesz a miivészetekkel vald aktiv kapcsolat, a képzOmiivészeten, a zenén
keresztiil a miivészetpedagogia az esztétikai értékek kozvetitését és az abbdl szarmazo pozitiv neveld
er6 hasznositasat tlzte ki célul (Szilvdssy, 1999). A mivészetek tobb reformpedagdgiaban —
Montessori, Freinet, Steiner koncepcioja — is kdzponti szerepet jatszanak, emellett pedig megjelennek
a zenei nevelést kézéppontba allitdé reform zenepedagodgiai koncepciok — Jaques-Dalcroze, Orff és
Kodaly zenei nevelési koncepcioi.

1.2. Zene és ritmus szerepe Rudolf Steiner nevelési koncepciojaban

Az 1919 6szén elinduld elsé Waldorf iskola mas reformiskolakhoz hasonldan a gyermek egyéni
képességeinek kibontakoztatasat, fejlodésének eldmozditasat allitotta a kozéppontba. Rudolf Steiner (a
Szabad-Waldorf iskolakban kovetendd) tantervének célja 6nalldan cselekvd, szabad dontésekre képes
ember nevelése volt: ,,... nem kész szakembereket akarnak képezni a 12 év alatt, hanem sokoldaluan
mivelt, érdeklddé embereket...” (Calgren, 1992, 55. 0.). El6z6 tanulmanyunkban (Janurik és Pethd,
2009) részletesen ismertettilk a 12 évfolyamos Waldorf iskolakban folyd oktatas jellegzetességeit.
Ezek koziil itt ki kell emelniink az euritmia alkalmazasat, mely nemcsak a koncentracids készséget, a
térbeli tajékozodast, a testtartast javitja, de fejleszti a ritmusérzéket, a zenei hallast is. Steiner nevelési
koncepcidjaban fontos szerepet tulajdonit a ritmusnak, a legalapvetdbb ritmikai Osszetevl a be- és
kilégzés élménye, de jelentds ritmikai struktira még a fogalmi tanulas harom napos ritmusa; az alvas
¢és ébrenlét ritmusa; az emlékezés €s felejtés ritmusa; a gyermeki fejlodés hat éves ritmusa; a napok, a
hetek és az évszakok ritmusa; a test ritmikus rendszerei.

Nemcsak a ritmikai struktarak, de a mivészeti nevelés is fontos szerepet t6lt be a Waldorf
iskolakban. Steiner szerint a miivészi tevékenység hatasara ,,... a test is megvaltozik: nyiltabb lesz és
fogékonyabb azokra a hatdsokra, amelyek az ember bensé lényébdl fakadnak. Engedelmes és
harmonikus hangszerré valik, amin aztan a belsé ,.én” szellemi er6i segitségével jatszani tud”
(Calgren, 1992, 60. 0.). Nordlund volt Waldorf iskolai tanulok korében végzett interjis vizsgalatai
alapjan a kovetkezo jellemzok figyelhetok meg: 1. a bonyolult vilagra vald racsodéalkozas képessége;
2. sokrétii tudas; 3. kreativ problémamegoldova valas; 4. akaratlagosan fejlesztett intelligencia; 5. az
esztétikai élmény megbecsiilése; 6. a flow optimalis élménye; 7. teljes, harmonikus személyiség; 8.
érzelmi intelligencia. A vizsgalat eredményei alapjan kimutathaté az oktatasba integralt miivészetek
fontos szerepe az altalanos és kozépfoku oktatasban (Nordlund, 2006, 187. 0.).

,»...0lyan az ember természete, hogy bizonyos értelemben zenésznek sziiletett” vallja (Steiner,
1974. 17. 0). Steiner szerint a zenére valdé fogékonysdg mar igen hamar, a 3. és 4. életév koriil
megmutatkozik. A zenei foglalkozasokat hatéves korban kezdik, mert ,,... a zenei elem, nem
kimondottan a zene tartalma, inkabb a ritmus, az iitem és ezek atérzése, jo alapot ad az akarat
megerdsddéséhez, az akarati energiahoz” (Calgren, 1992, 95. 0.). A cél elsésorban a gyermek 6nalld
zenei vilaganak kifejezése a szabad improvizativ jatékokon és gyakorlatokon keresztiil. A zenei iras-
olvasads, a zeneelmélet kérdései csak a magasabb osztalyokban jelennek meg, a tudatositas a
tapasztalas, a kozos €és egyéni zenélés megjelenése utan kezdédik. Az 6vodatol az iskola 9. osztalyaig
harom szakaszra — ,kvinthangulat”, ,terchangulat” és ,,oktavhangulat” — o0sztjak a gyermekek zenei
nevelését.

A, kvinthangulat” idészaka Waldorf-6vodatol az iskola 2-3. osztalyaig tart. Ebben az iddszakban
foleg pentaton dallamokat szolaltatnak meg a gyerekek. A hagyomanyos magyar €s mas népek
gyermekdalaibdl, megzenésitett versekb6l, mondokakbol allo6 zenei anyag egyszolamu, ritmusa a
Szoveg ritmusat koveti, melyet mozgassal egyiitt tanulnak meg. A zenei foglalkozasok alkalmaval
kezdetben pentaton furulyat, egyszerti fa és fém tiitGhangszereket szolaltatnak meg, a harmadik
osztalytol pedig a szopranfurulyat hasznaljak.

,»A terchangulat a nyiladozo bels6 érzésvilag ... kisérje és neveldje” (Gajdos, 2005, 18. 0.) a 4-6.
osztalyban, ahol a hangsuly a belsé zeneiség kialakitasan van: megjelennek a dar, moll és modalis
hangsorokra épiilé zenék, vezetd szerepet kap a harmoénia, a tobbszolamusag. A 4-6. osztalyosok
Szamara ajanlott zenei anyag rendkiviil gazdag: finn, izlandi, francia, angol, indidn, izraeli, afrikai,
indiai, spanyol, orosz, flamand dalok mellett szép szammal taldlunk magyar népdalokat, népénekeket,
éppagy, mint gregorian dallamokat. Ebben az idészakban kezdédik a zenei iras-olvasas tanitasa, a
kozos hangszerek helyett egyéni szolohangszert valasztanak, kisebb egyiitteseket alakitanak
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(furulyaegyiittes, népi zenekar), korusban énekelnek. Néhany helyen osztalyzenekarok allnak Gssze,
melyek aztan kés6bb beleolvadnak az iskolai zenekarba.

A 7., 8., és 9. osztaly zenei vilaga, ,,az oktavérzés a felnodttség, az dnazonossag, a tudatos, éber
»en” érzése” (Gajdos, 2005, 19. o). A klasszikus zenével vald ismerkedés tobbek kozott Praetorius,
Byrd, Purcell, Schiitz miiveit, magyar népdalokat, mas népek dallamait, huszadik szdzadi mtiveket, de
Bob Dylan, John Lennon dalait is magaba foglalja. Ehhez kapcsoloddan az ,oktavhangulat”
id6szakaban zenetorténetet, zeneelméletet is tanulnak a diakok.

A zene és a miivészetek nemcsak a tanulok érdekl6dd és sokoldalian miivelt emberré
nevelésében, de a Waldorf iskolak mindennapi életében is fontos szerepet jatszanak, ahol a honap-
tinnepeket zenei vagy zenével kisért produkciok szinesitik.

1.3. Kodaly zenepedagdgiai koncepcioja

A 20. szazad egyik legmeghatarozobb zenei nevelési koncepcioja Kodaly zenepedagogiija.
El6adasaibol, nyilatkozataibol, beszédeibdl (Kodaly, 2007) és jegyzeteibdl, feljegyzéseibdl (Kodaly,
1989) korvonalazhatéak nevelési elképzelésének fontos pontjai: 1. a zenei nevelés mindenki szdmara
elérhetd legyen, 2. melynek alapja az éneklés, 3. valamint a zenei anyanyelv, a magyar népzene
ismerete, 4. a zeneértés feltétele pedig a zenei iras-olvasas elsajatitasa a relativ szolmizacio
alkalmazasaval (Ittzés, 2004; idézi Gonczy, 2008). Kodaly ,,...mélységesen hitt a rendszerré emelt
katarzis 1éleknemesitd hatalmaban, az esztétikum erkolcsot fejlesztd, karakterformalo erejében. A régi
gorog filozofusok elszantsagat meghazudtold makacssaggal hirdette a zene embert jobbitd, tarsadalmi
bajokat csokkent6 erejét” (Pukanszky, 2005, 32. 0.). Zenei nevelési koncepcidja ma a magyar zenei
koznevelés alapjat jelenti. Elképzelései leginkabb az ének-zenei altalanos iskolakban, az altalanos
iskolak ének-tagozatos osztalyaiban és a zeneiskolak el6készitd és szolfézs osztalyaiban valdsultak
meg. ,,A Kodaly-pedagdgia nem kevesebb, mint a pedagogiai tér egészének atalakitisa egy olyan
hatékony eszkozrendszer segitségével, amely Kodaly meggy6z6dése szerint az emberi képességek
széles spektrumanak kiteljesitésében segit” (Gonczy, 2008).

Kodaly és Steiner zenei nevelési elképzeléseiben nyilvanvald egyezési pontokat talalhatunk.
Mindkét pedagogus a zenei nevelésen keresztiil elsésorban a gyermek személyiségének fejlesztését,
képességei kibontakoztatasat kivanja segiteni. Ennek megkezdése Kodaly szerint a gyermek
megsziiletése eldtt 9 honappal, de — mint Steiner elképzelésében — mar az 6vodaban rendkiviil fontos.
Az iskolai zenei nevelésben pedig egyarant nagy hangsulyt fektetnek az éneklésre, a szabad
rogtonzésben vald zenei Onkifejezésre. A rogtonzés a Kodaly-koncepcidé szerint tanuldk mai
gyakorlataban azonban inkabb hattérbe szorul. A zenei tananyagot tekintve a zenetanitast a Gajdos-
féle és a Kodaly-Adam énekeskonyv hasonloan, a pentaton dallamokra épitve kezdi, ezutan magyar és
mas népek dalai kovetkeznek. Mig Kodaly egyértelmiien a magyar népdalokat tekinti kiinduldsnak és
csak ezek ismerete utan keriilhetnek a gyermekek kapcsolatba idegen népek dalaival, Steinernél nem
talaltunk ilyen kitételt. A két zenei nevelési elképzelés kozotti tovabbi jelentds kiilonbség, hogy
Kodaly elképzeléseiben az éneklés egyeduralkodd a hangszeres zenével szemben — a hangszeres
képzés a zeneiskolak feladata —, a Waldorf iskolak énekorain viszont egyarant fontos szerepet jatszik
az éneklés és a hangszeres zenélés. A zenei iras-olvasas elsajatitasa Kodaly koncepcidja alapjan mar
az altalanos iskola els6 osztalyaban megkezdddik, a Waldorf iskolakban csak a magasabb
osztalyokban jelenik meg. Mindkét koncepcid egyértelmii torekvése, hogy a gyermekek napi
kapcsolatba keriiljenek a zenével.

A rendszeres ének-zenével torténd foglalkozasnak a személyiség fejlodésére gyakorolt pozitiv
hatasat magyarorszagi transzferhatas vizsgalatok is alatamasztjak (Barkoczi és Pléh, 1977; Kokas,
1969; 1972). A vizsgalatok eredményei egybehangzoan igazoljak, hogy az ének—zene tagozatos
iskolakban foly6 zenei nevelés hatasara nemcsak fejlodtek a gyermekek szocialis készségei, javultak
tanulmanyi eredményeik, de a zene segitségével csokkenthetd a verbalis és nem verbalis intelligencia
kozotti aranytalansag, valamint az alacsony szocio-Okondomiai statuszbol kovetkezd szocidlis €s
kulturalis hatrany is. Bacskai, Manchin, Sagi és Vitanyi kovetéses vizsgalatanak (1972) eredményei
azt mutattak, hogy az ének-zenei altalanos iskolakban folytatott tanulmanyok hatassal voltak a fiatalok
késobbi életvezetésére is. Laczo Zoltan (1985; 1987; 1991) vizsgalatai is alatamasztjak a Kodaly-
moddszerrel torténd intenziv ének-zenetanitasnak az intelligencia fejlédésére gyakorolt hatasaval
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kapcsolatos kutatasi eredményeket. A zenével torténd foglalkozas szocialis készségek fejlodésére
gyakorolt hatasat mai kutatasok is igazoljak (Zsolnai és Jozsa, 2002; 2003).

1.4. Tantargyi és klasszikus zenéhez fiizodo attitiid-vizsgalatok

Az attitlid-vizsgalatok segitségével az egyes tantargyak kedveltségérol, népszerliségérdl, a
tantargyakkal kapcsolatos altalanos beallitodasrol, a tanulasra valo készenlétrél alkothatunk képet. ,,A
tantargyi attitidok fogalmanak értelmezésében azt a széles korben elfogadott allaspontot vehetjiik
alapul, mely szerint az attitiid altalanos bedllitddast, valamilyen cselekvésre valo készenlétet jelent.”
(Csapo, 2000, 344. o.). A hazai vizsgalatok alapjan az altalanos és kozépiskolas tanuloknak az egyes
iskolai tantargyakhoz fliz6d6 attitidjérdl részletes képet alkothatunk (Csap6, 2000, 2002; Jozsa és
Pap-Szigeti, 2006; Papp ¢és Jozsa, 2000). A tantargyi attitiid-vizsgalatok kozott egy olyan talalhato,
ahol az ének-zene tantargy vizsgalatara is sor keriilt (Takacs, 2001). Az altalanos iskola hetedik és a
kozépiskola tizenegyedik osztalyat érintd vizsgalat eredményei alapjan a tantargy megitélésével
kapcsolatosan meglehetésen negativ kép rajzolodik ki. Mind az altalanos, mind a kozépiskolasok
megitélése alapjan az ének-zene tantargy a legfeleslegesebb és a leghaszontalanabb, valamint az
altalanos iskolasok véleménye szerint messze a legunalmasabb is a vizsgalt 15 tantargy kozott.
Egyhangusag tekintetében a nyelvtannal egyiitt képviselik a ,,legegyhangiibb” kategéridt mindkét
korosztalyban, illetve a kozépiskoldsok szerint az ének-zene unalmassaga szintén a nyelvtanéhoz
mérhetd. L. Nagy Katalin (2003) az ének-zene tantargy presztizsét feltard vizsgalata is azt igazolja,
hogy a gyerekek az ének-zene altal kozvetitett tudast itélik a leghaszontalanabbnak. Sajnos a vizsgalat
eredményei alapjan ugyanebben a rangsorban a tantargyat a sziilok is az utolso helyre, a tanari kar
tagjai pedig az utolso elétti helyre soroljak.

Az ének-zene tantarggyal kapcsolatos tanuldi beallitodast, a tanulasra vald készenlét
megitéléséhez jarulhat hozza két korabbi tanulmanyunk (Janurik, 2007, Janurik és Peth6, 2009),
amelyek az altalanos és kozépiskolas tanuloknak az aramlat-atéléssel és Onjutalmazd motivacidval
Osszefliggésbe hozhatd élmény és érzelmi allapotait vizsgaljak ének-zene, matematika- és
irodalomoérakon. A vizsgalatok soran az Olah Attila és munkatarsai (Imre, 2002; Olah, 1999; 2005)
altal kifejlesztett flow kérdéivet alkalmaztuk 230 — nem ének-zenei tagozatos — tanuld (Janurik, 2007),
illetve 171 Waldorf oktatasban részt vevé tanuld kozremiikodésével (Janurik és Pethd, 2009). Ugy
gondoljuk, hogy a steineri nevelési koncepcid alapjan oktatatd, a miivészet eszkdzeivel torténd nevelés
jelentdségét felismerd, és messzemenden felhasznald iskolatipusban oktatott tanulok vizsgalata
megfeleld Osszehasonlitasi alapot nytjthat, és a két tanuldi korben folytatott vizsgalat hasznos
elemekkel jarulhat hozza a téma teljesebb megismeréséhez. A vizsgalatok eredményei azt mutatjak,
hogy az 4ltalanos, nem tagozatos iskolai ének-zeneodrakon folyd tevékenységek, a matematika és
irodalomoéraval 6sszehasonlitva, kevesebb oromteli élményt, ugyanakkor szamottevéen tobb unalmat,
apatiat, és az altalanos iskolasok esetében tObb szorongast is jelentenek a tanulok szamara. Ezzel
szemben a Waldorf iskolakban tanul6 fiatalok az ének, matematika és irodalom tanulasat jellemzéen
pozitiv élmények kiséretében élik at. A matematika és irodalom flow atlagértékei — és kiilondsképpen
az ének-zene értékei — a Waldorf tanulok kérében mindkét korosztalyban szignifikansan magasabbak a
korabbi hazai kutatasok alapjan kapott eredményekkel 6sszehasonlitva.

A két iskolatipus k6zott a nemek Osszehasonlitasakor is szignifikans kiilonbséget lathatunk. Az
altalanos iskolai matematika kivételével, mindkét korosztidlyban, mind a fiuk, mind a lanyok a
Waldorf iskolakban élik at pozitivabb élmények kiséretében a tanorakat mindharom tantargy tanulasa
soran. Az altalanos képzésben részt vevo tanulok korében folytatott vizsgalatunk alapjan kiillondsen
elgondolkodtato a fiuk helyzete. A Kodaly-koncepcid szerint oktatott, nem ének-zenei tagozatos fitk
szubjektiv megitélése alapjan az ének-zeneorakon atélt unalom és apatia mar altalanos iskolaban is, de
kiilonosen a kozépiskoldban olyan méreteket 6lt, hogy jelentdsen meghaladja a kiillonb6z6 zenei
tevékenységekben lelt 6rom mértékét. Ezzel szemben a Waldorf kozépiskolas fitk mind a flow, mind
az apatia, unalom ¢és szorongas tekintetében messzemenden pozitivabb modon élik at az ének-zene
orakat, mint a Kodaly-koncepcio alapjan oktatott, nem ének-zenei tagozatos tarsaik.

A Waldorf tanulok vizsgalatanak korosztalyonként Osszehasonlitott eredményei nem allnak
Osszhangban a tantargyi attitidokkel kapcsolatos hazai kutatdsok eredményeivel. A vizsgalatok azt
jelzik, hogy a tanulok az életkor és tanulmanyaik elérehaladtaval fokozatosan elfordulnak az egyes
tantargyaktol, a tantargyak kedveltsége csokken (Csapd, 2000, 2002; Jozsa és Pap-Szigeti, 2006; Papp
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és Jozsa, 2000). Ezzel szemben a Waldorf tanulok kozépiskolas ének és irodalom flow atlagértékei
szignifikansan magasabbak az altalanos iskolasokénal (Janurik és Petho, 2009).

A magyar fiatalok legszélesebb rétegét érinté altalinos — nem ének-zenei tagozatos — Kodaly
ének-zenetanitasi koncepcio szerinti oktatdsban részesiild tanulok klasszikus zenéhez fiiz6dd attitiid-
vizsgalatanak eredményei azt mutatjak, hogy a tanuldk nagy része nem szereti a klasszikus zenét, nem
alakul ki a komolyzene iranti érdeklédésiik (Janurik, 2009). Az ének-zeneoktatas eredménytelenségére
mutat ra az a tény, hogy a tanulok 80 szazaléka nyilatkozik Ggy, hogy soha nem hallgat iskolan kiviil
komolyzenét, vagy csak nagyon ritkan, 34 szazalékuk pedig teljes mértékben elutasitja, még a
véletleniil meghallott klasszikus zene helyett is azonnal mésik miisort keres. Osszességében a flow-
kérdodives, valamint a klasszikus zene hallgatasahoz kapcsolodo attitiid vizsgalat alapjan az altalanos
tantervli oktatasban az ének-zenedrdkon folyd tevékenységek, az éneklés, zenehallgatas, zenei
ismeretek elsajatitasa iranti, meglehetésen negativ attitlid jelenlétére kovetkeztethetiink (Janurik, 2007;
Janurik, 2009).

Az ének-zeneoktatds miiveltségteremt6é funkcidjara és a zenei miveltség pontos fogalmi
tisztazasanak jelent6ségére, a zenei muveltségnek a kozoktatasban elsajatitandé mértékére, tartalmi
meghatarozasanak fontossagara hivja fel a figyelmet Dohany (2009a; 2009b). Az eddigi, a tanuloknak
az ének-zeneorakon folyd tevékenységekbe torténd bevonodasa, affektiv hozzaallasa, valamint a
zenehallgatashoz kapcsolodo attitlidjének vizsgélata mellett az eldokésziiletben 1évo — a tanuldk zenei
miiveltségének megismerésére iranyuld — vizsgalatok tovabbi jelentds hozzajaruldst nytjthatnak az
altalanos ének-zeneoktatas helyzetének megitéléséhez.

Jelen vizsgalatunk soran az el6z6ekben ismertetett kutatasok teljesebbé tételére toreksziink,
amennyiben a Waldorf iskolai tanuloknak a vizsgalt tantargyakkal kapcsolatos intrinzik motivacioval
¢s aramlatatéléssel osszefliggésbe hozhatd élmény- és érzelmi allapotainak feltérképezése mellett — az
altalanos oktatasban részt vevokhoz hasonléan — a klasszikus zenéhez f(iz6do attitiidjérdl is képet
kivanunk alkotni. Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hozzajarul-e — és milyen mértékben — a Waldorf
iskolakban folyd miivészeti és ének-zeneoktatas a klasszikus zene szeretetéhez, milyen a Waldorf
iskolai tanulok klasszikus zenéhez fiiz6d6 attitidje. Tovabba azt is megvizsgaljuk, milyen
hasonlosagok, illetve kiilonbségek mutathatéak ki a klasszikus zene elfogaddséanak,
megszerettetésének szempontjabdl a hazankban altalanosan elterjedt, Kodaly-koncepcié alapjan
torténd altalanos, nem tagozatos oktatas, valamint a Waldorf iskolakban folyé ének-zene oktatas
kozott.

1.5. Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasi kérdéseink a kdvetkezok:

1. Milyen gyakorisaggal hallgatnak klasszikus zenét iskolan kiviill a Waldorf altalanos és

kozépiskolas tanulok?

2. Hogyan viszonyulnak a radioban véletleniil meghallott komolyzenéhez?

3. Talalunk-e kiilonbséget a nemek, illetve az Aaltalanos ¢és a kozépiskolas korosztaly

tekintetében?

4. Kimutathaté-e a csaladi hattér szerepe a Waldorf tanulok klasszikus zenéhez f{1z6d6

viszonyulasaban?

5. Van-e eltérés a kiilonb6z6 iskolatipusokban oktatott tanuloknak — a fenti szempontok szerint

vizsgalt — klasszikus zenéhez fliz6d6 attitiidjében?

Varakozasunk szerint a miivészettel atitatott oktatasnak, valamint az iskolai hangszertanulasnak
koszonhetéen a Waldorf iskolak tanuléi az altalanos képzésben részesiilé, nem ének-zenei tagozatos
tarsaiknal jobban élvezik a zenével kapcsolatos tevékenységeket. Valosziniisithetd, hogy az altalanos
oktatasban részt vevokkel szemben, tobbet hallgatnak otthon klasszikus zenét, és tobb hanglemeziik is
van. Varakozasunk szerint a Waldorf iskola tanuldinak tobbsége az iskolaban tanult hangszer mellett
nem tanul mas hangszert zeneiskolaban, vagy miivészeti iskolaban. Tovabba elézetes varakozasunk az
is, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé sziilék gyermekei koziil tobben jarnak
zeneiskolaba, és tobb hanglemeziik is van, az alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok gyermekeivel
szemben. A nemek Osszehasonlitdsaban a lanyok pozitivabb klasszikus zenéhez fiiz6dd attitiidjére
szamitunk. Ugy gondoljuk azok a Waldorf tanulok, akik az iskolan kiviil zeneiskoldban, vagy
mivészeti iskolaban is hangszert tanulnak, tobb Oromet lelnek az ének-zenével kapcsolatos



m Pethd, Janurik @ Iskolakultira Online 1 (2009), 24-41

tevékenységekben. Ezek a tanulok valdsziniileg tobbet hallgatnak otthon klasszikus zenét, és tobb
hanglemeziik is van otthon.

2. Médszerek
2.1. Minta

A 2008 decemberében lefolytatott vizsgalatban 171 Waldorf iskolaban tanulé fiatal vett részt; 55
altalanos iskolas (6-8. osztalyos), valamint 116 kdzépiskolas (9-13. osztalyos) tanuld. A vizsgalat
szinhelye egy budapesti és két vidéki varosban mitkodé Waldorf iskola volt.

A vizsgalatban részt vevd tanulok csaladi hatterérdl az anya iskolazottsdganak mutatdi alapjan
alkotunk képet. Az alap-, k6zép- és fels6foku végzettséglick szamaranyat az 1. tablazat mutatja. A
tablazat alapjan az is lathato, hogy el6z6 vizsgalatunk (Janurik, 2007) és jelen vizsgalatunk mintaja a
szillok szocidlis statusza vonatkozisaban Osszevethetd, az egyes csoportok iskolazottsdganak
szdmaranyat tekintve nincs szignifikans kiilonbség a két minta kozott.

1. tablazat
A sziilok iskolai végzettségének megoszlasa és korabbi (2007) vizsgalatunk csaladi hatterének mutatoi

Anya

, . 7 , 7r , 2
iskolazottsaga Alapfoku Kozépfoku Fels6foku X p
weldorfvizsgilat - 1g(1106)  35(20%) 118 (69%)
Alt. tantervii 448 0,11
(korabbi vizsgalat) 38 (16%) 43 (19%) 149 (65%)
n=230

2.2. Mérdeszkozok

A tanuldk altal kitoltott kérd6iv a zenehallgatas gyakorisaganak értékelésére két kérdést fogalmaz
meg:

— Milyen gyakorisaggal hallgatsz az iskolan kiviil komolyzenét? Az adhat6 valaszok: naponta
(4); hetente egyszer-kétszer (3); havonta néhany alkalommal (2); nagyon ritkan (1); soha (0).

— Ha bekapcsolom a radiot, és véletleniil éppen komolyzenét kozvetit, akkor altaldban:
végighallgatom (3); kicsit belehallgatok, majd mas adét keresek (2); azonnal masik musort keresek
(1). A zardjelben megadott értékek a tanulé altal bekarikazott valasz pontszamat jelzik.

Ugy gondoljuk, hogy a véletleniil hallott klasszikus zene fogadtatasa kiilondsen sokat elarul a
klasszikus zene iranti attitlidiinkrél. Az ,,azonnal masik miisort keresek™ valasz a komolyzene iranti
érdektelenséget, vagy teljes elutasitasat jelenti.

A klasszikus zenéhez f{iz0d6 viszonyt jol jellemezheti még az iskolan kiviili zenetanulas, az
otthon 1év6 hanglemezek szama. Lemezeink szamat sokszor nem tudjuk pontosan megbecsiilni, ezért a
valaszokra adhat6 pontokat a kovetkezo intervallumokban adtuk meg: 1-5 =1; 6-10 = 2; 11-20 = 3;
21-30 = 4; 31-50 = 5; 50-nél tobb = 6 pont. A kérddiv az iskolan kiviili hangszertanulésra, valamint a
szil6i iskolazottsagra vonatkozo kérdéseket is tartalmaz.

3. Eredmények

3.1. Zenehallgatas

A Waldorf altalanos és kozépiskolas tanulok iskolan kiviili zenehallgatasaval kapcsolatos valaszai
elézetes varakozasunkat igazoltak. Az altalanos iskolas tanulok kozel kétharmada és a kozépiskolasok

80 szazaléka — naponta, illetve hetente — szivesen hallgat otthon klasszikus zenét. Mind6ssze hat, illetve
négy szazalékra tehetd azon tanulok aranya, akik a klasszikus zenét teljes mértékben elutasitjak. A



Pethd, Janurik 2 Iskolakultira Online 1 (2009), 24-41

Waldorf kdzépiskolas tanulok 80 szdzalékarol tehat elmondhatd, hogy rendszeresen hallgatnak iskolan
kiviil is klasszikus zenét. Azok aranya, akik soha nem hallgatnak klasszikus zenét, hasonl6an kedvezd,
az altalanos iskolaban kilenc, kozépiskolaban pedig minddssze négy szazalék. A Waldorf iskolak
tanuloinak és az altalanos tantervii oktatasban részt vevé tanuloknak az iskolan kiviili zenehallgatas
gyakorisagara adott szazalékban kifejezett értékeit az 1. és 2. abra mutatja. Az altalanos tantervii
oktatasban részt vevd tanuloknak a klasszikus zené¢hez fiiz6d6 attitlidjét korabbi tanulmanyunkban
vizsgaltuk (Janurik, 2008). A két iskolatipusban tanul6 fiatalok klasszikus zenéhez fiz6d6 viszonyanak
elemzéséhez e korabbi kutatdsunk eredményeit hasznéljuk fel. Az eredmények eldzetes varakozasunkat
igazoljak, a két iskolatipus kozotti ilyen nagy mértékii kiilonbségre azonban nem szamitottunk. Addig,
amig a Kodaly-koncepcio szerinti ének-zeneoktatasban részt vevé — nem ének-zenetagozatos — tanulok
80 szazaléka ugy nyilatkozik, hogy soha nem hallgat otthon klasszikus zenét, vagy csak nagyon ritkan, a
Waldorf iskolas tanulok 72 szazaléka a naponta, vagy hetente hallgat zenét iskolan kiviil is. A havonta
zenét hallgatok szama kézel all egymashoz — 10%, illetve 15% — a két iskolatipus tanuloi kdrében. Az 1.
¢s 2. abra alapjan az is megfigyelhetd, hogy a Waldorf oktatasban részt vevd tanulok kozott a
rendszeresen (naponta) zenét hallgatok szama tanulmanyaik el6rehaladtaval n6, az altalanos iskolahoz
képest kozépiskolaban ez az ardny 20 szézalékkal tobb. Ezzel ellentétben az altalanos oktatdsban részt
vevOk kozott a rendszeresen klasszikus zenét hallgatok aranya, a mar altalanos iskolaban is jelentsen
kedvezoétlenebb mutatokhoz képest, kozépiskolaban tovabbi csokkenést mutat.

50 -
40 A
30 A
B3
20 A
10 A
0 T . T T T
Soha Nagyon Hawonta Hetente Naponta
ritkan
O Alt. tantervii iskola B Waldorf-iskola

1. abra
A klasszikus zene hallgatdsanak megosziasa az altalanos tantervii és a Waldorf iskola dltalanos
iskolas tanuloinak 6sszehasonlitasaban %
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2. abra
A klasszikus zene hallgatdsdanak megoszlasa az dltaldnos tantervii és a Waldorf iskola kozépiskolds
tanuloinak 6sszehasonlitasaban %

A véletleniil hallott zene fogadtatasaval kapcsolatosan ugyancsak alapvetd kiilonbség tapasztalhato
a két iskolatipusban tanul6 didkok kozott (3-4. abra). A Kodaly-koncepcioé szerint oktatott, nem ének-
zenei tagozatos altalanos iskolas tanulok 34 szazaléka teljes mértékben elutasitja a klasszikus zenét —
azonnal masik masort keres, és minddssze 11 szazalékuk hallgatja meg a véletleniill meghallott
komolyzenét. Ezzel szemben a Waldorf altalanos iskolas tanulok 49 szazaléka gy nyilatkozik, hogy a
radioban véletleniil meghallott klasszikus zenét végighallgatja. A Waldorf-altalanos iskolakban 18
szazalékra tehetd azon tanulok aranya, akik nem mutatnak érdeklddést a véletleniil hallott zene irant (3.
abra). A 3. és 4. abrat Osszehasonlitva az is lathatd, hogy mikozben az altalanos tantervli képzésben
részesilé tanuloknak a véletleniil hallott zene fogadtatasara adott értékei korosztalyonként szinte
azonosak, addig a Waldorf tanulok esetében kozépiskolaban jelentésen megnd a véletleniil hallott zenét
végighallgatok aranya. A zenechallgatassal kapcsolatos mutatok alapjan azt lathatjuk, hogy a Kodaly-
koncepcio szerinti, a valsag jeleit mutato altalanos ének-zeneoktatas keretei kozott a tanulok nagy része
elutasitja a klasszikus zenét, és ez az attitiid a tanulmanyok hatasara és az életkor el6rehaladtaval nem
valtozik. Ezzel szemben a Waldorf-rendszer(i zeneoktatas soran megteremtddik annak lehetdsége, hogy
a tanulok 6romiiket leljék a zenével kapcsolatos tevékenységekben. A zenével és miivészetekkel atitatott
oktatasnak koszonhetden kialakul a tanulok klasszikus zene iranti érdekl6dése, megszeretik a klasszikus
zenét, Onalloan is keresik a zenével valo talalkozas lehetOségeit, valamint tobbségében pozitivan
fogadjak a véletleniil hallott zenét is. A kozépiskolasok klasszikus zenéhez fiiz6d6 attitidjének — a
hetedik és nyolcadik osztalyban kapott kedvez6 értékekhez képest — tovabbi pozitiv iranyu valtozasanak
hatterében az éveken keresztiil folytatott zenei és miivészeti nevelés hatasai mutatkoznak meg.
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3. abra
A véletleniil hallott zene fogadtatdsdnak megoszldsa az dltaldnos tantervii és a Waldorf iskola
tanuléinak osszehasonlitasaban dltalanos iskolaban (%).

70 -
60 -
50 -
40 -

%

30 A
20 A
10 A

0 T T 1

Azonnal masik misort Kicsit belehallgat Végighallgatja
keres

O Altalanos tantervii iskola ® Waldorf-iskola

4. abra
A véletleniil hallott zene fogadtatasanak megoszldsa az dltalanos tantervii és a Waldorf iskola
tanuldinak osszehasonlitisaban kozépiskoldban (%).

A zenehallgatasi szokésok nemek és korosztalyok szerinti atlag- és szorasértékeit, valamint a
Mann-Whitney proba alapjan szamitott szignifikancidjat a 2. tablazat mutatja. A zenehallgatés
gyakorisagara kapott kozépiskolas érték a ,hetente egyszer-kétszer” valasznak feleltethetd meg. Az
altalanos iskolasok értéke is nagyon kedvezd, de azt lathatjuk, hogy a két korosztaly zenehallgatasi
gyakorisaga kozott szignifikans kiilonbség van. A véletleniil hallott zene elfogadasanak mértékében
viszont nincs szignifikans kiilonbség a Waldorf altalanos és kozépiskolasok kozott. A kapott atlagok a
,Kicsit belehallgatok” és a ,,végighallgatom” valasz kozott helyezkednek el. A 2. tablazat alapjan
tovabba az is lathatd, hogy a nemek Osszehasonlitasaban a lanyok szignifikans mértékben tobbet



Pethd, Janurik @ Iskolakultira Online 1 (2009), 24-41

hallgatnak iskolan kiviil klasszikus zenét, viszont a véletleniil meghallott komolyzenét hasonldéan
kedvez6en fogadja mindkét nem a Waldorf iskolakba jaro tanulok kozott.

2. tablazat
A zenehallgatas gyakorisaganak, valamint a véletleniil meghallott zene fogadtatdsanak rangatlagai
korosztdilyok és nemek szerinti bontasban (Mann-Whitney proba) a Waldorf iskola tanuloi esetében.

Részmintak Rangétlag Z p
Zenehallgatas
Altalanos iskola 71,57
' -2 1
Kozépiskola 91,30 58 0.0
Fia 75,51
-2,58 0,01
Lany 91,30
Véletleniil h. zene
Altanlano‘s iskola 75,16 161 s,
Kozépiskola 86,51
Fiv 75,1
,lu 516 1,61 n.s.
Lany 86,51
Megjegyzés:

Zenehallgatas gyakorisaga:

O=soha; 1=nagyon ritkan; 2=havonta néhany alkalommal, 3=hetente egyszer-kétszer, 4=naponta
Véletlentil hallott zene:1=azonnal masik miisort keresek, 2=kicsit belehallgatok, majd mas miisort keresek,
3=végighallgatom

3.2. Iskolan kiviili zenetanulds

A Waldorf iskolakban az ének-zenével torténd foglalkozas szerves részét képezi a hangszeren valo
jaték — minden tanuld jatszik valamilyen hangszeren. ElGzetes varakozasunk ezért a zenetanulassal
kapcsolatosan az volt, hogy a Waldorf tanulok az iskolan kiviil — zeneiskolaban, vagy miivészeti
iskoldban — nem nagy szamban tanulnak hangszert. Az iskolan kiviili hangszertanulds mutatoit a 3.
tablazatban tlintettiik fel. A tablazat alapjan elézetes varakozasunkkal éppen ellentétes tendenciat
figyelhetiink meg, a Waldorf iskolas tanulok nagy szamban tanulnak az iskolan kiviil is hangszert. Az
altalanos iskolas fiuk 68 sz4zaléka, mig a lanyok 70 szazaléka tanul iskoldn kiviil hangszerjatékot. A
tablazat alapjan az is lathatd, hogy a Kodaly-koncepcid szerint tanuld altalanos iskoldkban ez az arany
joval kevesebb — 29%, illetve 33%. A Waldorf kozépiskolas tanulok is nagyobb szamban tanulnak
hangszert iskolan kiviil, a fitknal ez az arany 54%, mig a lanyoknal 70%. Az altalanos tantervii
oktatasban tanuld kozépiskolasoknal ez az arany a fiuk esetében 29, a lanyoknal pedig 56%. A két
iskolatipus Osszehasonlitasakor tehat azt lathatjuk, hogy a Waldorf tanulok — az iskolaban torténd
hangszerjaték mellett — mind az altalanos, mind a ko6zépiskolaban jelent6sen nagyobb aranyban
tanulnak zenét zeneiskolaban, vagy muvészeti iskolaban. A zenetanulds éveinek atlagat tekintve a
Waldorf lanytanulok esetében kapunk mindkét korosztalyban magasabb atlagértéket, mig a fitk
atlagai az altalanos tanterv szerint oktatott tanulok esetében a magasabbak. A Waldorf tanulok koziil
mind az &ltaldnos, mind a kozépiskoldban a lanyok tanulnak az iskolan kiviil hosszabb ideig
valamilyen hangszert, mig a masik iskolatipus fiu és lany tanuléi k6zott nincs szignifikans kiilonbség.
Figyelemre méltd az a tény, hogy a Waldorf iskolakba jard tanulok annak ellenére éreznek kedvet
ilyen nagy szamban a zeneiskolai hangszertanulashoz, hogy az iskolaban mar tanulnak egy hangszert.
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3. tablazat
Az iskolan kiviil zenét tanulok nemek és korosztdalyonkénti szdzalékos ardnya, valamint a zenetanulas
evekben kifejezett atlagértékei

Iskolan kiviili zenetanulas

Iskolatipus Evek szama F p t/id p
(y
° atlag szoras
Altalanos
tantervi
Altalanos
isk.
Fia 29 3,92 1,00
Lany 33 4,12 2,15 6,32 0,02 0,30 n.s.
Kozépiskola
Fiu 29 3,42 2,11
Lany 56 4,53 245 0,58 ns. -1,45 n.s.
Waldorf iskola
Altalanos
isk.
Fia 68 2,80 3,03
Lény 70 442 363 2% ns.  -315 000
Kozépiskola
Fia 54 2,98 3,38 ]
Lany 71 4,95 3,88 0,78 n.s. 2,90 0,01

Korabbi vizsgalataink alapjan (Janurik, 2008; 2009) azok a tanuldk, akik az iskolan kiviil is
segitséget kapnak a klasszikus zenével torténd megismerkedéshez — zeneiskolaban, vagy miivészeti
iskolaban hangszerjatékot tanulnak — szivesebben hallgatnak otthon klasszikus zenét, szignifikansan
kevesebben utasitjak el a radidban véletleniil meghallott zenét, és azon iskolan kiviil zenét tanulok
kozott, akiknek vannak otthon hanglemezeik, tobb lemeziik is van. A 4. tablazat alapjan a Waldorf
iskolak tanuldinak klasszikus zenéhez fliz6d6 attitiidjében is megfigyelhetdé ugyanez a jelenség.
Lathato, hogy az iskolan kiviil is hangszert tanulok mutatéi szignifikinsan magasabbak mindharom
teriileten (4. tablazat).

4. tablazat

A Waldorf iskoldn kiviil is zenét tanuldk, és zenét nem tanulok rangdtlagai (Mann-Whitney proba) a
zenehallgatas gyakorisaganak, a véletleniil meghallott zenéhez valo viszOnyulas és a lemezek
szamanak osszehasonlitasaban.

Rangatlag Z p
Szempont , ,
Tanult zenét Nem tanult zenét

Zenchallgatas 96,38 62,55 4,54 0,00
gyakorisag

Véletleniil hallott zene 90,75 67,43 -3,42 0,00
Lemezek szama 92,83 69,11 -3,05 0,00
Megjegyzés

Zenehallgatas gyakorisaga:

O=soha; 1=nagyon ritkdn; 2=havonta néhany alkalommal, 3=hetente egyszer-kétszer, 4=naponta
Véletlentil hallott zene:

1=azonnal masik miisort keresek, 2=kicsit belehallgatok, majd mas miisort keresek, 3=végighallgatom
Lemezek szama:1-5db=1; 6-10db=2; 11-20db=3, 21-30db=4, 31-50db=5, 50-nél t6bb=6 pont.
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3.3. Csaladi hattér és a klasszikus zenéhez fiiz6do attitiid

Kutatasunk soran arra is valaszt szeretnénk kapni, milyen szerepet jatszik a csaladi hattér a klasszikus
zenéhez vald viszonyulasban. Korabbi vizsgalatunk (Janurik, 2007) alapjan a magasabb iskolai
végzettségll sziilok gyermekei — az alacsonyabb statuszi gyermekekkel 6sszehasonlitva — nem talalnak
tobb oromet az énekorai tevékenységekben, sem az irodalomorakon folyd munkaban,. A Kodaly-
koncepci6 alapjan oktatott, altalanos tantervii oktatasban részesiilo tanuldk esetében szignifikans
korrelaciot mutat az anya iskoldzottsagdval az otthon 1évé lemezek szdma és a tanulmanyi atlag,
valamint a zenetanulas. A Waldorf tanulok eredményei szerint nincs szignifikans Osszefiiggés az
iskolan kiviili zenetanulas és az anya iskolazottsaga kozott (5. tablazat). Az iskolan kiviili
hangszertanulas melletti kitartds mértékében — a zenetanulassal eltoltott évek szamdban — azonban mar
a Waldorf tanulok esetében is kimutathaté a csaladi hattér szerepe. Az anya iskolazottsaga és a
zenetanulas éveinek szama szerint a korrelacio-szamitasok mar szignifikans kapcsolatot jeleznek.
Szintén szignifikans kapcsolat jelenik meg az anya iskolazottsaga €s az otthon 1év6 lemezek szama, a
zenchallgatas két mutatdja kozott, illetve az egyes tantargyak — igy az ének-zene flow-atlagértékei
kozott. Azok a Waldorf tanuldk, akik zeneiskolaba is jarnak, vagy jartak, jobban élvezik az
énekorakat, tobb hanglemeziik van otthon, és élvezetesebbnek talaljak az irodalmi alkotasokkal, a
matematikaval torténd ismerkedést, illetve — el6z6 vizsgalatunk alapjan — tobb aramlattal
0sszefiiggésbe hozhatd élményt élnek 4t az irodalomodrakon és matematikaorakon is.

5. tablazat. Az iskolan kiviili zenetanulds ténye, a zenetanuldssal toltott évek szama, otthoni lemezek
szama, zenehallgatas, véletleniil hallott zene, az anya iskolazottsaga, valamint az ének, matematika és
irodalom flow korreldcidi.

Isk. kiviili Zeneta- Lemez Zene- Véletle Anya Enek  Matem.

o zenetanul  nulas ek hallgat niil isk. flow flow
Korrelacidok
as évek szama as hallott

ténye szdma zene
Isk. kivili
zenetanulas
éveinek 0,53
szama
Lemezek
SZama 0,17 0,31
Zenehallgatas 0,22 0,41 0,56
Véletleniil
hallott zene 0,17 0,33 0,42 0,56
Anyaiskola-
zottshga. 0,12 0,32 0,28 0,29 0,27
Enek flow 0,23 0,43 33 0,47 0,41 0,39
Matematika

0,21 0,40 0,34 0,48 0,33 0,39 0,75
flow
Irodalom flow 0,21 0,29 0,27 0,38 0,29 0,30 0,67 0,65

A valtozok magyarazata: Iskolan kiviili zenetanulas ténye: iskolan kiviil is tanult zenét
Zenetanulas éveinek szama: hany évet tanult zenét iskolan kiviil
Lemezek szdma: hany komolyzenei hanglemez van otthon a csalddban
Zenehallgatas: milyen gyakran hallgat iskolan kiviil klasszikus zenét
Véletlentil hallott zene: mit tesz, ha véletleniil klasszikus zenét hall a radioban
Anya iskolazottsaga: alap, kozép, vagy fels6foku végzettség
Enek flow: az énekzenedraval kapcsolatos flow-érték
Matematika flow: a matematikadran kapott flow-érték
Irodalom flow: az irodalom 6ran kapott flow-érték

Megjegyzés: a tablazatban szerepl6 korrelacios egyiitthatok 0,16-t6l tekinthetéek szignifikansnak.
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A 6. tablazatban az iskolan kiviili zenetanulast, illetve az iskolan kiviili zenetanulassal eltoltott
id6t hasonlitjuk 6ssze korabbi (Janurik, 2007) és mostani vizsgalatunk eredményei alapjan. A tablazat
korabbi (Janurik, 2007) és mostani vizsgalatunk — harom csoportban elkiilonitett — alap-, k6zép- és
fels6foku végzettségl sziilok gyermekeinek szazalékban kifejezett zenetanulasi gyakorisagi értékeit és
atlagértékeit mutatja. A két vizsgalat eredményeit 6sszehasonlitva azt latjuk, hogy a Waldorf tanulok
min kozép-, mind felséfokl végzettségli anya esetében szignifikdnsan nagyobb aranyban tanulnak
iskolan kiviil is zenét. Az alapfokd, nyolc altaldnos, és szakmunkds képesitéssel rendelkezd sziilok
gyermekeinél mintankban a két iskolatipus estében szintén lathatunk kiilonbséget. A Waldorf
tanuloknak ebben a csoportban 56 szazaléka tanul zenét iskolan kiviil is atlagosan 1,28 évig és 44
sz4zaléka nem. Ezzel szemben az altalanos tantervii képzésben részt vevok kozott 71% azon tanuldk
aranya, akik nem tanulnak iskolan kiviil zenét, és minddssze 24 szdzalékuk tanul iskolan kiviil is
hangszerjatékot, melynek atlagos id6tartama az egy évet sem éri el. A két minta kozotti kiilonbség
azonban nem szignifikans.

Mindezek alapjan valdszinisithet6, hogy a zenetanulassal kapcsolatos dontésben a Waldorf
iskolasok esetében a sziil6i hatas mellett nagyobb szerep jut egyéb tényezéknek is. Az iskolan kiviili
zenetanulashoz példaul kedvet teremthet az is, hogy ezekben az iskolakban a tanuldk — korabbi
eredményeink szerint (Janurik és Peth6, 2009) — sok oromet lelnek a zenével torténd foglalkozasban,
pozitiv élmények kiséretében élik at az ének-zene orakat.

6. tablazat
Az iskolan kiviili zenetanulas szazalékban kifejezett gyakorisagai, datlagertékei az anya iskoldzottsdaga
szerint.

Anya Waldorf iskola Altalanos tantervii iskola
iskolazottsaga Tanult zenét Zenetanulas Tanult zenét Zenetanulas
% ¢éveinek atlaga % éveinek atlaga
Alapfoku 44 1,28 24 0,76
Kozépfoka 60 2,60 30 1,10
Fels6foku 70 4,36 49 2,18

A zenechallgatds gyakorisaganak szazalékban kifejezett értékeit a sziiléi hattér szerint
Osszehasonlitva is szignifikans kiilonbségeket kapunk a két iskolatipus k6z6tt mind az alap-, mind a
k6zép-, mind a fels6foku végzettségl sziil6é esetében (7. tablazat). Amig a Waldorf iskolakban az
alapfoku végzettségli anyak gyermekei koziil 28% nyilatkozik gy, hogy soha nem hallgat otthon
klasszikus zenét, addig az altalanos képzésben részt vevok gyermekei kozott ez az arany csak 13%,
azonban a szintén elhanyagolhaté mennyiségli zenehallgatdst jelentd nagyon ritkan zenét hallgatok
heti rendszerességgel zenét hallgatok taboraba az alapfoki végzettségli anyak gyermekeinek 22
szazaléka tartozik, az altalanos képzésben részt vevOknek minddssze Ot szazaléka keriil ebbe a
csoportba. Ez az arany a kozépfoku végzettségli sziillo esetében 23, illetve 0%. A felséfoku
végzettségi sziilok gyermekei koziil a rendszeres zenehallgatok kozé a Waldorf tanuldk 50 szazaléka,
mig az altalanos tantervii oktatasban részt vevoknek mindossze két szazaléka tartozik.
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7. tablazat

A zenehallgatas gyakorisag és a véletleniil hallott zene fogadtatasanak rangatlagai a Waldorf és az
altalanos tantervii oktatasban részt vevo tanulok anya iskolazottsaga szerinti dsszehasonlitasaban
(Mann-Whitney proba).

] Rangétlag

Anya iskolazottsaga . ) Z p
Altalanos képzés ~ Waldorf iskola

Zenehallgatas
gyakorisaga
Alapfoku 2511 35,67 -2,43 0,02
Kozépfoku 26,60 54,68 -5,63 0,00
Felsofoku 86,36 192,00 -11,46 0,00
Véletleniil hallott
zene
Alapfoku 26,34 31,71 -1,30 n.s.
Kozépfoku 33,51 45,00 -2,50 0,01
Felsofokt 99,34 175,47 -8,56 0,00
8. tabldzat

A zenehallgatas gyakorisaga a Waldorf és az dltalanos tantervii oktatasban részt vevo tanulok
esetében, az anya iskoldzottsaga szerinti osszehasonlitasaban (%).

Anya Nagyon

iskoldzottséga Iskolatipus Soha ritkén Havonta Hetente Naponta
Waldorf 28 0 17 33 22
Alapfoku .
Alt. tantervii 13 74 3 5 5
Waldorf 6 14 23 31 23
Kozéptoku .
Alt. tantervii 42 44 7 7 0
Waldorf 3 7 12 28 50
Felsofoku .
Alt. tantervii 25 51 12 9 2

Hasonl6an kedvezo képet mutat az anya iskolazottsaga szerinti bontasban a véletleniil hallott zene
fogadtatasa is a Waldorf iskolas tanulok korében (9 .tablazat). A kozép- és fels6fokt végzettségl sziilé
esetében itt is szignifikans kiillonbség mutathatd ki a két iskolatipus tanuldi kozott. Mintankban az
alapfoki végzettségli sziilok gyermekeinek véletleniil hallott zenére adott értékei is jelentdsen
kedvezdbbek az altalanos oktatassal 6sszehasonlitva, azonban ebben a kategoéridban a kiilonbség nem
szignifikans.
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9. tablazat
A véletleniil hallott zene fogadtatisa a Waldorf és az altalanos tantervii oktatdaShan részt vevé tanulok
esetében, az anya iskolazottsdaga szerinti dsszehasonlitasaban (%).

Anya . Masik miisort . L . .
iskoldzottsaga Iskolatipus Keres Kicsit belehallgat Végighallgatja
Waldorf 17 55 8
Alapfokua ,
Alt. tantervii 26 61 13
Waldorf 24 45 30
Kozépfoku ;
Alt. tantervii 37 60 2
Waldorf 4 15 70
Felsofoku .
Alt. tantervii 34 53 13

Az anya iskolazottsaga szerinti bontasban a tanuldk otthondban 1évé hanglemezek szamat
vizsgalva azt lathatjuk, hogy nincs szignifikans kiillonbség a két iskolatipus kozott az alap- és
kozépfoku végzettségii sziilok Osszehasonlitasakor. A fels6foka végzettséggel rendelkezd sziilok
esetében azonban a Waldorf iskolak tanuldinak csaladjai rendelkeznek tobb hanglemezzel (10-11.
tablazat).

10. tablazat
Az otthon 1évé hanglemezek szdzalékos ardanya az anya iskoldzottsdga szerinti bontdsban a Waldorf
tanulok és az altalanos tantervii oktatasban részt vevok dsszehasonlitasaban.

Anya , 11- 21- 31-  50nél
iskolazottsaga Iskolatipus 0 15 610 % 30 50 twbb
Waldorf 50 0 11 5 5 5 22
Alapfoku .
Alt. tantervii 1 29 16 11 3 0 0
Waldorf 29 17 14 14 14 9 3
Kozépfoku )
Alt. tantervii 44 35 14 5 2 0 0
Waldorf 9 5 15 19 10 21 19
Fels6foka ,
Alt. tantervii 5 19 20 13 5 11 0

11. tablazat
Az otthon 1évé hanglemezek szamanak dtlaga az anya iskoldzottsaga szerinti bontdsban a Waldorf
tanulok és az daltalanos tantervii oktatasban részesiilék osszehasonlitasaban (Mann-Whitney-proba)

Anya Rangatlag . )
iskolazottsaga Altalanos képzés ~ Waldorf iskola

Alapfoku 21,39 19,42 -0,54 n.s.
Kozépfoku 28,40 31,10 -0,61 n.s.

Fels6foku 91,13 133,55 -4,95 0,00
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4, Osszegzés

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, milyen mértékben segiti hozza a fiatalokat a Waldorf iskolakban
foly6 ének-zeneoktatas a klasszikus zene szeretetéhez — milyen a Waldorf iskolai tanulok klasszikus
zenéhez fliz6do attitiidje. Azt is megvizsgéltuk, milyen 6sszehasonlitasokat tehetiink a klasszikus zene
elfogadasanak, megszerettetésének szempontjabol a hazankban Aaltalanosan elterjedt, Kodaly-
koncepcio alapjan toérténd altalanos tanterv szerinti, nem tagozatos oktatas, valamint a Waldorf
iskolakban foly6 ének-zene oktatas kozott.

Korabbi kutatasaink alapjan megallapithat6, hogy az énekorak viszonylag kevés 6rommel, és az
oromteli élmények mértékéhez képest sok unalommal, apatiaval és szorongéssal torténd atélésének
kovetkezményeként a Kodaly ének-zenetanitasi koncepcié szerint oktatott nem ének-zene tagozatos
tanulok nagy része nem szereti a klasszikus zenét, nem alakul ki a klasszikus zene iranti érdeklddésiik.
A Waldorf tanulok klasszikus zenéhez fiiz6d6 attitlidjének vizsgalata éppen ellenkezé képet mutat.
Amig az altalanos tantervii képzés szerinti ének-zeneoktatasban részesiilé tanulok 80 szazaléka ugy
nyilatkozik, hogy soha nem hallgat otthon klasszikus zenét, vagy csak nagyon ritkan, a Waldorf
képzésben részt vevo altalanos iskolas tanulok kozel kétharmada és a kozépiskolasok 80 szazaléka —
naponta, illetve hetente — szivesen hallgat otthon klasszikus zenét. Mindossze hat, illetve négy
szazalékra tehetd azon tanulok aranya, akik a klasszikus zenét teljes mértékben elutasitjak.

A Waldorf iskolakban foly6 zenei nevelés eredményességének megnyilvanulasat lathatjuk annak
hatterében is, hogy a zenehallgatashoz kapcsolodd, mar altalanos iskolaban is kedvezd eredményeket
feliilmuloan, a kozépiskolasok klasszikus zenéhez, zenehallgatashoz fiiz6d6 attitiidje szignifikansan
pozitivabb képet mutat. Tovabba a Waldorf iskolas tanulok amellett, hogy az iskolaban
hangszerjatékot tanulnak, kétszer nagyobb aranyban éreznek kedvet zeneiskolaban, vagy miivészeti
iskolaban torténé hangszertanulashoz is, mint a Kodaly-koncepcid szerint oktatott, altalanos tantervii
iskolakban tanulé tarsaik. A Waldorf zeneoktatas eredményességét timasztja ald az a tény is, hogy a
Waldorf modszerrel oktatott tanulok klasszikus zenéhez torténé viszonyuldsaban, az altalanos
oktatassal osszehasonlitva, kevésbé jatszik meghatarozo szerepet a csaladi hattér. Az alapfok iskolai
végzettségll sziilok gyermekei szignifikansan nagyobb érdeklddéssel fordulnak a zenehallgatdshoz,
tobbet hallgatnak 6nalloan is klasszikus zenét.

A zenehallgatassal, zenetanulassal kapcsolatos mutatok alapjan azt lathatjuk, hogy a Kodaly-
koncepcio szerinti, a valsag jeleit mutatd, minimalis 6raszamkeretek k6zé szoritott altalanos tantervii
ének-zeneoktatds a tanulok tObbsége szamara nem nyujtja azt a lehetséget, hogy megismerje a
kiilonbozo zenei tevékenységekben, zenchallgatasban lelhetd oromet. A kozoktatdsban napjainkra
teljesen hattérbe szorult ének-zeneoktatds nem valosul meg élményt ny(jtd6 mdédon. A tanuldk nagy
része szamara a klasszikus zene nem hordoz semmiféle mondanivalét, teljes mértékben elutasitja a
komolyzenét. Ezzel szemben a Waldorf iskolak ének-zene oktatasa megteremti annak lehetdségét, hogy
a tanulok oromiiket leljék a zenével kapcsolatos tevékenységekben. A klasszikus zenével torténd
mindennapos foglalkozas soran kialakul a fiatalok komolyzene iranti érdeklddése, megszeretik a
klasszikus zenét, Onalldan is keresik a zenével vald talalkozas lehetdségeit, valamint tobbségében
pozitivan fogadjak a véletleniil hallott zenét is. A kutatas eredményei azt erésitik meg, hogy a klasszikus
zene elfogadasaban, megismerésében, megszerettetésében nagy szerepet jatszik a mivészetekben
gazdag oktatas és a zenével vald mindennapos aktiv, hangszerjatékot is magaba foglalé kapcsolat,
amely példaul a Waldorf iskolakban a tanitas egészének fontos jellemzdje.
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