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Keszeg Vilmos

egyetemi tanar, Babes—Bolyai Tudomanyegyetem MNAT

Arcom romlo foldi masa

Az emlékallitas narrativ stratégiai

Felejtsd el arcom romlo foldi mdsdt - fogalmazta meg utolso kérését
Dsida Jend Vegrendelet cimii versében. Azaz: a testre csak az élet
Jolyamdn van sziikség, ami utdna kovetkezik, mindaz mdr a testto
Sriggetlentil zajlik. Ezért a testet el lehet, el kell felejteni. Kiilondsen a

betegség és a haldoklds dltal megrontott testet.

kortars tarsadalom felé folyamatosan aktualis tartalmakat kdzvetit. Ezek egyarant
vonatkoznak az egyén identitasara, hangulatara, allapotara, statusara, izlésére, kor-
nyezetével, az eseményekkel szembeni attitiidjeire. A test folyamatosan beszél a betegség
¢és az egészség, a faradtsag és a diadal, a megalazottsag és a szabadsag, a fiatalsag és az

s

ﬁ serdiilokortdl a beteggondozast igényld életkorig a test olyan {izendfal, amely a

szokasokat, amelyek segitségével az egyén ezeket a jelzéseket lebonyolitja.?

Az ,utolsd atvaltozas™ megsziinteti a test kommunikacios szerepét. A rituskutatas
gyaszmunkanak nevezi a halott koriili teenddket. Ezek egyik része a test megtisztitasara,
ritudlis elhelyezésére és eltiintetésére iranyul. A temetés azonban masként emlékallito
ritusként is értelmezhetd.*

A halottnak val6 emlékallitas az eurdpai mentalitas két nagy fordulataval kapcsolodik
Ossze. Elterjedése utan az irasrol kidertilt, hogy hatasa joval tullépett elorelathato kovet-
kezményeinek korén. Az irasnak a popularis kulturaba vald beépiilése a Gutenberg-gala-
xis expanzidjat hozta magaval, megvaltoztatta a tudas architektrajat, a kapcsolattartasi
habitusokat, kitagitotta az élettér fizikai dimenziojat, linearissa alakitotta az idéképzetet,
hozzaférhetové tette a multat. Lehetdve tette a személyi identitds megkonstrualasat,
letétbe helyezését, a halott emlékének a csaladi-nemzetségi emlékezetben vald 6rzését.’

Eurépaban a 18. szazadban megnétt a figyelem a tarsadalom, az egyének életszinvo-
nala és életmodja iranyaban. A folyamatot Pierre Nora (1986, 359. o.; Le Bras, 1986) a
tarsadalomra vonatkozo6 tudas demokratizalodasanak és patrimonizalodasanak nevezte.
A mentalitas forradalmanak ebben a szdzadban olyan kézzelfoghatdé eseményei voltak,
mint a birodalmi aritmetikanak nevezett statisztika tudomanyanak formalodasa‘, az anya-
konyvvezetés — hosszl, a 16. szazadtol kezdddd elézmények utani — kdtelezdvé tétele
a tarsadalom attekinthetdsége végett, a tarsadalom eseményeit, kdzhangulatat lereagaléd
hirlapirodalom megsziiletése. Europaban 1749-ben rendelték el az elsd népszamlalast.
Magyarorszagon eldszor 11. Jozsef irta eld 1784-ben a lakossag Osszeirasat.

A korabbi gondolathoz visszatérve, a temetés olyan beszédhelyzet, amelyben altaldban
az életrdl és a halalrdl, konkrétan a halott életérdl és halalardl, a kapcsolatoknak a halal-
eset kovetkeztében torténd atrendezddésérdl, a halaleset helyzetének kezelésérdl szold
diskurzus dominal. Sor keriil az elhunyt életének attekintésére, teljesitményeinek szam-
bavételére, emlékezetének megkonstrualasara és kihelyezésére. A beszédhelyzet a csalad
és az ismer6sok kommunikativ emlékezetét aktivizalja, s a halott emlékének emlékezeti
alakzatban, reprezentaciokban valdo megorokitését és kihelyezését, azaz kulturalis emlé-
kezetté valo atalakitasat valositja meg. Az emlékezési alakzat véglegessé, maradandova,
felidézhet6ve teszi az elhunyt emlékét. A temetés beszédhelyzetében a csalad, a rokonsag
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¢és a lokalis tarsadalom olyan besz¢élokozosség és interpretiv kozosség, amely ismeri az
adott helyzetre vonatkoz6 viselkedési, ezen beliil verbalis viselkedési normakat, a kiilon-
boz0 aktivitasokat, a verbalis megnyilatkozasokat a k6zdsségi normak alapjan interpre-
talja.” A halalesetet megeldz6 és kdvetd idészakban kibontakozo diskurzus kerete a tarsa-
dalmi (rokonsagi és mas, a lokalis tarsadalomban érvényes) szerepek rendszere. A halott
kozeli hozzatartoz6i ebben az idészakban a halottra, életpalyajara, halala koriilményeire,
a temetés koriilményeire vonatkozo informaciokat gytjtenek dssze, szelektalnak és for-
galmaznak, kozds tudast konstrualnak meg. A rokonok és ismerdsok ez idé alatt kifejezik
a hozzatartozokkal vald szolidaritasukat, a halott nyugalmara vonatkozé verbalis, valla-
sos-magikus kijelentéseket tesznek. A szertartasban részt vevo személyek kontextualizalt
egyénekként (csaladtag, lelkész, autodidakta koltd), szerepiiknek, a szerepiikkel egyiitt
jaré normaknak és kotelezettségeknek megfeleléen viselkednek.® A halottas hazban, a
ravatalozoban és a temetési szertartason megjelend személyek, majd a temetd latogatoi
a temetési szertartas iizenetének megfogalmazoi, meghallgatoi és befogadoi. A halott
emlékének megkonstrualasa és folyamatos felelevenitése emlékezési gyakorlat, ritus,
habitus, amely egyéni és kollektiv cselekvések, gesztusok és beszédmodok alapjan zajlik,
s az egyént emlékezd individuumma, a résztvevoket emlékezOkozosségge, emlékezet-
kozosséggé (elso leirasa: Halbwachs, 1925) alakitja.

A miifajgenealdgia megallapitasa az, hogy amennyiben Uj tartalom kifejezése valik
sziikségesse, kialakulnak azok a tartalmi, formai és nyelvi kellekek, amelyek ezt lehetové
teszik. A miifajok sosem el6zményteleniil sziiletnek meg, magukba, 0j egységbe épitik
a diskurzus mar meglévd formait. A miifajok kétszer sziiletnek meg; masodszor akkor,
amikor sokan veszik hasznalatba az 0j kifejezési format, s a miifaj tartalmi-formai-nyelvi
karakterei leegyszeriisodnek, allandésulnak és popularizalodnak. Szinkron dimenzio-
ban, a mifajhierarchidban a miifajok kapcsolodnak egymashoz, de ugyanakkor mas-mas
funkciot latnak el, s ez az, ami elhatarolja 6ket egymastol, ami miatt kiegészitik egymast.

A halott szandékainak kinyilvanitasa, a halott és kornyezete viszonyanak rendezése,
emlékének kihelyezése, a halottdl vald bucstuvétel, a gydsz kinyilvanitasa az utobbi 200
év soran a kovetkez6 szovegtipusokban tortént meg. A halalra késziil6do egyén végren-
deletben rendelkezik kdrnyezete, kiilondsen leszarmazottai szamara anyagi javai szétosz-
tasa, az 0rokosok viszonyai és élete fel6l. A végrendelet irasat a kdzépkori elézmények
utan egy 1638-ban keltezett torvény szabvanyositotta. A magantulajdon felszdmolasa
(allamositas, kollektivizalas), az 6roklés polgarjogi szabalyozasa a 20. szdzadtol nagy-
mértékben felszdmolta a végrendelkezés gyakorlatat. A verses halottbucstztatas a 17—18.
szazadban a temetési szertartas kiemelkedd strukturalis eleme volt, el6bb a tarsadalom
elit rétegében, majd a parasztkantorok kozvetitésével a nép korében is meghonosodott.
A halott ¢életpalyajanak attekintése mellett szandékaban allt az elhunyt privat vilaganak
¢és kornyezete nyilvanos vilaganak Osszekapcsolasa. Az egyhaz mar a 17. szdzadban
ellene fordult, a tilté rendelkezések hatdsa a 20. szdzad masodik felében teljesedett be.
A virrasztéénekek a ritus keretébe illeszkedve teremtették meg a gyasz hangulatat, vezet-
ték le a fajdalmat, forgalmaztak a halallal kapcsolatos sztereotip gondolatokat. Egyarant
szarmazhattak a népi, a félnépi és az egyhazi regiszterbdl (népi virrasztoének, virrasz-
toénekként énekelt népballada, zsoltar). A temetési prédikacio az élettel és a halallal
kapcsolatos vallasos szemléletet kozvetitette, kitért a halott életpalyajara és életének
tanulsagaira. A kondoledlas és a temetést végigkisérd kozhelyek a temetéssel kapcsolatos
vilagnézetet jelenitik meg. Az irds, a nyomtatas és a nyomtatott média honositott meg
olyan temetési szovegmiifajokat, mint a sirfelirat, a koszort- és koporsofelirat, a nyom-
tatott gyaszjelentd, a temetési emléklap, az ujsagban a 19. szazad masodik felétdl feladott
gyaszhir, nekrolog, koszonetnyilvanitas.

Jelen eldadas a halottrol vald beszélést harom médium elemzésével kdzeliti meg,
harom kérdésre dsszpontositva: a temetési diskurzus milyen mértékben iranyul a testre és
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a l¢lekre; melyek az életpalya narrativ reprezentalasdnak motivumai; a fényképhasznalat
milyen mértékben valik az elhunyt megjelenitésének médiumava. Az elemzés az utobbi
masfél évszazad temetési diskurzusanak valtozasat ragadja meg.

A gyaszjelentd angolul ’obituary’ és ’necrology’, francidul ’nécrologie’, németiil
’Totenzettel’, *Todesanzeige’ és *Nekrolog’. Az erdélyi magyar nyelvben 1768-ban
*gyaszlevél’ (Erdélyi..., 1984, 737. o.), 1842-ben ’szomorujelentés’ néven (Erdélyi...,
2005, 614. o.) fordul eld.

A magyar gyaszjelentd terjedelmesebb, kézzel irott eldzménye a 17. szazadtol isme-
retes. A 18. szdzad soran terjedelme csokkent, nyelvezete formalizalodott, sztereotipi-
zalodott. Végso szoveg- és grafikai formajat a 19. szazad soran nyerte el. Az Erdélyi
Reformatus Egyhazkeriilet [gazgatotanacsa Levéltaranak nyilvantartasaban a legkorabbi
gyaszjelentd 1822-b6l maradt meg. Az Aranyosszéken eldkeriilt legkorabbi gyaszjelentd
1835-b6l, csaladi gyiijteményben 1869-bol szarmazik (Keszeg, 2004, I1. 265. o., 1999,
97. 0.). A vargyasi Daniel csalad gylijteményében szerepld legkorabbi gyaszjelentd
1858-bol szarmazik.® A Csernatoni Falumizeum tulajdonaban meglévé legkorabbi
gyaszjelentd 1842-bdl szdrmazik Kolozsvarrél, majd 1887-tdl a kornyéken is feltiinik
(Dedk, 2009, 168. 0.). A Vajdasagban azonositott legkorabbi gyaszjelentdt 1872-ben
nyomtattak (7ripolszky, 1985, 393. 0.). A kolozsvari Lucian Blaga Egyetemi Konyv-
tar kézirattaranak gyaszjelentd gytjteményében az elsé nekrolog 1873-bol szarmazik. '
A Vas Megyei Levéltar gylijteményének legkorabbi darabjat 1805-ben nyomtattak.'!
Német gyaszjelentd késziilt 1780-ban.'> Az amerikai adventista egyhaz archivuma 1850-
tdl ériz gyaszjelentdket. "

Jelen elemzésben 191 gyaszjelentdt vettlink alapul, a kovetkezé iddbeli megoszlas
szerint: 57 gyaszjelentd az 1874-1913 kozotti idészakbdl szarmazik, 85 az 1914-1944
kozotti, 31 az 1945-1989 kozotti, 18 pedig az 1990-2013 kozotti idészakbol. A gyasz-
jelentoket Tordan, Kolozsvart, Nagyenyeden, Désen, Csikszeredaban, valamint Torda
kornyéki telepiiléseken (Kovend, Tordatir) rendelték, s mindeniket Tordara cimezték.
A korpusz legels6 gyaszjelentdjét 1874-ben nyomtattak, Kolozsvart, Papp Miklos nyom-
dajaban.

A haldoklas és a meghalas az egyén és a kornyezete szamara két sikon zajlo, a test
metamorfdzisaval kapcsolatos bioldgiai és a 1élek sorsat befolyasolo, sorsanak fordulo-
pontjat képezd vallasos folyamat. Levezetése €s iranyitdsa mind a testre, mind a 1¢lek-
re iranyuld technikak és szertartasok segitségével torténik. Ezek a technikak orvosi,
moralis, jogi és vallasos jellegli mentalis kontextusokba agyazoddnak. A halalra valo
felkésziilés, a haldoklas és a meghaléds tobbé-kevésbé tudatos individualis folyamat,
amelyet primér szocialis kdrnyezete (csalad, rokonsag, szomszédsag, baratok, munka-
tarsak, egyleti tarsak), valamint kiilonbz6 (orvosi, szocialis, egyhazi, kozigazgatasi és
jogi, temetésszervezo) intézmények figyelme és esetleges kozremiikodése kisér. A halal
ténye kiilonbozo szinteken, kiillonbdzoképpen reprezentalodik. Az orvosi €s halottkém
szolgalat a halalt a test, a fiziologiai funkciok szintjén bekovetkezd eseményként regiszt-
ralja. A biinligyi szolgalat a halal bekovetkeztének koriilményeit a torvényesség kritériu-
mai alapjan itéli meg. A kozigazgatds az egyén életpalyajanak eseményeit jegyzi fel, a
halott utodaira harulo jogokat és kotelezettségeket allapitja meg. Ezek az intézmények a
metafizika utani gondolkodas motivumait és logikajat hasznalva nevezik meg a halalt és
kortilményeit, az intézményre jellemz6 fogalmi nyelven.

A gyészjelentd a temetési szertartas keretében kiilonb6zd intézmények és kiilonbozo
intézményi mentalitdsok kozott medial. A csalad perspektivajat kovetve a halal tényét
veszteségként, gyaszként jeleniti meg. Az érvényben 1évo életpalya és csaladmodellek és
nyelvi sztereotipiak segitségével bemutatja az elhunyt életpalyajat, elhunytanak koriil-
ményeit, szocialis kapcsolatait. A haldoklas koriilményeinek bemutatasaban kikiiszoboli,
lathatatlanna teszi a haldoklas és a halal hagyomanyos, népi mentalitas alapjan torténd
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értelmezését (a halal eljelei, rontas okozta halal, elhunyt hozzatartozokkal vald kapcso-
latfelvétel, a halal "malmort’ tipusu értelmezése, a 1élek visszajarasanak lehetsége). Az
¢letpalya és a meghalds bemutatasaban a gyaszjelentd szovegében eldtérbe keriilnek a
keresztényi, a polgari, allampolgari mintak (allampolgari, kdzosségi elvarasoknak valo
megfelelés, tiirelmes, fegyelmezett haldoklas).!

A fenti korpusz attekintése azt bizonyitotta, hogy a temetési szertartasban a szertartas
hagyomanyos két funkcidja (a holttest elhantolasa, a 1élek talvilagi nyugalmanak biz-
tositasa) mellett megjelenik az emlékallitdas mint 01j funkci6. Az els6 motivum a 191
gyaszjelentében 180 alkalommal tiinik fel a meghalas nyelvi megnevezésében, 135
alkalommal a temetési szertartas funkciojanak megnevezésében, 143 alkalommal a zéra-
dékban, osszesen tehat 329 alkalommal. A masodik motivum el6éfordulasanak adatai:
374+33+14=84, a harmadik eléfordulasanak adatai pedig a kovetkezék: 0+0+109. Az
elemzett szovegkorpuszban tehat az els6 motivum, a test halalanak és siri nyugalmanak
megjelenitése dominal. A temetési szertartasban latvanyosan eldre tor egy Uj funkcio, az
emlékallitas funkcidja. Az emlék a halott halal utani tovabbélésének formaja, az emléke-
z¢s az utddoknak a halottal szembeni moralis és vallasos kdtelezettsége.'s Az emlékdrzés
és a lélek sorsanak, tovabbélésének motivuma kozel azonos szamban fordul elé.

Az epitafium a személyes sorsra, életpalyara 0sszpontositd biografikus szovegtipus.
Elsddlegesen a sziiletés, az életpalya (az életkor) és a halal toposzaibdl szervezddik.
Funkecioi koziil kettot kell kiemelni. Miutan az egyén életpalydja lezarul, s az elhantolas
altal az elhunyt teste lathatatlanna valik, a siremlék s a ra keriil epitafium a kulturalis
emlékezet fenntartasanak eszkoze. Az egyént a halottak tarsadalmaba integralja, kijeloli,
megnevezi a nyugalmarol és az emlékérdl gondoskodo éldket. E szocialis funkcio mellett
a masik jelent6s funkcioja pragmatikus jellegii: a halott nyugalmardl, lelki idvosségérél
valé gondoskodas (az epitafiumot zard kivansag, a temetdlatogatd emlékezésre, fohaszra
valo felszolitasa). Ezaltal a halott — az emlékezés révén — az ¢lok tarsadalmaba illesz-
kedik be. A csaladi emlékezési habitus a sirfelirat hasznalatanak masodlagos, szekundér
kontextusa.

A marvanytablara vésett sirfeliratok 1étezésérél a magyar nyelvteriileten a kutatasnak
a 16. szazad elejétdl van tudomasa. A 17. szazadtdl a templom falara akasztott vagy a
siron allitott fejfara rogzitett deszkaepitafiumok késziiltek. Az emlékjelet megnevezd szo
a felirat szovegét is jelolni kezdte. Mellette a 18. szazadban tovabbi magyar elnevezések
jelentek meg: ’fejfairas’, *fara valo irds’. Erdélyben a legrégibb sirfeliratok a 16. sza-
zad els6 felébdl maradtak fenn. A temetdk a 16. szazadban tavolodtak el a templomtol.
Kolozsvart a Hazsongard 1585-ben nyilt meg. A k6bol késziilt sirjelek Europaban a
16-17. szazadban jelentek meg (korabbi, mar 12. szadzadi elézmények utan) (Balassa,
1989, 54. o.; Novdk, 2005, 84. 0.), és a 18. szazadban terjedtek el féuri-polgari hatasra.'¢
A paraszti, kobol késziilt sirjelek a 18—19. szazadban jelentek meg, és a 20. szdzadban
szaporodtak el, féként olyan telepiiléseken, ahol a ké adott volt. A fejfak megjelenése a
protestantizmus terjedésével all dsszefiiggésben. A 20. szdzad kdzepén altalanosan elter-
jedt a beton és miiko, esetleg a marvanytablaval kiegészitett siremlék.

A korai (szarkofag és obeliszk alak) siremlékek nagyobb feliiletet kinaltak a felirat
szamara. Allitasuk osszefliggésben volt a rendiség tudataval és a nemzetségi érdekekkel.
A siremlékek mérete az évszazadok soran fokozatosan lecsokkent, ezzel egytitt besziikiilt
a felirat terjedelme és szemantikai mezeje is. A fabol késziilt sirjelek alkalmazasa kezdet-
tdl fogva rovid szoveg feljegyzését tette lehetové. A rendiség jelentdségének csokkenésé-
vel, a kdztemetdk terjedésével az epitafiumok az individuumra iranyitottak a figyelmet.

A masik oldalon a sirfeliratok a halallal, a talvilagi élettel kapcsolatos vallasos és vilagi
mentalitassal, valamint a tarsadalmi reprezentacids habitusokkal vannak 6sszefiiggésben.

Erdélyi magyar nyelvii sirfeliratokat tartalmazo, folyamatosan boviilé adatbazisomban
58 telepiilésrdl szarmazd 963 sirjel leirasa és felirata taldlhato. A legkorabbi epitafium
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1570-b6l szarmazik, a legfrissebb sirfelirat pedig 2005-bol. Az adatbazis 277 adatat von-
tam be abba az elemzésbe, amely arra kérdez ra, hogy a fél évezred soran az emlékallitas
gyakorlatdban milyen szempontok érvényesiilnek. Amennyiben a sirfelirat egy életpalya,
¢élettt narrativ reprezentacidja, melyek azok az ismétloédé motivumok, amelyek ezt meg-
jelenitik — azaz a haldleset bekdvezte utan az elhunyt kornyezete az elhunyt személy
¢letébol mit tart fontosnak kiemelni és megorokiteni.!?

A 435 évet atfogo iddintervallumot hat korszakra osztottuk. A korszakvalto évek 1784,
1867, 1914, 1944, 1989. Kijelolésiiket a tarsadalomtorténetben betdltott, a mentalitasra, a
kommunikaciora és a mindennapi életre is kihato jelentdségiik indokolta.

A sirjelekre kertil biografia a kdvetkezé motivumokat tartalmazza.

A név konvencionalisan az egyén azonositasara szolgalo (karakter). A név a halott
elhunyta utan is — talan még hatvanyozottabban — ezt a szerepet tolti be. A sirok szandé-
kos jeloletlensége, a sirfelirat elhagyasa vagy erodalodasa a kulturalis felejtés formaja.
Az adatbazisba keriilt sirfeliratok névhasznalataval kapcsolatban két megjegyzés tehe-
td. A sirfeliraton a csecsemét, a kiskoru gyermeket nem minden esetben jelolik meg a
csaladnévvel; a sirjelre — akarcsak a gyészjelentdre — mindossze keresztneve keriil ra.
Ugyanakkor a sirfeliraton enyhén érvényesiil az elhunyt bizalmas, csaladias, barati név-
hasznalattal (becenévvel) vald azonositasa.

Akarcsak a névvel torténd azonositas, az egyén életének idébe agyazasa elmaradha-
tatlan motivuma a sirfeliratnak. A sirjel sirfelirattal valo ellatasa a nem értelmiségi tar-
sadalmi rétegekben az iras popularizalédasanak jele, s ennek kovetkezménye a ciklikus
id6struktararol a linedris idoképzetre vald attérés, a folyd id6 szamon tartasa, a vele valod
lépéstartas, a hozza valo tudatos viszonyulas, az egyén életének a linearis iddben valo
elhelyezése. Ehhez jarult hozza az egyén életrajzi adatainak az adminisztracio altali sza-
montartasa. Az 1570-es évek altalanos gyakorlata az elhunytat az elhalalozas évével és
a halott ¢letkoraval helyezi el idoben. Az 1570—1784 kozotti iddszakban a sziiletés éve
egyetlen alkalommal sem tinik fel, 1785—1867 kozott a sirfeliratok 7,5 szdzalékaban,
1868—1913 kdzott szintén hidnyzik. 1914-t61 kezdve a sziiletési év szerepeltetésére egyre
gyakrabban kertil sor. 1914—1944 ko6z6tt a sirfeliratok 26,9 szazaléka, 1945—1989 kozott
97,6 szazaléka, 1989 utan pedig 100 szazaléka tartalmazza a sziiletés évét. A halal éve
elszort esetektdl eltekintve 1570-t81 kezdve kovetkezetesen szerepel a sirfeliratokon.
Jelentésen modosult a lezarult élet id6tartamanak jelzése. 1570-1784 kozott a sirfeliratok
60 szazaléka, 1785—1868 kozott 65,1 szazaléka, 1868—1913 kozott 48,7 szazaléka, sze-
repelteti az elhunyt életkorat. Innen a sziiletési év feljegyzésével parhuzamosan kiszorul
ennek az adatnak a szerepeltetése. 1914—1944 kozott az életkor mar csupan a sirfeliratok
28,8 szazalékaban, 1945—1989 kozott pedig csupan 6,9 szazalékaban, 1989-2005 kozott
pedig 8,3 szdzalékaban talaljuk meg.

Mikozben a halal az elhunytat véglegesen kiszakitja kdrnyezetébdl, eltavolitja a
hozzatartozoktol, az egyén hozzatartozdinak a sirfeliraton valdé megnevezése az elhunyt
szocialis beagyazasat végzi el. A beagyazodas gazdasagantropoldgiai terminus, amely
arra utal, hogy a termelési gyakorlat soran az egyén szocialis kontextusba épiil be. A sir-
feliratra felkeriilhet az elhunyt sziileinek, €lettarsanak, gyermekeinek, ritkdn mas kozeli
rokon vagy barat neve. A tarsadalmi beagyazasra két pragmatikus funkciobdl keriil sor.
Az egyazon narrativumban valo eléfordulas az egyénekre, az elhunyttol az ¢éldkre, az
¢l6krdl az elhunytra atruhdzza azt a tarsadalmi tekintélyt, presztizst, amelyre valamelyi-
kiik — szakmai teljesitményei, kozéleti szerepe, jelentds eseményekben vald részvétele
révén — szert tett. A beagyazas masik, gyakorlati oka az elhunyt lelki idvosségérdl, tal-
vilagi nyugalmarol, valamint emlékérdl és siremlékérdl vald gondoskodas feladatként
valo szétosztasa a tulélok kozott.

Az 1570—1784 kozotti korszakban a sirfeliratok 33 szazaléka az elhunyt sziileit, 20
szazaléka élettarsat, 13 szazaléka pedig gyermekeit nevesiti. Az 1785—1868 kozotti kor-
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szakban az élettarsat a feliratok 31,8 szazaléka, a gyermekeket 27,2 szazaléka, a sziiloket
13,6 szazaléka nevezi meg. A két vilaghaboru kozotti idében és a szocializmus éveiben
az élettars megnevezése dominal (46,1, illetve 53,4 szazalék). 1989 utan a fiatal korosz-
taly nagyszamban kiilfoldi vendégmunkara utazik. A magukra maradt felndttek maguk
kényszeriilnek siremlékiiket el6késziteni. Ennek kovetkeztében a sirfeliratrol elmarad a
hozzatartozok nevesitése. Ebben a korszakban a sirfeliratok 45 szazaléka tartalmazza ezt
a motivumot, ezen beliil szintén az élettars megnevezése dominal (33,3 szazalék).

A rendelkezésiinkre allo, kozel fél évezredet lefedd szovegkorpusz szerint az elhunyt
narrativ emlékezetében szorvanyosan bukkan fel harom motivum: az elhunyt polgari
foglalkozasa, iskolai végzettsége, a torténelmi eseményben vald részvétele.

Az 1570—1784 kozotti sirfeliratok 6 szazaléka, az 1785-1868 kozottiek 15 szazalé-
ka, az 1868—1913 kozottiek 15,3 szdzaléka, az 1914-1944 kozottiek 28,8 szazaléka, az
1945-1989 kozottiek 9,3 szazaléka, az 1989 utan késziilt sirfeliratok 8,3 szazaléka nevezi
meg az elhunyt foglalkozasat. A feltiintetett foglalkozasok kozott mindossze néhany sta-
tusnév fordul eld. Statusnévnek szamitanak a feudalis és a polgari kdzélet foglalkozasai
(lelkész/esperes, kantor, kantortanito/tanitd/tanar/iskolamester, gazdatiszt, tigyvéd, koz-
jegyz0, torvénybiro, gydgyszerész, ezredes, csendor), a fizikai munkavégzés feltiintetése
(foldmunkas, banyasz) elvétve bukkan fel. A ndk foglalkozas szerinti identifikalasa nincs
szokasban. 1868 utan jelenik meg az els6 eset, s mindvégig a tanitoskodas bizonyul
az egyediili szerepeltethetd noéi foglalkozasnak. Az értelmiségi életpalyat megalapozo
tanulmanyok elvégzése 1785-1944 kozott valik az életpalya tematizalt motivumava.
Az iskolai végzettség 1785-1868 kozott kizardlagosan a férfiak kozott, 7,5 szézaléka,
1868-1913 kozott 3,8 szazaléka, 1914—1944 kozott 1,9 szazaléka esetében jelenik meg.

A sirfeliratokon a férfiak maganéletének torténelmi dimenzioba agyazasat a nemze-
ti érzés eldretdrése hozza magaval. Az 1848—1849-es szabadsagharcban valo részvétel
emlékezetes biografikus tény, amit a 30—40 évvel késdbben bekdvetkezett halal esetében
is felemlegetnek. A két vilaghaboru és a hadifogsag olyan sorseseményt jelentett, amely
— a rovid ideig érvényesiilé hazafias frazeologiat felvaltva — a férfiak sirfelirataban erd-
szakos, értelmetlen aldozatként jelenik meg.

A sirfeliratok kozel egynegyede vallalkozik arra, hogy az elhunyt valamilyen tulajdon-
sagat megnevezze. Ez a tulajdonsag pedig ritkan fizikai természetii. Az egyén azonosita-
sara késobben hivatalosan is alkalmazott ismertetd jegyek (bor, haj, szem szine, magas-
sdg, anyajegy) emlitetlenek. Egy 1636-ban elhunyt személy ,,szép kedves gyermek”
volt (Marosvasarhely, 1636), két, 1649-ben ¢és 1650-ben meghalt személy ,,becsiiletes,
tisztességes” életet élt (Marosvasarhely,1649, 1650), egy 1690-ben elhunyt n6é pedig
,kedves hazastars” volt (Marosvasarhely, 1690). A kovetkez6 korszakban a kiemelkedd
tulajdonsagok a csaladszeretet, a hazastarsi hiiség, a keresztényi erkdlcsosség és a koz-
¢leti aktivitas, segitokészség. Lanygyermek esetén ,,szép virag vala”, ,kedves lany”,
,,8ZUz virdg”, a néhalott esetén ,,legjobb nd és anya”, ,legjobb édesanya”, ,,a vallas és
tanulointézetnek kozjovat eldémozdité nagylelkii asszony”, ,,egy szelid nd, ki férj¢hez
ritka par volt”. A férfi halott mindsitésére szolgalo értékek a ,,szorgalom, tiszta erkdlcs,
vallasossag embere”; ,,jo apa, hiv férj”; ,,j6 apa, hii keresztény, kzhaszni polgar, buzgd
kurator”; ,,jambor keresztény”; ,,sok szegénnyel jol tett”; ,,emberbarat”. Egy Tordan,
1835-ben elhunyt férfi ,,mindenck arant kozszeretettel, az esméretlenhez szelidséggel,
masok iigyesbajos dolgaira hivsaggal, barataihoz egyenességgel, hazastarsa és gyer-
mekei javak arant buzgéd munkas indulattal s dket igazan szeretd szivvel, a nagyobbak-
haz nyajos leereszkedéssel viseltetett, hiv férj, j0 emberbarat, hasznos tigyvéd, szeretd
vérboldogitd atya, igaz keresztény”. Egy hazaspar sirfelirata mindkét halottat mindsiti:
»paratlan hazaspar, derék polgar, j6 n6”, egy masik par ,,jo szillok”. Az 1868-1913
kozotti korszak sirfeliratai a legkdzvetlenebbek. A feliratok mintegy egynegyede (24,9
szazalék) megnevezi az elhunyt tulajdonsagat, azonos ardnyban a férfi- és a néhalottak
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esetében. Ez lehet a zsenge kor (,,hajadon leany”), a mas telepiilésrdl valo szarmazas, a
kornyezettdl eliité vallas, altalanos tulajdonsag (,,kedves”, ,,szeretett”, ,,aldott emlékeze-
ti”), gyermeki kvalitas (,.kedves jo fiunk”, ,,j6 fia”), férji, apai és rokoni (,,jo férj”, ,,jo
férj és apa”, ,,gyermekeiért onfelaldozé jo atya”, ,ht férj”, ,,0nfelaldozo testvér és jo
rokon”) valamint ndi és anyai erény (,,nagy szive volt mint né, mint anya és papné, nagy
volt a hliségben, a szeretetben, az 6nfelaldozasban”; ,,gondos né és szereté ¢desanya”;
,felejthetetlen jo édesanya”; ,,j6 édesanya, j6 nagymama”; ,,hiiséges nd”), kozéleti elko-
telezettség (,,faradhatatlan szorgalmu, munkas gazda, aldozatra kész polgar”; ,,az igaz
vallasossag, paratlan szorgalom ¢€s a szeretet gyakorlasa jellemezte életét”). 1914—1944
kozott a sirfeliratok 21 szazaléka 6rokiti meg az elhunyt tulajdonségait. A tulajdonsagok
minden esetben a sziil§-gyermek és hazastarsi kapcsolatra utalnak (,,draga apam”; ,,sze-
ret6 édesapa és nagyapa”; ,,hli férj, munkas gazda”; ,,felejthetetlen jo fin”; ,,felejthetetlen
férj, jo édesapa”; ,.hiiséges feleség, gondos édesanya”; ,,felejthetetlen hitves és szeretd
70 édesanya”; ,,j6 édesapa €s jo édesanya”; ,,gyermekeikért onfelaldozo jo sziilok™). Ezt
kovetden az elhunyt tulajdonsidgainak megnevezése gyakrabban kimarad, 1989 utan
pedig a biografikus reprezentacié sematizalédasa kovetkeztében a sirfeliratbdl szinte tel-
jesen eliminalodik az elhunyt tulajdonsagainak megnevezése.

A halél, az ,,utolsé atvaltozas” a test metamorfozisat, atalakitasat hajtja végre. Meg-
sziinik a sajat test folott ellendrzés, felligyelet. A test meghal, megvaltozik, eltorzul.
A sirfelirat diszkréten kezeli a test degradalodasat. Amennyiben a halal témava valik,
minddssze az oka tematizalodik, a test atalakuldsa nem. A halalt eldidéz6é betegség
mindvégig szérvanyosan bukkan fel. 1883-ban Torockdn egy férfi ,hirtelen jott halallal”
halt meg, 1887-ben Székelykocsardon egy férfi ,,véletleniil elhalt”, 1873-ban Korosfon
a ,,nagy kollera” okozott halalt, 1891-ben egy személy ,,a korondi fliirdében” fejezte be
¢letét, 1888-ban Korondon egy csenddr ,,szolgalata teljesitésében rablogyilkosok altal
végeztetett ki”. Kokoson 1896-ban egy férfi ,,lelke haborodasat el viselni nem birvan 6n
kezével vetett véget eletének férfikora nyaran”. 2 sirfelirat altalaban mindsiti az elhunyt
¢életét. 1887-ben a Székelykocsardon fiatalon elhunyt férfi ,,jovéjéhez flizott szEép remé-
nyeket letarolta a mostoha sors”. Egy Disznajon, 1935-ben elhunyt férfi ,,szivét nehéz
betegség Olte meg”. JellemzoOnek tekinthetd az erészakos, varatlan halal tematizalasa.
1943-ban a kokosi tanitdé hazaspar baleset aldozata lett. 1945-ben Korondon, 1948-ban
Alvincen, 1952-ben Disznajon, 1953-ban Alvincen, 1956-ban Parajdon allitottak emléket
a masodik vildghaboruban vagy az azt kovetd hadifogsagban elhunyt férfiaknak. A disz-
najoi temetdben 1951-ben, Parajdon 1953-ban a katonai szolgélat dldozatava valt férfia-
kat nevesitették. Vadasdon 1949-ben a diktatura aldozatava valt egy férfi. Késobben valt
lehetévé a tragédia megdrokitése. A disznajoi temetd egy 1957-es baleset aldozatanak
hamvait 6rzi. A halal okat a sirfeliratok a kivételes esetekben nevezik meg. Egy kissoly-
mosi né 1960-ban ,,sok szenvedés utan” hunyt el. 1961-ben egy bardti férfi ,,a hazaért”
vesztette életét. 1962-ben egy vadasdi férfi ,,villamcsapas altal” lett a halal aldozata,
1968-ban Homorodszentlaszlon egy férfi ,,0nfelaldozé munkaban baleset dldozata lett”.

A halottal kapcsolatos ritualis diskurzus kozombos, vagy inkabb tapintatos az elhunyt
fizikai kvalitasaival, a test képével szemben. Az élet, a betegségek kikezdik, a halal vég-
leg legy®zi a testet: ,,Ne késsél olvasni / mit mivelt a halal / Kokosi NAGY ADAM /s
neje NAGY AMALIAval / Két kis gyermekeik / SANDOR ES / LAJOSSAL” (Kokos,
1881), ,.ekkor a halal / prédaja lettem” (Kokos, 1882), ,DE A HALAL / IGY BANT
VELEM” (Csomakdros, 1900), ,,Szerettem volna koztetek élni / De a betegség legyo-
zott” (Disznajo, 1991), ,,A betegség legy6zott s el kellett menni” (Disznajo, 1999),
,Varatlanul jott a halal” (Temesrékas, 1993). A fiatal halott testének metamorfozisat a
virag metafora teszi érzékletessé: ,,E SZUZ VIRAG / ELTE 17 EVEBEN LEVE / TSAK
MEGASZATT AG” (Torockd 1840), ,,VIRAGZO TAVASZ / SZA UTAN HERVASZ-
TA / EL EGY MOSTOHA OSZ” (Torda, 1850), ,,LETORT VIRAG / KI SEMNYILA /
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CSEGEZI / ROZA / ELHERVADA” (Harasztos, 1893), ,,VIRAG VOL / TAM EL HER-
VAT / TAM NEM IS EL / TEM SIRBA SZAL / TAM” (Harasztos, 1893), ,.Ifju és virag
voltam / Sziileimnek egyetlen reménysége / S a virag elhullt” (Harasztos, 1944), , Elher-
vadt a virag legszebb koraban, nincs Csizmadia Arpad az é16k soraban” (Vadasd, 1951),
»Elhervadt viragom / Nyil6 erdejében / Kialudt életem / Legszebb idejében” (Disznajo,
1959), ,,FIJATAL KORABALETORT / SZEPROZSA” (Parajd, 1953), ,,Szép fiatal /

Mdsik oldalon az identitdsok és
az életvezetési stratégicdk diffe-
rencidloddsa a figyelmet a test
és az életpdlya megkonstrudild-
sdara iranyitja. A temetés olyan
beszédhelyzetté alakul, amely-

ben az emlékdllitds céljdval
dllandosul az egyénrol beszéles.

A biografikus beszédmod narra-
tiv emlékezési alakzatokat hoz

letre, amelyek generdciokon
keresztiil tarolni tudjdk az
elhunyt személy emlékét. Az
emlekorzés médiumduvd a popu-
laris haszndlatba beéptilt irds,
majd a 20. szdzad elejétol a
fénykép vdlik. A temetési szer-
tartds keretében megalkotott
emlékezési alakzatok az elhuny-
tat szocidlis dimenzioba dagyaz-
zdk, kapcsolatba hozzdk a torte-
nelmi eseményekkel, a korszak
érvenyes ideologidival, a kdze-
lettel. Az emlekezési alakzatok a
biografikus narrdciot veszik
alapul, s ebben a test megjeleni-
tése nem jut szerephez.

rozsa alig hogy kinyiltam / 24 éves korban
maris elhervadtam” (Disznajo, 1978), ,,Ekes
rozsa szala / El ragadt / A halal / Nem volt
meg mentésem / Ott taldltak &ssze torve /
Engem az 0t szélén” (MezOveresegyhdza,
1978). A ravatalra kihelyezett test szertar-
tasosan megtekinthetd, szamba vehetd az
erodalasa. A test allapotabol egyrészt a hal-
doklas szenvedéseire lehet kovetkeztetni,
masrészt a kozosségben bekdvetkezd kovet-
kez6 halalesetre. A halott kdzszemlére kitett
testének megtekintése, s6t érintése ajanlott.

Az elhunyt emlékének megorokitése-
ben a fénykép megjelenése ¢s elterjedése
forduldpontot jelent. A fénykép a testet, az
elhunyt fizikai karaktereit teszi lathatova.
Az 58 telepiilésrdl szarmazo 963 sirjel koziil
81 tartalmaz fényképet. A legkorabbi fény-
kép a kokosi temetdben tiinik fel 1900-ban,
id6s holgy sirjelén, ugyanitt 1905-ben, 21
éves nd sirkdvén. Verespatakon 1928-ban
44 éves no, Alvincen 1933-ban Galiciaban
eltiint 53 éves férfi sirjara keriil fénykép.
Fénykép keriilhet a felnétt, idés elhunyt sir-
jelére. A 81 esetbol 12 felndtt elhunytat tesz
lathatova egyszemélyes képen, 14 pedig az
elhunytat élettarsaval abrazolja. Gyakoribb
azonban a fiatalon elhunytak képi megje-
lenitése. 15 esetben fiatalon elhunyt hazas-
embernek, 25 esetben 18 év folotti fiatalnak,
15 esetben pedig 18 év alatti személynek
helyeznek fényképet a sirkovére.

Valdjaban azonban a sirjelre keriild fény-
kép kontraprezentikus mddon jeleniti meg
az elhunytat. A fénykép altalaban a fiatal,
egészséges testet jeleniti meg, az elhunytat
5-10 évvel, akar egy egész életszakasszal
is visszafiatalitja. A sirjelre keriilo fénykép
szerepét fogalmazza meg az aldbbi, Koron-

don 1968-ban elhelyezett felirat: ,,Itt pihennek egy / igazi édes testvér / az 6 kis dccsével
/ SIMENY AKOS / 1927-1965 / SIMENY DOMOKOS / 1965-1968 / Amig éltem sokat
szaladgaltam / mig egy lukszus kocsi elé futottam / s életem eloltotta igy / hagytam szii-
leimet bu / ban. Sziileim ha erre jarnak / lassak a mosolygos arcomat.”

10




Keszeg Vilmos: Arcom roml6 foldi masa

Kovetkeztetések

Az ujkortol kezdve fokozatosan ndvekedni kezd az egyének, az életpalyak és életkoriil-
mények iranti érdeklédés. Az egyénekre, csoportokra, a tarsadalomra vonatkozoé tudas
halmozddasa vezet el a tarsadalomtudomanyok (statisztika, szociologia, etnologia, zsur-
nalisztika) 19. szdzadi megsziiletéséhez. Az intézmények (egyhaz, oktatas, allam) rendre,
fokozodo mértékben berendezkednek az individuumokkal valo kapcsolattartasra, az indi-
viduumok szamontartasara. Masik oldalon az identitasok és az életvezetési stratégiak dif-
ferencialodasa a figyelmet a test és az életpalya megkonstrualasara iranyitja. A temetés
olyan beszédhelyzetté alakul, amelyben az emlékallitas céljaval allandosul az egyénrol
beszélés. A biografikus beszédmod narrativ emlékezési alakzatokat hoz 1étre, amelyek
generaciokon keresztill tarolni tudjék az elhunyt személy emlékét. Az emlékérzés médiu-
mava a popularis hasznalatba beépiilt iras, majd a 20. szazad elejétdl a fénykép valik.
A temetési szertartas keretében megalkotott emlékezési alakzatok az elhunytat szocialis
dimenzioba agyazzak, kapcsolatba hozzék a torténelmi eseményekkel, a korszak érvé-
nyes ideologidival, a kozélettel. Az emlékezési alakzatok a biografikus narraciot veszik
alapul, s ebben a test megjelenitése nem jut szerephez.
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Test és politikai test

A biopolitika kommunikdcidja

Irdsom cimében a rejtett és Rifejezett dichotomidk, a kulturdlisan
performdilt emberi létfeltételek egy sajdtos kiterjesztéseét tiintettem fol,
hittel hiven, hogy az antropologiai kérdeésfeltevések (és olykor
vdlaszok) valahol analogidsan vagy ténylegesen is kapcsolodnak a
tarsadalmi egylittélés kulturdlis tartalmaihoz, test és tarsadalmi test
mutatkozdasmodijaihoz, kommunikdcioihoz.

giai test és a tarsadalmi test hatarai? E hatarkonstrukciok feldl indulva haladok

majd a testfelfogasok és én-hatarok felé, hogy azutan a tarsadalmi test helyzet-
fliggd, belsd dimenzioit kiviilrdl meghatarozo6 viszonyrendszere felé kanyarodjak, jelestil
a testesedés politikai racionalitasai, a testpolitikak varidci6 felé kitekintéssel a biopolitika
megjelenitddésének és hatasainak kérdéseivel zarjam.

O kfejtésemet ezért a kérdésfeltevéssel kezdem: hol vannak a fizikai vagy biolo-

.....

megannyi valtozaton megy végig, ha kovetkezetesen elemezziik. Képtelen bdséggel
adodik ma mar a szakirodalom a testrél mint tarsadalmi természetii jelenségrdl, haszna-
latarol, fétisizalasarol vagy biintetésérol, lehetdségeirdl vagy betegségeirdl, mintazatairol
tudni 1116 mennyiséget folidézni a valtozatokbol. De ennek hatterében engedtessék ama
személyes meglepetéssel kezdenem, melynek részese voltam franciaorszagi doktoran-
duszként, amikor professzorom, Emmanuel Terray az amagy afrikai torzsi rendszerekkel
foglalkozo tudasteriiletre, a politikai antropologiaba behozta a vérerek, a sziv, az egész
énilinket athalozo masinéria miikkodését, s kezdte mindezt tavolrol, a hatarok feldl. A kur-
zus tematikdja a természeti hatarokkal, a glébusz hatdraival és a foldrajzi ovezetekkel
kezdddott, folytatodott a politikai hatarokkal, a gazdasag, a vallas, az etnikai térségek
hataraival, majd az emberi bérrel, test és 1élek atereszével fejezédott be. Meglepd volt,
ahogyan a francidkra oly jellemz6 kultirakdzi, miivelddéstorténeti, interdiszciplinaris
rajzolatokat nem szimplan egyén és kdzosség, vagy kozosségek kozotti relaciok, hatalom
¢és tarsadalom viszonyrendszerében fogta fol és terjesztette ki a hatarok és hataratjarasok
komplex rendszerére mindazt, amit kérdezni kivant. Eljutott persze a tarsadalom erdihez,
a politikai er6csoportokhoz, a hatalmi fiiggésrendek vagy kormanyzati akar6dzasok vila-
gahoz is, de mindezt mintha a test (kiils6 vilag és emberi belsé vilag) privat dimenzidja-
ban képezte volna le. A csudalkozason tul a magam etnikai hatarkutatasi témakorét kiilon
is tovabbi megfontolasra serkentette az identitasok megfogalmazodasanak, hianyanak
vagy harsanysaganak problematikaja. S bar nem kovettem egyértelmiien a szisztema-
tikus esszéizalas francids utjat, de annak kérdését, milyen testrél valo elgondolasokkal
¢éliink egyiitt, milyen konstrukciokba képzeljikk vagy merevitjiik a tarsadalmi testiséget, s
miképpen érvényesitjiik a test funkcidinak, mintazatainak, hatasainak és szenvedéseinek
alaptémajat, megtartottam személyes élményhattérként, olykor {6l is hasznaltam értelme-
z¢si gyakorlatok kozben. Mindezt nem kdzvetleniil a biologiai test direkt tanulmanyo-
zéaséaval hoztam kés6bb Osszefliggésbe, tehat nem a biologiai vagy fizikai antropologia,
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egészség vagy betegség, magatartaskutatas vagy kulturalis én-reprezentaciok feldl tettem
kozelitési kisérleteket sajat munkaimban..., inkabb az érdekelt kiilonb6zo esettanulma-
nyokban, miként fiigg Ossze a testiség az erd, a folény, a szabalyozottsag az erdszakkal,
a hatoer6k és mozgatd késztetések dimenzidival, tdgabb 1éptékben a tarsadalmi folya-
matokba tagolédo politikai és ideologiai, mentalis és eszmei akaratlagossagokkal, de
még specifikusabban a térbe arado jelenléttel, a térpolitikaval, a térbelakas és térbeélés
moédozataival, a mozgasokkal, iitkozésekkel, kolliziokkal és kooperaciokkal, a hatalom
akarasanak kiilonbozo jeleivel.

A teljesség-igényl kérdésfelvetéstol €s valaszadastol mar csak azért is tartozkodhatok,
mert egy seregnyi utalast, forrashasznalatot, egzakt tipologiat és folton-folt korvonalat
az itt teritékre keriil6 mas irasok is tartalmaznak. Ha csak Ban Andras témajara, a tar-
sadalmi test megkonstrualasanak és szimbolikus hasznalatanak Bourdieu vagy Mary
Douglas altal targyalt modjaira, az emberi test fizikai terhelhetdségének €s neokoloniza-
lasanak problematikdjara, reprezentacioinak sokféleségére utalok, vagy Berényi Eszter
Eliasra, Foucault-ra és Goffmannra alapozé civilizacios hatasegyiitteseire, a nyilvanos
és a maganszféra differencidlodasara, a tarsadalmi test normalizalasanak és fegyelme-
zésének késztetéseire, az identitas-kiizdelmek alanyainak és megbélyegzd-kiegyezd
kolcsonhatasainak témakdreire utalok, maris megtestesiilé korvonalakat és megannyi
kinalkozo utalast mutathatok parhuzamként a hivatkozott forrasokra, a tarsadalmi testek
narrativainak okairol és arnyalatairél megképzddott tudastarra. Ha Ban Andras kitér a
test kiterjesztésének, gépesitésének, jelentésekkel teleaggatottsaganak problematikdira,
Berényi Eszter pedig a testi identitasért folyo kiizdelmek, erdfeszitések, stigmatizaciok
¢és védekezések kérdései felé, vagy Hars Gyorgy Péter a testbe irt torténelem, a szimboli-
kus lizenetek hordozasara alkalmas feliilet térbeli megjelenésmodjai felé is atvezet, akkor
maris megvan a hivatkozhat6 szakirodalmi bazis elegans talalasa, mely konnyit azon,
lyekre alapozzak pusztan.

Ahhoz persze, hogy a magam eljarasat megkonnyitsem, amikor a test fizikai vagy
biologiai értelmil és kiterjedésii hatarairdl szolok, szeretném is ezt nézdpont-megala-
pozast, a széles jelentéstartomanyok felé kitekintést folhasznalni akképpen, hogy a fél
¢életmii mennyiségii idézhetd és hivatkozhatd koteteket ne kelljen kijegyzetelnem vagy
mindig és minden utalast teljes kontextus nélkiil hasznalnom. Nem térek itt ki példaul
a torténeti antropoldgia olyan bazis-értékii opuszaira, mint Natalie Zemon Davis (1999)
Martin Guerre hazatérése cimi kotete, amelyben a 16. szazadi francia paraszti milidben
lezajlott személycsere révén a testiség szocialis, mentalis, konvencionalis és jogi folya-
mataira koncentralva mutatja be a szocialis szerepjatékok egy izgalmas kérdéskorét és
értelmezési folyamatait; vagy Robert Darnton (1987) 4 nagy macskamészarlas cima
tanulmanya, amely egy 18. szazadi parizsi nyomda hétkdznapi konfliktusaiba vezet
benniinket, ahol a testiség kiszolgaltatottsagi, alarendeltségi, szexualis és dontéshatalmi
jelenvaldsaga az erdszak dimenzidiba lenditik at a kollektiv cselekvést... — mert hat
ezek torténeti antropoldgiai megkdzelitések, melyek ugyan a kortars csoportos szerep-
jaték-osszejoveteleket vagy az irodalmi miivek kulturalis mintaalkoté hatasat elemzé
feltarasmodok révén egy lehetséges mult vagy interpretalhaté torténetiség kérdéskorébe,
kulturalis mintak kolcsonhatasainak mechanizmusaiba kalauzolnak, de ezzel inkabb az
analogikus megoldasokra mutatnak példat, nem ,tipikusan” antropoldgiai, jelenkori és
élménykozeli alaptémat valasztva. Ugyanis amit az antropologusnak minden esetben
tarsadalmi terepen kell kutatnia, messzi tdjakon vagy a szomszéd kocsmaban — ahhoz
aligha van moédja a 19. szazadi amerikai indian rokonsagi rendszer (Murdock, Morgan
vagy Boas altal leirt) példait (1asd: Vekerdi, 2003), a tikopiai vagy braziliai termésritusok
leirasabol vett illusztraciokat (Raymond Firth, Boglar Lajos) kdzvetleniil hasznalni. De
amit mégis megfontolhat, az maga a megkdzelitésmod, a fogalomkészlet néhany eleme,
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vagy a leiras teljessége, esetleg az asszociaciok tartalmaibol kovetkezd felismerés. Igy
az On-prezentaciot, mely ma mar erds kétséget ébresztene a kortars olvasdban, mert hat
hogyan is lehetséges, hogy ne ismerné fol barki egy macska jelenlétét a historiaban és az
jellemzé politikai milid, a hatalom furfangjainak korabeli cselei és kényszerei kit is ne
emlékeztetnének a mai politikai terekben zajlé rejtelmek analogids megértésére? De
miként Kacor kiraly, vagy Woland 4 Mester és Margaritabol, az irodalmi antropologiai
¢és szimbolikus kutatasok miiveldin til e szimbolikus beszédmodok nem hasznalhatdak
kozvetleniil egy mai kultiratudomanyi kérdéskorben, legfoljebb ,keretként”, példaként
szolgalhatnak egy megismerési folyamat leirasaban, a mogottes tarsadalmi mechanizmu-
sok megnevezésében, narrativak készitésében. A macskak, Kacor kiralyok és Azazellok
megjelenése pedig talan a fekete magia elemzdinek, a vallas, s nem a test antropologia-
janak kutatoi szamara beszédes asszociaciok.

Amikor tehat az antropoldgus szdmara a testhatarok tényleges vagy mentalis, szimbo-
likus vagy tarsas Iéptékii kiterjedése — akar 6nnon teste — a valasztott témakor, elmehet
odaig is, hogy az adekvat testiséggel igazolhatd akcionak/attrakcionak élménykozeli
visszképét nyujtja, mint tette ezt tanszékiink egyik hallgatoja, aki filozofus 1évén a sajat
kezével éppen antropologiai szakdolgozatot ird bioldgiai-mentalis folyamat oksagi
kovetésével illusztralta az émikus interpretacio lehetéségeit. De ugyanide tartozik, kicsit
szélesebb tarsadalmi jelentdséget, a szexus mibenlétét firtatd egészen korszakos jelent6-
ségli munkdjaval Judith Butler is, aki a testi én anyagisagat a regulativ sémak, normak
kikényszerithetd és ritualis ismétlddése révén, a rend citalasa folyamataban latta-lattatta
létrejonni, ,,amelynek eredménye egy projicialt testfelszin, egy szexualizalt morfologia.
A folyamatosan Gjrairddé demarkacios vonalat, az identifikacié hatarait, a hegemonikus
poziciokat behatarol6 konstitutiv kiilsejét az *elgondolhatatlan’ testek hozzak 1étre, hete-
roszexualis és rasszra épiil6 tarsadalmi imperativuszok révén. Azonban a testek anyagi-
sadganak létrehozasaban miikddod konstitutiv kényszer nem zarja ki a valtozas lehetéségét:
éppen a sohasem tokéletesen beszabalyozhatd ismétlddés, a follépd konstitutiv instabi-
litasok adnak alkalmat arra, hogy a térvényt megidézo citacids lanc eltériiljon, a szim-
bolikus mezé Ujraartikulalodjon, és dekonstituald diszkurziv er6k eredményeképpen a
hatalom ellenében létrejohessenek 1) testek, diskurzusok, identifikaciok, méghozza a dis-
kurzusok performativ jellegének a politikai céli mobilizalasban valé felhasznalasaval”.
A test anyagisaganak elgondolasaval parhuzamosan ra kellett ébredjen: ,,képtelenség az
emberi testre korlatozni a gondolkodast. A testek nemcsak hogy énmagukon tulmutatd
vilagokra engednek kdvetkeztetni, de arra is ra kellett jonnom, hogy ez az 6nnon hatarai-
kon val6 talmutatas, ami egyszersmind a hatarok elmozdulasa maga, a testek 'mibenlété-
nek’ 1ényegi mozzanata... [...] lehet, hogy csupan arrol van szd, hogy meg kell tanuljuk,
miként olvassuk ezeket a zavaros transzlacidkat...” (Butler, 2005, 11-12. o0.). Butler
nehéz, tobbrétegl értelmezésre modot kinald felfogasmodja elsésorban is a nem kérdé-
sében lat performativ konstrukcidkat, a testet 6ltoztetd vizidkat, mintakat, onképeket,
reprezentaciokat, de mogottilk magat a konstrukeidt is; hogy ugyanis aligha 1étezik a
sajat nemérdl donteni jogosult szubjektum, a nemiséggel és jegyeivel kapcsolatos cse-
lekvési szabadsagok kulturdlisan determinaltak, mar csak amiatt is, mert az ,,én” és a
,,mi” vagy ,,6k” mint konstrualt entitdsok formaljak az egyént és testét is, e kényszerek
viszont megkeriilhetetlenek, mert nélkiiliik nincs elgondolhato test, vagy ha van is, az
elgondolhatosag maga lesz tarsadalmilag elrendelt. Ez a prediszkurziv biologiai ,,nem”
a testtel bird anyagisag elnyerését kovetden nemcsak élethosszig tartd adekvaciok, de a
kulturalisan meghatarozott elgondolhatosag ismételt és erdszakos hatasainak kitetten a
szexus normajat adjak, ekképpen pedig produktiv hatalomként vannak jelen, s avatkoz-
nak be a létbe, st az azt megel6z6 iddbe (sziiletés eldtti prediszpoziciok), vagy a halal
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utani demarkacios vonalak atjarhatosagaba (kezdve az emlékezéstol, folytatva a szakra-
lizaciokon at a politikai ideakba telepitett kultuszokig, revitalizaciokig, Gjratemetésekig,
szoborallitasokig, mumifikalasig stb.).

A test mint targy felfogdsa messzi kulturatorténeti viziokig megy vissza, de ha csu-
pan a 19. szazadi idealizmusokat tromfold materializmus-tanokig tekintiink, mar ott is
latjuk nyomat annak, hogy a test-targy egyszerre konstruktum, anyagisaga nem statikus,
hanem dinamikus, s6t maga is alakito hatasu, ezért atalakulasa az idében zajlo valtoza-
sok sodraban nemcsak elszenvedd, hanem retroaktiv, visszahat6 is, tovabba locusa, az
idében zajlo valtozasok cél-oksaga épp annyira. E felfogést a torténeti antropoldgia és a
mikrohistoria terében Ernst Bloch forgalmazta hatékonyan, még elsésorban is a multra
vonatkozo olvasatok révén, de még a terepkutatd antropologiai szakmunkak elhiresiilése
elétt. Butler érvelése vagy Thomas Laqueur testfelfogas-interpretacioja (a gorogoktol
Freudig) a I¢lekfilozofia arisztotelészi alapjaihoz nyul vissza, a 1élek testesiilését nem
kifejezetten valasztja el az anyag/forma problematikajatol, ennek macchiavellista valto-
zataban a maszkulinizmus politikava terebélyesedését is ide értve. De anélkiil, hogy meg
tudnam allni a korszakosan fontos szemléletformalé miivek sok szaz oldalanak idézge-
tését, engedtessék ebbe a gondolatmenetbe illeszteni Michel Foucault megfigyeléseit,
melyek az adott tarsas testiiletekben, a hatalom intézményeiben megtestesiilé locusok, a
hatalom kdvetkezményének tekintett hatasok és atviteli megoldasok természetrajzahoz
jarulnak hozza, 1ényegileg a politikai antropologia kozelébe férkézo pontositasokkal.

Foucault részint a testet korlatozo feliigyelet és biintetés tarsadalmi intézményesiilé-
sében alapvetden azt hangsulyozza, miképpen lett a maga ,,anyagisagaban” — tokélete-
sitett vagy tokéletlen keretei kozt is roppant hatékony mivoltaban — a 1ét meghatarozo
instrumentumava: mikozben a Iélek lehet 6nndn megjelenésének egzisztencialis forrasa,
egyben a test bortonébe zart eszkdze a politikai anatdmianak.' Viszont, amennyiben
az anyagisag a hatalom elleplezett kovetkezménye, rejtett szubsztancidja maganak az
uralkodasnak, alavetésnek is, onmaga hozza 1étre azokat a formdkat, hatalmi mez6t,
melynek ez a leplezettség és a ,,tudassal birok” miikddésmodja szinte eleve mogottes
feltétele, prediszkurziv adottsagok ,.természetesnek” tekintett egyiittese, ennek pedig
éppen a formald, konstruald, anyagi formakat 1étrehozo természete mutatja, hogy ered-
ményes muikodésre képes. S6t, egy adott episztemoldgiai mezdben szinte torténelmi
véletlenszertiségek formalo erejévé valik, s mint ilyen, alkalmasnak mutatkozik arra is,
hogy a hatalmi viszonyok atvitelének Iényegi eszkdzével a test szubjektivalodasahoz,
alavetéséhez (“assujettissement’) jaruljon hozza. Igy a lélek foként az anyagi test norma-
tiv és szabalyozo elveként funkcional, de egyben az alavetettség kozvetlen eszkozeként
érvényesil, uniformizal, fegyelmezd rezsimként edzi és veti ala a testet az ismételhetd
ritualéknak, uniformizalasnak, a test kulturalis leigazasanak is. A test kulturalis formaci-
0ja pedig mar alapja a szabalyozott ismételhetdségnek, az ideologiak terepkisérleteinek,
adott apparatusok hatasanak, a differencialodas ellen hat6 uniformalizalasnak, tovabba
az ellene elszant védekezésnek is.?

A fizikai vagy bioldgiai test tarsadalmiasulasa vagy tarsadalmi testté valasa nyomon
kovethetd verziokban mutatkozik e hatarkonstrukciokon tal a testhatarok és énhatarok
valtozataiban is. Mary Douglas ugy latta, hogy ,,a fizikai test és a tarsadalmi-kulturalis
test kolesonos kapcesolatban allnak egymassal, és erésitik egymas jelentését. Vagyis nem
alarendelést, hanem homologiat feltételezett a kétféle testkép kozott”. A fizikai test mint
médium, természetes szimbolum, amely a tdrsadalmi rendszer altal felallitott korlatokon
keresztiil észlelddik, értelmezddik és fejezi ki magat, ezzel egyenld statuszt biztosit a
tarsadalmival. Vagyis ,,Douglas l1étrehoz egy kontinuumot, amely a test alacsony foku,
természeti szimbolizaciojatol vezet a test egészen kifinomult kulturalis metaforizacio-
jaig [...] a kulturalis test nala a stilizalt test” (Szasz, 2010, 32. 0.). Tehat Douglas a test
kétféle felfogasara vonatkoztatott értelmezésében megerdsit abban, hogy ,,a tarsadalmi
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rendszer altal gyakorolt ellendrzés korlatokat szab a test kifejezéeszkozként valo haszna-
latanak™, illetve ,,A test kifejezOeszkozként vald hasznalata soran a megengedett kifejezo
viselkedést a kifejezésre juttatandd tarsadalmi rendszer elirasai korlatozzak™ (Douglas,
1995). A fizikai test és a szocidlis test kiilonbsége, 0sszehangoltsaga vagy konfliktusos-
saga mindig evidens lizeneteket hordoz a kornyezd szabalyrendszer, direktebben még
a politikai szféra feldl és felé is: ,,Az emberi test a tarsadalom mikroszkopikus masa,
annak hatalmi centrumat szem el6tt tartva a ndvekvo illetve csokkend tarsadalmi nyo-
massal egyenes aranyban "huzza 6ssze’ vagy ’engedi el’ magat” (Douglas, 1995). Ezek
a testhatarok, valamint az énhatarok meghosszabbitott valtozatai (a human identitas
alapélményétdl az életforma- €s én-identitdson at a test feletti hatalom, a meghasonlas,
a fogyasztasi betegségek és tiltasok, stigmak és onbesorolasi szerepképzetek kérdésein
at egészen a ,,fenyegetett testek”, ,,idegen”
testek, alarendelt testek és mesterséges tes- o o
tesiilések egész probléma-halmazaig (izgal- A szegregdciotol a testépitésig, a
mas ¢és kihivo Osszegzésiiket lasd: Csabai és ]ényegt(j’l a lényig, a kiilonbozes-
Erés, 2000) egykonnyen elvezetnek a kér- 161 az azonosuldsig, divatoktol a

désfeltevések mindazon helyzetfiiggd test- volitikdio” fol B
allapotokig, melyekben mar szerepet nyer Jajpolitikaig” folyamatosan tgy

a tomegember sodrodasa az én-vesztéses Rap teret (vagy kiizdi ki a magd-
allapotok felé, a ,,lelki bér” és a rassziz- él) az antropolo’giai értelmii

mus testpolitikai dimenzidja felé, 1ényegé- s y
ben hasonloképpen, mint Douglas eseté- test, hogy az egészseg/betegség,

ben: irdnyban az dnmaga és mindennemfl szexualitds/erzekiseg/lelek, sza-
Masik ellen fordulo testek felé, névtelen badsdg/biin, eszitétikum/romlds,
»szelf’-ek felé, hatarokat fenyegetd Idegent emberi formay/spiritualitds,

a stigma, szocialis identitasfosztas, vizio- véges/végtelen, biologiai/mord
nalt megaldzas kényszerének aldvetd panik- 8 8 4 8

kultira megnyilvanulasai felé, a megaldzo [is 6t egyetemes Rérdései és vdla-
vagy kitaszito tisztasag- és piszkossagképek  szai kézott mint szuveren enti-

iranyéba. tds kap hangsiilyt, melynek sze-

Az idegenként, szutykosként és artalmas- beidia és kiteriedé
ként, tisztatalanként és veszélyesként defi- repfunkcioja és kiterjedese a

nialt Masik meghatérozasa eltérd mivol-  modern kor emberének stilyo-
ta alapjan (,,...buzi-e vagy...?!” — Belga)  san mély énérdekii problemati-

részint uralmi poziciot feltételez vagy kreal, . - p
illetve ezek segitenek a megbélyegzést kdja, egyrittal a tdrsadalmak

szimbolikus hatalomként &télni (,,az ilye- 7émisztoen mely politikai tartal-
nek miatt vannak betegségek, fertézések!”, ma is lett.

»mocskos idegenek menjenek tavolabb!”,
»Magyarorszag a magyaroké!” stb.); részint
a ,,.blindket” és ,,megbocsatasokat” dnmaga kibocsatd személyiség maga is csak latszat-
hatalom birtokosa, valdjaban alarendeltségét és kiszolgaltatott helyzetét transzponalja a
krealt ellenfél, vetélytars vagy ellenség ellen, s azt sem perszonalis tavolsagtartas forma-
jaban csupan, hanem a bekebelezés és kizaras performativ, téri beszédmaodjat hasznalva.
A test mint emberi 1ét teljességét, szimbolikus és biologiai komplexitasat (is) hordozo
mikro-univerzum valdjaban a keletkezés és megsemmisiilés, kiszolgaltatottsag és konst-
rualhatosag 6rok nagy narrativajanak témaja volt, de a mai disputdk ennél sokkalta
konkrétabbak és fajdalmasabbak is. A szegregaciotol a testépitésig, a lényegtdl a lényig,
a kiilonbozéstdl az azonosulasig, divatoktol a ,,fajpolitikaig” folyamatosan tigy kap teret
(vagy kiizdi ki a magaét) az antropologiai értelm test, hogy az egészség/betegség, sze-
xualitas/érzékiség/lélek, szabadsag/blin, esztétikum/romlas, emberi forma/spiritualitas,
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véges/végtelen, biologiai/moralis 1ét egyetemes kérdései és valaszai kozott mint szuverén
entitas kap hangsulyt, melynek szerepfunkciodja és kiterjedése a modern kor emberének
sulyosan mély onérdekii problematikdja, egyuttal a tarsadalmak rémisztéen mély politi-
kai tartalma is lett. Mindez a személyesség mintegy ,,kdzzétételét”, s a személyesbdl a
kollektiv entitas felé sugarzo hatasok komplexitasat is eldidézi, minduntalan terét keresi
¢és ujrakeresi, elnyeri vagy elveszti, Gjrabitorolja vagy kiszoritjak beldle.

A kockazattarsadalmi (Csabai és Erds, 2000, 93—105., 134—147. o.) és tomegpszi-
chozisba konnyen atcsapo hatdsmechanizmusok e terekben még harsanyabban a kiilsé
hatasok, interiorizalt hatalmi diskurzus-mintak, politikai kdzhelytarak, vészhelyzeti alla-
potban 1évé vagy perspektivatlan jovobe tekintd magatartdsok mechanizmusaiba csusz-
nak at. S6t, maguk formaljak a teret is, nemcsak a test ,,bels6”, hanem a kornyezet, kap-
csolatok, fiiggelmek, hatasok ,.kiils6” szféraiban is, szerepmintazatokat alkotva, ennek
alarendelve masokat is, dnmagukat is folyamatos megkiilonboztetésnek kitéve. Ekképp
a modernitasban egymas vetélytarsava, helyenként ellenségévé is valt (vagy valo) bio-
logiai test/allamtest pedig a direkten politikai feliigyelet vagy elvitatott emancipacio
csatateréve valt. Egymaskozti huzavonajuk a szabalyozas és deviancia, kiteljesedés és
biintetés, fiiggés €s onallosag bonyolult problematikajava erésodott. Az identitaspolitikai
kiizdés nem ritkan mar maga a communitas-tagsag, a helykeresés és térnyerés konfliktu-
saibol adodo térbeliség és testiiletiség kulturalis alapkérdései igy keletkeznek.

Az emberi test €s elme — mint intézmény, mint komplex entitas — kdlcsonhatasok teré-
ben vergddik, s egyre inkabb, egyre nyomasztébban kiviilrél fligg, ekdzben biopolitikai
onfelszabaditasra var, ellenallasi szerepkészletet épit ki. A kollektiv test ,,kozpolitikai”
tere és a (latszolagosan meglévd) magantér kozotti autondmiak kérdései a szabadsag és
a 1ét alapvitajanak 6si témakoréhez tartoznak. Ha e kiterjedések mai, kulturalis, kozvitak
Ovezte térségeit nézziik, sokkal kevésbé keriilhetd meg a divat, interpretaciok, testfogal-
mak piaci szempontjabol mindaz, amire mint eldzményre tekint korunk. Lehet-e tobbet
(vagy kell-e kevesebbet) remélni a politika meghatarozta test és az autonom (szabadsa-
got atél6) megtestesiilés kolcsonhatdsaitol? A részvalaszok folyamatosan keletkeznek.
Csabai Marta (2003) a Testet éitott nem kotetrdl (Lagueur, 2002) irja cimszeriien 0ssze-
foglalva: ,,szexpolitikai testtorténet”, de kiemeli, hogy Michel Foucault altal kijeldlt
tarsadalomtorténeti vonulatban, ,,mely a testrél és a nemiségrél szolo tudomanyos és
laikus diskurzusokban jelentds fordulatot allapit meg az eurdpai felvilagosodassal ossze-
fliggésben, [...] feltételezi, hogy a test és a nemiség reprezentacidja a torténelem soran
mindig kulturalis, politikai és tdrsadalmi hatasok szovedékébe illeszkedett”. Utal arra
is, hogy szamos mai elemzés szerint a kiilonbozo torténelmi korok test- és nemiség-fel-
fogasaban a Foucault altal leirt kora-felvilagosodas kori nézet érvényesiil, mely szerint
az ember filozdfiai statusat az orvosi gondolkodas hatarozza meg, nemegyszer a latas, ,,a
szemlélo tekintete” révén, s ebben Laqueur is koveti, mikor azt fejtegeti, hogy a nemek
tarsadalmi konstrukcidjanak mozgatoérugoit a (patriarchalis) hatalom mechanizmusaiban
lehet follelni (Csabai, 2003, 235. o.).

Hogyan jon végiil is a patriarchalis vilag korunk testpolitikajahoz? Engedtessék pél-
daval élni: az utobbi évtizedek részben feminista, részben antropoldgiai vagy kultira-
kutatasi és gender testelméletei kozott rendszeresen visszatérd témakor volt a test , ter-
mészetességének” vagy ,,tarsadalmilag konstrualt” alapallapotanak dilemmaja, beleértve
a reprodukcidt, a nemiség valsagjeleit, tovabba a szexualitassal kapcsolatos szamos
Osszefiiggést is. Csabai felvazolja a Laqueur altal taplalt felfogasmod alapkérdéseit €s az
ezeket 6vezo vitakat, illetve ,,azokat a feltevéseket is, hogy a két nem (a férfi és a néi test)
csupan nyugati — europai — konstrukcid. A kortars testelméletek ’biopolitikai’ vitainak
kodzéppontjaba a hagyomanyos dichotom szemléletet felvaltd kontinuitas-modell keriilt,
mely szerint a férfi €s ndi testek kozott felépitésiik és tarsadalmi miikddésiik szempont-
jabdl folyamatos az atmenet. Laqueur mas szerzékkel szemben nem csupan azt allitja,
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hogy a bioldgiai nemek reprezentacidja tarsadalmi, politikai konstrukcié eredménye a
nyugati gondolkodasban, hanem azzal az igen provokativ és tetszetés gondolattal all eld,
hogy a férfi és ndi testek anatomiai-bioldgiai dichotdmiaja csupan az 1750-es évektol
l1étezik az eurdpai tudomanyos diskurzusokban™ (Csabai, 2003).

Az eurdpai és/vagy euro-amerikai kultara(k)ban a testfelfogasok leggyakrabban a bio-
logiai nem és a tarsadalmi nem kozotti atmenetekben formalodnak. Reprezentalodasuk
ugyanakkor a tradiciok mellett és ellen egyarant hat, hivatkozik is rajuk, de meghalada-
sukat is tarsadalmi értéknormanak tekinti. Valamely bioldgiai tlineményt tehat kiviilrol
befolyasolhato, definidlhato, folyamatos megfigyelésben és manipulalasban részesithetd
allapotként tekint, pillantasa ekképp tisztan politikaiva valik. Mar ahol valhat. ..

A testhatarok védelme a legtobb kultiraban éppagy hasznalja a mobilitas, pozicionalas
¢és helyzetstabilizalas lehetdségeit, mint a tradicionalis szertartasok altal szavatolt kultu-
ralis milidkben az egykor evidens volt és maradt. Laqueur ismert értelmezése szerint a
biologiai és tarsadalmi szerepek kdlcsonhatasa adja mar magaban véve is a személyi-
ség garancialis énképének alapjat, Michael Featherstone (1997) szerint pedig a test/self
megjelenése és bemutatdsa, illetve el- és kikészitése, az egyénrdl kialakulé benyomas
kezelése a mi narcisztikus kultarankban elsddlegessé valt, ténylegesen nemcsak mint a
(testi) onvédelem célja kellett megvaltozzon a spiritualis idvoziiléstdl a kihangstlyozott
egészség iranyaba, hanem kiterjedt mindez egészen a ,piacképességig”, az ,,cladhato”
individuumig.

Tradicionalitds és modernitds intim &sszefliggései is a bioldgiai vagy pszicholdgiai
antropologiai gondolkodas fokuszaba kertiltek. Csupan két tijabban kelt értekezésre hadd
utaljak: az otthon sziilés témakorében irott konyvében Kisdi Barbara (2013) amellett
érvel, hogy a ndi szerepek és identitasok formalddasai messze tulmutatnak egy sziilési/
sziiletési felfogas gyakorlati vagy mentalis/jogi kérdésfeltevésein, mivel a test-képek és
reprezentaciok, az 01j tipust kozosségek kialakulasa, az értékrendek és normarendszerek
Osszeiitkdzése, a hatalom kérdései egyre inkabb részei az otthon sziilésnek is, a sziilés
¢és sziiletés szamos ,,szabalyszerlisége” alapvetden tarsadalmi konstrukcié a modern és
az alternativ sziiléskultira kozegében. Torzsok Kata pedig, aki a nepali sziilésmodok
tanulmanyozasa alkalmaval (csupan kozbevetdleg jelzem: két magyar antropoldgus
didklany mint orientalista debiital a test-felfogasok és sziilésmodok témakorében, s a
tradicionalis sziiléskultira posztmodern sziiléskultirara gyakorolt hatasai vagy a nemek
tarsadalmi viszonyulasai irant érdeklddnek!) kiemeli, hogy Keleten az ember testéhez
vald viszonyat leginkabb a valldsi hovatartozas hatdrozza meg. Nepalban a hinduizmus
kovetkeztében a reinkarnacios elvnek koszonhetben a testre ugy tekintenek, mint a 1élek
atmeneti templomara, mely mindenekel6tt mulando. Tudjak, hogy szellemi egységiik
nem megvalosithato a test-Iélek egysége nélkiil, igy amikor testmozgasrol van szo, azok
minden esetben szorosan koétddnek a lélek vagy szellemiség mozgasahoz is (76rzsok,
2006, 18—19. o.). Folidézi Paul Radin maori terepkutatasara €piilé elméletét, melyben a
test anyagi (szubsztancia) és nem anyagi (alak, forma) természetérdl besz¢él, nevezetesen
a kiilonbségrol a test fiziologiaja és az ,.élet 1ényege a mulando testben” felfogas kozott
(1927), s ,,véleménye lehet, hogy nem elfogadhaté a hangad6 és iranyt mutatod antro-
pologiai kdrdkben, de 6 volt az elsd, aki a test-felfogasok wjabb interpretacioi kozott
kovetkezetesen felveti a kapcsolatot a szubjektum és az objektum kozott, mégpedig
korantsem a korszak szemléletének megfeleld (Kultira és Személyiség Iskola) kontex-
tusban, sem pedig a puszta struktarara vagy funkciora redukalt meghatarozasokra épitve,
hanem a lokalis szellemiségnek hodolva” (Té6rzsok, 2006, 14. 0.). Ratalal tovabba Mau-
rice Leenhardt élményére — aki terepmunkéjat Melanéziaban, Uj-Kaledoniaban végezte
—, midon rogzit egy beszélgetést, mely kozte és egy idésebb bennsziilstt ,.filozofus”
kozott zajlik. Ebben irja: az eurdpaiak bevezették a ,,szellem” eszméjét, sajatsagosan 1ij
fogalomhasznalatat a bennsziilott gondolkodasba. Az adatk6z16 mondja egy helyen: ,,mi
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mindig a szellem(iink) szerint cseleksziink. Amit ti hoztatok nekiink, az a test.” Késobb
a szerz6 parhuzamként megallapitja, hogy a test all a természet oldalan és a szellem all
a kultira oldalan, a test all a primitiv oldalon és a szellem a civilizalt oldalon (76rzsék,
2006, 14-15. 0.).

Kolonizalé civilizacio, praktikus nézdpontok a testrél és annak tarsadalmi hasz-
narol, megjelenési alakzatair6l, reprezentacioirdl, testpolitikai jelenlétrdl és a testre
vonatkozo pillantas atadott, bennsziilottek vilagaba is atkeriilt valtozatairol. Sajat
testiink és a belsé dimenzidkat meghatarozo viszonyrendszer, teresedés és ennek poli-
tikai racionalitdsa, egész antropoldgiai irdnyzat, korszak hatotere. Mi mas ez, mint a
megismerd ember uralmi terének kiterjesztése, az ember testének az allam testébe és
kiterjedéseibe transzformalt verzidja, analogidk egész épitménye altal legitimalva...
A test éthosza, mitosza, patosza, a testrdl vald beszédmadd és a testi analdgiak dsi vagy
modern valtozatai: ,,az uralkodd szemei és fiilei”, vagy a szavak megtestesiilésének
uralma a nyelvbdl a nyelvpolitikaba, értelmezésbdl a kommunikacioba, kdzlésbdl az
imperativuszokba koltdztetése (vetitése) mint dsszhatds mennyiben rejti/0rzi még az
embert magat? Kinek all jogaban és hatalméban a distinkciok elkovetése, az erre for-
malt jogosultsag kiadasa?

Lehet-e tobbet (vagy kell-e kevesebbet) remélni a politika meghatarozta test és az
autoném (szabadsagot atéld) megtestesiilés kolcsonhatasaitol? Autonom maradhat-e a
pillantas a testre, ha a kiils6 sodras az erépolitika korélményével telitddik? Az erékultusz
harsanysadga mint kormanyzati akarat, a hatalom akarasanak, megtestesiilt (vagy testii-
letiségbe inventalt) formaja oly modon dul idonként a védtelen testii személyiség kortil,
hogy az archaikus és patriarchalis nembeliség-felfogast még eldnydsnek is tartand talan.
A test ereje mindig viszonylagos, a tdmeg ereje mindig totalisabb, a tultengés kétharmada
mindig erd-retorikaval és az osztatlan egység kovetelményével harsany. A testben, hang-
ban, testiségben ¢és testiileti egységben (partegységben, allamegységben, akarategység-
ben) rejlé szimbolikus téke a nyelv révén direkt uralmi t6kévé konvertalhatd eszkdztar.
,»Erés Budapest nélkiil nincs erds orszag sem, ¢s egy hanyatld, zsugorodd orszagban
Budapest is csak zsugorodhat« — hangsulyozta Orban Viktor tegnap a budai Varkert
Bazar felgjitott szcénajanak reprezentativ atadojan. Felszolalt Rogan Antal, a Fidesz
frakciovezetdje is, akit a Varkert Bazar mindig Kolcseyre emlékeztetett. Var allott, most
kéhalom” — idézte a Himnuszt, de azt mondta, ennek most vége, és a romok helyett a
Bazar ismét régi fényében ragyog. Rogan szerint a gyenge vezetdk vitatkozni szoktak,
az erdsek pedig cselekedni, 6k pedig 2010-ben sszefogtak, ami ’a nemzet févarosanak
megujulasat’ eredményezi” (Szabo, 2014). A zsugorodas, az erdtlenség félelme, a vesz-
tesnek jard megtorlas képzete lengi be a szimbolikus politizalas kozelmult éveit. Az
erékultusz (mellékhatasok nélkiil szemlélve is) azt a korélményt diktalja, hogy a Robin
Hoodok és siksagi pionirok vagy seriffek, western-hésok és hoditok hazai ujkoraban az
er6 nyelvezete a féhatalom eszkdze, hatart a testnek, testiségnek, testetlen biinnek vagy
megtestesiilt birvagynak egyediil 6 maga szabhat. A hatarok atjarasa is csak feliigyelettel
engedélyezett, a boron at a lélekig hatold imprinting (mentalis bevésddés) viszont a kor-
élménynek kitett népesség legjavat is diszkvalifikalja akar, ha az a hatalom céljainak nem
fekszik. (Ez szinte minduntalan Ggy interpretalodik: Pohosok, hitvanyak, fogyatékosok,
etnikaiak és tudomanyosak... balra el...!). A hatdsmechanizmus perfekcionalitasat biz-
tositand6 nyelvstratégiai kormanyintézmény is feldll aprilisi tréfaként, iranyitdja pedig
nem mas, mint Orbanisztan els6 uralkodoja. A nyelv mint az ideoldgia, 1élektani er6fo-
lény, ujgyarmatositasi eszkdzrendszer a hatalom mentalis hideghaborajanak ) készleté-
be kertilt... A tarsadalom kollektiv teste pedig mint kozpolitikai és indulatkezelési erdtér
lassan elkezdi athatni a szabadsag és 1ét, a magantér és a mintha-fiiggetlen személyiség
kozotti autondm szférat, lekiizdve test és elme, korpusz és 1¢lek komplex entitasat, elural-
va a kolesonhatasok szabalyozasanak modjait és célrendszerét.
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A test felszabaditasat a ,,régi vilag” tagadasaval megkisérld ,,modern szabadsag”-fo-
galmak valdjaban a test és 1¢élek dualitasat a felvilagosult modernitas szellemében értel-
mezik, beleértve a 1élek mindenkori ,,biindsségét” és a kiviilrdl jovo megvaltas reményét
is (Heller és Fehér, 1993, 207. 0.). A test objektuma, Foucault nyoman a panoptikussag
aldozata, a megfigyelt egyén racionalitasa oly modon valik intellektualis blin részévé,
hogy a kiraly testének modern megfeleldje, az ,,allamtest” a premodern idealt projektalja
a jovobe, a ,,civilizacio folyamataban” (Elias) a testet mintegy a modern életbdl kizaran-
do, foloslegesse valt tiineményt tételezi, vagyis az ember minden testi ,,lenyomatatol”
igyekszik megszabaditani a vilagot, s megtagadni minden ,,Kiilonb6zéség” autonémiajat.
Amiként a faj a hitleri biopolitika eszkozévé valt, elhanyagolhat6 entitissa degradalva az
individualis 1étet, a kommunizmus radikalizmusa a szabadsag elvitatasaval a test auto-
némiajat és az életben maradas, a ,,jo 1ét, jo élet esélyét” is relativizalta, valdjaban egy
biopolitikai projektet formalt a tarsadalmi és egyéni test koré (Heller és Fehér, 1993,
210-215. o.). A biopolitika targyakent az egyén vagy a csoport, akar az egesz tarsada-
lom is és a szimbolikus test zsarnoki és univerzalista letdmadasa olyan szcenario, mely
az individuum autonémidjanak ¢és életvédelmének elvitatasaval ténylegesen és legalisan
lehetetlenné teszi mindennemii élet-értelem, szabadsag mint alapérték, kulturalis kol-
csOnhatas vagy jogérvényesités 1étét, kisebbség/tobbség alapon oszt ,,igazsagot” vagy
zar ki dialogusokat, szervez meg ugyanakkor kollektiv manipulaciokat. Az ,.ellenfél”
erdszakos lenyomasanak legitim joga nemcsak tarsadalmi mozgalmak radikalizmusanak
témakore, etnospecifikus hatalmi ideolégidk fegyvere maradt, hanem megnyilvanula-
si formdja lett minden olyan intézménynek, mely neheziti vagy nehezményezheti az
»autentikusan szabad” egyén fennmaradasat. A biopolitikai stratégiak és forgatokonyvek
a hagyomanyos politikai ideologiaktol és sémaktol annyiban térnek el, hogy a nemzet,
a vallasi kozosség, az osztalyviszonyok problematikaja f61¢ rendelik a definialds jogat,
sz€ls6ségesen kizarva (vagy ha ugy tetszik: berekesztve) az egyént, de eluralva minden
olyan viszonyrendszert is, melyben az egyén 1étének értelmét, terét, reflexioit, [étmaodjat
érvényesithetné. Az univerzalis jogok ugyanis nem privilégumok, a csoport és egyén
szubsztanciaja igy elvitathato allandosaguva lesz. A politikaformalas szamara prioritas-
ként megtartott-megszerzett ,,nagy narrativak” gyartasa és védelme ezzel fizikailag is
alarendeli az egyént, mentalisan is uralhatova alakitja, ,,modernizacios” paradigmakba
emeli at, melyekben test ¢és identitas (példaul feminizmus, meleg 1ét, kisk6zdsségi auto-
némia, stb.) a mindenkori Masiknak, a kiviilalloknak kiszolgaltatva immar képtelenné
valik sajat narrativakat formalni. Kollektiv frusztracio veszi koriil, a test és szellem
klasszikus békéjét minduntalan foldulja valamely nyomaszto kiilsé hatas, a beteggé és
divatfiiggévé tétel, elnyomo egészségpolitika és erkultusz teszi fertézotté, a killonbo-
z0ségeket mint szépségeket a totalis individualizmus-ellenesség formajaban nyomja el,
az ,egészséges testet” mint tdmegjelenséggel szembenit mindsiti le, egészségpolitikai,
szexualpolitikai, 6koracionalis, fajpolitikai és mas alakzata kollektiv diktatarakat vezet
be (Heller és Feher, 1993, 244-271. 0.), s ,,ha egyszer hatalomra keriil, mindig megadja
a kegyelemdofést a szabad intézményeknek, [...] ,,a szokatlannal és az excentrikussal
szembeni intoleranciaja, a tobbségi diktaturara, valamint a kollektiv ’korrekt vélemény’
kialakitasara valo hajlama egyarant a politika kiilonb6zo totalitarius tipusait hordjak
méhiikben. Mindez azt az allando feladatot allitja elénk, hogy jolag megfogalmazzuk és
ujra és ujra megvédjiik szabadsagainkat” (Heller és Fehér, 1993, 275. o.).

A testrol sz6l6 biopolitikai okfejtésbdl kihangositva a filozofia aggodalmait, s kételyeit,
meghatarozo keretezését elfogadhatonak latva a politikatudomany és a kulturalis antro-
poldgia nézdpontjai kozott is, ezen a tétova, jovétlen, kilatastalan ponton zarom mondan-
domat. Kevesebbel, mint lehetne, de végkicsengésként talan azzal a reménnyel, hogy ha
ujolag ismét megfogalmazzuk ellenérzéseinket, vagy legalabb tudatositjuk helyzeteinket,
akkor részben talan megvédjiik szabadsagaink 6nnon testiinkhoz fiizod6 lehetdségeit. ..
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Jegyzetek

1,L’ame, effet et instrument d’une anatomie
politique; 1’ame, prison du corps.” (Foucault, 1975,
34.0.)

2 Ehhez lasd még a Feliigyelet és biintetés kotet (Fou-
cault, 1975, magyar nyelven: 1990) mellett az ujabb
beliilnézeti képet és interpretaciot Fiath Titanilla
(2012a, b) Bortonkonyvében, illetleg egy részletet a

kotetbdl a Kultura és Kozdosség 2012/3. szamaban:
Foucault-i perspektivabol a fogvatartottak autono-
miajat korlatozo bortonkoszt a testiik feletti kontroll
metaforaja: az intézet altal kiosztott étel teremti meg
a kapcsolatot a rabsag tapasztalata és a bebortonzott
test birtoklasanak élménye kozott”.
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Bednanics Gabor

foiskolai docens, Eszterhazy Karoly Fdiskola Magyar Irodalomtudomanyi Tanszék

Az emberi test formacioi
az esztétizmusban

A 19-20. szdzad fordulojdan megjelend esztétista felfogds tébb
ellentmondcdsos éndefinicios kisérletet hagyomdmnyozott az utokorra.'
Az egyik ilyen paradoxon, hogy 1gy kivdnjdk a miivészet tertiletet
kijelélni, hogy kozben az artisztikum zdrisdagdanak felfogdsdit kell
elvetnitik.

attitid a szépség muvi formait forditott mimézis alapjan gondolta el. Az egyik

ilyen nevezetes megoldas Oscar Wilde (2001, 59. 0.) nevéhez kapcsolodik, akinek
egy dialogikus esszéjében szerepld alak idézete aforizmaszer(ien valt hiressé: ,,Az élet
sokkal inkabb utanozza a mlivészetet, mint a miivészet az életet.” A paradox kijelentés
persze vitathat6, &m egyben olyan korjelenség is, mely az ird6 mesterének, Walter Pater-
nek munkaibol is kdvetkezik, aki hangstlyozta, hogy a miivészet képes a természettol
kolesonzott eszkozokkel a természetnél tobbet 1étrehozni (Pater, 2006, 63. 0.). S hogy ne
csak kozvetlen kapcsolatot tarjunk fel, utalni kell egy masik gondolkod6 hasonlo okfej-
tésére is. Pater szamara ugyanis éppugy a zenében valik leginkabb tetten érhetévé a
mivészet ilyesfajta teljesitoképessége, mint ahogy a Wagner hatasa alatt all6 Nietzsche
1871-es miivében. A német filozofus a vilag €s a 1étezés esztétikai jelenségként torténd
igazolasat hangsulyozza (Nietzsche, 1999, 47. 0.), ennélfogva valdsag és miivészet viszo-
nyaban 0 is az utobbinak szan nagyobb szerepet. Csak a miivészet, az esztétikai szféra
szavatol az On- és vilagértésiinkért, ez a szféra mégsem lehet zart: mindenkor azzal kell
korrelalnia, aminek épp helyébe kivan lépni.

A miivészetkozpontl esztétizmus nemcsak a szazadfordul6 idészakanak alkotasaira,
hanem az elméletalkotasra is erdteljesen hatott. Az érdek nélkiili tetszés kanti szépség-
definicioja és a miméziselvii megkozelitések egyarant hatalyon kiviil helyezdédtek vagy
megkérddjelezddtek. Az utanzas azért valik kérdésessé, mert immar nem egyszerlien arrol
van sz0, hogy adott egy természetes képzédmény, melynek lehetd leghivebb leképezése
adna a mialkotas kvalitasait. A miivészet ennél tobbet ad: illuziot, ami nem a valosaggal,
hanem az artisztikum erejével kapcsolja egybe az alkotoi teljesitményt. Plinius és Seneca is
beszamol arrél az okori legendardl, melyben két festd, Zeuxisz €s Parrhasziosz vetélkedé-
sérdl lehet hallani. Zeuxisz csendélete oly tokéletes lett, hogy a madarak raszalltak a festett
szO0lészemekre, hogy abbdl csipegessenek. Parrhasziosz erre mithelyébe invitalta festd-
tarsat, s egy képhez vetette, amit egy fatyol takart; Zeuxisz viszont nem tudta fellebben-
teni a fatylat, mert az volt maga a festmény. Az egyik eset az allatokat, a masik az embert
volt képes becsapni, de mig az egyik abrazolni, azaz masolni tdrekedett, a masik vallaltan
illuziét kivant kelteni. Eredeti és masolat platoni kiilonbsége mar itt, ebben a legendaban
feliilirja a modell és reprodukcidja kozti kiilonbséget, mivel tagadja ennek elemi felfogasat
(Deleuze, 1983, 53. 0.). Helytelenség és hamissag ekképp nem értelmezhetdk e viszony-
latban, helyiiket a jelek szemiotikai kapcsolatai hatarozzak meg, ami legalabb annyira
sokrétl és tagolt, mint amennyire visszavezethetetlen egyféle végso eredetire.

A szimulakrum ugyanakkor nem kizardlag a szelleminek (miivészinek) tételezett tér-
ben létezhet, sok esetben nagyon is testhez, anyagi hordozoéhoz kapcsolédva funkcional,

ﬁ 19. sz4dzad utols6 harmadaban valtozatos formaban megjelend miivészetkdzpontu
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ami viszont éppenséggel mar test és jelszerliség szembeallitasat hangsulyozza. Hans
Belting (2003, 16. 0.) imigyen fogalmaz: ,,A kép médiumaban kettds testi vonatkozas
rejlik. A testi analogia az egyik értelemben azaltal jon létre, hogy a hordozé médiumokat
a képek szimbolikus vagy virtudlis testeként fogjuk fel. Masodsorban pedig gy, hogy
a médiumok beirddnak testi észlelésiinkbe és valtozasokat idéznek elé benne.” A jelvi-
szonyok e felfogas szerint nem vesznek tudomast azokrol az effektusokrdl, amelyek az
észlelés testi koriilményeit is magukban foglaljak, vagyis tobbé nem elvont strukturak,
sokkal inkabb megkeriilhetetlen, de korantsem tévedhetetlen mozzanatok.

Sok olyan 6kori mitosz lehet ismerds a kulturalisan képzett olvasdknak, mely ennek a
kérdéskornek a jegyében irodott. Egyik sem olyan termékeny és mégis mindegyre kérdé-
seket generald, mint az Ovidius Metamorphosesaban (243-297) helyet kapo Pygmalion
mitosza. A ciprusi szobrasz ugyanis épp a minta utani alkotas paradigmajat bontja le,
tokéletes lesz, hogy nem is lehetne emberi megfeleldje (,,qua femina nasci nulla potest”
— Devecseri Gabor forditasaban: ,,amilyen szép no a vildgra nem sziiletik sohasem”),
csak az idealitds szemszogébdl csodalhatd, de a test szimulakruma kovetlen testi reakciot
valt ki az alkotobol (,,haurit pectore Pygmalion simulati corporis ignes” — ,,Pygmalion az
utanzott testtél gyl szerelemre™). Ez az utanzas azonban nem a platoni értelemben vett
leképez6é mimézis, ,,ars adeo latet arte sua” (,,miivészet fedi el, hogy csak mivészet™),
hanem a miviség, mely a miivész (akar szexualisan elfojtott) vagyabol, képzeletébol,
illetve abbol, hogy kivalo gyakorlati érzékkel (,,feliciter arte”) olyan mtivet alkot, mely 6t
magat is megddbbenti, s6t elcsabitja, rabjava teszi. Nem hasonldsag hozza létre a miivet,
hiszen nem létezik ,.eredeti”’, melyhez mérhetnénk a ,masolatot”, hanem igazi szimu-
lakrum (t6bbszor is e szdval nevezi meg a szoveg a szobrot), mely egyben a miivészi
a mivészt, de az istenséget is meglepi, amikor Pygmalion Venushoz kdnydrogvén nem
az altala alkotott targyat, csak ahhoz hasonl6 szépségti nét kivan maganak (,.timide »si,
di, dare cuncta potestis, sit coniunx, opto,« non ausus »eburnea virgo« dicere, Pygmalion
»similis mea« dixit »eburnae.«” — ,,s félénk szava szol: »Ha ti mindent, égiek, adhattok,
vagyom feleségemiil...« Azt nem merte kimondani: »Ot«, pusztan: »egy olyant, ki hason-
16.«”), az isteni segitség altal életre keld szobor mégiscsak az lesz, amit 6 alkotott, sajat
emberi munkajat és erkdlcsi kitartasat egyarant elismerendo.

Nem art szem elott tartani az ovidiusi részlet sajatos paradoxonait. Az ars latet arte sua
elve az alkotd eldl is sikeresen elrejti, hogy igazabol miivészetrdl van szo, azaz valamifé-
le utanzasrol, s a valodi latszataval jutalmazza a szobraszt. Mindekdzben persze a miivi-
ségnek tulajdonithaté mozzanatok tovabbra is érzékelhetok maradnak (a faragott alak
elefantcsont-tapintasa, hidegsége, fehérsége stb.). Pygmalion azonban sajat miive hatasa
ala keriil, alkotoként és befogadoként egyszerre jelenik meg a mtialkotas alakulasanak
folyamataban, ami persze erdsiti a mii hatasat. Erkolcsi helyzete (ami persze Ovidiusnal
nem egyértelmiien dicsdség, tan inkabb irdnia) kovetkeztében Venushoz intézett imaja
is meghallgatasra talal, am ez tovabbi, nem kevésbé kérdéses erkolesii cselekedeteket
implikal, mikor a blindsnek tekintett ndiségtdl masfajta tabuizalt szexualitasformak felé
fordul a szobrot tapogatvan, csokolgatvan, ékszerekkel felékesitvén (stb.). igy Pygma-
lion egyre inkabb lesz az alkotd modellje — a kreativitas allegorikus vonatkozasaként —,
mintsem az idealizalt néz6¢é, kinek tekintete alakitja a miivet (Salzmann-Mitchell, 2005,
15. o0.). Mindemellett Pygmalion nyeresége voltaképp veszteség: az ,,ércnél maradan-
dobb” mialkotés helyett mtlando test és enyészd szépség lesz a szobrasz jutalma, még
ha a szerelmi-szexualis vonzalom iranyitja is az 6rokkévalosagbdl az id6beliségbe 1€p6
alak atvaltozasat.

Az a gesztus, amely képi kozvetités hianyaban az antikvitasban a retorika teriiletéhez
tartozott, jelesiil az ekphraszisz, vagyis képleirds gyakorlata, itt is fontos szerepet kap.
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Nem kétdimenzios képrél, hanem szoborrdl van itt sz6, melynek képleird technikaja
alapvetden a szobraszat anyagi-taktilis oldalara fokuszal (Hersey, 2009, 96. o.). Pyg-
malion érintései soran érzékeli miivének metamorfdzisat, mint ahogy nem is képként,
hanem tapinthatdsdga alapjan hozta létre a mtivet, melyre azutan lathatd szépsége miatt

Pygmalion alakja azeért is vdlha-
tott fontos taldlkozdsi pontjduvd
a 19-20. szdzad fordulojanak,

mert nemcsak a miivészet
teremtoerejének mitoszdt erositi,
hanem mert ezt a miivészeti
dgak kolcsonhatdsaban bonta-
koztatja ki. Mig Orpheus ,csu-
pan” lirai énekével éri el hallat-
lan hatdsdt, mig Narcissus sajct
képmdsdval (ami még a tikro-
zés alapjan is értelmezhetd)
keriil tragikus kapcsolatba,
addig Pygmalion mdr nem a
képpel, annak miivészet dltali
megtestestilésével vet szdamot,
hanem sajdt maga elol is elrejti,
hogy amit létrehozott, az volta-
képpen mii, nem valodi. Es épp
mert nem valodi, vdalhat minden
kozonségesen tapasztalhatondl
tokéletesebbé szdamdra. Ehhez
azonban az kell, hogy maga
elott is rejtve maradjon, hogy
alkotdsa voltakepp mii, sot szd-
munkra, olvasok szdamdra ez
még tovdbb fokozodik: mi
ugyanis nem ldtjuk vagy tapint-

Juk a szobrdsz alkoldsdt, hanem

olvassuk annak térténetet.

ujfent racsodalkozhatott, s6t annak tokéle-
tessége el is csabithatta: ,,visa tepere est;
admovet os iterum, manibus quoque pectora
temptat: temptatum mollescit ebur posito-
que rigore subsidit digitis ceditque” (,,érzi:
melegszik; ajkat nyomja red ismét, mellére
az ujjat: s lam az ivor lagyul, s mar nem
mereven, benyomodik vagyo ujja alatt”).
Itt mar nem csupan a miivészet hatalma, de
elkeriilhetetlen hatasa is fontossa lesz: Ovi-
dius egy irott szovegben retorikusan imitalja
azt a megddbbenést és varazslatot, ahogy
hdse korabbi szexualis gyakorlataitdl eltérd
tapasztalattal szembesiil: ami eddig az altala
megformalt anyag volt, most elvesziti min-
den artisztikumat, ellenben olyan tulajdon-
sadgokhoz jut, melyek eddig csak az elutasi-
tott hus-vér ndkre voltak jellemzok (Gross,
1992, 74. 0.).

Pygmalion alakja azért is valhatott fontos
talalkozasi pontjava a 19-20. szazad fordu-
l6janak, mert nemcsak a miivészet teremto-
erejének mitoszat erdsiti, hanem mert ezt
a miivészeti agak kolcsonhatdsaban bon-
takoztatja ki. Mig Orpheus ,,csupan” lirai
énekével éri el hallatlan hatasat, mig Nar-
cissus sajat képmasaval (ami még a tiikrozés
alapjan is értelmezhetd) keriil tragikus kap-
csolatba, addig Pygmalion mar nem a kép-
pel, annak miivészet altali megtestesiilésével
vet szamot, hanem sajat maga eldl is elrejti,
hogy amit létrehozott, az voltaképpen mi,
nem valédi. Es épp mert nem valédi, val-
hat minden kdzonségesen tapasztalhatonal
tokéletesebbé szamara. Ehhez azonban az
kell, hogy maga elétt is rejtve maradjon,
hogy alkotasa voltaképp m, s6t szamunk-
ra, olvasok szdmara ez még tovabb fokozo-
dik: mi ugyanis nem latjuk vagy tapintjuk a
szobrasz alkotasat, hanem olvassuk annak
torténetét. J. Hillis Miller (1990, 8-9. o.)
ezért azonositja Ovidius eljarasat a prozo-

popeiaval: ahogy a szoképek esetén elfeledjiik sokszor, hogy voltaképp a nyelv tropo-
logikus miikodésével van dolgunk, amikor a helyek l1abardl beszéliink, ugy Pygmalion
el6tt is rejtve marad, hogy mivel is van dolga, mikor 6nnén alkotasa hatasa ala kertil.
A nyelvi jelek segitségével szinre vitt test kérdése ebben az intermedialis, 6sszmiivészeti
Osszefiiggésrendszerben teljesedik ki — s valik egyszersmind a hagyomanyos miivészi
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kozlésformak sajatos kudarcava. Kudarcca, mert a megirhatosag itt mar nem az abrazol-
hatésaggal, hanem annak lehetetlenségével esik egybe.

A 19. szézad folyaman a képzémuvészet €s irodalom sajatos viszonyrendszerben értel-
mezte Ujra a Pygmalion-mitoszt. A preraffaelitdk koziil Edward Burne-Jones két képso-
rozatban is feldolgozta az okori torténetet. A széria narrativ festményként értelmezhetd,
az ovidiusi alapok bizonyos mértékii atvételével (megmarad a tomeg és az alkoto tavol-
saga, a stidio zart, ezaltal menedéket ado vilaga, de a kétségkiviil megképz6do erotika
helyett [a szoboralak mezitelen végig] inkabb eszményitett testi vonasok dominalnak),
am a test képi megjelenitése igényli az iras indokl6 erejét is. A képaldirasok egyként testi
mozzanatokbol indulnak ki (7The Heart Desires, The Hand Refrains), majd transzcendens
kozvetitéssel (The Godhead Fires) jut el a 1élek a szelleminek tekintheté dimenzidba
(The Soul Attains). Raadasul a cimek Osszeolvasva keresztrimes verset formalnak, ami-
hez ha hozzavessziik, hogy e képzémiivészeti alkotas ihletdje William Morris Pygmalion
and the Image ciml hosszu kolteménye volt, felismerhetjiik, hogy a megjelenitett test
egyszerre reprezentalt (mert mtivekben megjelend) €s a reprezentacioé kozvetlenségé-
nek ellenalld (mert nem tisztan érzékszervileg tetten érhetd, hanem a nyelvi artikulacio
soran megképz4do) is egyben. Persze a preraffaelita tarsasag tagjai szamara irodalom és
képzémivészet eme kolesonviszonya eleve adott volt. Christina Rossetti (Dante Gab-
riel Rossetti testvére) egyik versében (In an Artist’s Studio) feltételezések szerint fivére
mitermének és szerelmének sajatos bemutatasat kisérli meg. Jelen vizsgalodas szamara
emez ¢letrajzi vonatkozasnal fontosabb azonban, ahogyan a miivész tavollétében maguk
a festmények vonzzak a tekintetet, mely egyetlen néalak dbrazolésait fogja be, s teszi
nyilvanvalova, hogy a jelen nem 1évo alkotd megszallottsaga a vers beszél6je szama-
ra nem a szinre vitt test csabito tulajdonsagaval, hanem a képekben rejtezd, a ndi testet
veszélyes, taszitd voltaban leleplez6 mozzanataival valik egyenlévé:

One face looks out from all his canvases,

One selfsame figure sits or walks or leans:

We found her hidden just behind those screens,
That mirror gave back all her loveliness.

A queen in opal or in ruby dress,

A nameless girl in freshest summer-greens,

A saint, an angel — every canvas means

The same one meaning, neither more nor less.
He feeds upon her face by day and night,

And she with true kind eyes looks back on him,
Fair as the moon and joyful as the light:

Not wan with waiting, not with sorrow dim;
Not as she is, but was when hope shone bright;
Not as she is, but as she fills his dream.

A zarlat ismétl6 tagadasa (,,not as she is”) meger6siti, hogy nem a test, hanem annak
atsajatitott felfogasa (,,abrazolasa”) valik kényszeritévé. A vers alanyaként megszolalo
beszeéld befogado is egyben: mind a mivészt, mind modelljét a pygmalioni obszessziv
viszonyban szemléli, ahol bar az almok valéra valnak (,,she fills his dream”), de nem a
férfi vagya az, ami beteljesedik, hiszen egyetlen arc, egyetlen értelmezés vonzza maga-
hoz a miivész tekintetét (,,he feeds upon her face”), ahelyett, hogy forditva alakulna
mindez.

Hogy magyar példan is szemléltetheté legyen ennek a pygmalioni hatasnak az ereje,
Kosztolanyi Dezsonek az 1912-es Mdgia cimi kotetében megjelent, Arany-alapra arany-
nyal cimi alkotésat kell felidézniink. A vers sajatos olvasatat adja A szegény kisgyermek
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panaszai cimi gyljtemény Mostan szines tintakrol almodom kezdetii darabjanak. A két,
azonos évben keletkezett vers elsddlegesen a szinek hangstlyozasa miatt helyezhetd
egymas mellé. Am mig a korabbi kotet verse tavlatvaltasokra alkalmat ado metafora- és
jelentésszerkezete a (gyermekkor vildgaval ciklikusan tematizalt) személyiség bizonyta-
lansaganak adott hangot, az Arany-alapra arannyalt mintha kizardlag az egyszerii szin-
taktikai szerkesztés (a metaforak tilsulya helyébe hasonlatok 1épnek) jellemezné, amit a
kozlés egyenesvonalusagaval egyezd dekorativ szinhomogenitas tovabb erdsit:

Arany-alapra festeném arannyal

¢s olyan lenne, mint egy cukros angyal,
aranyruhaju és aranyszemdl.

Es busan bugna édes-lanyha teste,

mint egy nemes ¢és 6don hegedd.
Lefesteném 6t kora reggel, este,

az agyba, hogy fehéren gombolyiil,
kék arnyait a szeme koriil

s a kandallo mellett, mint puha macskat
huncut mosollyal, lustan, almodon,

a vankosok kozott két gyonge mellét,
két illatos és langyos vankosom.

Es olyan lenne faradt ajaka,

mint szirupédes, barna malaga,

és karja, mint egy kobor villanas

¢és dereka, mint egy meleg kalacs,

¢és hangja almos, bagyadt rezdiilettel,
mint enyhe fiirdé és mint a meleg te;j.

S lefesteném szeptemberi tiizét is,
lobog¢ testtel festeném le 6t,

hogy aranyok kozott iszik aranysort
hé-abroszon vasarnap délelétt.

Fanyar vonalja a bus, draga szajnak

azt mondana: szeptember és vasarnap.
Azt mondana: én s én azt mondandm: 6
¢s sziintelentil csak ezt mondanam én.
Es fiatal, szemérmes szerzetes,

csak festeném 6rok inicialém.

A kizarolag arany szineket alkalmazo képzémiivészeti tevékenységet felléptetd, s a szin-
telen élett6]l az almok vilagaba (értsd: a koltészet szimbolikdjahoz) valdo menekvésre
adott valaszként olvashatd vers fenntartja az esztétista képzetkoroket megmozgato refle-
xek érvényességi korét, amennyiben lehetdséget ad a kolt6 alakmasaként felfogott beszé-
16 6njellemzésének allegorizalo értelmezésére (Bori, 1986, 100. o.). A kézépkori miivé-
szetben alapoz6 hattérszinként (jobban mondva anyagként, hiszen vékony fémlemezrdl
van sz6) hasznalatos arany homogénné teszi a latvanyt, mivel itt (becsatlakoztatva a
szecesszid tuldiszitettségét) az alakot is ezzel a szinnel dbrazolja a ,,fiatal, szemérmes
szerzetes”: ,,arany ruhdju és arany szemii”. A ndalak kiilonféle mas szinekhez kapcsolo-
do tulajdonsagait is aranyba kivanja foglalni, hiszen az el6forduld egyéb szinek inkabb a
modellalt test vagy a hasonlito szerkezet révén keriilnek elénk, a megfestendd kép kiza-
rolag egyetlen szint alkalmaz: ,,festeném arannyal”. A Kosztolanyinal oly fontos, pozitiv
képzeteket megidézd szinként emlegetett arany igy a szintelenség reprezentansa lesz.
A szerzetes képe ¢€s tevékenysége (inicialéfestés) ugyan a kdzépkori motivika szakralis
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jellegérol tantiskodik (vesd Ossze: Kelemen, 1981, 149—150. 0.), a szinre vitt tevékenység
hatdkore (a nd erotikus megorokitése) azonban ellene szegiil ennek az igénynek. A kép,
mely egy kolteményben létestil, a parbeszéd kiilonds — de lezarhatatlan — formajaban
szo6litja meg az alkotdt, aki viszont a dialdgus aranytalansaga miatt nem képes kozvetlen
kapcsolatot teremteni miivével: ,,Azt mondana: én s én azt mondanam: 6 / és sziintele-
niil csak ezt mondanam én.” A masolat (szimulakrum) itt elégtelen, mert csak dnmagara
vonatkozoan képes megnyilatkozni, az alkotd viszont nem képes megszoélalni, hiszen az
"6’ sz0 sziintelen kimondasa csak dadogd nyoszorgést produkal. A megszolalas nyelv-
varazsra utaldé mozzanatai (,,azt mondana: szeptember és vasarnap”) a szavak 6nallo
hangalakjanak kimondasat eldnyben részesitik a megértéssel szemben, mely a képi meg-
jelenitésben olt testet: ,,lefesteném szeptemberi tiizét is”, illetve ,,aranyok ko6zott iszik
aranysort / ho-abroszon vasarnap déleldtt”. A lefestendd és a lefestett viszonya egyre
inkabb az utobbi megnyilatkozasatol kapja a 1étét, amint ugyanis az alak kimondja a
szavakat, a jelenetezés szintjén a leképezés logikusan kovetkezd utdlagossaga a nyelv
kozegében elbizonytalanodik. SOt ez a kdzeg sem tekintheté megingathatatlan alapnak,
hiszen a megszolalés csak a kép eszkozei altal valosul meg: ,,Fanyar vonalja a bus, draga
szajnak / azt mondana”, a figuranak tulajdonitott hang pedig csak képekben irhato le:
»Hangja almos, bagyadt rezdiilettel, / mint enyhe fiirdd és mint a meleg tej”. Raadasul az
arany szinének egyeduralma miatt ilyen elemekre bontas (az alak elkiilonitése a hattér-
tol) sem lehetséges, vagyis a két kiillonb6zo, de egymasra utalt médium (a kép és a sz0)
egyszerre vesziti el érzéki kozvetlenségét, s ezaltal annak lehetdségét, hogy a szimbolum
fogalmanak segitségiil hivasaval az olvasé transzcendens jeldltek fellelésébe fogjon.

Az alkotas ilyen felfogasa sajatos értelmezését adja az ,,ars latet arte sua” szavainak:
Ovidius kolteményéhez hasonldan az erotika és az érintés iranyaba mozditja az értelme-
zést. A képird szerzetes a forma(lhata)tlansag kudarcaban (nem fest, csak az arany inici-
alét kezdi Gjra meg Gjra) 6nndn primer vagyait nem képes miialkotassa szublimalni, am
ami létrejon, tobbet arul el eme vagyakrdl, mint a kibillent vilagkép esztétikai kompen-
szerkezetek mechanizmusardl, ugy a poétikum is kijatssza az esztétikum meghatarozta
elvarasokat: a szoveg nem az abrazolt latvanyt beszéli el a leirt szavak segitségével,
hanem egyre inkabb 6nmagarol kezd el szolni. Az inicialé mint a kép €s a betil egylittes
dimenziodjat szinre vivo alakzat — melynek ,,6rok” volta nem feltétleniil a megorokités-
re, hanem az enallagé adta lehet6ség miatt a festés befejezhetetlenségére vonatkozik
(Corokké festeném’) — a miivészet teremtd erejét jelképezve dnmagat egy-szintiként és
kép-telenként mutatja fel, ami nem a transzcendens sejtetésének szimbolista programja,
mivel valami alacsonyabb rendiire, a betli puszta anyagisagara utal. Az Arany-alapra
arannyal képalairas voltaképpen csupan az ,,arany a lapra — arannyal” redundans evi-
dencigjat képes allitani, ahol az abrazolas kiilonféle megnyilvanulasi moédjaival szemben
mar nem az lesz a fontos, ami meg van irva, de nem is az, ahogyan irddott, hanem az
irottsdg néma materialitasat kell felfedezniink. Mindezt olyan iniciativ teljesitményként,
mely az abécé és a vers elsé (kezdd)betlijének alapos stilizacidjaval a koltészet megren-
ditett esztétikuma, s ezen beliil a szimbolizmus helyébe a megalkotottsag tobb dimenzidt
magaban foglald, am egymas hatasat nem kevés esetben inkabb kioltd, mintsem erdsitd
aspektusait Iépteti. Mindekdzben persze tudatositja, hogy nem art tisztaban lenniink a
feladat kilatastalansagaval, melyben csak az elsO betliig, annak is részleges, soha véget
nem ¢érd ,,megfestéséhez”, s nem megfejtéséhez juthatunk el.

A magyar esztétista modernség masik, a Pygmalion-hatast is magaban foglalo verse
Babits Mihaly Hegeso sirja cimii alkotasa. A halotti sztélérdl készitett ekphraszisz beval-
lottan a kolté nietzschei befolyasoltsaga alatt sziiletett, bar keletkezési koriilményeinek
feltarasa soran Kelevéz Agnes (2004, 593. 0.) felhivja a figyelmet arra, hogy az 1908-as
intellektualis élmények alakulasa szempontjabol a kolt6 gorogos korszakanak nyitanya-
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ként tekinthetiink erre a kdlteményre is, melyben antik témak modern viszonylatokban
jelennek meg. Természetesen nem a Pygmalion-mitosz kozvetlen Gjrairasaval van dol-
gunk, am a képleiras (mely nem kifejezetten képet, hanem térbeli plasztikat vesz célba)
hatasaban a pygmalioni vonatkozéasokat juttatja szohoz:

A kedvesem kétezer éve alszik,
kétezer éve meghalt s var ream.

A neve Hegeso. — Labhegytdl arcig
marvanyszinli — s komoly gordg leany.

E18, habar lehellete se hallszik
keble atduzzad rancos khitonan
Fiirtds fejében ki tudja mi rajzik?
Ul meghajolva. Méla. Halovany.

Elétte allva szolgaloja tartja
rabszolgalany, a draga ladikat,
amelybol ékszereit valogatja.

Talan azt nézi (lelkem bus reménye!)
melyikkel ékesitse fol magat,
ha megjovok majd én, a vélegénye.

A vers mégsem egyszerl leirds, amennyiben a lirai megnyilatkozas soran az alany a
tekintettel felruhdzott latvany (,talan azt nézi”) altal jon létre (,,megjovok majd én”).
A szituacid igy annyiban hasonlit az ovidiusira, amennyiben az irodalmi alkotas adja azt
a metafigurativ keretet, melyben a plasztikus targy egyaltalan értelmet nyerve megterem-
tédik. Raba Gyorgy (1981, 202. o.) jellemzésében Babits e verse a ,,persond-k soraban
Hegeso egy miivészi értelemben dramai, hangulata szerint elégikus jelenet Osszefiig-
gés-rendszerének kiindulopontja. A jelenet masik résztvevdje a koltd, a »vélegény«, akit
var. De Hegeso mar sajat 1étének lires gépezete is, egy a babok sorabdl, akivel a koltoi
én naszra késziil.” A halott néi test mementdjaként elkészitett sztélé leképezése helyett
egy Uj viszonyrendszer kialakitasara kapunk itt példat. A Raba altal ,szellemi élmény-
forméanak™ nevezett intellektualizacié mellett épp a babuva valas testi-anyagi mozzanata
az, ami egyrészt a miivésziség ovidiusi rejtekezés-jellegét hozza miikddésben, masfeldl
viszont azt a hatarhelyzetet is felmutatja, amelyet a test mint a szellemiként tételezett
Onazonossag gyakorlatat felfiiggesztd, annak ellenalld materidlis kozeg allit elénk.
Ahogy Pygmalion szobra a 1étezoknél jobbat képes létrehozni, amely mégis csupan mint
teremtett test toltheti be perfekcionista lehetdségét, igy a modern versek is (a nyelvi
teremtés soran) a képzémuivészeti alakok masolasa helyett az abrazolas peremhelyzeteit
leplezik le.

A test az esztétizmusban egyszerre csabitd s (tan épp ezért) veszélyes. Abrazolasa
korantsem oly magatol értet6dd, hogy realisztikusként tarthatnank szamon. A miialko-
tas teremtd folyamataban képzémiivészet €s irodalom nem allnak szemben egymassal,
hanem egymas hatarait felmutatva, éppen a test puszta megjelenitésének kudarcait, a
miivészi teremtés paradoxonait viszik szinre. Ezekben az alkotdsokban a test materialis
akadaly is: felfiiggesztése annak, amit a reprezentacioelvii miivészetfelfogasok eléfel-
tételeznek.
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professzor, Pannon Egyetem MFTK Germanisztikai és Forditastudomanyi Intézet

Az emberi test
¢és az archeologiai rom

Adalékok egy metafora torténetéhez
a 20. szazadi német koltészetbol

Jelen tanulmdny egy metafora torténetéhez kivdan néhdany adalékkal
szolgdlni. Az a metafora, melynek egynéhdny metamorfozisct
nyomon kévetjrik, a hanyatlo, romlé emberi testet dllitja pdarhuzamba
az architektonikai romokkal. Ez az analogia tudtommal el6sz6r
reneszdnsz anatomiai kézikonyvekben bukkan fel, s nem is az
emberi testet, hanem pontosabban a halott, sot felboncolt testet
rokonitja a muilt romos épitészeti maradvanyaival. Az alabbiakban
Sfelvdazolt metaforatérténetben az eredet megjelélését kévetden
példdinkat kizdrolag a modern esztétikai gondolkoddsbol és a
kolteszetbol vessziik, a 20. szdzad mdsodik felebol.

Az emberi test mint rom. A metafora eredete

E metafora reneszansz eredetét vizsgalva elészor is utalnunk kell arra, hogy az antik
gordg épitészetelmélet volt az a forras, amely nyoman a reneszansz épitészet is rokoni-
totta az emberi test aranyait az épiiletével. Az i. e. 6. szazadi kisazsiai i6n partvidéken
épiilt antik szentélyeknél vezetik be el6szor az épiiletet koriilvevo peristyl oszlopsort,
mely a szent hely koré seregld polgarokat, a polisz polgarainak az isonomia szabalyai
szerint elrendezett sorat volt hivatott szimbolizalni (Hahn, 2001). Ezzel a szimbolika-
val atértelmezddik az oszlop mint épitészeti elem is, s az organikus analogiak helyébe,
amelyek kozé tartoztak példaul az erddi fai, egy antropoldgiai analdgia 1épett: a gérog
architektira mind a harom ismeretes oszloprendjében, a dorban, az iénban és a korin-
thosziban is az ember testre vonatkoztatott aranyok valtak mérvadova. A dor oszloprend
a zomokebb férfitest 1-6, 1-7, az i6n oszloprend a ndi test 1—8, 1-9-es aranyait tiikrozi
vissza. Vitruvius igy ir errél:

,,Ha megegyeziink abban, hogy a szamok rendje az emberi tagokébol vezethetd
le, és hogy az egyes tagok és az emberi test egésze kozott egy ezen mérték sze-
rinti szimmetria all fenn, arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy minden elismerésiink
azoké az épitészeke, akik a halhatatlan isteneknek emelendd szentélyek megter-
vezésekor gy jartak el, hogy az épiilet tagjait ugyanazon aranyok és szimmetriak
szerint alkottak meg a maga egészében és részeiben egyarant.” (Vitruv, 2008)

Ismeretes, hogy a reneszansz épitészetelmélet ehhez az antik analdgidhoz nyult vissza.
Hozza kell tenniink azonban, hogy e korszak nemcsak a tokéletesség és az isteni ara-
nyossag épitészeti ideajara és a benne foglalt szépségre reflektalt, hanem éppenséggel
az ellentétére is, amikor a romlandé emberi testet a romos épiilet képzetével kapcsolta
Ossze. Merében 1j a reneszansz azon képi Gjitasa, amikor az anatomiailag vizsgalt emberi
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testet nem magaval az épiilettel, hanem egy rommal allitja parhuzamba. Hivatkozhatunk
ebben a vonatkozasban Andreas Vesalius (1543) anatomiai kézikonyvének, a De humani
corporis fabrica libri septemnek a kovetkezd illusztracidjara, mely egy 18 metszetbdl
allo képsorozat részét képezi. Ezek mindegyikén egy felboncolt hulla all a reneszansz
tajban all, melynek része egy rom is. A rom ebben a kontextusban nyilvanvaldoan metafo-
rikusan értendd, és a bomld emberi testre vonatkozik: az id6 mulasat, a romlandosagot, a
pusztulast. (1. kép) Egy masik metszet két évvel késobbrol ugyanezt az analogiat szem-
l¢élteti: Charles Estienne (1545) francia anatomus konyvébdl vettiik, a De dissectione
partium corporis humani libri tresbol. (2. kép)

192 ANDREAB VESALIIL BRVXELLENSIS
OCTAV,

MyvscvLo.
RVM TABVLY,

2. kép

| maom retiventes.
B vuale fitas & forme.
€ palctiome.
| D ¥orwning duo inove : faperius trachia
arteria,inferius auté afopbagi. Trachie
astem avterie principien ( Lanpax
| cituryuidebimus tertio libro deforipei
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Nyilvanvaléan nem kozvetleniil ezek az anatomiai kézikonyvek jatszottak kdzre a meta-
fora ujra felbukkanasaban a 18. szazadban. A képzomiivészet késérokokod majd klasszi-
cista vonulata Poussint6l Turnerig, illetve mindenekel6tt Piranesi vedutai megalapozzak
a fenséges diskurzusaban a romok ama ujkori kultuszat, melyben egyszerre Oriz meg
valamit a nagy utépiakbol — Arkadiabol vagy a Romai Birodalom monumentalis nagy-
szerliségébdl —, s mutat ra az emberi élet kicsinységére, milandosagara, semmisségére.
Ezért a romok 18. szazadi szemlél6i mar hivatkoznak arra a reflektalt esztétikai érzé-
kenységre, amely a szemlélo szubjektumot, sét a szemléld szubjektum test-tapasztalatat
bevonja az esztétikai tapasztalatba. Hadd idézzem példaként Denis Diderot (1995, 338.
0.) egyik levelét, azt, amelyben vitatkozik Hubert Robert-rel, a romok kortars akadé-
mikus fest6jével, s a romok olyan filozofikusabb szemlélete felé igyekszik iranyitani
a festészetét, amelyet 6 maga talan nem is annyira a természetbdl, mint éppen Piranesi
metszeteibdl merithetett: (3. kép)

,Mivel On a romok festészete mellett kotelezte el magat, tudnia kell, hogy ennek
a miifajnak megvan egy sajatos koltéi vetiilete is. Errél azonban On mit sem tud,
tehat kutatnia kell. Megvan Onben a technikai készség, az ideal azonban hidnyzik
a miivészetébdl [...] Azok az asszociaciok, amelyeket bennem a romok szemlélése
kelt, iszonytatoak, félelmetesek. Minden porra valik, minden elpusztul, minden meg-
semmisiil. Csak a vilag marad fenn. Csak az id§ létezik tovabbra is. Milyen 6reg mar
ez a vilag! Két 6rokkévalosag kozott haladok. Akarmire is szegezem a tekintetemet,
mindaz, ami koriilvesz, csak a sajat végemet hirdeti, azt, ami ream var. Mi az életem
ezzel a leomlott sziklaval 6sszehasonlitva, vagy ezzel a volggyel dsszemérve, amely
kettényilt, vagy ahhoz az erdéhoz viszonyitva, amely ide-oda imbolyog, és mi e szik-
latombbel atellenben, amely oly fenyegetden inog a fejem folott? Figyelem, hogyan
mallik porra a marvany a sirkoveken, és nem akarok meghalni.”

A romokat szemlélve nemcsak paranyinak és torékenynek mutatkozik az emberi élet, és
a test szinte tapinthato tapasztalatdva valik a radikalis végesség, hanem ez a rettenet egy-
szersmind elementarisan vonzova, egy sajatos esztétikai gyonyor forrasava valik. Ezért
nevezi Rose Macaulay (1961, 119—130. o0.) a romantikusok romkultuszat nihilistanak,
sOt perverznek, mert benne a romok keltette rettenet tarsul a halal, a pusztulas képeiben
lelt gyonyortséggel is, s ezt a paradoxiat hagyomanyozza at a 20. szazad koltészetére is.
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A tovabbi, immar konkrét koltészettorténeti vizsgaldédasunkban azonban még egy
tovabbi lépést teszlink. Nem altalaban a romok keltette anthropologiai testtapasztalatot
vizsgaljuk, nem is ennek modern esztétikai vetiiletét, a pusztulds szemlélésének ama
paradoxidjat, mely a rettenettdl az élvezetig ivel. Sokkal inkabb egy torténeti kontextua-
lizalassal a II. vilaghabort utani német lira egy NSZK-ban €16 és egy NDK-ban €16 egyé-
niségét vessziik példaul. E két, nagyon is ellentétes német valosagban €16 lirikus — Rose
Auslander és Giinter Kunert — verseinek k6zos poétikai jellegzetessége ugyanis az, hogy
a romok szamukra valami véglegesen elmultnak, egy elmulasra itélendének a kisérteties
jelenvalosagaként mutatkoznak, mivel erre a jelenlévé multra a ,,t0lél6” nézépontjabol
tekintenek.

A tulélo teste és a rom Ausliander és Kunert koltészetében

Rose Auslander ugyanabbol a bukovinai német ajku zsid6 kdzosségbdl szarmazott, mint
Paul Celan, s a holocaust tuléléjeként Németorszagban ¢élt. A *60-as évek elején jart
Gorogorszagban, s Athén és a Peloponnészosz romjainak latvanya inkabb iszonyattal
toltotte el, mintsem hogy invokalta volna szamara azt a klasszikus szépséget, melyre
egyébként italiai versei még poétikailag is reflektalnak. Idézem az Akropolist:

AKROPOLIS

die Stadt

iiber der Stadt
heile Steinfliigel
an deiner Schulter

Flug voller Tiicken
der weille Andrang
in der Pupille

tut weh

Schlie} dein Gesicht
der Mittag wirft dir
brennenden Staub

in den Blick

Offne dich

nicht Ruinen

eine Stadt

will in dir wohnen

aber die Angst

hier zu bleiben

als Torso

und vergangener Glanz
(Auslinder, 1977, 134. 0.)

(Nyersforditasomban: ,,Varos / a varos felett / forré készarny / a valladon — Cseles repii-
1és / fehér nyomas / a pupilldban / sajog — Csukd be szemed / a dél ég6 / port hint / tekin-
tetedbe — Ne nyilj meg / romoknak / egy véros kivan lakni benned — Amde a szorongas
/ hogy itt maradok torzoként / elhamvadt dicsfényként.”)
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Az els6 szakasz egy ellentétezést és egy parhuzamot kapcsol 6ssze. Az els6 négy sorban
a mult fennmaradt romjaval allitja szembe a jelenkori eleven varost. E két egymasnak
ellentmondo vilag latszdlagos egyiitt élését paradoxonjat fokozza, sét abszurdnak mutat-
ja a lirai én, amikor is a topografiai viszonyok megfordulasara iranyitja a tekintetet:
A rom, a mult vilaga fent van, a magasban és nem alant, az €10, az Gij varos pedig paradox
modon alatta helyezkedik el, mintegy a halalnak, a végleg elmultnak ala rendelve. Egy
paradox megkett6zddés: ,,Stadt liber die Stadt”.

A fels6 romos varos latvanya agressziv, er6szakos, akarcsak a fény, a besz¢lot véde-
kezésre, a latas és a latvany visszautasitasara készteti: ,,Schlie dein Gesicht”... azutan
ismételten az Snmegszolitas erdteljes imperativuszaval: ,,Offne dich / nicht Ruinen” — Ne
nyilj meg romoknak.

Auslédnder ellentétébe forditja a romantikus romkultuszt, a romot szemléld szubjek-
tum visszautasitja a sajat teste és a rom kodzott észlelt parhuzamot, hogy a rom mintegy
belé hatoljon. A felsé, holt romok helyett az é16 jelenbeli varost fogadna magaba. Amde
ez lehetetlennek bizonyul, éspedig a szorongas miatt. A szorongas léthelyzetébdl beszél
a koltd, aki haritand a romban megjelend pusztulds jelenvalosagat, aki megretten attol,
hogy megnyiljon a pusztulas vele rokon metaforikus képzetének: az oszlop és szobortor-
z0k szuggesztiv, megszolitd latvanyanak az Akropoliszon, mely a sajat 1ét toredékességét
teszi érzékletessé. ,,Amde a szorongés, hogy itt maradok torzoként”.

A vers egyedisége tobbek kozott abban is rejlik, hogy a személyes 1ét veszélyeztetett-
ségének képét merészen 6tvozi a ndiséggel. Térjiink vissza az elsd versszakhoz:

Varos

a varos felett
forr6 kdszarny,
a valladon

A vallon nyugvé készarny a Niké Apterosra, a szarnyatlan, helyét ezért elhagyni nem
tudo Niké antik mitoszara utal, akinek szentélye a varos feletti varos, azaz az Akropo-
lisz legmagasabb pontjan allt, s mellette magaslik a szliz Pallasz Athéné romos szentélye
a csonka oszlopokkal, amelynek latvanyatol eliszonyodva a lirai én e sziizi fenséggel
szemben az alanti varos nyiizsg6 forgatagat valasztana. (4. kép) Fent és lent szimbolikaja
ismételten a testet asszocialja: fent a sziizi rom, a halott, a csonka 1ét, alant a testben az
¢let, az eleven varos, egy vagyott teljesség.

A rommal szemt6l szemben azonban nemcsak a sajat bensé mélységei - a kezdeti
anatomiai metaforaval éve - tarulnak fel, hanem az a nézdpont is élesen felvillan, ame-
lyet a talélé perspektivajanak neveztem. Itt maradni, mint rom, mint torz6, nem mas,
mint tulélni a sajat halalt, megélni egy sebzett, csonka 1ét torzo voltat. Rose Ausldnder
koltészetében a tulélésnek ez a traumaja ugyanazokhoz az eseményekhez vezetnek visz-
sza, mint Paul Celannal, a deportaldsok és a halaltaborok tuléléjének végletes honta-
lansagahoz. A kolténd sajatos lirdja azonban sosem reflektal explicit modon erre a lirai
beszédhelyzetre. Ez a csend, ez a hallgatas ovezi idézett versének utolsd sorait is, mely
logikailag nem kapcsolodnak az eldbbiekhez, csak valami elhallgatottal, egy hiatussal
folytatodik igy a vers, felvillantva a sajat 1ét itt maradt romjat, a talélé egzisztencialis
kiszolgaltatottsagat:

aber die Angst

hier zu bleiben

als Torso

und vergangener Glanz
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4. kép. Athén Akropolisz, Niké Apteros szentélye

A masik kolto Giinter Kunert, aki nagyon is explicit modon reflektal a lirai beszélé ama
helyzetére, amelyet a tilél6 beszédhelyzetének neveztiink. Kunert Erich Fried és Elias
Canetti nyoman nevezi a hetvenes évek lirai szerepfigurajat ttléléonek. Elias Canetti
(1960) a Tomeg és hatalom cimii monumentalis esszéjében gy jellemzi a talélé min-
denkori figurajat, mint etikailag és politikailag kétségest. A nagy torténelmi katasztrofak
tuléléje ugyanis rendszerint a gydztes oldalara allva ¢l tul, életéért a holtak fizették ki a
szamlat. Canetti (1993, tovabba: Friedrich, 2008) a diktaturak polgaranak keserti tapasz-
talataval jegyzi meg, hogy a talélés nem mads, mint ,,a kdr moralis négyszdgesitése”. S
Kunert, aki talélte a Harmadik Birodalmat, s ezen versek keletkezésének idején éppen
taléli az NDK-t is, szamot vet azzal, milyen ara van ennek, milyen kompromisszumok
¢és megalkuvasok jarnak vele. A Selbstfindung (Magdra talalas) cimii versének zaro-
sora szentenciozusan igy hangzik: ,.friih versteint / wer irgend etwas / tiberleben will.”
— ,,Koran megkovesedik az, aki valamit tal akar élni.” Masutt pedig azt kérdezi: ,,Wie
iiberleben, wenn nicht als Stein?” — ,,Hogyan tovabbélni, ha nem kéként?” S mi mas
ez a megkovesedés, mint feleslegesség, dnmagunk darabrol darabra torténd, fokozatos
kiarusitasa:

Indessen
Wir Stiick fiir Stiick verkaufen unser Sein.
(Kunert, 1987, 110. 0.)

A megkovesedés s a téle elvalaszthatatlan romosodas Kunert kedvelt lirai toposza, mely
szamos versében visszatér. A par excellence rom ezekben a verseiben maga a szubjek-
tum, az ,,onmaga”, a Selbst. Ez az dnmagaval val6 szembesiilés az, akire a torténelem
romjai felett meditalo lirai besz€ld ratalal. Az elobb hivatkozott Selbstfindung tigy irja le
a lirai besz¢16t, mint egy tobb ezer éves antik romot:
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Um Jahrtausende gealtert

Auf einmal tiber Nacht:

Meine kannelierten Beine

Vom Deckbett halb tiberwuchert
Vermitteln mir nur noch
Archiologische Eindriicke.
(Kunert, 1980, 80. 0.)

(Nyersforditasomban: Evezredeket regedve / egyszeriben éjjel. / Kannelurazott labaim
/ félig beburjanzva a dunyhatol / mar csak archeoldgiai benyomasokat / kdzvetitenek.)

Georg Simmel (1958) jegyezte meg a romrol irt esszéjében, hogy amennyiben emberre
alkalmazzuk a ,,rom” megjeldlést, az teljesen negativ, groteszk. A sziirrealis emberrom

Rose Ausldnder nagyon 6ssze-
tett szimbolikdju, rendkiviil
t6mor, elharapott verssoraiban
ez a torténeti reflexio még alig
explikdlhato, a lélek mélyének a
testi lét paradoxidinak szerves
részet képezi az, hogy a lirai
beszédhelyzet ezuittal is a til-
éloe, az dldozate. Kunert ironi-
kus onreflexiciban ezzel szem-
ben explicit a beszédhelyzet,
melybdl a haldl és a romlds pél-
daszerti embléemdija, a rom,
immdr nem egy dltaldnos
egzisztencidlis tapasztalat képe-
ként funkciondl, s mint ilyen, az
elhaszndlodott toposzok, klisek
eszkoztdraba kertil. A tilelo
nézopontjdabol a torténelem
romjai mi magunk vagyunk.
A tilélo teste Kunert verseiben
ugyanaz a destrudlando, lebon-
tando rom, mint a muilt koztéri
romja, egy etikailag kétséges, sot
gyaniis monumentum, amelyet
a mindenkori gyoztesek is kisa-
Jatitanak az dltaluk konstrucdlt
torténeti emlékezet szamdra.
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latvanya ebben a versben is groteszk: az
oregedés folyamatat egy évezredes romoso-
das archeolégiai képzetével és szaknyelve-
zetével beszéli el a lirai beszéld: a dunyha
mintegy a tenyész0 ndvényzet helyére 1ép, a
1ab pedig egy kannelirazott oszloprom. Az
»archeologiai benyomasok” szinte frivolak,
a pusztulashoz, az dnpusztitas kajan 6rome
kiterjed a sajat beszédmod, a koltdi poéti-
ka lebontasara is. A brechti iréniaval teli-
tett versek Kunertnél egyszersmind a rilkei
poétika dekonstrukcidjaként is olvasandok.
A Fortgesetzt Rilke (Rilke folytatva) cimi
vers szétszedi, lebontja azt az archaikus
Apollon-szobrot, melyet Rilke hires szonett-
je megkonstrualt, s mely a rilkei koltészet
poétoldgiai stiritményének is tekintendd:

BloB Brocken blieben. Kristalline Splitter.
Ein weggefegter bleicher Marmorrest.
Unrettbar Schutt. Der Anblick bitter
Dessen was sich nicht entsetzen ldsst.

Verwandelt in Erinnern durch Gewalt
Vollkommenheit. Noch eben jeder Zoll

Ein Beispiel unnachahmlicher Gestalt

Und nun zersprungen: der archaische Apoll.
(Seidensticker és Wessels, 2004, 87. 0.)

(Sziikségképpen nagyon egyszeriisitd, csak
tajékoztato jellegli nyersforditdsomban:
Csupan térmelék maradt. Kristalyos forga-
csok. / Egy tovasodort faké marvanyma-
radvany. / Menthetetlen tormelék. Keserii
latvanya / Annak, ami nem rettent el. / /
Erészak altal emlékezetbe valto / tokély.
Még minden hiivelyk / példa: utanozhatatlan
alak / és most széttort: az archaikus Apollo.)




Kocziszky Eva: Az emberi test és az archeoldgiai rom

Az istenszobor immar ,,menthetetlen tormelék™, s ez egyszersmind leszamolast is jelent
a humanista emberképpel, melyet az NDK ideologiaja a német klasszikara hivatkozva
sajat credo-janak deklaralt. Az istenség archaikus alakja merd utdpia, egy erdszakolt
emlékkép, egy hamisitas, egy hamis eszme, mely nem valtoztat meg életet. A szobor
véglegesen darabjaira hulltan, mint tormelék van csak még jelen:

,,und nun zersprungen: der archaische Apoll.”

— ,Es most szétmallott: az archaikus Apollon”. Vele egyiitt persze darabjaira hullott az
a poétika is, amelyet Kunert szamara Rilke koltészete jelképez, minden komor szembe-
nézés a halallal, az istenség tiikrében.

Osszegezve a két vers olvasatat megéllapithatjuk, hogy a reneszansz képi metafora a
modern német koltészetben merében 10j kontextusba keriil. Az idézett két kolté immar
nem egy altalanos esztétikai tapasztalat nyoman értelmezi Gjra a metaforat, hanem egy
jelenre vonatkoztatott torténeti reflexioba vonja be. Rose Auslidnder nagyon dsszetett
szimbolikaju, rendkiviil tomor, elharapott verssoraiban ez a torténeti reflexié még alig
explikalhato, a 1élek mélyének a testi 1ét paradoxidinak szerves részét képezi az, hogy
a lirai beszédhelyzet eztttal a talél6é, az aldozaté. Kunert ironikus dnreflexidiban ezzel
szemben explicit a beszédhelyzet, melybol a halal és a romlas példaszeri emblémaja, a
rom, immar nem egy altalanos egzisztencialis tapasztalat képeként funkcional, s mint
ilyen, az elhasznalodott toposzok, klisék eszkoztaraba kertil. A t0léld nézépontjabol a
torténelem romjai mi magunk vagyunk. A taléld teste Kunert verseiben ugyanaz a dest-
rualando, lebontand6 rom, mint a mult koztéri romja, egy etikailag kétséges, s6t gyants
monumentum, amelyet a mindenkori gy6ztesek is kisajatitanak az altaluk konstrualt tor-
téneti emlékezet szamara.
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tudomanyos munkatars, MTA BTK Irodalomtudomanyi Intézet

Vagyszovegek, iires helyek

Erotika és/vagy pornogrdfia a kortars prozaban

Erotika és pornogrdfia k6zott igen nehéz kiilénbséget tenni,
meég ha a kérdésnek meglehetdsen nagy szakirodalma is van.
Egy tul hivatalos, noha elég pontosnak tiiné ellentétezésrol esik szo a
BBC Bernard Williams mordlfilozofus dltal vezetett bizottsdagdnak
dokumentumdban, s ennek nem értékelo szemponti kritériumait
még azon irdsok is igyekeznek elismerni, amelyek — egyebkéent
Jjoggal - példdul a pornogrdfidt és a milvészetet nem tekintik
egymdst kizdro kategoridknak.' Itt két egyszerre érvényestilo
szempontot vesznek figyelembe. az adott alkotds (1) a
hallgatosdgban/befogadokban szexudlis izgalmat igyekszik kelteni,
(2) a szexudlis jellegii anyagot (nemi szervek, pozitiirdk stb.)
explicit modon mutatja meg (Williams, 1982).

»erzelem” kontra ,,puszta testiség”, vagy a ,,sejtetés kontra kimondas™ oppozicio-

parok segitségiinkre lehetnek-e egyaltalan a kettd megkiilonboztetésében. Az
utébbi talan inkabb hasznunkra lehet jelenleg, egyrészt nyelvi természete folytan, mas-
részt mert amugy is adekvatabbnak tinik: Bataille, akinek az erotikafogalmara tdmasz-
kodunk majd elemzésiinkben, ugyancsak innét kozelit. O tigy hatarozza meg a pornogré-
fiat — vagy ahogyan & nevezi: a tragarsagot, a ,,legalantasabb prostituciot”, allatiassagot
—, mint ami szemben all a szakralis erotikaval, amelynek egyik fontos vonasa, hogy
tilalmakat jelol ki (merthogy annak idején a vallasi kurtizan szégyenlds volt, vagy leg-
alabb annak tettette magat), vagyis a megnevezés helyett a koriilirast tekinti az erotika
egyik legfontosabb kritériumanak: ,,A nemiséggel kapcsolatos testrészeket, valadékokat
vagy aktusokat jelolo tragar szavak épp ilyen lealacsonyitoak. Tiltott szavak ezek.” Az
obszcén szavak azért tilalmasak, mert szorosan kapcsolddnak ahhoz a titkos, kiilonds
¢lethez, amelyhez mindazonaltal mégiscsak legnemesebbnek tartott érzelmeink kotéd-
nek, mondja Bataille (2009, 108. 0.). De ennél frissebb fejleményekre is hivatkozhatunk:
érdekes volt példaul, amikor Pal Daniel Levente a 2006-0s FISZ-taborban egy beszélge-
tésben a pornograf és az erotikus irodalom megkiilonboztetésére Julia Kristeva fogalmat
(melyet mar Ingarden €s Iser is megalapozott), ,,az iires helyeket” ajanlotta: mig az eléb-
biben semmit nem biznak az olvasoéra, mindent kimondanak, illetve megmutatnak, addig
az erotikus irodalom sejtetéssel ¢l (Balogh, 2006).

Noha kiindulépontként mindez talan el is fogadhato, a mostani eléadas tétje nem ez,
hanem annak bemutatasa, hogy a kortars irodalom tobb eminens szévege — hasznal-
ja akar ezt vagy azt a nyelvi stratégiat, azaz az erotikaét vagy a pornografiaét, esetleg
vegyitse Oket — tartalmi szempontbodl nagyon is hasonlit egymasra. Végsé soron ugy
vagyszovegek szinte mindahanyan, hogy benniik — és ezért is az eldadas cime — a vagy
egy Ures helyre iranyul, kielégitetleniil hagyja a szubjektumot, akar rejlik benne érzelem,
akar teljesen mentes attol, akar kimond, akar sejtet. (Vagyszovegnek nevezem ezeket a
szovegeket, de a kifejezést most nem a barthes-i értelemben hasznalom, mert az bonyo-
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lultabb, amennyiben 6 beszél 6romszdvegrol és gyonyorszovegrdl is. Inkabb tartalmi
értelemben vagyszovegek ezek: a szexualis vagyrol szdlnak, az erotikus test textuali-
zalasanak vagyunk benniik tanui. Vagy, ha ennél kicsit elméletibb sikon kozelitiink a
kérdéshez, nagyjabol ugy — noha a pszichoanalitikus szemponttdl eltekintve —, ahogy
Peter Brooks (1993, 1984) alkalmazza a terminust Body Work, illetve részben Reading
for the Plot cimii konyveiben. O a narrativ textus és a test kozotti szoros kapcsolat fel6l
targyalja a témat, és azt mondja, hogy a modern narrativ irodalomban a f6 cselekmény-
motivacid a vagy: ez tartalmilag annyit tesz, hogy a szerepld azért kiizd, hogy valaki
testét megszerezze, az olvasas szintjén pedig annyit, hogy a befogadé a szoveg mint test
irant vagyakozik, azt kivanja, hogy felfedhesse annak titkait, 4tlassa a jelentés létesiilé-
sének folyamatat. Ez pedig nem kevesebb az élet rejtélyébe valo behatolasnal: a masik
massaganak vald alarendelddésen keresztiil ugyanis az 6nmegértés felé, az identitas meg-
teremtésének iranyaba lépiink el.)

Ezek a textusok azért is vagyszovegeknek is tekinthetdk talan, mert egytdl egyik
nagyon érzékiek, nagyon szenzualisak, egymast érik benne a vizualis, auditiv, olfak-
tiv benyomasok: ez nem feltétleniil csak a szexualitds sikjan megfigyelhet6, amde a
téma eldkeriilésekor ezen sajatossaguk rogton szembetiindvé valik. Egy kicsit mintha
Merleau-Ponty fenomenoldgiai szemléletének illusztrativ szovegei is lennének ezek a
regényrészletek és novellak, hiszen aszerint a test eleven tapasztalat, tudat-vilag-emberi test
egyfajta kiazmatikus 6sszefonodasban létezik. Minthogy pedig testiink a vilaggal ekként
mintegy 0sszegabalyodott, s észlelésiink targya mindig 0j megvilagitasban tarul fel a sza-
munkra, a testiség, az észlelés szerepe a masik vilaga felé valé megnyilas biztositéka lesz,
pontosabban csak lenne. (S6t, mint latni fogjuk, mintha Merleau-Ponty késdi kritikusainak
az ellenérvei is mintegy illusztraciora talalnanak ezen irasokban, akik azt mondjak, hogy
az észlelés, az értelem felfeslése a testhez kotott, igynevezett anonim zona része, azaz mint
ilyen valdjaban képtelen a masik alteritasahoz, személyességéhez elvezetni.)

Vagyrol szold szovegek varnak itt tehat bemutatasra: ha a fenti meghatarozasunkat
tekintjiik irdnyadonak, inkabb talan erotikusak (Csobanka Zsuzsa: Majdnem Auschwitz,
Téth Krisztina: Vonalkéd), egy pedig — Spiegelmann Laura alias k kabai 16rant Edeskevés
cimii regénye — kifejezetten pornograf. Azért e bizonytalansag, mert az elébbi irasok is
tobbnyire elég szokimondoak, s bar egy metaforikus-metonimikus réteg is mozgositva
ezek az alakzatok: a szeretkezések leirasai egyszerre atpoétizaltak és realistak. S végképp
nem jatékosak, frivolak, sokkal pesszimistabbak anndl (lehetne persze ellenpéldakat is
emliteni, tobbek kozott Darvasi Laszlo Virdgzabalokjat, bar annak hedonista promiszkui-
tasa mogott okként ugyancsak az egyes parkapcsolatok dnmagaban vald elégtelenségé-
nek meggy6zddése all).

Csakhogy valdjaban nem ez az erotika kritériuma a mar idézett Bataille-nal sem,
hanem olyasvalami, ami alapvetden tartalmi kérdés, ¢s ami még az egyéb szempontok
alapjan eddig pornografnak tekintett Edeskevésben is feltiinik — amely szempont alap-
jan tehat ez is erotikus szoveg, s éppen ugy a vagy lires helyeit tematizalja, még ha az
elébbieknél talan durvabb modon is. Az altalunk elemzend6 prozaszovegek szemlélete a
szexualitassal kapcsolatban ugyanis nagyjabdl dsszevethetd a Bataille (2009) kdnyvében
elmondottakkal, noha mintha ezekben a francia filozofus allitasai talan még az eredetinél
is pesszimistabba fordulnanak. Bataille (2009) Az erotika cimii munkaja szerint ugyanis
az dnmaga diszkontinuitasat érzékeld, az ezt a tapasztalatot sajnalatosként interpretalod
ember a folytonossagot a masikkal valo egyesiilés utjan akarja megteremteni. Ez lehet
testi és lelki is, illetve — a leggyakrabban — egyszerre mindkett6: a szenvedély okozza a
szeretOk testének eggyé valasan keresztiil a lelkek kdlesonds vonzddasat (ami még inten-
zivebbé valhat, mint a fizikai vagy), vagy éppen ez a vonzddas vezetheti be az egyesiilést.
Az esetek nagy részében a megteremtendd folytonossag biztositéka tehat a sziv erotika-
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jahoz is kapcsolodo szexualis aktus, ami egyfajta maga-atadas, de mivel ekdzben a felek
elvesztik sajat konturjaikat is, a szeretkezés a halallal rokon élménny¢ valik, még ha ettdl
nem is feltétlentiil lesz tragikus: tekinthetjiik ugyanis az élet igenlésének még a halalban
is. Ha a pozitiv oldalarol nézziik az erotikus élményt (s kell is, minthogy talan megha-
tarozobb, s az életiinket leginkabb athato élményiink), az egy olyan pillanat, amikor az

Mindazondltal ennek a fondkja
is ervenyestil ebben az élmeény-
ben: minthogy az aktus, illetve

az orgazmus idoben nagyon
korldtozott, valojaban a folyto-
nossdg igerete, illtizioja csak.
A kéjerzetet emellett — mint a
személyiség haldldt - kisebb
toréskent vagyunk kénytelenek
megélni: mikézben a két fel bele-
vész a folytonossdagba, az egyéni
letbol valo kiszakadlds zavart,
szorongdst okoz. S ehhez tdrsul-
nak az egyéb hdtrdnyok is: az
erotika alapvetéen az eroszak
tere, mert az éloleny kiszakitdsa
a megosztottsdgbol mindig ero-
szakkal jar; s mert a vagy 0sz-
t6nkésztetes, vagyis egy olyan
szenvedely kerit hatalmdba
minket, amely megbolygatja azt
a tekintélytinket megalapozo
rendet, testiinket a hatdsa alatt
idegennek, nem-emberinek,
dllatiasnak érezziik, s mindeh-
hez jdarul még az a szorongds,
Sfélelem is, amelyet a szeretok
megélnek a szerelem elvesztése-
10l tartva.

ember atkeriil — vagyis mintha atkeriilne -
egy metafizikai dimenzidba; raadasul a sze-
retdé szamara a szeretett Iény olyan tiikorré
valik, amelyben a 1ét igazsagait, mélységét
fedezheti fel.

Mindazonaltal ennek a fonakja is érvé-
nyesiil ebben az élményben: minthogy az
aktus, illetve az orgazmus idében nagyon
korlatozott, valojaban a folytonossag igé-
rete, illizioja csak. A kéjérzetet emellett —
mint a személyiség halalat — kisebb torés-
ként vagyunk kénytelenek megélni: mikoz-
ben a két fél belevész a folytonossagba, az
egyéni 1étbol vald kiszakadas zavart, szo-
rongast okoz. S ehhez tarsulnak az egyéb
hatranyok is: az erotika alapvetben az erd-
szak tere, mert az ¢161ény kiszakitdsa a meg-
osztottsagbol mindig erdszakkal jar; s mert
a vagy Osztonkésztetés, vagyis egy olyan
szenvedély kerit hatalmaba minket, amely
megbolygatja azt a tekintélyiinket megala-
pozé rendet, testliinket a hatdsa alatt ide-
gennek, nem-emberinek, allatiasnak érez-
ziik, s mindehhez jarul még az a szorongas,
félelem is, amelyet a szeretdk megélnek a
szerelem elvesztésétol tartva.

A Téth Krisztina Vonalkod cimt konyvé-
ben felvonuld torténetekben még az egyes
objektumok (példaul a lakdtelep kockaha-
zai) is pulzalo, eleven testként jelennek meg,
az egész szoveg szinte vibral a szenzualitas-
tol, s nemcsak erotikus értelemben. A novel-
lakban az érzéki benyomasok, illetve a szin-
tén csak az észlelések, a reflektalt érzékelés
meghatarozta hangulatok altalaban mintha
sokkal fontosabba valnanak, mint maga a
cselekmény, s racionalis magyarazat helyett
is gyakran egy nagyon érzékien (vizualis,
auditiv, olfaktiv élményeken) megalapo-
zott metafora all. A Vonalkod novellaiban
mas-mas a fészerepld (aki tobbnyire egyes

szam els6 személyben egy mult idejii — gyerek- vagy felnéttkori — torténetet elbesz¢ld
narrator is egyben), de tobbségiik akarha lehetne azonos személy is viszonylag dsszefiig-
g6 életrajzzal, érdeklédéssel, érzékenységgel, életszemlélettel: kozéposztalybeli kislany,
késobb sokat utazo értelmiségi nd, tobb parkapcsolattal a hata mogott, gyerekkel. De ez
mindegy is, a fontosabb, hogy a n6 — akarki is legyen 6 - szerelmi kapcsolatba keriilve
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elébb-utobb mindig fajdalmas, kiabranditd helyzetbe keriil, a nagy szerelmek majdnem
mindig csalodassal, megcsalatassal is végzddnek. Tegyiik hozza, bar a férfiak e novel-
lakban gyakran kegyetlennek vagy csalfanak bizonyulnak, Téth Krisztinanal a cselek-
ményszovés e jellegzetességei nem egy harcos feminista hozzaallasbol adédnak, hanem
egy még pesszimistabb allaspontbol: az ekként bemutatott sikeriiletlen parkapcsolatok
bemutatasa altalaban az emberi viszonyok reménytelenségét, tragikus voltat képezi le.

A szereploket az elzartsag, kapcsolataikat a hiany jellemzi, s bar érintkezésiik alap-
vetden fizikai — test létezik testért —, de ez nem avatja valakivé a masikat. A ndi fosze-
replokhoz igy-ugy kotédé férfiak arctalansaga is efféle kovetkezmény. Es a szerelmesek
vagy szeretok egyesiilése is ilyen: testies-érzéki élményeket adnak ugyan egymasnak,
de ez végsd soron veszélyezteti a résztvevok identitasat, amit viszont fajdalomként vagy
veszteségként, esetleg egyfajta steril iirességként élnek meg.

A Take five-ban a fészerepld lany felfokozott szenzualitasa példaul a szagokra vald
tulérzékenységben (a parizsi kis cselédszoba penészes-dohos szaga, a szomszédban lako
fit nem tal gusztusos vécézési szokasai) mutatkozik meg. A francia févarosban elmaga-
nyosodott, bevandorlo statuszban, eltargyiasitott masikként, idegenként €16 bolcsészlany
(a narrator) és a szamara teljesen ismeretlen szomszéd zenész kapcsolatat a névtelenség-
gel és teljes arctalansaggal lehet jellemezni: a narratornak azért nincs neve, mert elsd
szam elsé személyben besz¢l, és Parizsban az emberi kapcsolatok hianyaban nincs, aki
megszolitsa; a férfinak pedig azért nincs, mert hésndnk nem is ismeri, odaig soha nem
jut el a kapcsolatuk, hogy akar egymas nevére rakérdezzenek (ehelyett egy szeretkezésbe
forduld veszekedés soran ,,baromnak”, ,hiilye picsdnak”, ,,allatnak”, , kurvanak™ titulal-
jak egymast). A fiatal férfi — akinek az arcat sem latjuk, ellenben nemi szervére a novella
egy adott pontjan rafokuszalunk — még csak egy egészként érzékelt testté sem all Gssze:
névtelen jelenésként, arnyéklényként latogatja éjszakanként a lanyt, ,,1épések zajabol,
izbdl, szagbol, szaggatott mozdulatokbol” all: egy ,.&ji lidére, aki az alvo mellére iil, aki
almaban megejti az asszonyokat, és rontast kiild a tehenekre, hogy azok tobbé ne adjanak
tejet”. Viszonyuk kimertiil a szexualitdsban, amelyet a vonzas-taszitas, gyengédség-dur-
vasag kettdse (s6t, talan azt is mondhatjuk, a kristevai abjekcio kettdssége) hataroz meg.
Amikor a narrator még csak a hatardl ,,ismeri” a szomszédot, borzad téle és diihos ra a
vécécsészében talalt iiriilékesikok miatt. Majd a szobdja eldtt elhaladva a félig nyitott
ajton at megpillantja dnkielégités kdzben: a fil nemi szerve, mint valami ,,idol”, ,,rette-
netes hisbol valé oszlop” mered, amelyet 6 ,,megbtivolve figyel”. Els6 szeretkezéstk,
amely a lakas folyosdjan allva, egy heves veszekedésbol, majdnem-verekedésbdl bon-
takozik ki, hangstlyosan, sot karikirozva képezi le a Bataille (2009) leirta erGviszonyt
férfi-n6 kozott: az erotika az erészak tere, az elkiiloniiltségbol agresszid utjan tépi ki az
egyik, az aktiv fél a masikat (mely interakcioban a férfi az aktiv, a n6 a passziv fél); utana
viszont a fitl olyan gyongéden tamogatja be a szobajaba, s takargatja be a lanyt, akar egy
beteget. A narrator szamara, ellentétben a tavolléte miatt mar minden testiségét, szagat,
husat, korvonalait — kovetkezésképpen: minden személyességét — elvesztett régi szere-
lemmel, sokkal inkabb megfogja ez a szinte allatias szexualitas, sokkal elemibb erével
hat ra (még ha a lany késobb el is csodalkozik, amikor az utcan és az élelmiszerboltban
talalkozva a férfival rajon, az ruhaban valojaban karcsu, légies jelenség, egyaltalan nem
az a durva 0sztonlény, akinek sajat fizikai élményei alapjan gondolta).

E novellanak a kotetben ellenszovege a Hidegpadlo, hiszen ennek is egy kiilfoldi,
egy elgépiesitett, eltdrgyiasult, dehumanizalt kultardban (Japan) idegenként mozgo né a
foszerepléje. Amde itt az elébbiek fonakjaval talalkozhatunk: a nagy, az igazi szerelem,
pontosabban az azzal valo leszamolas novelldja ez. Egy mély, izgalmas, fantaziadis ero-
tikus kapcsolat céduldkra ir6dva 1étezik még, mint a jelenbe hagyomanyozodott lenyo-
mat, de ezeket a lenyomatokat el kell rejteni, meg kell semmisiteni, hogy megsziinjon a
lelki fajdalom — még ha ennek az is az ara, hogy leépiil a személyesség, dekonstrualodik
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a szubjektum. A lany a végén kiiiresitett, 1¢lektelen klonna valik: ,,Klon vagyok: sebhe-
lyek, fajdalmak, id6 nélkiili iires test, torténettelen Snmagam tokéletes masa. Tagra nyi-
tott szemembe valaki feliilrdl, a huszadik emeletr6l vetiti a plafonra életem eddigi jelene-
teit, leendé emlékeimet.” (76¢h, 2006, 125. 0.) A két szerelmes annak idején az erotikat
jatékka alakitotta, vagycédulakat irogatva egymasnak: voltak koztiik altalanos, inkabb
érzelmi jellegli 6hajok (,,0rokké maradj velem!”, ,,sose legyen massal ilyen j6!™), illetve
kifejezetten testi kivansagok (,,fiirodjiink egyiitt!”, ,,simogasd a melleimet!”, ,,simogass a
hajaddal!” stb. ), de még ez a latszolag konnyed izgalom sem oldotta fel a valodi szerelmi
egylittlét képtelenségét, a szerelem létezésének elvi paradoxonat. Ezt a narrator, a cetliket
utdbb olvasgatd narrator igy fogalmazza meg: ,,Mig szerelmem mondatai egy kivételével
konkrét kivansagokat fogalmaznak meg, az én lizeneteim inkabb valami korvonalazatlan,
betdlthetetlen hianyrol lizennek: mintha nem kevesebbet rottam volna ra, mint hogy a
létezésem falan nyilt addigi 6sszes repedést betdltse [...] hirtelen megértem, hogy miért
beszélt mindig becserélhetdségrol, miért hitte, hogy az 6 személye tulajdonképpen elvész
a lényét beszippantd tébolyult szerelem gytirijében. Raddbbenek, hogy a szenvedélynek
ez a foka tulajdonképpen elszemélytelenit, hogy akitdl mindent akarnak, az végiil sem-
mit nem képes adni, mert nem tudhatja tobbé, tényleg 6 tiikroz6dik-e egy masik 1élek
orvénylo felszinén.” (Toth, 2006, 113. 0.) A tokéletesen megvaldsult szerelemben vald
feloldodas — legyen sz6 fizikai értelemben vett egyiittlétrél vagy az érzelmek hatalmarol
— olyan szinten tiinteti el a szubjektumhatarokat, hogy az mar fenyegetonek érzékelhetd,
hiszen azt a kérdést veti fel, tudjuk-e még pontosan, ki is a szerelmiink targya, s 6t meny-
nyiben tudja ez kielégiteni, egyaltalan, személyében elérni ez az érzelem. (Ezért tehat
nem is véletlen, hogy itt is arctalan a férfi: valoban barki lehetne, a név, a kiilsé leiras, a
személyiség bemutatasanak hianya jellemzi ezt a novellat is.) A szerelem mintha tehat
feloldana a masik hatarait, egyszerre nyitja meg 1étezését a metafizikai felé, s teszi tal
altalanossa: a tanulsag voltaképpen nagyon hasonlit példaul a klasszikus modernség egy
sajatos vonulatanak, a Vasarnapi Kornek metafizikus-idealista szerelemfelfogasara (lasd
példaul Lesznai Anna verseit, napldjegyzeteit), csak sokkal pesszimistabb hangiitéssel.
Csobanka Zsuzsa Majdnem Auschwitz cimi konyve egyszerre posztholokauszt-regény
¢és haromgeneracios csaladregény, noha foként a keretez6 nemzedékek sorsa (a Birkenaut
megjart Jakob és a Dunaba bel6tt, de onnan szerencsésen kituszo Edit, illetve az 6 nyom-
dokaikon jaré unokajuk élete) idézddik fel benne. S ez a tobbszereplésség (kiilondsen,
hogy ismerdsok egyes helyeken ugyszintén fészereplové emelddnek) anndl is hiteleseb-
ben miikodik, mert a szovegben nagyon gyakori a nézdpontvaltas: a regény, sot az azt
Osszeado szovegek is apro, mozaikdarabszer(i cserepekre esnek szét, lirai futamokra,
futd benyomasok rogzitésére, olykor szinte latomasos vagy sziirrealisztikus képekre,
asszociaciokra, hasonlatokra. Az unoka, bar a nagysziilok II. vilaghaborus viszontag-
sagainak nyomaba ered, nem ok-okozati viszonyon, direkt és egyértelmii relaciokon
alapulva rekonstrudlja a maga szamara a torténteket, multkeresésében semmi nincs
meghatarozva, s ami megfelelésnek tlinik, az is elcsuszik: a mult a jelen részévé valik
ugyan, de a sok tormelék egyiitt all 6ssze valamivé, s az igy létrejové mozaik mint tikor
mutatja meg a megvaltodas lehetetlenségét, az elvagyddas, az elkiilonb6z6dés uralmat.
Az 6sszes emberi kapcsolat tehat, kiilondsen a szerelmi viszony eleve szenvedésre itél-
tetett, ,,majdnem Auschwitz” mindahany — legyen eleve kudarcos, mint Editéké, fizikai
kinokkal, fajdalmas és visszataszitd betegségekkel terhes, mint Erzsébetéké, vagy bar
kiilsé akadalyokkal (tavolsag) nehezitett, de kiviilrol akar harmonikusnak is lathatd, mint
Luluéké. Vagyis bar Editnek, a nagymamanak a nyilas suhanc altal vald szexualis zak-
latasa és a Dundba 16vetése kozvetleniil holokauszt-téma, Auschwitz itt mar nem csak
tényleges élményként, sokkal inkabb viszonyfogalomként szerepel. ,,A szerelem Ujra és
ujra megteremti a tavolsagot ember és ember kozott, két ember kdzt annyit hagy csupan,
mindketten meg¢ljék, egyszerre hajlithatatlan és feloldhatatlan ellentét fesziil kdzottiik
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[...] ember emberben fel nem oldodhat, hiszen mindig a maganyra figyelmeztet jelen-
létével a masik” — gondolja példaul Lulu. S a szerzé is ezt nyilatkozta a barkaonline.
hu-n: a valakivel vald egyiitt 1ét 6nmeghasonulas, mikozben csak a puszta létemmel a
masiknak is fajdalmat okozok: az egyiittlét mindketténket egy majdnem Auschwitzba
taszitja (Ménesi, é. n.).

A regényben a fészereplok kozott a leginkabb erotikus viszonyként bemutatott kap-
csolat Jakobé és Edité, talan azért is, mert 6k e csaladregényben a ,,megalapoz6” gene-
racio, genetikus értelemben €s az alaptéma (Auschwitz mint viszonyfogalom) megadasa
tekintetében egyarant. Az Indigo cimi fejezetben a habort megprobaltatasai utdn ismét
Osszekeriild (de végiil majd ismét dsszeszokni nem tudo) par kékes neonfényben lathato,
a fény a szeretkezés végére egészen beburkolja a nét, hidegsége mar mintegy eldre utal
kapcsolatuk mindségére és végkimenetelére. Mig tehat a neon ,,tompevégi lapatkezekkel
fogdossa 0ssze” Edit testét, egymason mar hiaba keresik kézzel a megszokott parnakat,
bérreddket, ,,hordozzak a szovetek a mult emlékeit, a lagert és a Dunat [ti. ahova bel6tték
a feleséget. F. Gy.], a barakkot és a Szabadkikotot” (Csobanka, 2013, 101. 0.). S kdzben
furcsa tiikorjaték is ez az (oralis) szeretkezés: a felek, elvesztvén a masik ismerdsségét,
egymas szemében mar nem képesek felismerni magukat, de kdzben a masik helyett
mégis csak onmagukat latjak: a szeretkezésben az én a masik masikja, aki nem talalhato,
nem megismerhetd, a maganyos én tiikrozodése a végtelensége altal kitiresedett, allando
elcsuszasban 1évo jelként tlinik fel.

Voltaképpen nem is meglepd, hogy a mondjuk pornografidnak nevezhetd szépirodalmi
szovegeknek a szexualis kapcsolatokrol adott képe — a sokkolo felszin mogott — bizonyos
vonésaiban nem tér el ettdl. Spiegelmann Laura (k kabai 16rant) Edeskevés cimii regénye
egy kemény, kifejezetten gyomorforgatd — nagyon szokimondo, kifejezetten durva sza-
vakat hasznalo, részletességét tekintve hiperrealista — egymondatos jelenettel kezdddik,
amelyben vagy, agresszié és abjekcio kapcsolodik szintén Ossze. Egy oralis szeretke-
zésnek vagyunk tanti, amelyet kdvetden a részeg lany lehanyja partnere nemi szervét,
mire az szétveri az arcat; a né pedig félajultan heverve a f6ldon elképzeli, amint a férfi
hazamegy a feleségéhez, és analisan kozosiil vele: s mindezen aktusok pontos bemuta-
tasahoz még hozzajarul a kiilonbozé testvaladékok — sperma, menstruacio, hanyas, iiri-
1ék — meglehetdsen részletes bemutatasa is. Mint tudjuk, mindezen valadékok a kristevai
abjekcid talan legegyértelmiibb példai. Kristeva igy hatdrozza meg az abjektet: ,,az, ami-
tél undorodsz. [Az abjekcio F. Gy.] egy nagyon erds érzés, amely egyszerre szomatikus
¢és szimbolikus. Mindenekel6tt valamilyen kiils6, magunktol eltavolitand6 rossz elleni
reakciorol van szo, de ezzel a rosszal kapcsolatban az az érzésiink, hogy beliilrél fog
minket megmételyezni.” (Baruch és Serrano, 1988) Az abjektet nem tudom a szubjektu-
mom hatarain kiviil helyezni, koztes, atmeneti pozicidban van hozzam képest, mikdzben
képtelen vagyok vele azonosulni; fenyegetdnek érzem, ezért ki akarom 16kni (abicere =
kivet), mégis egyuttal borzongassal vegyes kéjt kelt bennem.

Bataille maga — aki még nem besz¢lt abjekciordl — a valadékokat egyébként is a tra-
garsaghoz kot6do belsé erdszak megnyilvanulasainak tekinti, s ezek koziil is a vért és a
havi vérzést emeli ki: a vér jelképe az erészaknak, a havi vérzés raadasul a szexualitashoz
is kotodik.

Az Edeskevés esetleg kissé¢ megiitkozott olvaséja azonban a kovetkezé — olykor
ugyancsak obszcén — fejezetek utdn hamar rajon, itt is egy lelki valsag tanti vagyunk
éppen: a regény fOszerepldje egy nagy szerelmi csalodast kovetden, illetve egy korabbi
érzelmi trauma miatt kezd Onpusztitasba, szubjektumanak onfelszamolasaba, ezért lesz
alkoholista és kezd napi szinten teljesen lires szexualis viszonyokba szinte teljesen isme-
retlen férfiakkal, majd a végén eljut egy ongyilkossagi kisérletig (a konyv végén viszont
mintha innen mar megprobalna talpra allni): ,,Egy szexualisan talflitott nd pokoljarasa
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egy reménytelen szerelem romjain” — ahogy megjelenésekor a regényt a reklamfelhiva-
sok hirdették.

Bataille (2009) erotika-esszéjében tehat folytonosan, dialektikusan mutatja be a sze-
relem paradoxonat, amelybdl mintha végig a tragikus polus lenne a hangsulyosabb — s
most lathattuk, ez az elcsuszas, egyensulytalansag a fentebb elemzett kortars szerzéknél
is mindvégig jelen van. Még egy rovid részlet ennek megmutatasara Bataille-tol (2009,
25-26. 0.): ,,A szeretdknek nagy az esélyiik arra, hogy nem tart rokre az egyiittlét, s nem
¢lvezhetik iddtleniil az dket 6sszekdtd bensdséges folytonossagot. A szenvedés valoszi-
nlisége annal nagyobb, mert csak a szenvedés fedi fel, mennyire fontos a szeretett 1ény
[...] A szerelem szenvedésre karhoztat benniinket, mivel alapjaban lehetetlenre torekszik,
a felszinen pedig olyan koriilmények Osszejatszasara var, amely a véletlen kénye-kedvé-
tol fiigg. [...] A szenvedély sziinet nélkiil azt ismételgeti: ha birtokolnad a szeretett 1ényt,
ez a magany fojtogatta sziv egy szivet alkothatna a szeretett 1ény szivével. Ez az igéret,
legalabbis részben, csaloka. De a szenvedélyben ennek az egyesiilésnek a képe tolt testet,
bar talan mindkét szeretd szamara mas-mas formaban, Oriiletes erével. Annak ellenére,
hogy abrand, hogy képzelet, ez a mulandd egyesiilés, megdrizve az egyéni dnzés tul-
¢élését, valosagga valhat. Mit sem szamit: e mulando, egyszersmind mély egyesiilésbol
leggyakrabban a szenvedést, az elvalastol valo félelmet — 6rzi meg a tudatunk.”
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habilitalt egyetemi docens
Comenius Egyetem BtK, Magyar Nyelv ¢s Irodalom Tanszék, Pozsony

Az opera teste, a test operai

Testkoncepciok a kortdrs operaban — tipologiai vazlat

A parodiaként felmutatott operaklisék, kulisszdk permanens
tartozékai kozé kell sorolnunk a negativ testképzeteket, melyek
minduntalan felbukkannak részint a humoros, részint az averzios
megkozelitésekben. Az arisztokratikus és ,természetellenes” miifajként
elgondolt opera ténylegesen rendelkezik hagyomdnyos értelemben
vett manierista tobblettel: referencialitdsa nem a valésdagra, hanem a
megcélozando szépségre, tragikumra vagy komikumra irdanyul, s
ezdltal eredenddoen metafikcioként miikodik. Epp ezért a test
reprezentdcioja is a sokszoros tiikérjdték és fiiggetlenedeési aktus
keretei kozt torténik.

testi adottsagainak karakterét célozza meg. Ha az operardl alkotott humoros-paro-

diaszer(i képzetek és megfogalmazasok popularis terepén pillantunk szét, szamos
»szellemes” blogon, honlapon kdnnyen talalunk a test negativ vagy dehonesztalo karak-
terti megitélésére utalé nyomokat, példaul: ,,Az operardl annyit tud az atlagember, hogy
abban kovér emberek szerelmesek egymasba €s meghalnak, mikdzben mindenki fiilsér-
téen rikacsol valami idegen nyelven”.! A kdvérség kiemelése, azaz a kevésbé esztétikus
testkép mintegy eldre is vetiti a miifaj sorsat s az averzio onkéntelenségét. A klisék kar-
aktere ugyancsak elvalaszthatatlan a testi adottsagokra tett célzasoktol, példaul: ,,A Tenor
az operak luzere. Szerepe, hogy szereti a szoprant, aki érthetetlen okokbol 6t favorizalja
a férfias, joképti bariton ellenében. Ennek kdvetkezménye altaldban tomeghalal.” Vagy:
,»A spinto tenor sorsa: kivégzés vagy ongyilkossag, esetleg bariton altali hatba/hasba szu-
ras. Kivételes esetben tulélheti az operat, de ilyenkor utalni fogja a kozonség, mert az a
szegény kis Otvenes, masfél mazsas cukorfalat gésa miatta halt meg!” A szopran (teste)
is megkapja a magaét, igaz, kiss¢ fondorlatosabban: ,,A szopran kedves, szerény, gyonyo-
i, vékony, csodasan jatszik és épp mogottem all egy pisztollyal a kezében”. Vagy:
»A german dramai szopran 10x tokosebb, mint a german hdstenor, pedig csak né”. Az
operakdzhelyek mara elvélaszthatatlanokka valtak a testkép mindsitésétol, épp ezért, ha
eléadascentrikus modon kozelitjiik meg a kérdést, célszerlinek beiktatni a fonikus €s a
latvanytest fogalmat. A fonikus test els6ésorban a fizikumtdl, a vizualitastol elvonatkoz-
tathato, hangokbol felépitett entitasként funkcional, és a hangkultusz, illetve hangfétis
hordozdja lesz mintegy fliggetlenedve az eldadd konkrét fizikai valosagatol vagy testi
vonzerejétdl. Ezzel a tradiciéval szemben a kortars operaban és zenedraméban latvanyo-
san felértékelddik a test mint latvany, mint 6nazonos vizualis konstrukcio jelentdsége, az
igény szerinti zsirleszivasos szerepazonossag. A latvanytest térhoditasa a fizikum kieme-
lése a show, a pop kultura, a celeb-kultra hatasara az opera miifajaba is beférk6zott, és
nem pusztan a ndiesség- vagy férfiassageszmény jelenkori paradigmaihoz valé igazodas-
ban, hanem a kukkolo jellegli megnyilvanulasokban is, pl. a beteg test, az intim testi
folyamatok iranti fokozott érdeklédésben.

Fontos lehet tovabba annak a kdzhelyrendszernek a feltérképezése is, mely az eléado
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A latvanytest diadalara csupan egyetlen példat emelnék ki: Zachary Stains esetét, aki
2006-ban Spoletoban gyakorlatilag mezteleniil énekelte végig Hercules szerepét Anto-
nio Vivaldi Ercole su’l Termodonte (1723) cimii operdjaban.? Stains férfiasan kisportolt
teste nem epizodikus jelleggel volt meztelen, hanem szinte permanensen. Az opera sze-
repléinek kivalogatasaban bevallottan szerepet jatszottak a testi adottsagok is. A gorog
Hercules-vazaképek analdgiajara megalkotott karakter megelevenedése alapveten
vetetett fel par miivészetpoétikai kérdést is: lehet-e heroikus a pucér test? Robert Levine
(é. n.) példaul a brutalitas ¢és a szenzualizmus 6sszhangjardl beszél, noha a fallikus ele-
mentumok jelenlétét tilzonak tartja. Vajon totalis metaforava alakithato-e a test, illetve a
test fizikai jelenléte? Kiiktathato-e a vagy jelenléte a latvany erotikumabol? Es ki kell-e
iktatni egyaltalan? Ha a kritikai és a popularis reakciokat vessziik alapul, vilagossa valik
az a meghokkenés is, mely a meztelen férfitest latvanyat (elsésorban a férfikozonség sza-
mara) még mindig kétségbeejtéen zavaronak tartja, s igy a burkolt homofobia vagy az
Onazonossag labilitasatol, a vagy mozgékonysagatol valo félelem dnkéntelen elutasitasi
koncepcidkat hiv l1étre. Ez a szociologiailag is szignifikans tradicionalizmus a vizualitas
evidencidjanak sokkjat képtelen atlényegiteni, s a konzervativ tudatban szinte kikdveteli
a hang és a test elvalasztasanak igényét. A fonikus test kényelme és absztrakt vagykeltd
munkdja itt mar nincs meg: a vizualisan megjelenitett test tokéletesen illik a karakterhez,
Zachary Stains és Hercules teste egyivasu, eszményi dsszhangot képez. A hangfetisiz-
mus mégis kikdveteli maganak a rendezdi koncepcio, s ezaltal a zavarba ejtden szép test
eliminalasat s megbélyegzését. A ,,gayismo” bélyege a szubkulturalis esztétikai izlésvi-
lagéba betonozza a masik testére iranyuld érzékinek tiing pillantast. Nem hidba mondja
Sabine Fellner (2013, 12—13. 0.), hogy ,,a férfiaknak el kell titkolniuk a masikra iranyuld
pillantast, mert az a vagy jele lehet.” Ugyanakkor: ,,A férfiassagot a nézés definialja, a
nbiséget pedig az, hogy nézik.”

A test reprezentacioja és performanciaja azonban nem csak a klasszikus vagy az elfe-
ledett miivekkel kibdvitett repertoar szempontjabdl valt az 1990-es évektdl fokozottan
jelentékennyé, de a test és testiség mint operatéma is szamos artikuldcidban mutatkozik.
Ezeket a tematikus energidknak alarendelt koncepciokat a legcélszeriibben a posztstruk-
turalista alapokbol kiindulva a vizualitas technikait kodolo nyelvként vagy alakzatként
érdemes leirni. Az alabbi tipologia természetesen nem végérvényes, csupan megkisérli
megragadni a legfébb testkonstrukciok iranyulasait.

A szinekdochikus test

E6tvos Péter Paradise Reloaded (Lilith) cim{i operajanak (magyarorszagi bemutat6jarol
lasd példaul: Csehy, 2014, 19. o.) szinekdochikus testkoncepcioja a testrészbol (oldalbor-
da) lett test onallosaganak és a matériaként felfogott teremtésanyag hianyanak dinamika-
jan alapszik. Eva nem képes teljességgel 6nallo entitasként 1étezni, hiszen maga is Adam
része, annak a hidnynak (a hianyzo bordanak) a megtestesiilése, mely a férfilét 6rok
velejardja. A szerelem tehat a narcisztikus hiany koltészetévé valik: a férfi teljességének,
egészének helyreallitasara iranyuld érthetetlen vaggya. Addm észre sem veszi a magjaért
ligykod6, 6nallo testii Lilithet, 6 csak Evaval, vagyis nmagéaval foglalkozik. Még Lilith
multat firtatd kérdésére sem valaszol, emlékei mintha térlédtek volna. A ,,nem emlékszel
ram?” kérdés wagneri kérdés marad (lasd Trisztan és Izolda esetét a bajitallal), s nem ez
az egyetlen analdg helyzet, melyben a 19. szazadi zenedrama elemei felbukkannak: Lilith
idénként példaul valosaggal Kundryként (Parsifal) viselkedik. EStvos szamara jelenté-
keny kihivas a létdramaval valo szembenézés patetizmusa, melyet rendkiviili lelemény-
nyel szamol fel, féként a dramai és zenei analogidk megidézésében rejlo leleplezésekkel.
A létezés mozgatorugoi, illetve a kifejezés sémai egyek és ugyanazok. Az opera alapszer-
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kezete Madach Az ember tragédidaja cimi miivét idézi, de a 1étrehozott mintazat egészen
masmilyen: a teremtésnek itt nincs heroizmusa, sét, igazi fényei sincsenek, raadasul a
gonosz sem igazan gonosz, s az ,,apokrif” Lucifer inkabb intellektualis vitapartnere az
Urnak, mintsem a satani megtestesiilés maga. Lilith mondja ki az opera egyik kozponti
gondolatat, hogy Isten egyik legnagyobb fondorlata épp az, hogy képes elhitetni maga-
rol, hogy nem is létezik. Ebben a 1étez6 nemlétezésben vagy nem létezd 1étezésben van
kiszabva a foldi 1éttér maga is. Lucifer nem tudatositja, hogy Lilith minden szempontbol
elényben van: Lilith ugyanis, akarcsak Addm és Eva is foldi lények, mig Lucifer égi
entitas, aki nem a porbol jon, ezért nem nézheti masként a majdani, az 6rokkévalosag
egészébe kiszabott idSkerettel beillesztett 1étezést, mint feliilrl. Epp ezért az 6 szeme a
nagy rendezé szeme, az Ur szemével azonos szem. Ebben a sémaazonossagban kiilonle-
ges szerepet jatszik az emberi test: a borda hianya és a borda életre kelése mellett Adam
spermaja jatssza a kulcsszerepet. A teremtés helyét a szaporitas veszi at s a kreatra-1ét
helyét a testi valosag létszorongatottsaggal terhes tapasztalata. Farkas Zoltan (2014) fel-
hivja a figyelmet arra a zenei mnemotechnikus mankora is, mely a szereplok nevének
hangtestét irja bele minduntalan a darab zenei szovetébe (Adém, A-D, Eva, E-A, Gott —
G). Ezek a testbe irddasok az ironia megkonstrualasaban is rendkiviil hatékonyak tudnak
maradni, példaul: ,,Mily talalo ironia az is, hogy az alacsuklo hamis szeretetmotivumot az
E-A, azaz Eva nevének zenei hangjai hordozzak.” (Farkas, 2014) A test hangzasképletté
valasa és azonosuldsa a zenei identitassal valosaggal megtobbszorozi a jelenlét és a cse-
lekvés értelmezéslehetdségeit.

Az Ebtvos-opera is rendelkezik futurisztikus és disztopiakba illd dimenziokkal, &m a
rész—egész viszonylat radikalizmusat a legszigoribb logikaval Michael Nyman (2002)
Facing Goya ciml operaja viszi a végletekig. A kozponti téma a test részegységébol
rekonstrualhatd (vagy / és) Gjrateremthetd zsenialitds. Robert Worby — az opera kiséro-
flizetében olvashatd — bevezetdje szerint a darab a manifesztacid és a felfedés, illetve
leleplezés dinamikajan alapszik. Ez a kontrasztiv rendszer valoban kistilésekben gazdag
fesziiltségteret hoz 1étre. Az opera finaléjaban a klonozott Goya sajat koponyéja darab-
kait szedegeti Ossze. A test ekkor szembesiil igazan 6nmaga megismételhetéségével,
mikozben az 6nazonossaga kérdésesebb, mint valaha. Nyman a testtudomanyok pszeu-
dotudomanyos idealizmusabdl indit: az idealis teremtmény fizikai paramétereinek meg-
hatarozasara kidolgozott koponyamérés-tan ugyanolyan fontos lesz, mint a Franz Joseph
Gall nevével fémjelzett frenoldgia, mely az eszményitd paraméter-konstellacio felallitasa
mellett erételjes szelekcids jegyeket is hordoz. A 27 szerv (igynevezett dudor), mely az
agyat alkotja, olyan 9sszmunkara képes, mely kiadja magat az identitast konstrualo sze-
mélyiségjegyeket (a ragadozd 0sztontdl a koltoi tehetségig). Az eugenetika még tovabb
1ép: az idealis teremtmény kitenyészthetdsége, esetleges kollektiv fajisaga érdekli, a klo-
nozas pedig a teremtmény megismételhetdségével kisérletezik, egy 0j szociokulturalis
térido-dimenzidba telepithetd és aktivalhato entitassal. A test ideologikus atszabasanak
koncepcidi olyan torténeti-szociologiai sémarendszert rajzolnak ki az opera mogé, mely
vilagossa teszi az ellenszegiilés vagy az elvakult koncepciok tragikumanak gocpontjait is.
A tudomany és a mlivészet Osszejatszasa csak a tudomany iranyabdl érkezé impulzusként
hathat (,,a ma miivészei a tudosok™ — éneklik a darab egy hangstlyos helyén), ugyanis a
holisztikus vilagkép racionalisnak alcazott irracionalizmusa igényli a ritust és a misztikus
tudas romantikus képzeteit. A milivészet nem Iép fel tudomanyos igénnyel: a miivészeti
tudds mégis a test tuddsa marad, mikdzben a testet alaposabban ismerd (al)tudomanyok
lényege épp a testrdl szolo diskurzus vilagos alapokra valo helyezésérdl szol. A mérési
adatokon vagy a rész izolalasan alapuld konstrukcié konkrét jeldltjeit is kitermeli, am a
feltart struktura interpretalasa atlatszoéan széttartd, s alapjaiban kérddjelezi meg a kuta-
tasi targy létjogosultsagat. ,,Minden tudomanyban léteznek mindentudok, anélkiil, hogy
barmit is megtanultak volna” — mondja a miivész testét jelképezé Goya. Az opera ket-
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tds idealizalasa e tendencidkra épit: a tudds egzaktsag és a miivészi kiismerhetetlenség
fétiseire. Az egzakt konfrontaciora is sor keriil: az elsé antropometrikus laboratorium
atyja, Francis Galton (1822—1911) természetesen idealis koponyaval rendelkezik, s igy
viszonyitési alapot képez példaul Goya adottsagainak megitéléséhez. Ebben a struktira-
ban sarkitva a miivészet egzisztencigja valik 1étkérdéssé: ,,On megtiszteltetésnek venné,
ha szamiiznék sajat képzeletébol?” — kérdezi a klonozott Goya teste az 6t ujrateremtd
tudosoktol. Nyman operaja a miivészet misztifikalt titok-pillanatainak egyedisége mellett
érvel romantikus eszkdzokkel, még akkor is, ha egy tokéletesen technokrata miivészet
idedjat is kialakitja. A minimalista zenei nyelv radikalizmusa is ehhez az idedhoz tarsul:
feltind és tudatos az a technika, ahogy a zene elall a szavakban rejlé dramai kifejezés
felvallalasatol, 6nallo életet él és szinte fliggetlenedik a mondanivalo stlyozasatol vagy
hagyomanyos ki¢lezésétol. Az 6nalld és dnjarod hangzasvilag széttartasa, a hagyomanyos
operai szerepartikulacioktol vald idegenkedése a kommunikacié kudarcanak lenyomata
is lesz. A szelektiv szaporodas idedja kdnnyen allithat6 parhuzamba a szelektiv zenei sza-
poritas minimalista gesztusaval. A szexualitds és a végs6 soron raépiilé kultira halala és
vége nem azért kidbranditd, mert a gyonyorkonstrukciok technikai-érzelmi levalasztasa
ne lenne lehetséges a szaporodas folyamatarol, hanem mert megszabadul a devianciatol,
a kiilonlegesség provokaciojatol, mely a miivészet 1ételeme. Nyman Goyaja vilagossa
teszi: nincs atorokithetd zsenialitds, nem ismétlddik meg és nem lokalizalhato az érte
felel6s biologiai ,,tény”, a miivészet utja nem kdvetheté nyomon testi folyamatok feltér-
képezésével. A klasszikus operastruktira, a valtozékony melodikussag épp ezért valik
Goya sz6lamanak fontos elemévé.

A targytest

A targytest témakorébe sorolhatod kortars
B B L operak a test fétisizalasabol indulnak ki:
A targytest temakorebe sorolna- 5 test csak részint tekinthetd egy onkonst-
16 kortdrs operdk a test rualasi folyamat részének, lényegében
fetisizdldsabol indulnak ki: a masok ,igényeinek” rendelddik ald, ezért

test csak részint tekinthetd az Onmegvalositas és az ondestrukcié dina-
St CSar reszint Ierinineto egy mikéja mozgatja. A ndiség (vagy férfiassag)

Onkonstrudldsi folyamart részé-  katakretikusan elgondolt kategoria lesz, a
nek, lenyegében mdsok ,igényei- nyelvi-konvenciora iranyul és nem els6sor-
nek” rendelédik ald. ezért az ~ 0an a referencialitasra. Olyan imaginarius

g

. I6sitds & 511l b jeloltet hoz 1étre, mely a masik vagyabol
Onmegualosiias es az Onaestrur- épitkezik, mikdzben elszakad tulajdonkép-

cio dinamikdja mozgatja. peni testi realitasatol.
A ndiség (vagy ferfiassdag) Turnage (2011) Anna Nicole cimii opera-

. _ja a portréoperak miifajiba sorolhaté alko-
katakretikusan elgondolt kate-  ~ L 1 "yt Nicole Smith (1967-2007)

goria lesz, a nyelvi-konvenciora modell, Playmate, szinésznd, sztriptiztan-
iranyul és nem elsésorban a cos palyajat koveti nyomon. Az dnpusztitas

referencialitdsra. Olyan imagi- miivészeteként is felfoghatdo nokép fokoza-

ndrius ieloliet hoz létre. melv a tosan fordul at a ,,n6” parddiajava, s lesz ily
J ’ y moddon az operadiva alternativéaja is. Turna-

mdsik vdagyabol épitkezik, ge ragyogoan sejteti, hogy a celeb kultira, a
mikozben elszakad tulajdonkép- médiauniverzum szépségkultusza €s szépsé-

peni testi realitdsdtol gipara, de még a pornd klisérendszere sem
’ idegen a klasszikus opera klisérendszerétol.
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A mellplasztika, a show, az érdekhdzassag, a narkozas, a szorakoztatdipar és a bulvar
elemeibdl Osszerakott test valoban realizalodik fizikai értelemben is, és pillanatnyi tiin-
doklése sikeres a tarsadalmi térben is. Ez a deklasszalt diva-1ét a sztiptiztdncosnobol lett
milliomosfeleségig iveld palya csucspontja, melynek tragikuma szinte kezdettdl borité-
kolhat6. Az antiintellektudlis néz6pont a showmtisorok folytonos kukkolotechnikajanak
perverziojaval rogziti az eseményeket: a rogzitést végzé szem érzéketlensége azonnal
kéjelgévé valik, mihelyt a performancia keriil el6térbe. A latas és a lattatas ironiaja
eredményezi a zenei nyelv eklektikus radikalizmusat is: a taljatszott gesztusokkal még
a legmegatalkodottabb shownézd is tisztaban van, am ez a ttlzason alapuld nyelvhasz-
nalat (és a hatasara generalt pszichozis) fokozatosan valik otthonossa és nem egy esetben
egyenesen vagyotta is. A tehetség vagy a kiilondsség a nemmindennapisag betegesen
felnagyitott illGzioja, az 6ndestrukcid tokéletes terepe.

Thomas Adés (2005) 1995-ben bemutatott Powder Her Face cimi, filmszertien fel-
épitett operaja kifejezetten angol témat dolgoz fel: az arisztokrata réteg hipokrita prii-
jelentésti: a tarsadalmi, emberi latszat, a puder jelentdségét hangstilyozza a valdsag
arcaval szemben, mikdzben erételjes, obszcén metafora is. Az elditéletekkel terhelt,
am szabados életi hercegné modellje Margaret, Argyll hercegnéje (1912—1993) volt,
aki Ethel Margaret Whigham néven sziiletett. A hirhedt arisztokrata nevezetes férfifalo,
masok szerint egyenesen nimfomanias volt. Elsé férje, az amerikai golfozo, Charles
Sweeny nem tudta kordaban tartani, szerelmi étvagyat mar ekkor is szamos mas (gyak-
ran kozismert vagy kifejezetten magas tarsadalmi beosztast) szeretdje elégitette ki.
1951. marcius 22-én hozzament Argyll hercegéhez, lan Dougles Campbellhez, akitdl
1963-ban egy meglehetdsen durva valoper soran valt el. A birésagon, mivel a férje hiit-
lenséggel vadolta, tobb kompromittalo polaroidfotot is bemutattak: az egyiken a herceg-
no6 épp fellacio kozben volt lathatd (innen jott a zeneszerzd otlete, hogy megalkossa az
is bizonytalan. A hercegné 1975-ben megirta emlékiratait Forget Not cimmel. Az opera
tehat nagyrészt valos eseményeken alapszik: az eladosodott hercegnét valoban kitessé-
kelték London egyik legelegansabb szallodajabol, s gyerekeit egy pimlicoi otthonban
helyezték el. A darab zenei szdvete meglehetdsen 0sszetett: Ades kiilondsen érzé¢kenyen
képes szintetizalni latszatra kiilonbdzd elemeket, modszerének sikere abban rejlik, hogy
a popularis regiszterbdl szarmazo alapanyagot sosem hatadsvadasz célzattal emeli be
mivébe, hanem ahelyett, hogy a darab intellektudlis dsszetettségébdl engedne, inkabb
a legmagasabb szintre emeli a beépitett panel zenei strukturait. Az opera zenéjében
felfedezheté Conlon Nancarrow poliritmikus megoldasainak, illetve Astor Piazzola tan-
goinak hatasa, Kurt Weill vilaga, a foxtrott, a keringd és az angol partyk zenei univerzu-
ma, de ellenpontnak ott van Sztravinszkij, Britten, a késoi Ligeti Gyorgy és kivalt Alban
Berg. Adés zenéje egyszerre analitikusan zart és eklektikusan nyitott, elképesztéen
virtudz, ahogy egyensulyozni tud a tragikum ¢és komikum hatdran, ahogy a groteszk
mint zenei minéség megképzddik. A leplezetlen szexualitas leplezetlen zenei elemek-
kel van bemutatva: mintha a hagyomany vetkézne meztelenre, mintha a legkiilonfélébb
historikus testek keresnék egymas kegyeit. Az opera cselekménye sodro ereji, film-
szerlien épitkezd, a nyelvi és zenei regiszterek valtozatosak (birosag, szalloda, vidéki
haz, interju stb.). Meglepden izgalmas az is, hogy Ades egyes szerepeket dsszevont
(ennek allitélag anyagi okai voltak), igy példaul a herceg, a szallodaigazgato és a bird
egy €s ugyanaz a személy, ahogy a pincér és a villanyszerel? is, illetve a szobalany és
a herceg szeret6je. Ez az 6sszevonas ijabb értelmezési kalandra csabit: a herceg biraja
lehet egy olyan nének, akit 6 maga is rendszeresen csal, s igazgatoként tigy penderiti
ki a szallodabol, ahogy a sajat ¢letébdl iktatta ki? A villanyszereld kiginyolja azt a nét,
aki rendszeresen kielégiti? Adeés kifejezetten kifinomult mestere a jellemabrazolasnak:
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a hercegnohoz tarsitott harfa a csillogas, az ékesség és az éteri, megbabonazo szépség
kifejezdje lesz.

A pusztan az alkalmi érzéki vagyaknak alarendelt testiség ilyen foku abrazolasa, akar-
csak Turnage muvénél, itt is elvalaszthatatlan a bulvar sémarendszereit6l. A mi ezért
lehet a ,,Monica Lewinsky-generdci6 Don Giovannija”.3 Az eklektikus 6sszhatds dra-
maturgiailag tudatos céliranyossaga eredményezi azt a folyamatot, mely egy antipatikus
¢és képmutato 0sztonlénybdl pusztan a zene varazslata révén teremt meg egy szanalomra
méltd, tragikus hosndt. Az atdltozés, a test és a személyes 1ét lecserélhetdsége a jatékon
keresztiil valik egzisztencialis tétek kifejezdjévé: az opera nyitoképében a villanyszereld
felolti a hercegnd ruhdit, a szobalany kiruzsozza 6t, majd parodisztikusan eljatsszak
magat a ,,divat”. Amikor a kiganyolt vendég betoppan, a parddia eredetije tultesz 6nma-
gan még akkor is, ha a hatalmi diskurzusban megkovetelt nyelv ennek ellenébe megy.
A parddia ugyanis nem képes megjeleniteni az identifikacid tragikumat és méltosagat,
ezért egészen egyszerlien ¢letképtelenné valik a jelenet végére. A test mint latvany a
helyettesités aktusaban megszégyeniil: a n6i test megsokszorozhatatlan. E folyamattal
szemben sokkal fontosabba valik a férfitest redukcioja. Az opera egyik 1953-as jelene-
tében, amikor II. Erzsébet koronazasa miatt a szalloda zsafolt, a hercegnd a hotelszo-
bajaban ejtézik és elcsabitja a szobapincért, majd oralis 6romokben részesiti. A pincér
kezdetben huzddozik, félti az allasat, végiil mégis beadja a derekat. Amikor a hercegnd
rakérdez, talalkoztak-e mar korabban, a pincér csak annyit mond: ,,Tavaly aprilisban,
ugyanilyen koriilmények kozott”. A péniszre redukalt testtel szemben a hatalom testét
jelképezd hercegnd testének megismételhetsége lehetetlen.

A tiikor- vagy skizoid test (adjekcios test)

A tiikor- vagy skizoid test (adjekcids test) esetében a szembesiilés radikalizmusa vagy
narcisztikus jellege domindl, illetve a két- vagy tobb alaku test szimultan jelenléte ész-
lelhetd.

Az énmegsokszorozddas, testtoblet, illetve az idéfaktor athagasa zenei viszonylatban
remekiil kiaknazhato.

Michael Van der AA (2011) One cimi multimedialis operaja nem linearis cselekmény-
vezetésii: egy tudathasadasos nd jeleneik meg eldttiink, aki egy kiilonds sercegést pro-
dukal6 lampaval probalja megvilagitani az arcat. Ez a sotétségbdl szabadulni vagyo arc
az opera egyik vezérmotivuma marad. A nét spiritualis, onismereti kérdések kinozzak,
illetve egy megfejthetetlen trauma képei villannak elénk. Minden targy (asztal, fiizet,
vonalkahuzas, gyertyak, befottesiivegek stb.) jelentdségteljessé valik, kiilonosen akkor,
amikor a videofelvételen megjelenik a n6 idésebb valtozata, s hasonldan cselekszik. A nd
monologjat trauma-elbeszélések szakitjak meg, melyekhez a fészereplonek is kdze van:
egy sotét erdd (a tudat) képei ¢és hangjai elevenednek meg, egy kétségbeesett menekiilés
mozzanatai. A nd fadgakat tordel méretre, majd befGttesiivegekben tarolja ,,emlékeit”.
Mintha a rendezetlen természet vad burjanzasat akarnd megregulazni, mikézben a trau-
mat csak konzervalni képes, feloldasara esély sincs. Tevékenységérdl preciz ,,naplot” is
vezet, melyben vonasok jelolik az elvégzett munka mennyiségét. A video és a szinpadi
torténés élénk parbeszédet folytat egymassal: a né dnmagaval szembesiilve még duettet
is énekel sajat elveszett vagy vélt identitdsdval. Amikor az iddsebb n6 karcsontjat hason-
l6an probalja meg kettétdrni, mint az agakat, vilagossa valik a cselekvés metaforikus
természetének testi aspektusa is. Az identitas tobbé helyreallithatatlan, a trauma ereje
szétforgacsolta az ént.

A megsokszorozodasra jo példa Harold Bloomenfeld (1997) Seasons in Hell cimii,
1996-ban bemutatott Rimbaud-operaja. Az opera cime Rimbaud Egy évad a pokolban
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cimi versciklusat idézi. ,,Le akarok leplezni minden misztériumot: a vallas vagy a termé-
szet titkait, a halalt, a sziiletést, a jovOt, a multat, a vilagteremtés tanat, a semmit. Mester
vagyok a szemfényvesztésben” — irja a koltdzseni Ejjel a pokolban cimii prozaversében
(Rimbaud, 1981, 230. o0.) (Kardos L. forditasa), s nagyjabdl ez az opera alapétlete, illetve
bolcseleti végkicsengése is. Rimbaud-t harom személy alakitja: az ifjat és az idGsebbet
egy-egy bariton, verseit pedig franciaul egy szopran szoélaltatja meg a darab egyes mar-
kans pontjain. Ez a szopran részint a koltészet allegorikus figuraja, részint az események
szenvedélyes kommentatora, részint pedig maga a Rimbaud-szovegtest. Az események
megallithatatlan gyorsasaggal porognek, toredezetten, mozaikszertien adjak ki az élet-
palyat magat: Blumenfeld mintha filmre szanta volna a darabjat. A hallgaté csak kapkod,
benyomasok sokasaga éri, és szinpadkép nélkiil helyenként nem érzi kelld sulytnak
egy-egy jelenet kidolgozasat, vagy épp ellenkezdleg, egyes esetekben Blumenfeld meg-
oldasai egyszeriien tilromantizaltnak vagy tuldimenzionaltnak hatnak (példaul az elsé
felvonas vége). Blumenfeld operdja tartalmilag kétségteleniil tulzsufolt, zeneileg viszont
kevéssé valtozékony. Két kdzponti narrativa latszik kibontakozni: a Rimbaud—Verlaine
viszony (a bemutatérol szo6loé recenzidk kiemelik a szerzd batorsagat a homoerotikus
téma felvallalasaért), illetve Rimbaud betegségének és halalanak tematikdja. Rimbaud
megosztasa ifjabb és idésebb 6nmaga kozt jo 6tletnek bizonyul, és valosagos katalizator-
ként hat: a két én elbeszélése igy az idoben szabadon mozogva jarhatja at, irhatja feliil,
vagy akar olthatja ki egymast. (Einojuhani Rautavaaranal [2002] talalni hasonlo, talan
sikeresebb megoldast Alexis Kivi cimli operajaban.) A rovid dallamfrazisokat a zenekar
energikus kitorései torik meg, s ez leginkabb az expresszionista és pointilista torekvé-
sekkel rokonitja a miivet. A test megoszlasa zenei értelemben is megoszlasok rendszerét
indukalja.

A transzmutacios test

A testoperak egy kiilonleges csoportjat képezik azok a darabok, melyekben a test mint
egy fogalom helyett all6 metafora jelenik meg, nincs sz6 szerinti jeloltje, katakrézis jel-
legii.

Ugyancsak ide sorolhatjuk azokat a megoldasokat, melyek célja a virtualis (képzelt)
testeken keresztiil megszerezni a masik testét.

Nico Muhly Two Boys cimii operajaban, melyet 2011-ben mutattak be (2013-ban a
Met is miisorara tlizte) a virtualis test csabitasa keriil el6térbe, mikdzben a hozzaadott
test 1ényegében a masik testének megszerzésére iranyuld képzet. A nyit6 jelenetben
detektivtorténetet bont ki: Anne Strawson, a detektiv kiilondsen nehéz tigyben nyomoz.
A tizennégy éves Jake-et sziven szlrtak, ¢s azodta is eszméletlen. Minden jel arra vall,
hogy a biincselekményt a tizenhat éves Brian kdvette el. Brian azonban kdrdmszakadtig
tagad: azt allitja, interneten csaltak térbe, és teljességgel artatlan. Furcsa karakterekrdl
kezd el beszélni: a tizennyolc éves, szépséges és dusgazdag Rebeccarol, Jake lanytest-
vérérdl, egy bizonyos Fiona nénir6l, aki egy nemzetkozi kémhaldzatnak dolgozik, illetve
egy tébolyodott kertészrdl, akit Peternek hivnak, s akit Fiona bérgyilkosként hasznal.
Muhly virtualis vilaga az operaérté szamara kiilondsen komikus, hiszen Benjamin Brit-
ten operapoétikajat idézi, nevezetesen A csavar fordul egyet cimii mli nyomait tartalmaz-
za (White, 1978). Ami az artatlansag pusztulasanak poétikajat fetisizalo Britten szamara
még realisan elképzelhetd torténéssor volt, Muhly szamara mar csak virtudlis dajkamese.
Ugyanakkor ez a dajkamese még mindig képes tragikumot indukalni maga koriil. Anne
azt javasolja, hogy Brian hagyjon fel a maga nevetséges hazugsagaival, és vallja be a tet-
tét. Brian hajthatatlan marad, ragaszkodik a meséhez, a szimbolikus ,,hagyomanyhoz”.
A detektiv lefoglalja a fiu szamitogépét a mit sem sejtd sziiloktdl, asszisztense pedig
atnézi a fiu chat-szovegeit. A detektivnd mindekozben stlyosan beteg anyjat gondozza.
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Otthon megnézik azt a videdt, melyet egy iizletk6zpont kameraja rogzitett: meglepetten
tapasztalja, hogy nincs evidens bizonyiték a tamadorol. A kamera objektivitasanak kérdé-
se ujabb poétikai dimenziot is bevon: az evidencia poétikussagat, a valosag értelmezheto-
ségének latszatjellegét. Brian a nd szemére veti, hogy géze sincs a netrdl, majd eléadja,
hogy mennyire imadta a szexualisan is nagyon merész Rebeccat, barmit megtett volna
érte (még webcam-szex is tortént ,,koztiik™). A tavoli, virtualis intimitas felszabaditja a
testet: mikdzben Brian Rebecca el6tt lecsupaszitja onmagat és szexualisan kibontakozik,
a latvanyt iskolatarsa ¢élvezi ki. A bevasarlokozpont objektiv kameraja és a webcam-szex
kdzben hasznalt objektiv kamera latasmodja latszatra azonos: az interpertacié azonban itt
is, ott is problematikussa valik. A fiu és a virtudlis szexpartner szinte belerokkant, amikor
kideriilt, hogy Rebeccat megerdszakolta és megolte a tébolyodott Peter, mert batyjaval, a
szamitogépzseni Jake-kel lelepleztek egy nemzetkdzi kémhalozatot.

Anne meglatogatja Jake anyjat komaban fekvo fia mellett a korhazban. A beszélgetés-
bdl kideriil, hogy Jake-nek valoban van Rebecca nevii névére, am a lany eltiint. Fiona
szintén létezik. Létezd és nem létezd, valds és vélt testekbdl nincs hiany: a valésagszi-
muléciok lancolata koherens, egymas mellett 1étez6 ,,érvényes” narrativakat eredményez.
A detektivnd raébred: nem kizart, hogy Brian igazat mond. Anna az irodaban tolti a nap
végét: alomszerien megjelennek eldtte a bizarr torténet szerepldi. Az opera egyik gyo-
nyoriiséges pontja ez a rész: az igazsag letéteményese, megszallottja, a fantazmagoridk
eloszlatdja az irracionalitdsban talal 6nmagara. Anne parancsot ad Fiona felkutatasara,
illetve Rebecca esetleges holttestének azonositasara valamelyik hullahdzban. Az esemé-
nyek felgdngydlitése tovabb folyik: kidertil, hogy Jake meglatogatta Briant, menedéket
keresett Fiona és Peter eldl. Brian beengedte, s a helyzet odaig fajult, hogy még szexel-
tek (fellacio) is. A virtualis webcam-élvezet Jake szamara valosagga valt. Fiona azonban
hatalmas 6sszeget ajanlott fel Briannek, ha elteszi 1ab alol Jake-et. Brian ezt természe-
tesen ellenezte. Anne agyaban hirtelen megvillan, hogy magara hagyta beteg anyjat,
elképzeli az id6s nd halalat, ezért hazarohan. Otthon azonban az id6s nd nagyon is ele-
mében van: kioktatja lanyat, hogy fogyjon le, vegyen fel normalis ruhat, decens sminket,
hiszen az élet alarcosbal. Es a detektivndt épp ez az impulzus ébreszti 14 a megoldasra:
a hivatalba rohan, hogy bizonyitékot talaljon elméletére, mely szerint az egész torténetet
Jake agyalta ki, és virtualis identitasok megteremtésével csalta térbe, lancolta érzelmileg
magahoz baratjat és szerelmét, a heteré Briant. Miutan raébredt, hogy a fia nem lehet
soha az 6vé, az ongyilkossagba menekiilt, melyet gyilkossagnak alcazott, hogy igy all-
jon bosszut, hogy sorsukat igy kosse egybe. A Denis Cooper irasmiivészetére (kivalt a
chat-nyelven irt The Slutsra) emlékeztetd opera tehat, ahogy a meleg operatradiciot kuta-
t6 Wayne Koestenbaum nyilatkozta a The New Inquirynek: ,,egy fiatal meleg fia metafo-
rikus elvetélésérol” szol (Droitcour, €. n.).

A szép test (latvanyanak és kozelségének) birtoklasat teszi meg targyaul Jonathan
Dove (2008) Sirensong ciml operdja is, noha kezdetlegesebb technikai koriilmények
kozott. Elhetiink-e egymas mellett anélkiil, hogy a puszta kozos kérnyezet azonnal ne
alakitana ki valamilyen viszonyt akar a legspontanabb idegenség kozepén is? Hogyan
illesztik bele masok észrevétlentil sajat egzisztenciajukba a mi Iétiinket? Milyen szerepet
jatszunk vagy jatszhatunk egy olyan darabban, melyrél azt se tudjuk, hogy valdjaban
mir6l szol?

Jonathan Dove Sziréndal cimi operdjanak is ez a lényegi tartalma, mely Gordon
Honeycombe konyvén és Nick Dear librettdjan alapszik. Davey Palmer matr6éz a Navy
News cimil lapban valaszol egy Diana nevii fotomodell hirdetésére, akivel rendre érzé-
ki toltetl szerelmesleveleket valt. Diana pazar harfa-ostinatok kozepette jelenik meg, a
valdsag ¢s képzelet atjarhatosagaban megnyilvanuld vagykivetiilésként, ennek a hangu-
latnak igazi mestere. Az ,,édes semmiségek” ndjébdl fokozatosan végzet asszonya valik,
mikozben Davey egyre tobb ,,édes semmiségtdl” valik meg. Az ,,édes semmiségek™ zenei
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frazisa az opera egyik karakteralkotd6 motivuma lesz. A tapasztalatlan, a maga egynemii
kozegébe bezart Davey szamara Diana valosagos elérhetetlen szirénként, a férfivagyak
zaklatott tengerén csabitd misztikus hangként mutatkozik meg. Az opera mesteri mdédon
képes lebegtetni ezt a tobbrétegti illuzidt. Az imadott hang azonban a valésagban Jonat-
han Reedé: a szerzo a latvanyos Odiisszeia-effektusok mellett nyilvan elemeiben a David
¢és Jonathan mitoszt is jatékba kivanta hozni. Jonathan Davey naiv érzelmeit a szexualis
izzasig hergeli, am fokozatosan aprobb ajandékokat csal ki allitolagos lanytestvére szama-
ra (a komikus csucs talan az, amikor egy karkotd helyett mikrosiité vasarlasara veszi ra),
aki minden egyes randi alkalmabol épp sorsdontd fotdzason van, vagy mas, halaszthatatlan
elfoglaltsag koti le. Davey tehat minduntalan Jonathannal randevuzik, noha folytonosan
Diana hangjat hallja. Dove mesterien jeleniti meg a levéliras aktusait: a zenei fesziiltség
e részletekben mindig fokozo jellegii, és a mar-mar bekovetkezd nemi aktus fiziologiajat
kopirozza. Az 6todik jelenet a felgyililemlett erotikus fesziiltség levezetésének kozvetlen
megzenésitése: az angol operairodalom talan egyik legprovokativabb jelenete Thomas
Adgs hirhedt fellacidariaja mellett. Davey €és Diana szamos elképzelt jelenetekben talal-
koznak, dm a nézé ezek fiktiv voltat, vagyis azt, hogy minduntalan Davey vagyaiba lat,
mindvégig csak sejti. A kapcsolat masik nagy metaforarendszere a hajozas regiszteréhez
kotédik: ,,Ez az a hely, ahol még nem jartam sosem, / az 6cean feneke... / szivem Orvé-
nyei...” — énekli a nem tdl intellektualis, de naiv esenddségében igencsak szeretetre mélto,
magat szinte tragikus figurava kinévé Davey Diandnak egy magat a romantikus valcer
zenei karakterében megvalosito ,.fiktiv’’ jelenetben. A zene idillikus édessége érzékelteti az
alomvilag romantikus rézsaszinét, de Dove nagy erénye, hogy jol adagolja a patologikusat
és a tragikusat is. Raadasul az elfojtas kettds zenei karaktert nyer: Davey a homoszocialis
kozegtol szenved, Reed a beallitottsagatol. Ha szabad ilyet mondani, Dove a zene egyik
legnagyobb rétora: eszkdztara bamulatosan illeszkedik a folytonos, szinte elviselhetetlentil
érzékiveé gerjesztett remény allapotanak fenntartasaba, mely az opera alaphangjava valik.
Davey alakjanak zenei-dramaturgiai tétje a naivitas és a vagy retorikajanak elevenen tar-
tasa. Amikor a helyzet mar-mar tarthatatlanna valik, Jonathan azt hazudja, hogy Diananal
varatlanul rakbetegséget diagnosztizaltak: természetesen gégerakot, mivel a hang ,,integ-
ritasa” csakis igy 6rizheté6 meg mind Davey almaiban, mind pedig Jonathan terveiben. Az
arc eltorlése, illetve az alomarc megérzése is radikalis: Davey fotd helyett erotikus levelet
¢és egy bugyit kap az imadott ,,n6t61”, Jonathan viszont begytijt egy fotot Daveyrdl, sét
Davey izmos teste zeneileg is megjelenik, amikor Jonathan fot6zza 6t, amint felmeriil a
tenger habja koziil. Rdadasul Diana vagyképe is ott fliirdozik sarga bikiniben. Lathato (és
még inkabb hallhatd) az a csodas jaték, mely a szirén jelképiségét kiilonféle kontextusok-
ba helyezve képes bemutatni az identitasok és vagyak odiisszeiajat. A test egyszerre valik
képpé és hangga. Jonathan specialis kopogos jelbeszédet eszel ki, melynek segitségével a
»szerelmesek™ tarsaloghatnak: ¢ Diana tolmacsava valik, s igy szerepébdl fakadoan valos
érzelmeirdl is beszélhet. Kétségtelen remeklés Jonathan alakjanak kettds zenei nyelvezete:
részint a csaldé, aki pénzt és ajandékokat sajtol ki a fiubol, részint a fiu érzéki kisugarza-
saban fiird6z6 ,,baraté”. Dove zenéjének egyik legmegkapobb része a singapore-i jelenet,
mely a gamelanmuzsika biivoletében fogant: a keleties hangzas azonban Debussy ¢és Ravel
stilizalt orientalizmusat idézi. A 12. jelenetben kialakul6 egyiittes minden tekintetben
cstcspont: 6t hang dsszjatéka teremt tféle lelkiallapotot és két hatarozottan elkiiloniild
szituaciot. Davey intim beszélgetéseit Dianaval a kormanyos lehallgatja, jelentést tesz
a kapitanynak, Daveyt viszont épp Jonathan torli kéjelegve szarazra, illetve fotdzza a
tengerparton. A Davey altal nem észlelt valosag vadda valik: a felelésségre vonas elke-
riilhetetlen. Ez a jelenet zenei szempontbdl is igen hatasos, ami a katonai szigor szenvte-
lenségeébdl és a kitord intimitas fesziiltségébol fakad.

Ha Dove zenéje nem lenne ilyen csodalatosan kidolgozott, azt mondanam, hogy e
ponton, amikor Daveyt homoszexualitas vadjaval el akarjak tavolitani 6felsége hadi-
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tengerészetének kotelékébdl, és eléveszi Diana leveleit, a torténet befejezhetd is lenne,
Jonathan letartoztatasa mar felesleges és szajbaragos adalék. Persze, az opera mindig
tobb terhet visel el, mint a zenétlen drama. Gyonyorl viszont a zard kép, mely zeneileg
mintegy keretezi a darabot: a lelki dsszeroppanasbol kigyogyuld Davey Orségben all,
Diana hangja pedig misztikusan zsong, csabit, kisért a szélben... A sziréntest mégiscsak
1étezik, hiszen a gondolat, a vagy is teremt.

A Kkhiasztikus test

A khiasztikus logika az elemek pontos cseréjén alapszik. A kortars testoperak szem-
sz0gébdl nézve kivalt két alakvaltozatat érdemes szemiigyre venni. Ha az nmagunkka
alakitott masik esetét vessziik alapul, akkor a szerepek tokéletesen szimmetrikus cseréje
zajlik le, mint példaul Vajda Gergely (2012) Barbie Blue cimii vigoperajaban. Az 6nma-
gunkkal helyettesitett én esetében az idedlis test 6rok format nyer. Ide példaul a Dorian
Gray-operdk egyre népesebb csaladjat sorolhatjuk (Lubica Cekovska: Dorian Gray,
2013, Thomas Agerfeldt: The Picture of Dorian Gray, 2013, Lowell Liebermann: The
Picture of Dorian Gray, 1996).

Vajda miive értelmezhetd Bartok A kékszakallu herceg vara cimii miivére vonatkozo
zenei alliziok nyomai mentén is, de Hindemith Oda-vissza cimii darabjanak dinami-
kaja is szoba johet. A szexi, de elhanyagolt Gjgazdag Barbie escort fitikkal szérakozik.
Amikor varatlanul hazatér a szexualisan ki¢hezett férj, Barbie a szeretdit a szekrénybe
rejti. Férje kozeledésébol akarva-akaratlanul is ginyt Giz. Egy hitvesi pofon utan azon-
ban megfordul a szituacio: a né kisminkeli a férjet, majd 6 pofozza fel, s immar férjként
a ndi pozicioba kényszeritve felhanytorgatja neki a kicsapongast, kitarja a szekrényt, és
a valosagbol dramai latvanyszinhazat csinal sajat félrelépésébdl. Az Snmagunkka alaki-
tott masik pozicidja Vajda szamara nem pusztan a komikum kiapadhatatlan forrasa lesz,
hanem mintegy demonstracidja annak is, hogy a teatralis életpézok magazin- és bulvar-
modelljében nincs tragikum, hogy a szexualitas csak a szolgaltatas egyik formaja, a test
elemi igényeire korlatozodik, hogy az opera klasszikus megcsalasos-leleplezds-gyilkolos
jeleneteinek ebben a konstellacidban nincs jelentsége. A tragédia vér nélkiil vagy vérrel
egylitt a konformista kirakatlétben elveszett: az érzelmek mechanizalédasaban esélye
sincs az autentikus cselekvés kontrolalatlansaganak. Az egyik bulvarhir azonos a masik-
kal: a torténések nem Orvények, hanem csak a felszin megallithatatlan gyongyozései.
Mar a tragédiahoz sincs erénk, kedviink: a legjobb, ha minden marad a régiben. A masik
testének megtapasztalasa, az identitasatomlesztés és személyiségataramoltatas, a belehe-
lyezkedés komikus lehetdsége a tehetetlenség csticsa lesz, a test csak egy igénygoc, egy
masok €s dnbecsiilésiink szamara fenntartott 1atszatszinhaz kelléke.

Nem lehet kérdéses, hogy Dorian Gray belépett a halhatatlan mitoszok soraba: torté-
nete egyike lett az eurdpai kultura alaptorténeteinek. A gyonyora fitl helyett a réla festett
kép oregszik, valtozik, torzul, mikdzben az egykori artatlan szépség a romlas és rombolas
utjara 1ép, majd miutan kénytelen szembesiilni sajat lelkiismeretével vagy tudatalattija-
val, melynek kivetiilése nem mas, mint a helyette dregedd festmény, és le akar szamolni
a képpel mint 6nmaga démoni oldalaval, ongyilkossagot kovet el. A festmény visszaval-
tozik a szépség hordozojava, a halott test pedig visszanyeri valos, az id6 folyasat helyre-
allito allagat és karakterét. A lelki betegségek kozt is szerepel egy tigynevezett Dorian
Gray-szindroma: a kozmetikumokat és egyéb fiatalitd szereket maniasan alkalmazo, az
orok ifjusag konzervalasaban betegesen bizdk orvosi megnevezésére hasznaljak. Az
irodalmi Dorian Gray-szindroma legtijabb remeke pedig Will Self (2011) Dorian cimi
regénye, mely egyszerre Wilde-atirat és Wilde-aktualizacio: a fantasztikusan szellemes
konyvben Baz Hallward konceptualis miivész Képeso-Narcissus cimil installacioja veszi
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at az oregedod kép szerepét, a cselekmény pedig az 1980-as évek Londonjaban jatszodik
az AIDS, a heroinfliggéség, a dekadens pusztulas és Onpusztitas tragikomikusan teatra-
lis és camp vilagaban. A camp, ahogy Susan Sontag (1972) irja, esztétikai alapt vilag-
értelmezés, a kifinomultsdgon, annak megstilizalasan, illetve eljatszasan alapszik, az
esztétika uralmat jelenti a kozerkolcs, a stilusét a tartalom, az irdniaét a tragédia folott.
A Dorian Gray-kultusz legtijabb terméke Lubica Cekovska vadonatij operaja, melyet a
Szlovak Nemzeti Szinhaz mutatott be (a pozsonyi bemutatordl 1asd: Csehy, 2013, 21. 0.).
Nem ez az els6 Dorian Gray-opera: hogy csak az utobbi idokre fokuszaljunk, érdemes
megemliteni a dan Thomas Agerfeld Olesen-féle minimalista-eklektikus feldolgozast,
melyet szintén 2013-ban mutattak be, vagy a 2011-ben szinpadra vitt, kissé¢ halvanyra
sikeriilt amerikai, Jeffrey Brody-féle adaptaciot. Lowell Liebermann amerikai zene-
szerzé és karmester 1996-os, érzéki és Iélektanilag jol kidolgozott miive még mindig
erdsen tartja magat a Dorian-darabok kozt, Hans Kox 1974-es alkotasabol pedig remek
cd-felvétel késziilt Philip Langridge-dzsel a cimszerepben. Cekovska miive nem opera-
torténeti esemény: a zeneszerzénd zenei nyelve ugyanakkor friss, energikus, arnyalt,
sokfelé nyitott, a posztromantikus gesztusoktol az elektronikusan modifikalt hangokon
at a minimalizmusig minden megtalalhaté benne. Az eklektika képes szintézissé neme-
siilni, a zene irdniaja, sziporkazo szellemessége adott, az eléadas Gsszhatasa mégsem
valt ki kiilondsebb lelkesedést a nézobol. Ennek oka részint a librettd (Kate Pullinger
miive) kiegyensulyozatlansaga, és foként a kevéssé innovativ rendezés. Nem hallgathato
el az sem, hogy a zeneszerzond sokszor érezhetden biztonsagi jatékot jatszik: nem meri
megkockdztatni a sajat hang nagyobb radikalizmusat, mintha minduntalan ott lebegne
elétte a konzervativ operabarat rosszalld tekintete. E tekintetben elszakad tanaraitol és
mestereit6l, Thomas Adést6l vagy Harrison Birtwistle-tél. A zenei elgondolas nem egy
ponton elképesztéen frappans: a portré valtozasa, éregedése zsenialis modon egy valto-
zo0-alakulo elektroakusztikus-effektusként megjelenitett fidkarra irt motivum, mely az
ongyilkossag utan visszatér eredeti allapotaba. A latvanytest ismét fonikus testté valik: a
metafora megtestesiil és allandé marad. Talan ezért hagyta el a szerz6 a kép és valdsag
tragikus visszarendezddésének effektusat az opera végérol. A camp humor elevenségét is
sokszor érezni: a szinhazjelenet elttlzott teatralitasa eleve olyan zenei megszolalasmodot
nyer, mely mintegy el6re jelzi a katasztrofat. Sibyl Vane dngyilkossaga evidensen teat-
ralis operakdzhelyként jelenik meg (Gray végiil is egy drama zarojeleneteként éli meg a
tragédiat, elmosva valosag ¢s szinpad hatarait), de Gray halala sem sikeriil masmilyenre,
mint kozhelyesre. Rdadasul a mii Dorian Gray portréjat iires keretként kezeli, mely mogé
idonként odaall a his-vér foszerepld. A valdsag és illizid egybemosasat ez érzékelteti,
csak éppen a Iényegi cserét nem jeleniti meg: az iirességgel vagy az 6nmagunkkal, netan
az dnmagunk lirességével vald szembesiilés nem azonos az id6tlen szépség és a romlott,
pusztulo, a 1ét idejébe zart valosag démoni konfliktusaval. A kép ugyanis a masodik fel-
vonas elején mar 18 év hatranyban van, és a valosaghoz képest a helyzet egyre romlik.
A torténet fausti karaktere veszik el itt, illetve annak a kettds 1étnek a jelentésessége,
mely a szubkulturalis vagy a tiltott, biinds vagy annak bélyegzett 6sztonlét metaforajava
valt. Itt nem tiikorrdl van szo6, hanem egyazon 1ét két mas alakjardl: a szépség kisikla-
tasarol, lelki leleplezésérdl. A dekadens-szecesszids szentenciak, élcek, szellemességek
kavalkadja helyett a librettd egy-egy kipreparalt telitalalatos poént emel €életmaximava,
vezérgondolattd. A zene szerencsére itt is sokkal tobbre képes. Lord Henry mefisztoi
karaktere zenei szinten plasztikusabb, mint verbalisan, s igy van ez Mrs. Leaf vagy a
madam démoni-komikus alakjaval is. ,,Az érzékek révén kigyogyitani a lelket, s a lélek-
nek koszonheten kigyogyitani az érzékeinket” — énekli ki Dorian a harmadik felvonas
elején életszemlélete vezéreszméjét. A darab érzékisége a zenében ragyogdan manifesz-
talodik, a bordély és 6piumbarlang nemi ambivalenciai tal kdnnyen megadjak magukat a
zenének. A torok fiu jelenete viszont telitalalat: egyszerre mutatja az érzékiség és egzo-
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tikum kiszolgaltatottsagat, a felszabadulé elfojtott 6szton kitdrésének energiait €s a jaték
kéjes agresszigjat. Aki csak par kockat vagy pillanatot is latott Matthew Bourne Dorian
Gray-balettjébdl, érzékelheti, mennyi potencialis, a tragikomikumig fokozhato6 érzékiség
rejlik a targyban. Thomas Agerfeld Olesen talan ezért osztotta Dorian szerepét kontra-
tenor énekesre.

Természetesen tisztaban vagyok vele, hogy az itt vazolt tipologia nem altalanos érvé-
nyl, és nem is teljességre torekvd. A test pozicionalasanak minddssze 6t lehetséges
variansat villantottam fel, illetve kiilonitettem el. Ezek a diskurzusok is vilagosan jel-
zik, hogy a mai opera testképei valtozatosabbak és tudatosabban konstrualtabbak, mint
korabban barmikor. A test korszakat ¢ljiik: raadasul a fetisizalt és az élve boncolt testét
egyszerre.
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Test — kép — rombolas

Sergiusz Michalski (1990) Das Phdnomen Bildersturm.
Versuch einer Ubersicht cimii dsszefoglalo munkdjdaban arra hivja fol
a figyelmet, hogy a reformdcio idején a képrombolds elhatdroldsa
mds hasonlo eseményektol onmagdban is komoly nehézségeket vethet
fOl. Michalski munkahipotézisként az aldbbi képrombolds-definiciot
ajanlja.: ,A képrombolds a reformdcionak egy gyakorlata a valldsi
téemdjui képek eltdvolitdsdra, demonstrativ, csaknem ritudlis keretek
kozott” Ezen definicio kapcsdn nem csupdn arra a késobb elemzendd
sajdtossdagra kell emlékeztetniink, hogy Michalski kizdrolag a képek
eltavolitdsdrol beszél (a szobrokrol, egyéb vizudilis elemekrol, példdul
diszes padokrol, ablakokrol, orgondkrol, festett tivegablakokrol nem,
amelyek a eltdvolitdsdra a ,képrombldsok” sordn gyakran szintén sor
kertilt), de arra is, hogy a képrombolds ("Bildersturm’) fogalmdit
élesen elhatdrolja a kis csoportok spontdn akcioitol, amelyeket
‘Bilderfrevel-nek (képuvéteknek), valamint a békésen, szervezetten
zajlo eseményektol, amelyet ‘Bildentfernung-nak (képeltdvolitdasnak)
nevez.

dig derithetd fel, mennyire spontanul zajlott le az esemény, ahogyan az sem, a

hatosagoknak mekkora befolyasuk volt a torténtekre. A szakirodalom altal hivat-
kozott példakban is gyakran 6sszemosodik a didk- vagy parasztlazadasokat kisérd, tulaj-
donképpen konkrét célok nélkiili felforgatas a vallasi indittatastu ,,ikonoklazmussal”,
ahogyan példaul nem mindig vilagosak a paraszthaboruk kolostorrombolasainak, kolos-
torfosztogatasainak valddi inditékai sem, amelyeket nem ritkan éppen katolikus csapatok
hajtottak végre. Tovabb neheziti a tisztanlatast, hogy az eseményeknek altaldban nincs
precizen leirhato, rogzitett forgatokonyve, teriiletenként eltéré mintazatokat kovethettek
(példaul mast a Baltikumban és mast Kozép- vagy Nyugat-Eurdpaban), valamint az is,
hogy a torténelmi forrasok vallasi meggy6z6déstol fliggden sziikségszerlien elfogultak.
Michalski Ggy véli, ha a képrombolas definicioszinten nem is hatarozhaté meg egészen
pontosan, illetve, hogy a definicié6 nem mindig segiti a konkrét események osztalyozasat,
altalanos karakterisztikajukrdl az aldbbi kérdések megvalaszolasaval kaphatunk képet:
milyen idépontban ment végbe a esemény, el volt-e készitve korabbi képrombolasok altal,
részt vettek-e benne a varosi vezetdk is, mennyire volt megszervezve, iranyitva az esemény,
kitoloncoltak, bantalmaztak-e a katolikus papokat, esetleg evangélikus lelkészeket, betiltot-
tak-e a misét, az aldozast, az ereklyéket, az orgonat, tarsultak-e hozza bels6 hatalmi harcok,
voltak-e olyan képek, amelyeket megkiilonbdztetetten timadtak, mig masokat megkimél-
tek, valoban lezajlottak-e megalazo ritualék, és végiil: a képrombolds mint rendkiviil 1at-
vanyos, radikalis és ilyen értelemben identitasalapito, identitasképz6 esemény eldsegitet-
te-e vagy esetleg éppenséggel hatraltatta a reformacid terjedését. Kozép-Europaban
1540-ig, a hitelvek rogziiléséig tulajdonképpen mind lutheranus, mind kalvinista oldalrél
megfigyelhetd az ikonoklazmus, de példaul a nagyoltar eltavolitadsa vagy meghagyasa
mar ebben a korai id6szakban is megkiilonbozteti a két iranyzatot.
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Természetesen nem szabad lebecsiilniink a képrombolasok politikai, szociologiai
aspektusait sem: a Karlstadt és Zwilling altal szitott wittenbergi zavargasok inditékai
példaul nyilvanvaldan legalabb annyira szocioldgiai, mint amennyire teoldgiai termé-
szetliek, a rendkiviil draga templomi festmények és szobrok a képrombolok szdmara
épp annyira szimbolizalhattak a romai egyhaz pazarlasat, sot, a pazarlast altalaban, mint
amennyire a teologiai értelemben vett hibakat vagy biindket. (Ismert, hogy Karlstadt
mar-mar kommunisztikus elveket hirdetett: az egyhazi kivaltsagok megvonasat, az
egyhazi birtokok megadoztatasabol a szegények és munkasok szamara létrehozando

Aligha dllithato, hogy a képrom-
boldst osztatlan lelkesedés kisér-
te, Brassoban példdul éppen a
nagyoltdr eltdvolitdsa vdltott ki
olyan elemi felhdaborodcdst a
hivekbdl, hogy az Michalski sze-
rint kozvetleniil vezetett a refor-
mdcio bukdsdhoz, ahogyan a
pusztitdasra szdnt képek, szobrok
kimenekitése, elrejtése — akdr
esztétikai, akar financidlis meg-
Jfontoldsbol - is elterjedt gyakor-
lat volt, nem ritkdn protestdns
személyek részerol is. Az é6nha-
talmiilag végrehajtott képrom-
boldsokat pedig gyakran nem
csak a méersekelt lutherdnusok,
de az ebben a targykorben joval
radikdlisabb reformdtusok is
elitéltek. A cselekmenyek elsza-
baduldsdt a hatésdagok nem rit-
kdn ugy ldttak megelozhetonek,
hogy a vdrosi tandcs maga dllt
az események élere.

pénzalap létrehozasat stb.) Luther képrom-
bolasokkal szembeni aggalyai sem nélkii-
16zték a politikai szempontokat, amennyi-
ben rendszeresen azt hangsulyozta, hogy
azokat a képeket, amelyeket valaki imadni
akar, meg kell ugyan semmisiteni, de nem
erészakkal (,,mit einem Sturm und Frevel”),
hanem csakis a hatdsag rendeletére, ellen-
Orzott koriilmények kozott. Az a marxista
megkdzelités azonban, mely szerint a kép-
rombolas elsésorban az osztalyharc teold-
giai kontosben torténd megnyilvanulasa lett
volna, nem csupan tlzo, de torténetileg sem
pontos: ugyan bizonyos esetekben valoban
csak a szegényebb, a tarsadalom peremén
€16 rétegek vettek részt a képrombolasban,
altalanos mintat itt sem irhatunk le; igen
gyakran a kdzéposztaly tagjait, iparoso-
kat, kézmiiveseket, Esztorszégban és Lett-
orszagban foként kereskeddket, ritkabban
a patricius rétegek képviseldit, sot, noket
is talalhatunk a képromboldk kozott. Bizo-
nyos teriileteken, példaul Anglidban pedig
kifejezetten kiralyi vagy plispoki utasitasra
pusztitjak el a képeket. Ismert, mégis meg-
lepd tény, hogy néha maguk a miivészek is
részt vettek sajat képeik elpusztitasaban, igy
Fra Bartolommeo és Lorenzo di Credi sajat
keziileg dobta tlizbe festményeit, Joos van
Lier németalfoldi festd pedig szintén hitbéli
meggy6zodése miatt hagyott fel drokre a
festészettel (Freedberg, 1977).

Aligha allithato, hogy a képrombolast
osztatlan lelkesedés kisérte, Brassoban pél-
daul éppen a nagyoltar eltavolitasa valtott ki

olyan elemi felhaborodast a hivekbdl, hogy az Michalski szerint kozvetleniil vezetett a
reformacié bukasahoz, ahogyan a pusztitasra szant képek, szobrok kimenekitése, elrej-
tése — akar esztétikai, akar financialis megfontolasbdl — is elterjedt gyakorlat volt, nem
ritkan protestans személyek részérdl is. Az onhatalmulag végrehajtott képrombolasokat
pedig gyakran nem csak a mérsékelt lutheranusok, de az ebben a targykorben joval radi-
kalisabb reformatusok is elitélték. A cselekmények elszabadulasat a hatésagok nem ritkan
ugy lattak megel6zhetonek, hogy a varosi tanacs maga allt az események élére: Ziirich-
ben' példaul kiilon bizottsdgot allitanak dssze, amelynek tagjai kozé a céhek, lovagok,
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nagy multld patriciuscsaladok képvisel6i mellett magat Zwinglit is megvalasztjak; 6k
faradsagos munkaval sajat maguk tavolitjak el a ziirichi templomok festményeit. St.
Gallenben szintén a polgarmester all a rombolas ¢lére. Bizonyos helyeken, foként
Lengyelorszagban azt a huszita gyakorlatot is felelevenitették, hogy a képeket lepellel
takartdk le, vagy a fal felé forditva akasztottak vissza a falra (MacCulloch, 2011, 822.
0.). A varosi vezetés érdeke nyilvanvaléan a kdzbiztonsag megérzése volt, a spontan
képrombolas ugyanis gyakran destabilizalta a tarsadalmi rendet, késobbi radikalis ese-
mények, lazongasok, lincselések kiindulopontja lehetett. A megeldzés szandékatol fiig-
getleniil spontan is kitdrhetett képrombolas, itt teologiai inditékok mellett (katolikusok
folkelése, provokacioként értett reformacidellenes prédikaciok) olyan egészen prozai
okokat is talalhatunk, mint az alapitd és a pap kozti vita, egy tlizvész, vagy akar olyan
kissé megmosolyogtatd eseteket is, mint amikor pusztan arusitasi szandékkal helyez-
tek el értékes képeket, kegytargyakat a templom elé, a helyi lakosok pedig, félreértvén
a helyzetet, spontan képrombolasba kezdtek. Mint utaltuk ra, a képrombolas és az azt
kiséré események sorrendje sem volt rogzitett, Bernben példaul elébb tavolitottak el
az orgonat és csak aztan tiltottdk be a misét, mashol éppen forditva, bizonyos helyeken
csak évekkel az trvacsora bevezetése utan tiltjak be a képeket, de a mise betiltasa leg-
gyakrabban egyiitt jart a képek eltavolitasaval.> A reformatus vidékeken raadasul nem
csak a képek, szobrok eltavolitasa volt a cél, de a faragott padokat, karpitokat, sét a
diszes orgonakat is elpusztitottak, az arany kegytargyakat pedig gyakran beolvasztottak.
A képek, szobrok mellett valamennyi liturgikus targy veszélyben volt, ahogyan a liturgi-
kus vagy egyszertien csak nem megfeleldnek itélt tartalmu kdnyvek is. Hasonloképpen:
gyakran tamadtak meg vallasi célu épiileteket, templomokat, kolostorokat, ezeket azon-
ban altalaban nem pusztitottak el: a kolostorokat, templomokat lakohazként, fogadoként
vagy éppen bortonként hasznositottak. Mint lathatd, a rombolas nem teljesen nélkiilozte
a racionalis szempontokat sem: hogy a festett ablakiivegek peldaul igen gyakran meg-
menekiiltek a pusztitastol, az egyértelmiien az ablakiiveg igen magas araval lehetett
Osszefiiggésben’. Tobb esetben az eltavolitas helyett csupan lemeszelték a festett iivegab-
lakokat, amelyet a képek ,,nagymosasaként” aposztrofaltak (MacCulloch, 2011, 822. 0.).
M¢g ha elhamarkodottnak tiinhet is mindebbdl azt a kovetkeztetést levonnunk, hogy
a képrombolas jellemzden a mualkotasok, tehat gyakorlati funkcioval nem rendelkez6
targyak ellen iranyult, feltétleniil figyelemre méltd, hogy mind Luther, mind Zwingli,
mind pedig Kalvin prédikalt az ablakiivegek elpusztitasa ellen. Két okbol is érdemes
kiilén figyelemmel kezelniink ezt a tényt: egyfeldl a nagy reformatorok prédikacioi arra
utalnak, hogy igenis elterjedt volt az tivegek elpusztitasa, masfel6l az ikonoklasztak sza-
mos megmaradt ivegtablan is végrehajtottak a csonkolast, levakartak vagy atfestették az
abrazolt alakokat vagy egyes testrészeiket.

A fentiekbdl lathato, hogy a szocioldgiai-politikai szempontok meghatarozoak ugyan,
de kellé komplexitdsaban semmiképp sem magyarazzak meg a reformacid idején ujra
fellangolt képrombolas jelenségét, ezért célszerlinek tiinik kozelebbrdl is megvizsgal-
ni egy-egy részletesebben dokumentalt esemény néhany mozzanatat. Modellértékiien
mutathatja a képrombolasok lefolyasat az az 1566-0s antwerpeni eset, amely Maria
mennybemenetele innepének idején tortént. Amikor a hatésagok atrocitasoktol tartva a
karzatra menekitik a Maria szobrot, az linnepséget megzavar6 protestansok ginyosan fel-
kiabalnak neki, ,,miért vonult vissza ilyen hirtelen?”’, majd felszolitjak, énekeljen veliik,
amikor pedig erre nem képes, az oltarrol szerzett gyertyak fényében, énekszo kiséretében
elpusztitjak. A protestansok mai szemmel nézve meglehetésen primitiv ,,tréfaja” nyilvan-
valdan azt a romai hitelvet karikirozza ki, miszerint a szentek szobrai kiilonleges erével
birnak, igy nem pusztdn szobornak, hanem valamiféle személyiségnek tekinthetdk:
ennek értelmezése pedig mar mind a teoldgiai, mind pedig az ezzel szorosan dsszefiiggd
kép- ¢és jelelméleti szempontrendszer érvényesitését is kikényszeriti.
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David Freedberg (1977, 169. o.) utal ra, hogy rombolas helyett sok esetben helyesebb
volna a csonkolas kifejezést hasznalni, a képrombolok célja ugyanis gyakran nem a
mitargyak elpusztitasa, mint inkabb a természetfeletti erével folruhazott targy cselekvo-
képtelenségének folmutatasa, sét nyilvanos demonstralasa, ezért felttinden gyakran cson-
kitottak meg a képek és szobrok altal abrazolt érzékszerveket, szemet, szajat, orrot, fiilet,
a kezet és természetesen a fejet, amelyek, mint latni fogjuk, szintén a cselekvoképes-
séggel hozhatok dsszefiiggésbe. Gyakori volt példaul, hogy a gyermek Jézust az 6t tartd
kézzel egyiitt vésték le Maria szobrardl, a szobrot magat azonban nem romboltak szét.
C. Pamela Graves (2008) szerint az arc megcsonkitasa altalanos jelenség volt valameny-
nyi képrombolas esetében (épp ugy megfigyelhetd a bizanci vagy a francia forradalom
idején lezajlott képrombolasokban). Anélkiil, hogy részletesen attekintenénk a prosopo-
poiia fogalmanak igen szerteagazo €s az irodalomtudomanyban hatalmas karriert befutott
fogalmanak eredettorténetét, a képrombolasokban megjelend ,,arcrongalast” nem tudjuk
masként értelmezni, mint valamiféle ,,ellenprosopopoiiat” mégpedig a valos fizikai tér-
ben. Az ,.ellenprosopopoiia” lathatéan paradox fogalom: ez a paradoxon azonban varat-
lanul pontosan ragadja meg a képrombolokban lezajlé paradox szituaciot. Bettine Menke
(2004, 87. 0.) szerint a prosopopoiia eredete a ,,prosopon-poiein ’arcot adni’ kifejezés,
az ellenprosopopoiia e meghatarozas értelmében tehat nem egyszeriien arcrongalas, mint
inkabb valamiféle ellenszegiilés az arcadas aktusainak, még inkabb: az arcadas erdsza-
kos aktusanak egy ujabb erdszakos aktussal vald visszavonasa. A prosopopoiia fogalma
persze dnmagaban is fesziiltségekkel teli, és nem mentes az ellentmondasoktol sem?,
ugyanis — érvel Paul de Man nyoman Menke — ,,A prosopopoiia, az arc-kdlcsonzés, ami
az olvasast foganatositja, mikozben maszkkal vagy arccal ’lat el’ [...] azt is mondja,
hogy semmi sem volt ott korabban — éppen tigy (es éppen annyiban), amennyiben a hiany
helyébe 1ép (és azt felismerhetetlenné teszi). A prosopopoiia az arc katakrézise.” (Menke,
2004, 94. 0.) Ha emlékezetiinkbe idézziik, hogy a katakrézis latin megnevezése abusio,
’er6szak’, talan nem sziikséges magyaraznunk azt sem, az ikonoklasztak az ellenpro-
sopopoiiaként értett arceltavolitdsa mennyire drasztikusan mutatja f61 — a valds, fizikai
térben — a prosopopoiia egyik kulcsmozzanatat, az erészakot.

Thomas Hobbes is utal a prosopopoiia retorikai fogalmanak szinhazi, vagyis az
ember kiilsd megjelenésre vonatkozo eredetére, ez pedig lehetévé teszi szamunkra
annak foltevését, hogy a képek szemléldi esetleg épp ugy raszorulhatnak a prosopo-
poiia katakrézisére, ahogy az irott szovegek olvasdi szorulnak ra valamely személy
prosopografalasra vagy kitalalaladsara, amely a latottakat illetve mondottakat hitele-
siti. Tovabbmenve, ahogyan az olvasas soran a prosopopoiia révén (a ,,Beszélj, hogy
lathassalak™ értelmében) egymast feltételezi a latas és a hallas, nem zarhatd ki, hogy
megforditva is igy legyen, a latott képek ,,hallhatéan” is beszéljenek a kép szemléldihez.
Es valoban: a szentek képei, killondsen a népi vallasossagban, gyakran beszélnek,
tanacsokat adnak, eligazitjak a hozzajuk fohdszkodokat. A képek megszemélyesitése,
az antropormifizmus masfeldl egy masik retorikai alakzattal is 0sszefiiggésbe hozhato:
az apostophéval. De Man lirafogalma feltiinben hasonlo logikat latszik kdvetni, mint
ami a kép szemlélgjében mehet végbe: azonban itt nem a lirai olvasas hagyomanyai,
mint inkabb a szintén hagyomanyok altal rogzitett ritusok és a hozzajuk kapcsolodo
tanitasok igyekeznek stabilizalni a jelentést: annak modjat kell megtalalni, irja de Man,
hogy egy besz¢éld hangot halljunk ki a szovegbél, amelyet aztan egy értelemmel bird
tudat megnyilvanuldsanak tekinthetiink (az értelemmel bird lény nyilvanvaldéan beszél).
Ennek elsd 1épése a megszolitas: amelyre kevés nyilvanvalobb példa hozhatd, mint a
szentképekhez vald konyorgés. Ha itt visszautalunk a mar idézett antwerpeni ikonok-
lazmusra, valamint szobroknak, képeknek rendezett targyalasokra, lathatova valik, hogy
az ikonoklasztak mindig a képek, szobrok valaszképtelenségét, némasagat igyekeztek
demonstralni. Az arc levésése tehat nyilvanvaloan személytelenito aktus, még akkor is,
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ha az arcrongaloban kétségek lehetnek atekintetben, az arc maga valdjaban arc-e, hogy
személyhez tartozik-e vagy valami mashoz, ahogyan azonban a prosopopoiia végsd
soron az arc hianyardl ad hirt, az ,,ellenprosopopoiia”, mintha mégis inkabb a kép, mint
1étez6 személy 1étezésébe vetett hit mellett tenné le a voksat.

Szintén Graves utal arra is, hogy az, hogy a protestans ikonoklasztak elsGsorban a
fejre és a kezekre fokuszaltak, ami akar a kor testképérdl is informaciokkal szolgalhat;
vagyis arrdl, hogy milyen tarsadalmi és vallasi gyakorlatok ruhaztak fol ilyen kiilonleges
jelentéssel ezeket a testrészeket. (ElsO ranézésére konnyen allithatnank, hogy ezek azok
a testrészek, amelyek fizikailag jol hozzaférhetdek az ikonoklaszta szamara, ez azonban
csupan a szobrok esetében igaz, a kétdimenzids képek esetében nem.) Valoszintileg itt
is joggal hivatkozhatunk a médiatechnologia kozvetett hatasara, vagyis a Biblia sz6-
vegének alaposabb ismeretére, az ikonoklasztak ugyanis mintha Isten bibliai példajat
kovetnék, aki hasonldé modszerrel pusztitja el a konkurens balvanyokat: ,,Amikor masnap
reggel folkeltek, Ddgon arccal a foldon fekiidt az UR ladaja eldtt és Dagon feje meg a két
kezefeje letdrve a kiiszobon volt, csak a dereka maradt meg.”

Altaldban is elmondhat6, hogy a szobrok nagyobb eséllyel estek az ikonoklazmus
aldozataul, mint a képek. Ez is a Tizparancsolat szorosabb vagy lazabb értelmezésével
fligghetett 0ssze, amely sz szerint a ,,faragott képek” készitését tiltotta, és amely
kritérium alol a szobrokat joval nehezebb kivonni, mint péld4ul a festményeket.> A kora
ujkor képfelfogasarol Graves szerint nehéz altalanossagban beszélni, gyakran a legszél-
sOségesebb elemek keverednek benne, amely az igen kifinomult teologiai megfontola-
sokto] egészen az animisztikus tiszteletig terjedt. Altalanosnak mondhato, hogy a szentek
képeit, amelyek a szentek jelenvalosaganak lathatd bizonyitékai, gyakran a sz6 legszo-
rosabb értelmében is személynek tekintették, ajandékokat adtak nekik, vagy képekre
hagytak a vagyonukat, aki pedig tudatosan kart tett benniik, gyakran épp olyan biintetd-
jogi szankciokkal kellett szamolnia, mintha valodi személyeket bantalmazott volna. Nem
csupan az egyhazi gyakorlatban, de a hétkdznapi életben is altalanos gyakorlat volt, hogy
azokat a szentképeket, amelyek nem teljesitették a feladatukat (példaul nem védték meg
az illet6t valamely betegségtdl stb.), fizikailag is megbiintették.

A jelenkor protestans kozgondolkodasban gyakran gy tiinik f61 a képrombolas, mint
egy olyan kétségkiviil kissé talzo eljaras, amely a képek fent bemutatott ,,kdzépkori”,
»animisztikus”, , babonas” folfogasaval szemben szallt sikra. A protestans képrombola-
sok kozelebbi vizsgalata azonban legalabb annyi érvet szolgaltat e folfogas ellen, mint
mellette. Szamos példa bizonyitja, hogy a protestins gyakorlatban is gyakran valddi
személyként kezelték a szobrokat, tomlocbe zartak, probaknak vetették ala oket, itéletet
mondtak felettiik. Ha arra keressiik a valaszt, miért épp az égetés volt a legelterjedtebb
moédja a képrombolasnak, az esemény latvanyossaga mellett arra is emlékeztetniink
kell, hogy altalaban a boszorkanyokat, az arulokat és az eretnekeket biintettek ily
modon®. Altaldban is lathatd, hogy a szobrokon végrehajtott biintetések gyakorlatilag
megegyeznek a korabeli altalanos biintetésekkel, a fiilek, orr, kéz csonkolasa, a meg-
vakitas, lefejezés, akasztas, maglyara vetés az ,,igazsagszolgaltatasban” bevett biinte-
tési formak voltak. Graves (2008, 40. 0.) igen meggy6zden érvel amellett, hogy ezek
a biintetési tételek nem fiiggetlenithetdk a test és allam metaforikajatol sem. (Példaul,
ha az allam feje az uralkodo, az ellene elkovetett biindket fovesztéssel biintetik; logikus-
nak tiinik ebbdl, hogy ha a protestansok szemében Jézus az uralkodd, az ellene vétdket
is fovesztéssel kell biintetni.)

Onmagaban az a tény, hogy az ikonoklasztak akkurdtusan megkiilonboztetik a képek
egyes ,testrészeit”, arra utal, hogy nem egyszer( jelként tekintenek rajuk, hanem
olyasvalamiként, amely rendelkezik a test bizonyos tulajdonsagaival (példaul azzal, hogy
testrészei vannak). Belting (2009, 192. 0.) a tiikkorkép, a képmas példajan keresztiil igyek-
szik megvilagitani az ebben rejlé ambivalenciat: ,,A tiikdrképek éppoly kevéssé jelek,
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mint a test altal vetett arnyékok: a testek természetes €s spontan modon hozzak létre dket,
szemantikailag ellendrizhetetleniil. A képmasok rendelkeznek az arc bizonyos jegyeivel,
amilyen a mimika ¢és a tekintet. Visszapillantanak rank, amire a jelek nem képesek. Ezért
a képekben ott lappang élet és medialitas ambivalencidja: e vonas kiilonbozik a jelek
olvashatosagatol, hiszen a kép megelevenitésre késztet. A kép és a testi vilag kozotti hatar
atjarhatdsagat jelenti. Kiilonbozik a jel és jelentés, vagyis a referens és referencia kozotti
¢les hatartol. [...] A képek azért valnak olyan konnyen gyanussa, mert kivonjak magukat
a jelhasznalatra jellemzd ellendrizhetéség alol.”

A tekintet kiemelt szerepet kap abban a folyamatban, amely a szemlél6t kiszakit-
ja a referens és referencia ellendrizheté dichotémidjabol, ahogyan kiemelt szerepet
kap a képrombolasok, képcsonkolasok soran is: a két jelenség 6sszekapcsolhato-
saganak értelmezéséhez talan nem teljesen érdektelen bizonyos pszichoanalitikus
megkozelitéseket sem fontolora venniink. 4 kisérteties cimii Hoffmann-elemzésében
Freud (1998, 67. o.) Beltinghez némileg hasonlé argumentéaciot kdvetve egy bizo-
nyos E. Jentsch-t idézi a kisérteties (das Unheimliche) meghatarozasara: kisérteties
érzés jarja at az embert, ,,amikor »kétséges, hogy vajon egy nyilvanvaldéan €16 1ény
valoban 1élekkel van-e felruhazva, illetve az, hogy egy élettelen targynak nincs-e
mégis lelke.« Hivatkozik tovabba a viaszfigurak, zsenialisan megkonstrualt babak
¢és automatak hatasara. Ehhez sorolja még az epilepszias roham kisérteties voltat
es az Oriilet, megnyilvanulasait, ezek ugyanis a nézében automatikus-mechanikus
folyamatok érzését kelthetik, amelyek a Iélekkel vald rendelkezés szokasos képe
mogott meghtizodhatnak.” Targyunk szempontjabdl itt a viaszfigurak kiemelése lehet
fontos, amelyek Freud szerint mintha tlsagosan is, az értelem kontrolljat kijatszva
elevenednének meg a szemlélé szamara. Legalabb ennyire elgondolkodtato, hogy a
tanulmany Homokembert elemzd fejezeteiben éppenséggel a tekintet szerepe valik
meghatarozova’, amit Freud (1998, 70. o.) a férfiassdggal, a hatalommal, a nemz6- és
ebbdl adodddoan cselekvoképességgel hoz igen szoros kapcsolatba: amennyiben a
szem elvesztésétdl valo félelmet a kasztracios félelemmel azonositja: ,,a pszichoanali-
tikus tapasztalat arra tanit benniinket, hogy a szemek megsértésétol. vagy elvesztésétol
vald félelem rendkiviil erds gyermekkorban. Sok felnéttben meg is marad ez a szoron-
gas, és egyik szerviiket sem féltik annyira, mint a szemiiket. Ismeretes az a mondas is,
hogy ugy vigyazz valamire, mint a szemed fényére. Az almok, a fantazia és a mitoszok
tanulményozasa arra a kdvetkeztetésre vezetett minket, hogy a szem féltése, a vaksag-
tol valo félelem elég gyakran helyettesitéje potszere a kasztralastol valo félelemnek.
A mitologiai térvényszegd, Oidipus kiraly 6nvakitasa is csak enyhitett formaja a kaszt-
ralassal valo biintetésnek, amellyel a lex talionis szerint stjtottak volna 6t.”

A pszichoanalitikus logika alapjan végiil még egy szempontot érdemes kiemelniink: a
tekintet mindig hatalmi kérdés: az, aki megfigyel, folotte all annak, akit megfigyelnek.
(Talan elég itt csak utalnunk a latas 6korbodl eredd, am egészen a kozelmultig hato elgon-
dolasara, mely szerint a szem nem passziv, informatikai nyelven ,,input” periféria, hanem
olyan ,,potens”, cselekvéképes szerv, amely aktivan, sugarakat kibocsatva pasztazza
koriil a kortilotte vilagot. A ,,rontd szem” képzete hatalmas karriert futott be a mitolo-
giai Meduzatol, a szemmel verd boszorkanyokig. Nehéz volna tlbecsiilni annak hatalmi
konnotacioit sem, hogy Jahve maga sosem pillanthaté meg, ahogyan az uralkodok el6tt
is lehajtott fovel kell allni stb.) A tekintet tehat alkalmas arra, hogy szubjektum-objektum
viszonyokat hozzon 1étre, akéar a képmas és a képmas szemléldje kozott. Ez egyfeldl szak-
ralis lehetdségeket tartogat: Suzannah Biernoff (2002, 137. o.) szerint a kép szemlélése
révén fizikailag is részt vehetiink az isteni megtapasztalasaban, és igy valamiféle szem
altali egyesiilésben ("ocular communion’) oldoédhatunk {61, masfell azonban veszélye-
ket is rejt: amennyiben ugyanis a képmas visszatekint, éppen az szubjektum-objektum
vélt hierarchidja bomlik meg vagy fordul sajat ellentétébe. Pamela Graves (2008, 42. o.)
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ugy latja, ez az elgondolas jelentds kovetkezményekkel jart a képrombolasokra nézve is,
a képrombolok ugyanis gyakran éppen ezért elégedtek meg a szemek kivésésével.

A képrombolasok soran a szemhez hasonlo kiemelt figyelem fordul a kezek és a fej
felé, amelyek raadasul szdmos esetben egyiitt kapnak fontos szerepet bizonyos szakralis
ceremoOniakban: az aldas soran a pap a kezét a hivek felé forditja, a fejre ontodtt viz, majd
annak letorlése a keresztségben, a hazassag soran a kezek egymasba fonddasa, majd a
csok, a haldoklok szentségének kiszolgaltatasa soran a haldokldo homlokanak megérinté-
se. (A ritualis kézmosasnak sem elsdsorban higiénés funkcidi vannak, maga az aktus sem
a fizikai, mint inkabb a szellemi szféraban értelmezhetd.) A kéz masfeldl egyértelmiien
a cselekvoképességgel hozhatd kapcsolatba, amely Graves szerint a késobbi protestans
testkép-felfogasban is kulcsszerephez jut, ezattal mar mint a munka eszkoze, amelynek
csodalatos mechanikai miikodésének megértése valamiképpen Isten teremté munkaja-
nak megértéseként is folfoghato.

Mikdzben a mitargyak olyan hangsulyozottan hétkdznapi, sét racionalis hasznositasa,
mint az arany beolvasztasa, mas targyak gyerekjatékokka, hazi disztargyakka valo atala-
kitasa vagy fiiggonyok, karpitok készitése példaul piispoki palastokbol (vesd dssze: Freed-
berg, 1977), azt sugallhatja, a képrombolok semmilyen szakralis er6t nem tulajdonitottak
ezeknek, éppen az ilyen ritualis csonkitasok, a képek, faszobrok igen gyakori, mar-mar
ceremonialis és nyilvanos felégetése, vagy az olyan megalazo aktusok, mint a kegytargyak
latrinaba hajitasa, eltemetése, vizbe vetése bizonyos kétségeket kell, hogy ébresszen az
értelmezdben: a deszakralizalo ritusok ugyanis mintha éppen a targyak szakralitas jellegét
igyekeznének folfliggeszteni, elfedni vagy leplezni. (Talan jellemzd példa, hogy amikor
a lutheranusok a templom szobrait a varosfal egy olyan szakaszaba épitették be, amely
késébb 0sszeddlt, még a protestansok is Isten biintetését lattak az esetben.)

Jogosan vethet6 fol ezen a ponton a kérdés, valdjaban mit reprezentalnak ezek a képek,
illetve reprezentalnak-e egyaltalan, képnek vagy jelnek tekintették-e dket a katolikusok
vagy éppen az ikonoklasztak? Ha jelnek, miféle jelnek: Charles Sanders Peirce mimézi-
sen alapul6 osztalyozasa szerint ikonnak (hasonlosagon alapulé jelnek), indexnek (fizikai
kapcsolaton alapul6 jelnek) vagy szimbolumnak (megallapodason alapulo jelnek)? Hans
Belting (2009, 255. 0.) 4 hiteles kép cimi kotetének 4 képromboldas anakronizmusa
cimil fejezetében amellett érvel, hogy a reformacid képvitai nem elsdsorban magukrol
a képekrol szoltak, csupan iiriigyet és — tegyiik hozza — latvanyos, jol kommunikalhato
diszletet szolgaltattak a felekezeti polémiakhoz: ,,Ha a képek tlzott hatalomra tettek
szert az emberek f616tt, egyesek nyilvanos megrongalassal és kicsufolassal akartak bizo-
nyitani e hatalom fogyatékossagat, ami igen drasztikus jellegii felvilagositasba torkollott.
A képek tehetetlenségének bizonyitdsa mindazok ellen iranyult, akik hittek a hatalmuk-
ban, és olyanok kezdeményezték, akik most felettiik ohajtottak hatalmat nyerni. Ily
modon olyan ellenfelekbe iitkoztek, akik addig a képek segitségével gyakoroltak hatal-
mat, vagyis a nyilvanossag terében képekre ruhaztak at a hatalomgyakorlast.” Ahogyan
arra Mitchell B. Merback (1999) is utal, a képek nyilvanos elpusztitdsa még a ritualé
kiils6 formait tekintve sem sokban kiilonbozik a képek nyilvanos tiszteletétél vagy ima-
datatol. Azt sem felejthetjiik el, ahogy a biintetések kiszabasa és végrehajtasa a minden-
kori hatalom birtokosainak el6joga, a nyilvanos biintet ritualék tehat egyszersmind a
hatalmi igények demonstrativ felmutatésai is.

Feltiind, hogy a reformacié képrombolasai szinte kizardlag a vallasos képek ellen
iranyulnak, a laikus képeket nemhogy érintetlentil hagyjak, de a nyomdatechnika révén
bizonyos képi miifajok (pl. a portrék, karikatirak) egyenesen viragzasnak indulnak.
A képek ily moédon — érvel még mindig Belting (1999) — a reprezentacid egy sajatos
formajat valositjak meg: ,,nem a figuralis abrazolas koznapi értelmében, hanem a képek
nevében, am valojaban a képek segitségével torténd hatalomgyakorlas és a nyilvanos
térfoglalds értelmében véve”
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Ha azonban szemiotikai horizontbdl vizsgaljuk a kérdést, egy alapvetd és teoldgiai
problémaktol sem fliggetlenithetd értelmezési kiilonbség valik lathatova, amely kiilonb-
ség az ikon (hasonlésagon alapuld jel) és az idol (balvany) fogalma kozott fesziil, az a
targy, amely az egyik értelmez6 kozdsség szamara ikonként jelenik meg, a masik szama-
ra idolként és megforditva, vagy ahogyan Belting szellemesen fogalmaz: az idol mindig
a masik altal uralt kép. Mibdl nyerik marmost a képek ezt az uralkodasi képességiiket,
honnan ered hatalmi potencialjuk? A valasz nyilvanvaléan gazdasagi és részben ebbdl,
részben médiatechnologiai okokbol adoddan, hozzaférhetdségi, ha ugy tetszik, a nyilva-
nossaggal kapcsolatos problémakhoz vezet.

A modernnek tekinthetd sokszorositd eljarasok feltalalasa eldtt a kép (és kiilondsen a
szobor) draga, egyedi és csak rendkiviil korlatozottan hozzaférhetd. Egy templomi fest-
mény példaul értelemszeriien csak és kizarolag a helyszinen tekintheté meg, a széles
kozonség szamara birtokolhatatlan. (Hasonloan Barthes [2002, 102. o.] gyakran idézett
megfigyeléséhez, mely szerint a konyvtarbol, biirokratikus eljarasok révén kikolesonzott,
de egészében nem birtokolhaté kdnyv inkabb csak felkorbacsolja, mintsem kielégiteni
az olvas6 vagyakozasat). Mar a képek, szobrok puszta megtekintése is gyakran szak-
ralis keretek kozt torténik, a templom megszentelt tereiben vagy példaul a kdrmenetek
ritusaiban, amelyek egyszersmind a nyilvanossag terének elfoglalasanak ritusai is, ezért
is elégszenek meg az ikonoklasztak igen gyakran azzal, hogy egyszeriien eltavolitjak a
képeket a szakralis terekbdl. Ez a szakralis élmény azonban kontroll alatt marad, még-
pedig a kép birtokosa altali kontroll alatt. A kdnyvnyomtatds média- és egyben kulturalis
forradalma ezt a viszonyrendszert boritja fel, azaltal, hogy egy olyan médiumot kinal fel
a széles tomegek szamara, amelynek fizikai hozzaférhetdsége elvileg nem korlatozhato,
igy akadalytalanul képes benyomulni a nyilvanossag eddig kontroll alatt tartott tereibe.
A vita igy egyre inkabb kép és jel vitajava valik:

,»Kép és szo kozott ebben az 0j korszakban olyan konfliktusok zajlottak, amelyek
gyokerei mélyebbre nyultak, mint amennyire a hivatalos vitakbdl kitiinik: a vallas érzé-
ki észlelhetdsége volt az az intellektualis probléma, amelyet a szovegek ¢és fogalmak
eszményitése volt hivatott megoldani. Ezért tabusitottak olyan készségesen a képeket,
valahanyszor azok a sz6 Gjonnan szerzett monopdliumat latszottak veszélyeztetni, vagy
éppen — aminek sokszor ugyanaz lett az eredménye — nagy nyomatékkal szemiotizal-
tak Oket, feltoltendd a szavak és a szobeli igehirdetés vilagatol elvalasztod szakadékot.
A hit-propaganda nem kivant tobbé a nyilvanos térben elhelyezett képekre hagyatkozni,
legfeljebb ugy, hogy az ilyen képeket gydkeresen megvaltoztatta és szovegekként olvas-
hatova tette. Protestans oldalon valosagos verseny indult, hogy a képeket is jelszer(i rend-
szerekbe szoritsak bele és az 1) szovegkultura uralmanak vessék ala, verbalis jelekhez
téve ket hasonlova.” (Belting, 2009, 234. 0.)® Jelként tekintve pedig a sz6, még akar a
nyomtatott sz6 is nyilvanvaldan elsdbbséget élvezett: az ikonikus, szimbolikus jeldlést
indexalis, érintkezésen alapuld, ok-okozati, ha tetszik, metonimikus jeldlés valtotta fel:
ahogyan az emberi sz6 az isteni sz6 indexalis leképezése, ugy indexalis viszony all fenn a
kimondott és a nyomtatott sz6 kozott. Kép és szoveg egyértelmii szembeallitasa topossza
valik példaul a portrék képalairasaiban, és ez egyszersmind anyag és szellem szembe-
allitasat is implikalja. Luther Cranach altal metszett arcképén ezt olvassuk: ,,Szellemének
halhatatlan képmasat sajat miiveiben, haland6 abrazatat Lucaséban latod meg” Erasmus
Diirer ltal készitett arcképén pedig a kovetkezé gorog maxima olvashato: ,,irasai hivebb
képet festenek rola”. A reformacié nem csupan szimbolikusan, de a sz szoros értelmé-
ben is szavakkal toltotte ki a képek megtisztitott helyeit, a leglatvanyosabban példazzak
ezt az oltarképekre vagy a templomok karzatara felirt bibliai idézetek vagy Tizparancso-
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latok, amelyek nyilvanvaloan Mozes kotablait, az indexikussag soha meg nem haladhato
fokat (a kétablakat maga Isten irja) jelenitik meg, igy magat a nyelvet is vizualisan, am
nem hagyomanyos értelemben vett képként mutatva fol.

Irodalomjegyzék

Barthes, R. (2002): Az olvasasrél. In: Bokay Antal,
Vilcsek Béla, Szamosi Gertrud és Sari Laszlo
(szerk.): A posztmodern irodalomtudomany kialaku-
lasa. Osiris, Budapest.

Belting, H. (2009): A képromboléas anakronizmusa.
In: u6: A hiteles kép: Képvitak mint hitvitak. Atlan-
tisz, Budapest.

Biernoff, S (2002): Sight and embodiment in the
MiddleAges. Palgrave Macmillan, Basingstoke.

Bryson, B. (2012): Otthon: A maganélet révid torté-
nete. Akadémiai, Budapest.

Eco, U. (2011): A tiiz szép. In: ué: Ellenséget alkotni.
Euroépa, Budapest.

Freedberg, D. (1977): The Structure of Byzantine and
European Iconoclasm. In: Bryer, A. és Herrin, J.
(szerk.): Iconoclasm. Centre for Byzantine Studies
University of Birmingham, Birmingham.

Freud, S. (1998): A kisérteties. In: Bokay Antal és
Erés Ferenc (szerk.): Pszichoanalizis és irodalomtu-
domany. Filum, Budapest.

Graves, C. P. (2008): From an Archaeology of
Iconoclasm to an Anthropology of the Body: Images,
Punishment, and Personhood in England, 1500—-1660.
Current Anthropology, 49. 1. sz. 35—60.

MacCulloch, D. (2011): A reformacio torténete.
Eurdpa, Budapest.

Menke, B. (2004): Ki beszél? A besz¢l én alakzata a
retorika torténetében. In: Fiizi Izabella és Odorics
Ferenc (szerk.): Figurdk. Gondolat—Pompeji, Buda-
pest—Szeged.

Merback, M. B. (1999): The thief; the cross, and the
wheel: Pain and the spectacle of punishment in
medieval and Renaissance Europe. Reaktion Books,
London.

Michalski, S. (1990): Das Phianomen Bildersturm:
Versuch einer Ubersicht. In: Scribner, B. (szerk.):
Bilder und Bildersturm im Spdtmittelalter und in der
Friihen Neuzeit. Kommision bei Otto Harrassowitz,
Wiesbaden.

Jegyzetek

"Tobb forras is emliti, hogy a reformécié elsé vér-
tangjat, egy Claus Hottinger nevii cipészt, szintén a
képrombolas miatt itélték halalra.

? Genfben 1535-t8] szintén a vérosi tanacs rendeletére
tiltjak be a misézést, de a képek elpusztitasa mellett
tobbek kozt megtiltjak a diszes 6ltozkodést, a lak-
marozast, a tincot és a sziniel6adasokat, valamint a
tarsas Osszejoveteleket is igyekeznek korlatozni.

*Bill Bryson (2012, 61. 0.) ismeretterjeszté kony-
ve szerint az iivegek a 16. szazadban olyan komoly
érteknek szamitottak, hogy a végrendeletek gyakran
kiilon is rendelkeztek roluk. Alnwick varanak tulaj-
donosai példaul azokban az idészakokban, amikor a
varat nem hasznaltak, kivetették és elcsomagoltdk az
ablakokat. Szintén Bryson ija le, hogy Alnwick vara-
nak tulajdonosai azokban az idészakokban, amikor
a varat nem hasznaltak, kivetették és elcsomagoltak
az ablakokat.

‘A g0rdg prosopon egyarant jelenthet *maszkot’ és
’arcot’ is, a latin persona viszont csak “maszk’ érelem-
ben volt hasznalatos (vesd dssze: Menke, 2004).

° Anglidban az ismert torténelmi okok miatt t5bb hul-
lamban is zajlottak képrombolasok, ezért gyakran
nehéz megallapitani, az egyes csonkitasokat konk-
rétan mikor is vitték véghez, bizonyos példakbol ugy
tiinik, a rombolas két elkiilonithetd fazisban zajlott le,
az els6ben példaul csupan kis vésokkel vésik le a sze-
mét, mig a masodikban az egész arcot szétromboljak
(vesd 0ssze: Graves, 2008, 37-38. 0.).

‘Az elégetésnek vannak szakrélis vonatkozésai is.
Umberto Eco (2011, 67. 0.) szerint: ,,A tiiz ugy jele-
nik meg, mint minden atalakitas eszkoze, s ha valamit
meg akarunk valtoztatni, a tlizet hivjuk segitségiil.
[...] A tliz az anyagbol sziiletik, és egyre konnyebb
¢és légiesebb szubsztanciava alakul at, a voroses vagy
kékes langtol a csucs fehér langjaig, majd a leveg6-
ben eloszlo fiistig... A tiiz ebben az értelemben emel-

67




Iskolakultara 2014/7-8

kedd, a transzcendenciara hiv, és ugyanakkor — talan
mert a fold méhében és, ahonnét csupan vulkanok
ébredésekor tor a felszinre — egyszersmind a pokoli
mélységek szimboluma is.”

"Mint ismert, Nathaniel gyerekkori meséjében a
Homokember olyan gyerekek szemeivel eteti fiokait,
akik nem alszanak é¢jjel (nem hunyjék le a szemii-
ket); a Homokember, aki Coppelius ligyvédben olt
alakot, ki akarja égetni Nathaniel szemét, miutan a fitt
megleste dket; Coppelius-Coppola optikusként dol-
gozik, és azért fogadjak fol, hogy mesterséges sze-
meket készitsen az Olimpia nevii automata szamara,
akibe Nat beleszeret, bar csak tavesdovon keresztiil
leste meg stb.

®Vesd 6ssze: ,,A referencia a jelek esetében szabad
vagy kényszerli megallapodason alapszik, és olyas-
mire utal, amit a jelben nem ismerhetiink fel, hanem
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jelentésként elézetes megegyezésben rogzitendo.
A torténeti idokben a képek referencidja mindig
kézenfekvé modon kapcsolodott az altaluk képviselt
testekhez. A képek sajatos jelenlétét csak a testek
tavolléte teremti meg. A kép esetében a tavollétben és
jelenlétben testi tapasztalatok (mas testek lathatosaga,
valamint a lathatosag hidnyanak ikonikus potlasara
iranyulo vagy) ismétlddnek, vagyis olyan sziikségle-
tek, amelyeket jelek nem képesek kielégiteni. Ezzel
szemben a képek és testek egymasra vonatkoznak.
Amikor képmasokat néziink (vagy néztiink?), teste-
ket akarunk (vagy akartunk?) latni. Az arcok olvas-
hatok jelhordozokként, de mar eleve, mar testként is
képek, még mieldtt a képeken megjelennének. A kép
és a szemlélé kozott izometria jon létre, amely fiktiv
tekintetvaltasban csticsosodik ki, ami a jelek univer-
zumaban nem lehetséges.” (Belting, 2009, 192. 0.)




Horvath Zsuzsanna — Novak Géza Maté

gyogypedagogus-diagnoszta, PhD-hallgatd, ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola
egyetemi adjunktus, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem BGGYK

Az épség és alternativai

Testtudati fokuszok terapias és szinhazpedagogiai
kontextusokban

Testtudati- és szinhdzterdapids tréningeken, szinhdz-pedagogiai
programokon gyakran tapaszialjuk, hogy eltéré modszertannal
dolgozunk nagyon hasonlo célok elérésének érdekében. Mind
eloaddsunk, mind irdasunk célja, hogy az olvasok betekintést
nyerjenek az emlitett terdpick és egy szinhdzpedagogiai participativ
kutatds modszertandba. Szeretnénk ily modon is érzeékeltetni, hogy
Jollehet elméleti szinten mds és mds modszerekkel dolgozunk,

kiinduldsi pontunk k6zos: a test.

Modalitasaink (hallas, 1atas, szaglas, tapintas, izlelés) segitségével fogadjuk be a korii-
16ttiink 1évo ingereket és testiinkben taroljuk azokat, még akkor is, ha nem reflekta-
lunk rajuk. Ezek az elsédleges testi tapasztalatok — akar ép, akar fogyatékos testbe sziilet-
tiink —, adjak a vilaghoz val6 késobbi viszonyunk alapjait. A mozgas, a drama és szinhaz
alkalmazéasa az (ép vagy fogyatékos) csoporttagok torténetein keresztiil, testhez kotott
tapasztalatokbodl valos életproblémakat tar {0l és segit megismerni és atdolgozni azokat.
A mivészet alapit modszerek alkalmazasa a fiatalok bevonodasan keresztiil megte-
remti az esélyét annak, hogy a k6z0sség problémaorientalt dialdogusait kibontsa. Célja,
hogy a szinhaz hatasmechanizmusa a résztvevo tapasztalatain at egy olyan tarsadalmi és
erkdlesi dimenzioban érzékenyitddjon és értelmezddjon, amely ,.teret enged a kiilonbo-
z6ségek osztalytermi kutatasanak és a vitat nem radirozza ki a kozmetikazott manipula-
cion keresztiil” (Gilbert, 2003, 106. o.).

S ziiletéstinktdl kezdve minden, amit érzékeliink a vilagbdl, voltaképp testi tapasztalas.

Defekt? Szinhaz és drama a fogyatékossagiigyért

A 21. Szinhaz a Nevelésért Egyesiilet Defekt? cimmel bemutatott szinhazi nevelési
foglalkozéasa' a massag, kiillonbozdség, fogyatékossag nagyon is problematikus fogal-
mainak koriiljarasat vallalja, mikozben a szinhaz és drama eszkozeit a civil tarsadalmi
szerepvallalas és a kozosségépités szolgalataba allitja.

Az osztalyterem-szinhaz 6nallo kritériumokkal, formanyelvvel és modszertannal dol-
goz6 szinhazi forma. Az osztalytermi eldéadas a gyerekeket, fiatalokat érinté moralis,
tarsadalmi kérdéseket tematizal, kifejezetten tantermi koriilményekre késziilt (Cziboly és
Bethlenfalvy, 2013, 353. o.). Alkotoi olyan tarsulatok, rendezdk, akik fontosnak tartjak
a pedagogiai és tarsadalmi felel6sségvallalast, emellett nyitottak az esztétikai kisérlete-
zésre (Banki, 2014).

Az alkalmazott osztalytermi drama olyan, személyes €s tarsadalmi szinten meg-
fogalmazott problémainkra érzékeny, kooperacion alapulo tanulasi folyamat, amely az
optimalis tanul6i valasztasoknak és dontéseknek jovobe vetett és a valtozas irdnyaba
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hatd, a valos jatékidében képzeletbeli (mintha) vilagot f61épitd, cselekvéseken keresztiil
megformalt itt és most elokészitése (Novak, 2013, 81. o.).

A komplex szinhazi nevelési projekt megvaldsitdsa soran arra nyilt lehetdség, hogy
felkeressiink kozépiskolakat és bemutassuk érzékenyitdé programunkat a kdzoktatas
szerepl6i szamara. A projekt hosszu tavh célja a kozépiskolas fiataloknak a fogyatékos
személyek iranti attitidvaltozasanak facilitalasa volt, illetve a projektben résztvevo szak-
emberek bevonasa a miivészeti nevelés és a segitd szakmak teriiletén.

A szinhazi nevelési projekt megalkotasa soran hétfés csapatunk fontosnak tartotta,
hogy a témat sajat megéléseken és tapasztalatokon atsziirve dolgozza fel. Mindannyian
mas motivacidval, tudassal alltunk hozza a kozds projekthez és ez a diverzitds segitett
abban, hogy a célcsoport szamara relevans kérdéseket és felvetéseket fogalmazzunk meg
a drama ¢és a szinhaz eszkoztaraval.

Csoportunk tagjai a projektet megel6z6 miivészetterapias alkotdtaborokban (Nagy-
sz€ksosto 2012; Didsjend, 2013) és a Megalldé Szinhaz tréningjein (Megallé Csoport,
Budapest 2012—-2013) ismerték meg ezeket a szinhazterapias eljarasokat. A sajatélmény
alapu munka eredményeként a szinhdzi nevelési program megalkotasakor ez a kozos
tudas és tréning-tapasztalat segitette a szinhdzi etiidsor 1étrejottét. Mivel konkrét téma
mentén hoztuk be a sajatélményt, az etidok megalkotasa a ,,defekt-tematikak” mentén
fokuszalodott, igy biztositva védettséget a csoporttagoknak. A sajatélménynek a szinhazi
nevelési projektben vald alkalmazasa soran a jatszo/résztvevd is igy kap esélyt arra, hogy
sajat ¢letének kontextusaba helyezze at mindazt, amit latott és megélt. Ezzel a csoport-
ban megtapasztalt dramatikus tudasbdl kimozdulva a résztvevé meginditja az tjabb, de
immar egyszemélyes reflexiok sorozatat, s utat nyit a szituaciok, torténések, jelenségek
differencialtabb megértéséhez. Ehhez a projekt kutatasi szakaszaban az interjuhelyzetek
biztositottak védettséget. Az alkalmazott draman és szinhazon keresztiil a résztvevoknek
lehet6ségiik nyilik kiilonbozo tarsadalmi és erkdlesi problémak fényében sajat viszonyu-
lasaik, attitlidjeik vizsgalatara (Novdk, 2012).

,»,Budapest? Az mar Amerika!”

megfeleld hatranyos helyzetii, tehat a mai Kelet-Magyarorszag legkiilonb6zobb tarsadal-
mi ¢és kulturalis hatranyaival kiizd6 fiataljai. Mikdzben legkevésbé sem kivannak ezzel
a kiilonbozoéségiikkel ilyen kategoriakba sorolodni. A nem-fogyatékos, kirekesztettként
értelmezett tarsadalmi csoportokkal kapcsolatban a ,,masként masok™ kategoriat hasz-
naljak. Egyetértenek abban, hogy a hatranyos helyzet a szegénységgel, valamilyen tartos
betegséggel és munkanélkiiliséggel jellemezhetd, ebbdl a perspektivabdl a tovabbtanulas
és a munka vildgaban valdé boldogulas kétséges, egyenld esélyekhez jutni ekkora hat-
ranybol illuzorikus, s a roghdz kotottség elkerilhetetlen: ,,Budapest? Az mar Amerika.”

Eppen ezért azt is érdemes volt figyelni a vidéki fiatalokkal folytatott dialdgusokban,
hogy 6k vajon mit gondolnak arrél, hogy mekkora esélyvesztés okozhat szamukra hat-
ranyos helyzetet, illetve milyen koriilmények sziikségesek szamukra a boldogulashoz.
A résztvevok fogyatékossag-értelmezésének differencialtsaga attol is fiigg, sikeriilt-e
a szinhazi jeleneteinken és a dramamunkan keresztiil kozelebb hoznunk hozzajuk a mi
defekt-értelmezésiinket.

TANULO 1: Hat bemutatjatok a méassagot, nem? Igazabol szerintem errél, hogy
a fogyatékos személyeket is tigy kezelik, mintha masok lennének, mas emberek,
pedig szerintem ugyanolyan emberek, ¢€s ti olyan jeleneteket hoztatok, hogy tény-
leg mas helyzeteket, meg hogy hogy kiilonboztetik meg ezeket a dolgokat.
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TANULO 2: Szerintem mindegyik jelenetben volt valakinek egy defektje, amit igy
ki lehetett emelni. Es ugye ehhez a fogyatékossaghoz lehetett kapcsolni. Mert nem
csak az a fogyatékossag, hogy most akkor testileg vagy valami, hanem valakinek
példaul az is egy dsszeomlas, hogyha példaul idegdsszeroppanast kap vagy valami.
Szoval az is egy ilyen egészséghiany.

Az ,,épség” és alternativai

A fogyatékossag — egyik definicidja szerint — annak a maradandé allapotnak vagy saja-
tossagnak a megnevezése, amikor egy személy érzékszervi, mozgasszervi, értelmi vagy
kommunikacios képességei szamottevéen elmaradnak az atlagtol és ez az illetd tarsa-
dalmi életben valo részvételét jelentdsen akadalyozza vagy lehetetlenné teszi. Miként az
egészséges alternativaja a beteg, éppen gy tekintjiik az épség alternativajanak a fogyaté-
kossagot (Gollesz, 2003). S mig a betegség folyamat ("processus’), a fogyatékossag alla-
pot (’status’), melynek fogalma tobb tudomanyteriiletet is érint, szerepe van benne a pszi-
chologianak, az orvostudomanynak, a biologianak és a pedagogianak is. A fogyatékossag
tobb definicidja koziil azért ezt valasztottuk, mert olyan Osszefiiggéseket taglal (a testi
tapasztalatok nehezitett megszerzése €s a tarsadalmi részvétel akadalyozottsaga), melyek
sz¢lesebb perspektivat tesznek lehetdvé. A tobbségi tarsadalomban €16 kisebbségek,
mint példaul a fogyatékossaggal élok helyzete tiikkrozi a tarsadalom milyenségét, tobbek
kozott azt is, hogy mennyire joléti tarsadalomrol van szo. A fogyatékossag elnevezése,
a fogyatékossag meghatarozasa és a fogyatékos populacio hatarai mind elsdsorban a
tobbségi tarsadalomtol fliggenek, magat a fogyatékossag fogalmat is az épek tarsadalma
alkotta (Banfalvy, 2000). A fogyatékossag definicidja tehat amellett, hogy kiviilrél, az
épek tarsadalma feldl érkezik, kiilsé normakat alapul véve formalodik, ezen normak hia-
nya mentén fogalmazza meg, hogy ki a fogyatékos személy. A massaggal kiizd6 személyt
csak képességeinek és készségeinek hianyossagai, nem pedig az 6 nézépontjabol érkezd
elemek mentén hatarozza meg (Hdamori, 1999).

Az esélyegyenléség egyik fontos kritériuma a megfeleld interperszonalis kapcsolatok
kialakitasa lenne, azaz az épek ,,elfogadd/pozitiv” attitiidje a fogyatékos személyek irant,
amivel egyben elésegithetnék az akadalyozott emberek onelfogadasat és tarsadalmi beil-
leszkedését is. A tarsadalmi megitélés egyik legfontosabb eleme az épek ,,fogyatékos-ké-
pe” és a fogyatékos személyekhez val6 viszonya (Banfalvy, 2000). Kutatasi eredmények
igazoljak, hogy az elbitélet, a viszolygas, a kozombdsség csokken a fogyatékos egyének
megismerésével (Vékassy, 1993, 1994). A szakirodalom ezt nevezi kontakt-hipotézisnek,
melynek alapjat Allport (1954) fogalmazta meg, és melyrél Pettigrew és Tropp (2006)
tobb szaz tanulmany bevonasaval végzett meta-analizist. A kutatds eredménye azt bizo-
nyitotta, hogy a kontaktus, csoportkdzi kapcsolat csdkkenti az elditéletességet. A fogya-
tékossaggal kapcsolatos attitlid témajaban végzett tovabbi kutatasokbol pedig az dertilt
ki, hogy az épek a legnagyobb érdeklddést és elfogadast a latassériiltek iranyaban mutat-
jak, mig a legnagyobb aranyt k6zombdsséget ¢és viszolygast az értelmileg akadalyozot-
tak valtjak ki kortikben ({llyés és Erddsi, 1986). A massaggal szembeni attitidot nagyban
meghatarozza a félelemérzet, melyet egy fogyatékos személy latvanya kelt, annak ész-
lelése, hogy valami alapvetden torzult vagy — az épek definicidja szerint — hianyzik. Ez
lehet szorongéskeltd élmény, amellyel az egyénnek meg kell birkoznia, az pedig, hogy
a szorongas lekiizdésére milyen forrasokat képes aktivizalni, alapvetden meghatarozza a
fogyatékos emberrdl alkotott képét (Hdamori, 1999).
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Jonas és a forumszinhazas gyakorlat

Nem véletlen, hogy a szinhazi nevelési tarsulatok programjaiban gyakran kap kiemelt
szerepet a forumszinhaz gyakorlata. Boal forumszinhazas technikait? alkalmazzuk, ami-
kor az alapjelenetet értelmezve a nézdket ujabb és ujabb diskurzusra batoritjuk, annak
érdekében, hogy a legkiilonbozébb valaszok/megoldasok érkezzenek a szinész-drama-
tanarok altal megjelenitett problematikara.

...¢s aztan volt az a jelenet, amiben én Matét jatszottam €s betoltam egy fiut, akit
Jonasnak hivtak és kerekesszékben {ilt €s aztan abbol mentiink tovabb tgy a ti Gtle-
teitek alapjan, hogy hogyan tudna valtozni ez a jelenet. (kutatasvezet6-dramatanar)

Az a forma, ahogy mi felkésziiliink, nagyon is beliilrél jon. Ezt én jonak tartom:
nagyon kiilonbozdéek vagyunk, mas-mas hattérrel joviink. A jelenlegi projektben
is van olyan, aki gyogypedagdgusi hattérrel jon, €s olyan is, akinek korabban nem
volt ehhez kapcsolodasa. A diakok is sokfélék és mi is. fgy a felkésziilésnél mar
nagyon sok szempont bejohet. Viszont mar érezziik, hogy kell néhany jelenethez
konkrét segitség, be is vontunk nemrég egy szakértdt, egy szomatopedagdgust egy
olyan jelenethez, amiben egy magatehetetlen kerekes székes fiti van, akit torténete-
sen én jatszom. Ahogy ezt jatszottuk, minden egyes helyszinen mélyiilt ez a jelenet,
¢és egyre inkabb éreztiik, hogy egyszertien tudnunk kéne, hogy ennek a fiunak mi a
problémaja, mi a betegsége. Mitdl van ebben az allapotban, hogy keriilt ide, med-
dig képes felfogni. Ezeket korabban nem fogalmaztuk meg, mert ugy véltiik, hogy
nem ezen van a hangsuly, viszont a gyerekek nagyon akartak tudni, hogy ez mi.
A jelenet résztvevai a jelenet szerint sem tudjak, de valahogy mégis fontos lenne.
(gyogypedagdgus-dramatanar)

A jelenet szerint a kerekesszékes Jonast kiséréje, Maté betolja egy gyorsétterem tera-
szara, ahol minden el6zmény vagy kivaltd ok nélkiil a mar jelenlévd fiatalok kozil egy
lany nagyon agressziven provokalni kezdi éket. Az egyre komolyabba valoé incidensnek
az alapjeleneten beliil nincs megoldasa. Maté Jonast kitolva a szinr6l, elhajol a konflik-
tus eldl.

A férumszinhazas munkaban ezutan a tanulok két jelenetre készitik fel a szereploket
(kiilon a fiuk és kiilon a lanyok), amelyben ugy érzik, ki tudjak szabaditani Jonast és
Matét az elnyomott, a helyzetnek kiszolgaltatott allapotukbol, olyan () helyzetet 1étre-
hozva, amelyben nemcsak a két elnyomott szereplonek, de az dsszes karakternek kony-
nyebb lesz létezni. A Provokatort természetesen nem lehet rendezni:

TANULO: Ez a lany, az agresszor, provokator, szoval ez a csaj fél és azért ilyen.
Mert fél attdl, hogy 6t a tobbiek nem fogjak tobbé erdsnek latni.

KUTATO: (Maté szerepében): Mosolyogsz? Ugy tiinik nekem, kérdezni akartal
valamit. Mit akartal kérdezni? Miért nem én vagyok az, akinek innen el kellene
mennie? Igen, lehet, hogy én is ugyanezt gondolom, mégis lelépiink inkabb... Nem
akarok folosleges fesziiltséget. Nagyon erésen provokal ez a lany, lefagytam téle...

Ezutén a csoporttal azt is vizsgaljuk, visszakanyarodva a dramatanari kérdéshez: mit
jelent (ebben) a helyzetben passzivan, nem cselekedve, ,,artatlan harmadik szemléléként”
jelen lenni?

Sajnalatos, de nem igazan latszik a hétkdznapi szohasznalat szintjén esély arra, nem
jellemz6, hogy az elfogadast a fiatalok kiterjesztenék, hogy végiggondoltassuk veliik,
milyen 0sszefiiggések vannak a fogyatékossag és mas kiilonbozdség kategoridi kozott,
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mikozben mi erre is szeretnénk a figyelmiiket rairanyitani (Novak, Szari és Katona, meg-
jelenés alatt).

Kérdés, mennyire tudjuk elvonatkoztatni gondolkodasukat az iskolai keretektdl. Nem
,provokaldédnak”, mert arra vannak szocializdlodva, hogy elfogadjak, amit mondanak
nekik, miként ez az allampolgari szocializacio szintjén elvarhat6. Ebben csak az a veszé-
lyes, hogy eleve elzarjak magukat a tobbféle értelmezéstdl: itt van egy jelenet és ennek a
jelenetnek nagyon sok rétege lehet. Konformista generacio a mai tizenéveseké? Csendes
generacio?

TANULO 1: Szerintem valamikor jobb, hogyha inkabb valaki cséndben marad.
TANULO 2: Sokszor jobb.

TANULO 1: Nem biztos, hogy az a jobb, hogyha nem 6 van er6flényben, vagy
nem is er6f6lényben, hanem nem 6 van abban a helyzetben, hogy kialljon. Mond-
juk, vannak koriilotte tobben, akkor nem biztos, hogy az a jo, hogy most figyelj,
most ne itéld mar el, mert ez most leszbikus vagy valami, ezt most ne itéld mar el,
mert hogyha nem szereti azokat, akkor nem fogja egy ember miatt megvaltoztatni
a gondolatait, hanem, Uristen biztos te is az vagy, akkor menjél.

TANULO 3: Ezért jobb néha nem szolni.

TANULO 4: Nem csak hogy maradjunk csendben, hanem értsiink is egyet vagy
tegylink ugy, hogy egyetértiink.

A képzelt vilagban a valdsdggal megegyezo cselekvéseket tartalmazé aktivitas jo esetben
atiiltetheté a gyakorlatba, de vegyiik észbe ennek az attitidre hato valtozasnak a sérii-
Iékenységét. Ennek a problémanak nagyon arnyalt 6nreflexidjat hallottuk egy szocialis
apold szakos tanul6tol:

TANULO 1: Hat én arra jottem ra, hogy én eddig, hat ismerem is magam, mert de
igy ahogy aktivan is részt vehettiink sok mindenre is rajéttem magammal is kap-
csolatban, amit még magamrdl sem tudtam. Meg arra is rajottem, hogy teljesen
mas azt mondani, hogy hat én biztos segitenék valakinek, mint hogy mondjuk igy
egy ilyen, hogy hogy mondjam ebben a szinjatszasban is segiteni, meg nem tom,
hogy hogy reagalnak, ha egy ilyen lenne igazibdl is. Mert még amit elterveztem ott,
amikor meg kellett beszélni, még abba a szobaba sem Ugy csindltam meg, ahogy
magamban elterveztem, ugyhogy nem tudom, hogy hogy csindlnam ezt igazabol.

Nagyon jol lekovethetd a féorumszinhazas szerepbe 1ép6é tanuld gondolkoddsanak az a
logikaja, hogy mit jelent benne lenni a helyzetben, a drama fiktiv ,,mintha-vilagaban” és
tovabbgondolni a megszerzett tapasztalatokat, hogyan torténhet majd mindez a valosag-
ban? Egyaltalan, folmeriil benne a kérdés: meg tud-e mindez ugyanigy torténni a vald
¢letben, 6 képes lesz-e helytallni, kiallni egy fogyatékos személy jogaiért? Megjelenik
annak a dilemmanak a fesziiltsége, hogy mit is jelent a fogyatékossaggal, kiilonbozéség-
gel valamit kezdeni a valds élethelyzetekben és benne kell-e lenni az 6 vilagukban ahhoz,
hogy a cselekvé részvétel sikeres vagy legalabb szamukra optimalis legyen:

KUTATO: J., neked milyen volt ebben részt venni? Mert te voltdl Mété egyszer.
TANULO 1: Hat igazabol én nem értettem el6szor, hogy ez a Maté az apja vagy
hogy kije, de szerintem amugy a vald életben, hogyha olyan helyzetben van valaki,
aki még nem talalkozott ilyennel, szerintem akkor nem 0gy reagalt volna, ahogy
példaul én reagaltam abban a szerepben vagy ahogy G. Tehat szerintem, hogyha
valaki gy talalkozik olyannal, aki nem tudja ezt még kezelni vagy nem érzi at,
szerintem ugy nem annyira veszi fel ennek a sulyat.
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KUTATO: Tehat, hogy te azt érzed, hogy te jobban belementél, mint mondjuk a
valo életben belementél volna?

TANULO 1: Nem én.

KUTATO: akkor nem értem.

TANULO 1: Tehat, szerintem mas, aki nem olyan helyzetben van és egy ilyen
helyzetbe keriil

TANULO 2: Es hirtelen éri?

TANULO 1: Hogy vigyazni

KUTATO: Hogy meg kell védenie egy fogyatékos embert?

TANULO 1: Igen, akkor nem biztos, hogy megvédi, nem biztos, hogy kiall érte.
Lehet, hogy nem sz0l vissza, vagy hogy nem érzi at ennek a sulyat, mert hogy nem
tapasztalja, hogy milyen az hogyha kiilonbo6zik. Szerintem, aki ebbe benne van, az
tudja.

KUTATO: Tehat csak az tud empatikus lenni, aki énmaga is kiilonbozik masoktol?
TANULO 3: Hat nem.

TANULO 4: Nem feltétleniil.

TANULO 3: Vagy kozvetlen kapcsolatban van ilyen személlyel vagy dologgal.
TANULO 5: De szerintem ez neveléstél is fiigg.

TANULO 3: Persze, attdl is.

TANULO 4: Hogy hogy fogod fel a masikat.

TANULO 2: Igen.

TANULO 5: Meg szerintem, hogyha akik ilyen programban részt vesznek, azok
még jobban fogjak elfogadni az ilyen embereket. Mert nagyon sokan nem is tud-
nak réluk semmit, csak annyit tudnak, hogy 6k ilyenek, meg igy viselkednek. Mint
ahogy te alakitottal, hogy gorcsbe volt a keze és nyaladzott és 6k nem értik, hogy
ez miért van, meg hogy ez mi. Ezért nem fogadjak el, mert nem is tudjak megérteni,
mert nem tudjak, hogy mi van vele. Hogyha mondjuk, tudnak, hogy ez egy ilyen
betegség, ezzel jar, 6 nem tehet rdla, akkor lehet, hogy folfogjak, hogy 6 errél nem
tehet, ez van, el kell fogadni és akkor elfogadjak. Es akkor nem fogjak leszarni,
hogy pfuj, vidd mar innen, mert undorito.

fgy lesz a test elfogadott vagy elutasitott.> A mi sajatélményii tréning-tapasztalatunkban,
a szinhazterapias folyamatban az egyéni életproblémakbdl sziiletnek témak, amelyek
improvizaciokon keresztiil rajzoljak meg a darab kontextusat. Ebben 6ssze lehet vetni
a sajat testi tapasztalatokat a szlikebb és a tagabb kornyezet testhez kotott kulturalis és
tarsadalmi viszonyulasaival.

Fogyatékos-kép és testtudati munka

A fentiekben bemutattuk elméleti és gyakorlati, a hatranyos helyzet(i fiatalok megélése
szintjén is a fogyatékos személyek megitélésének lehetséges modozatait. Az ép tarsada-
lom ,,fogyatékosképének™ keretbe agyazasa mellett azonban fontosnak tartjuk roviden
vazolni egy adott fogyatékos csoport, kis kdzdsség onreflexidjat, egy adott életkorban
énképiik és testképiik alakulasat. A Mexikoi Gti Mozgasjavito Altalanos Iskola néhany
tanuloja kérésiinkre rajzot készitett sajat magarol és egy-egy osztalytarsarol vagy az egész
osztalyrol. Az ezekbdl leszilrt informaciok nem egy valid kutatas részét képezik, inkabb
iranymutato jellegiiek. A rajzokon néhany esetben nem latunk kerekesszéket olyan gyere-
kek abrazolasanal, akik egyébként székkel kozlekednek, de tobbnyire megjelenik a szék,
mely alapjan ugy véljiik, hogy az hamar a test és a testkép részévé valik. Fontos meg-
jegyezni azonban, hogy a képeken a széken kiviil mas segédeszkdz (példaul: bot, tambot,
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keret vagy akar szemiiveg) nagyon ritkan lathato, amibdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a
kevésbé sulyos mozgasallapotli gyerekek valoban csak ,,segédeszkdznek™ tekintik ezeket
a targyakat. Szintén érdekes volt megfigyelni, ahogy egy hétéves kisember-lany (diag-
noézisa: chondrodystrophia) jol lathaté méretbeli kiilonbsége egyetlen rajzon sem jelent
meg, sem az altala, sem az osztalytarsai altal készitett képeken. Az ilyen korti gyerekek
rajzai még emocionalisak és egocentrikusak (Vass, 2003), igy a méretkiilonbség nem-ab-
razolasanak oka az lehet, hogy a kislany az osztaly egyik vezéregyénisége, és ezért nem
testi allapota, hanem személyisége hatarozza meg méretét a képen.

Sok dsszetevon mulik egy egyén énképének ¢és testképének alakuldsa. Az egyén aktua-
lis 1¢lektani allapota és ¢lethelyzete, a tarsadalomban elfoglalt helye, multbeli események
és azok feldolgozottsaganak szintje vagy a tarsadalom altal kozvetitett kép mind meg-
hatarozo lehet. Ez utobbi tényez6t jobban megvizsgalva azt lathatjuk, hogy manapsag a
fogyasztoi kultura altal kozvetitett testideal nagyon meghatarozova valik mind az épek,
mind fogyatékos tarsaik testképének megitélésénél. A mai (test)kultura gyokerei elméleti
szinten a kartezianus dualizmusban keresenddk, mely szerint egyetlen kétségbevonhatat-
lan tudasunk van, és ez sajat maganyos tudatunk 6nmagaba vetett bizodalma (Vermes,
2006). E szemlélet szerint a test nem az én része, a testi érzések csak annyiban tartoznak
az egyénhez, amennyiben gondolkodik roluk.

A mechanizalt, elidegenitett test képe mélyen athatja a mai mindennapi gondolkodast
is, mely soran a test csak eszkdzzé, a vagyak kielégit6jévé valik és nem képes intimi-
tasra, valodi kapcsolddasra. Ambivalens jelenség ez, mert a tarsadalom berendezkedése,
technicizalt vilaga az egyéntdl egyrészt a testtdl valo eltavolodast és annak leértékelését
koveteli, ugyanakkor testét és testélményeit idealizalja, igy a fogyasztoi kultaraban léte-
z6 személy mindent megtesz a minél szélesebb testi tapasztalatok megszerzéséért. A mai
kor testidealja szép, fiatal és egészséges, mely testképben a fogyatékos test, a fogyaté-
kos személy egyszertien nem elhelyezhetd. Mostani vilagunkban az 6regedés és a halal
nem kivanatos jelenségek, ennek megfeleléen a 20. szdzadban megjelent a narcisztikus
személyiségtipus, amely mindenhatosagrol és 6rok fiatalsagrol almodik (Vermes, 2013).

TANULO 1: A reklamokba ne az ilyen tokéletesen gyonyorii szép noket, meg
izmos férfiakat berakni, hogy mindenkinek elromoljon az 6nképe a fiataloknak a
téveébol, teljesen roncesa teszik az egész tarsadalmat ezzel, hogy mindenkinek rossz
onképe lesz magardl, nem szereti magat.

TANULO 2: Senki nincs megelégedve magaval.

TANULO 3: gy van, a hiilyeségeket, tomik a zeneklipeken keresztiil az ember
fejét, a reklamokkal kapcsolatban.

TANULO 4: Inkébb ezen kéne a legtobbet valtoztatni szerintem.

Gerhard Schulze a mai tarsadalmakat élménytarsadalomnak nevezi, szerinte ma a kol-
lektiv alapmotivacié az élményorientaciod, jellemzdi pedig: bdség, jolét, élmény. Ez az
élményorientacio, élménytarsadalom a tapasztalhato lehetéségek boviilésével jar, aminek
négy fontos dimenzioja emelhetd ki: a kinalat és kereslet, a lehetdségek/kapcsolatok €s
a hozzaférhetéség (Eber, 2008; Lasch, 1984). Hiszen barmirdl is legyen sz6, mindenbdl
valaszthatunk, mely szamtalan vélasztasi lehetdséggel egyiitt a kereslet is nd. Korunk
kategorikus imperativusza, mondja az iré: ,,Eld meg az életet”, hiszen minden adott
hozza, keresni kell az élményeket, a hangsuly a targyon van, amit birtokolsz, ami a tiéd,
nem kell értelmezni az eseményeket, csak gyijtsd be 6ket és megmaradnak.

A fogyasztoi kultara altal kozvetitett kép sok megoldatlan konfliktust okozhat az egyén-
nek, akar az énkép-testkép vagy a test-1élek szintjein, akar az egyén tarsas ¢s tarsadalmi
interakcidiban is. A drama, szinhaz, mozgas (vagy a mozgas- és tancterapia) €s a testi
kiindulasi alapokkal rendelkez6 terapidk hatékonyan tudjak ezeket a konfliktusokat oldani.
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A mozgasterapia egyesiti a mozgast, a mozgas altal kifejezésre juttathato alkotasi lehetésé-
geket és a csoportterapia eszkozeit. Munkamodjai a testtudati és kapcsolati munka, az alkotas

A komplex szinhdzi nevelési
programok, antidiszkrimindcios
és érzékenyito drdama-projektek
beemelese a hazai pedagogiai
gyakorlatba nem mds, mint
kisérlet és lehetdség az egyre
konformistabbnak mutatkozo
Sfiatalok tdarsadalmi részuvétele-
nek a kiterjesztésére. Ez a rész-
veétel a fiatalok szinterein is
behatdrolt, sokfaktoros hatdsok
mentén korldtozodik. A fogyate-
kos test osztdlytermi dramdnk
kontextusdba emelésével (amint
fizikailag is begordiil a didkok
kozé Jonas kerekesszéke) meg
tudunk nyitni egy tijabb értel-
mezési tartomdnyt, amely fiatal
nézoink szdamdra egy elnyomo-
elnyomott jdatszma agressziv és
kihivdst tamaszto dinamikdjct
vilagitjia meg. Ezzel a jelenettel
dolgunk van, ebben a jelenet-
ben a helyzetnek és benne az
elnyomo elnyomottakhoz valo
viszonydnak vdltoznia kell,
annak érdekében, hogy az
elnyomds okozta fesztiltség a
nézoben enyhiilni tudjon.

A helyzet tarthatatlan, szoron-
gdst kelt. A helyzet megjavithato,
a vdltoztatds, repardlds kulcsa
pedig a didkok kezében van.

¢és a verbalis feldolgozas, melyek egyidejiileg
képezik a mozgasterapias folyamat részeit.
A testtudati munka soran a figyelem a folya-
matos testi 6nészlelésre Gsszpontosul, mig a
kapcsolati munka mentén mindkét fél moz-
gasa egyszerre keriil fokuszba. Ebben a fazis-
ban atélhetd a kolcsondsség €s az elismertség
élménye (Merényi, 2004). A mozgasterapias
csoportfolyamatok lényeges eleme tehat a
testi észlelések és a tudatossag Osszekapcso-
lasa, mely segit a mindennapi, tudatos alla-
potaink rejtett hattereit differencialni, ezaltal
reflektalni testi élményeinkre és tarsas kor-
nyezetben torténd tapasztalatainkra egyarant.

A fogyatékossaggal ¢é16 személyek-
re specializaldodott gydgypedagdgiai fej-
lesztések és terapiak alapelemét képezi a
komplexitas elve, mely szerint a gyermek
nem kizardlagosan fogyatékossdga mentén
fejlesztendd, hanem egyedi sajatossagaira
és személyisége egészére is figyelmet kell
forditani. A mozgasterapia ennck megfele-
16en egyszerre dleli fel azokat a képessége-
ket és fejlesztési teriileteket, melyekre egy
fogyatékossaggal €16 gyermeknek vagy egy
fogyatékos gyermekekbdl allé csoportnak
sziiksége van, figyelembe véve a készségek
integritasanak lehet6ségét. Két halmozottan
fogyatékos csoportban végzett mozgaste-
rapias folyamat* jelenlegi, szubjektiv ered-
ményei is arra mutatnak, hogy a csoportban
zajlo torténések, az elemi testi tapasztalatok
olyan élményekhez segitik hozza a résztve-
voket, melyekhez a mindennapi élet soran
kevésbé férnek hozza.> A testtudati munka
a test valosagara, az érzékelés lehetdsé-
geire €pit, igy teremtve meg azt az allapo-
tot, melyben atélhetd a hatderd élménye és
megvalosulhat a testi szintek reflektivitasa
(Merényi, 2004). Az alkalmak soran a leg-
nagyobb hangstlyt arra helyezziik, hogy a
csoport minden tagja egyéni szinten probal-
jon sajat mozdulatokat, ami hozzasegiti 6ket
testlik szabad ¢és tudatos hasznalatahoz. Eze-
ket a mozdulatokat egymasnak megmutatva
és kozosen ujakat alkotva a kompetencia
élménye keriil elétérbe. fgy atélhetd lesz az,

ahogyan az individualis mozdulat k6z6s mozgassa, kozos alkotassa valik, és az esemé-
nyek nemcsak megtorténnek veliik vagy koriilottiik, hanem a tudatos mozdulatok soran
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oromforrassa, 1éleképitd élménnyé alakulnak. A fogyatékos vagy akar ép testen keresztiil
igy éppen a lélek érzékenyitddik, ahogyan feliilirja és reflektalja az emocionalis tapasz-
talatot, megteremtve a lehetdségét annak, hogy az ¢lménybol mozdulat sziilethessen.

Fogyatékossag és szinhazpedagogia

A komplex szinhazi nevelési programok, antidiszkriminacios €s érzékenyité drama-pro-
jektek beemelése a hazai pedagogiai gyakorlatba nem mas, mint kisérlet és lehetéség az
egyre konformistabbnak mutatkoz6 fiatalok tarsadalmi részvételének a kiterjesztésére.
Ez a részvétel a fiatalok szinterein is behatarolt, sokfaktoros hatdsok mentén korlatozo-
dik. A fogyatékos test osztalytermi dramank kontextusaba emelésével (amint fizikailag
is begordiil a didkok kdzé Jonas kerekesszéke) meg tudunk nyitni egy ijabb értelmezési
tartomanyt, amely fiatal néz6ink szamara egy elnyomo—elnyomott jatszma agressziv és
kihivast tdmaszté dinamikéjat vilagitja meg. Ezzel a jelenettel dolgunk van, ebben a jele-
netben a helyzetnek és benne az elnyomd elnyomottakhoz vald viszonydnak valtoznia
kell, annak érdekében, hogy az elnyomas okozta fesziiltség a nézében enyhiilni tudjon.
A helyzet tarthatatlan, szorongast kelt. A helyzet megjavithatd, a valtoztatas, reparalas
kulcsa pedig a didkok kezében van:

TANULO 1: Hat nem Gigy hogy, hat ravilagitott, hogy az igazi probléma, amit
igy sejtettem is vagy nem tom, az emberek felfogasanal kezdédik, meg az érték-
rendjiiknél, hogy mar egyaltalan nem az a fontos, aminek az kéne, hogy legyen. Es
ez ennek, ez segitség is volt nekem ez a program, mert ki tudtam mondani, hogy
engem mi bant, a személyes okok ¢és igy jol esett, hogy kimondtam.

TANULO 2: Hat én nagyon jol éreztem magam. Es tényleg az, hogy megtapa-,
hogy megtapasztalhattuk, hogy nem minden olyan, ahogyan azt mi latjuk, hanem
van a dolgoknak egy masik oldala is. Es most annyira élménydas bennem ez az
egész, hogy azt tervezgetem, hogy hazaérek és akkor ilyen... valami intézményt
alapitok meg ilyenek... [nevet] hogy tényleg ez a tudjak segiteni masoknak.
Amugy eléggé ilyen almodozos tipus vagyok, tgyhogy... [nevet].

A szinhazi térben sajat testiinkre ugy tekintiink, mint a vizsgalati eszkozre a laborato-
riumban: folnagyitjuk, megvizsgaljuk, elemezziik és kontrollaljuk az élménybdl meg-
sziileté mozdulatot, s a cselekvések sorozatat szituacid-centrikusan értelmezziik a meg-
sziilet6 eléadas reményében.

A szinhazpedagogiai munkaban pedig egy jol fokuszalt tanulasi tartalom érdekében
facilitaljuk a résztvevoket. Az osztalytermi diskurzus kinyitasaval, a vitdnak és a tanuloi
reflexioknak a megteremtésének a lehetdségével, a szerepbelépés erejével egyetlen célt
szolgalunk: a fogyatékossag kontextualitdsanak példak altali megtapasztalasat.
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Horvéath Zsuzsanna — Novak Géza Maté: Az épség és alternativai

Jegyzet

"A projekt 2013 szeptemberétél 2014 januarjaig
valosult meg kelet-magyarorszagi kozépiskolakban
¢és szakiskolakban, a Fogyatékos Személyek Esély-
egyenldségéért Nonprofit Kft. tamogatasaval.

* Az Elnyomottak Szinhaza metodikajaban Boal 4ltal
kidolgozott konvencié (munkaforma). A szinészek
altal prezentalt szinhazi jelenet egy olyan helyzetet
dolgoz fel, amelyben elnyomott helyzetbe keriil az
egyik szerepld. A nézok (tanulok, kliensek) kozil
valaki belép ebbe a szituacioba, és sajat elgondolasai
szerint alakitja a fohdst (protagonistat). A férumszin-
haz (amely egyszerre program, modszer, szinhazi eld-
adas) alkalmazasa soran a jatékmester (,,Joker” vagy
foglalkozasvezetd) iranyitasanak segitségével kettds
pedagogiai célt érhetiink el: a nézok, a sorozatos visz-
szajatszasok, szerepbelépések alkalmazasaval utat
talalnak a szorongat6 helyzet lekiizdésére. Masrészt
a modszer alkalmazasaval megteremthetjiik alko-
to részvételiiket és bevonodasuk maximumat (Boal,
1979; Babbage, 2004; Sz. Pallai, 2003a, 2003b; Szau-
der, 2003).

* Az, hogy egy tarsadalom hogyan hatirozza meg
a fogyatékossagot és kiket tekint fogyatékossaggal
¢loknek, sokat elarul arrél, hogy az adott tarsadalom
milyen elvarasokat fogalmaz meg a testtel szemben,

mit stigmatizal, mit tart »normalisnak« fizikai meg-
jelenésben és teljesitményben, mit tart fontosnak és/
vagy értékesnek, kiktol varja el mindezt, mit gondol
a tarsadalmi nemrdl, a korrol, a fajrol, a kasztrol és az
osztalyrol” (Wendell, 2009, 76. o.).

* A csoportfolyamat a Csillaghaz Altalanos Iskolaban
(1038 Budapest, Raby Matyas utca 16.) zajlik két 6
fés csoporttal.

* A *halmozott’ sz arra utal, hogy azonos vagy eltér6
idoben két vagy tobb kiilonb6zd sériilés, karosodas
keletkezett. Leggyakrabban a kozponti idegrendszer
sériilése a felelds ezért az allapotért. A részt vevo
tagok koziil sokan nem beszéldk, illetve a legtobben
6nalléan hely- és helyzetvaltoztatd mozgasra nem
képesek.

SA magunk igazsagaért, az ¢életben hordott maszk-
jaink levetéséért folyo kiizdelmiinkben a szinhédzat
kézelfoghatosaga, testisége, mondhatnam fiziologiai
mivolta miatt régota a provokacio helyének éreztem,
ahol hadat iizeniink 6nmagunknak, s ezaltal a néz6-
nek is (vagy forditva: a nézének, s ezaltal magunk-
nak is), ahol latasmodunk, érzéseink sztereotipiait
megtorjiik, méghozza drasztikusan, mivel az emberi
szervezetben, a lélegzetben, a testben, a bels6 impul-
zusokban torjiik meg” (Grotowski, 1999, 17. o.).
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Nyitrai Ferenc

Kutatas koordinator, Szegedi Tudomanyegyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Testkép, onértekelés és a ketto
kozotti kapcsolat kutatasa altalanos
iskolas gyerekek korében

A testkép kutatdsdanak fontos részét képezi a gyermekek testképének
vizsgdlata. Ennek oka, hogy a gyermekek kiilondsen fogékonyak
a testképet befolydsolo hatdsokra, melyek a késcbbiekben testkép-
és onértékelési zavarokhoz vezethetnek, és dsszefiiggésbe hozhatok
az evészavarokkal, hangulati élet zavaraival és mds egészségkdrosito
magatartdasformdk kialakuldsdval. Ezeknek a zavaroknak a
Jfelnottkorban térténd utolagos kijavitdsa nem teljesen megoldott,
ezért célszerti egy olyan prevencios program kidolgozdsa, mellyel
csokkenteni lehet a testkép- és énértékelési zavarok eldforduldsdt
a gyerekek kdrében.

kozi — azon belill is féleg az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett — kutatisok

eredményeit 6sszehasonlitsa a Magyarorszagon mértekkel, illetve megerdsitse a test-
kép és onértékelés kozotti kapcsolatot. Jelen vizsgalatunk igazolta, hogy mar a magyar-
orszagi altalanos iskolas gyerekek korében jelen vannak azok a hatasok, melyeknek a
kovetkeztében testképzavarok alakulhatnak ki. A gyerekek testkép-, azon belill is testal-
kat-megitélése a nemzetkozi kutatasok eredményeivel dsszhangban 4all. A lanyok idealis
testalkatnak a sovanyabb abrakat jeldlték be, ezeknél kdvérebbnek tartottdk magukat,
még az életkornak megfeleld testtomegindexii lanyok esetében is. A fitk esetében szintén
nem volt mindig atfedés az idealis és a sajatnak tartott testalkat kozott, de 6k inkabb
sovanynak tartottak magukat az idealis testalkathoz képest. Viszont a vizsgalat a testkép
¢és az onértékelés kozott kozvetlen kapcesolatot nem talalt. Az alacsony Onértékeléstiek
kozott ugyanugy jelen voltak azok, akiknek az idedlis és sajat testalkatuk kozott eltérés
volt, és azok is, akiknél az idedlis €s sajat alkat megegyezett. Ennek oka lehet, hogy a
jelen kutatas a gyerekek pszichoszocidlis statuszadt nem mérte, vagy pedig populécios
szinten nincsen kapcsolat a kettd kozott. A kérdés megvalaszolasahoz tovabbi vizsgala-
tok sziikségesek.

J elen kutatas célja, hogy kezdeti Iépésként a gyerekek testképével kapcsolatos nemzet-

Bevezetés

Az emberiség szamara az emberi test mindig is tdbb volt pusztan bioldgiai 1étezonél
(Helman, 2003). Koronként és kultiranként eltérd testformakat tartottak idealisnak,
illetve tobbféle elméletet alakitottak ki a test belsd szerkezetével és mitkodésével kap-
csolatban. Az emberi test kiilsejével, belsé szerkezetével és miikddésével kapcsolatos
elképzelések, hiedelmek és érzelmi viszonyulasok Osszességét nevezziik testképnek
(Helman, 2003). A testkép fogalmat két részre lehet felosztani: objektiv és szubjektiv
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testképre. Az objektiv testkép azt jelenti, hogy az egyén — mint kiilsé szemlélé — miként
latja sajat testét, hogyan képzeli el belso szerkezetét, és értelmezi annak mitkodését. Az
objektiv testképhez tartozik még az emberi testtel, €s annak a kiilsejével kapcsolatos
komoly szimbolumrendszer, melynek pusztan a masik ember testére valo ranézés alapjan
lehet megkiilonboztetni példaul az idéseket a fiataloktol, a ndket a férfiaktol, gazdagot a
szegénytll, az egészségeset a betegtdl, a kiilonbozo tarsadalmi csoporthoz vald tartozast
(Helman, 2003). Az objektiv testképpel ellentétben a szubjektiv testkép azt jelenti, hogy
az ember érzelmileg hogyan €li meg sajat testének kiilalakjat és miikodését. A szubjektiv
testkép nemcsak a testképnek, hanem az onértékelésnek is a részét képezi. Az dnérté-
kelés azt jelenti, hogy az egyén milyennek értékeli sajat magat, a testét, tulajdonsagait,
személyiségét és képességeit. Az Onértékelés az énérzet kettGssége alapjan jon létre, és
minden ember rendelkezik egy aktualis és egy idealis énnel. Az aktualis én azt jelenti,
hogy az egyén milyennek latja jelenlegi tulajdonsagait, mig az idealis én jelentése, hogy
az egyén hogyan képzeli el magat idealisnak, milyenné szeretne valni. Az még egész-
ségesnek szamit, ha kiilonbség van a kettd kozott, mert az egészséges onértékelésnél az
egyén valdsaghiien latja dnmagat, tisztaban van jo és rossz tulajdonsagaival, az utdb-
biakon mégsem emészti onmagat, és az idealis én célként segiti a személyes fejlodést.
Viszont, ha az aktualis én irant irrealis elvarasokat tdmaszt az idealis én, az onértékelési
zavarokhoz vezethet. Ilyenkor az egyén tobb tulajdonsagat eltiilozhatja, és az azokon
val6 ragodas, onmarcangolas jelentds stresszforrasnak tekinthetd, és ez kedvez a szemé-
lyiségi, testkép-, étkezési €s affektiv zavarok kialakulasanak.

A fentiek alapjan kovetkeztethetd, hogy nem véletlen, hogy az emberi test, és foleg
annak kiilseje, komoly szimbolum- és érzelmi tartalma miatt, az emberiség szamara
mar az Gskortol kezdve jelen van az igény a test a megvaltoztatasara. Az okok nagyon
valtozatosak, gyakorlati, esztétikai, csoportbeli hovatartozast kifejezd, egészségiigyi,
vagy éppen biintetd jellegiick lehetnek. A test kiilalakjanak a modosité eszkozei igen tag
hatarok k6zott mozognak, mindennapos, gyakran hasznalt modszereket lehet ide sorolni,
mint példaul a haj- és koromvagas, vagy a ritkabban hasznaltakat, mint példaul a kiilon-
b6z6 mutéti beavatkozasok, akar a fizikai nem-atalakitd mutéteket is. Kozvetleniil és
kozvetetten lehet a test kiilsejét befolyasolni, utobbiakhoz tartoznak példaul a kiilonb6z6
diétak és sportolas. A test kiilseje megvaltoztatasanak célja gyakran a kultara altal felal-
litott normak teljesitése, nem egy beavatkozas komoly egészségiigyi szovodményekkel,
mellékhatasokkal rendelkezik, raadasul bizonyos mddositdsok drokre megmaradnak az
ember testén, és legtobbjiik megsziintetésének a modszere még nem megoldott.

Az emberi test, azon beliil is a kiils6 legellentmondasosabb része a testalkat. Kultiran-
ként valtozik a megitélése, jelenleg az eurdpai és észak amerikai kulturdkban a karcst
testalkat szamit idealisnak, ezaltal mindenki szamara kovetendd célként van beallitddva.
A kultura tobb modon erdsiti meg tagjaiban ezt az elképzelést. A karcsiisagot nem csak
a szépséghez, hanem mas értékekkel, mint példaul gazdagsaggal, szexualis kivanatos-
sdggal, sikerességgel, boldogsaggal, nemességgel is tarsitjak (7iggemann, 2005). Emel-
lett a kultira a keriilendének vélt testalkatokhoz negativ tartalmakat tarsit, példaul az
elhizottnak tartott testalkatti embereket gyakrabban teszik viccelédések és giinyolddasok
célpontjava, és gyakrabban abrazoljak 6ket akaratgyengeként, amint mértéktelentil esz-
nek (Comer, 2005). A kovér emberek elleni hadjarathoz az egészségligy is hozzajarul,
az elhizas okainak orvosi leirasa gyakran nem mads, mint a hagyomanyos moralis elité-
lésnek a medikalizalt valtozata (Comer, 2005). A kultira igy erdsiti meg az emberekben
azt az elképzelést, hogy jobb idedlis testalkatinak, azaz karcstnak lenni (7iggemann,
2005). Problémat jelent még az is, hogy a kultara f6 informaciot tovabbitd eszkozé-
ben, a médiaban megjelend, testalkatban kevés valtozatossagot mutaté modellek képeit
gyakran képszerkeszté programok segitségével utdlag atszerkesztik, atszinezik, egyfajta
kaprazatot tarnak a médiafogyasztok elé, azt sugallva, hogy ezeket a testformakat barki
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elérheti (Collins, 2008). Mellette, a média révén, a fogyasztok nem csak a szépnek tartott
testalkatrol szereznek tudomast, hanem annak elérésének modjairol is, és olyan viselke-
désmodok elsajatitasara és alkalmazasara batorithatja 6ket mar gyermekkoruktol kezdve,
melyek egészségkarositd hatdssal rendelkeznek.

A gyerekek testképe és onértékelése

A testképkutatas fontos részét képezi a gyerekek testképének a vizsgalata. Ennek oka,
hogy a gyermekkor jelentds részét képezi az a szocializacios folyamat, melynek soran
az egyén a kultara altal atadott hiedelmeket és viselkedési formakat, koztiik a testképpel
kapcsolatos tartalmakat, elsajatitja. Ezek a tényezdok adott koriilmények kozott stressz-
forrassa valhatnak a gyermek szamara, melyek onértékelési zavarok kialakulasahoz
vezethetnek. Emellett gyermekkorban lejatszodo szocializacié azért is jelentds, mert az
akkor megszerzett elképzelések, magatartasformak végigkisérik az egyént egész éle-
tén at, és a felndve hasonl6 értékeket adhatnak at utddaiknak, azaz 6 maguk valhatnak
stresszforrassa.

A testképet befolyasolo kiilsé hatasok jol megfigyelhetdk a gyerekek korében. Ezek a
kiils6 hatasok, mely az adott kultira eszmerendszerét adjak tovabb, a kovetkezok: a csa-
lad, kortarscsoportok ¢és a média.

A gyerekek testképének alakuldsdban nagy szerepe van a csalddnak. Egy megfeleléen
mikodo csalad példamutatassal segiti a fiatal tagjainak testképiik alakulasat. Maga a
csalad is rendelkezhet szlir6funkcioval, mellyel a kiilvilagi, kortarscsoportbol szarmazo
stresszt, illetve a média karos hatasait kivédheti (Piko, 2006). A rosszul miikodo, vagy
a tagjai irant kozombds csaladok mar 6nmagukban is kiilon stresszforrasnak tekintethe-
ték (Piko, 2006). A gyerekek testalkataval kapcsolatban a csalad szerepet jatszik abban,
hogy mennyire tartja fontosnak a kiilonboz6 szépségidealokhoz valé hasonlitast, ennek
kovetkeztében tagjait batorithatja kiilalak modositasra, diétakra, sportolasra. A sziilok
a gyermekeik kiilalakjara tett megjegyzéseikkel, fogyokurakra vald batoritasaval, sajat
diétajukkal valo példamutatasukkal hozzajarulnak a fiatalok karcstsag iranti vagyanak
kialakitasahoz (Ricciardelli és mtsai, 2003). Ez a hatas f6leg akkor érvényesiil, mikor a
sziilok és az utddaik testtomegindexe nem korrelal (Ricciardelli és mtsai, 2003). Az ilyen
iranyu hozzaallas eldsegitheti a gyermekkori onértékelési és testképzavarok kialakulasat.

A gyerekek nemcsak passzivan sajatitjak el a kultara altal nytjtott tanitdsokat, hanem
aktivan, egymas kozti viselkedés utjan is megerdsitik azokat a hatasokat. A kortarscso-
portok 6t-hat éves kortdl valnak egyre fontosabba a gyerekek életében. A hasznos szo-
cializacios hatasok mellett a kortarscsoportok készek a csaladtol hozott és a média altal
nyujtott elképzelések és elvarasok megvalositasara, igy sok fesziiltséget képesek okozni
a gyerekekben. A kiilalakra nagy hangsulyt fektetnek, mert ilyen iddsen a gyerekek aka-
ratlanul megtanuljak azt a helytelen elképzelést, hogy aki kiviilrél szép, annak a belsd
lénye is az. Ezért mar fiatal gyermekkorban — atlagban 10 éves kor koriil — megjelenik a
kiilalak modositasanak igénye mindkét nem részérdl (Ricciardelli és mtsai, 2003). Ennek
az igénynek a hatterében az all, hogy vékonysagukkal kortarsaik elismerését és szeretetét
akarjak elérni (Ricciardelli és mtsai, 2003). Masik cél a tarsaktol szarmazo piszkaloda-
sok elkeriilése, mely az ilyen idds gyerekcsoportokra jellemzd, és konnyen testkép- és
onértékelési zavarokhoz vezethet (Ricciardelli és mtsai, 2003).

A média gyerekek testképére gyakorolt hatdsa tobbszintli. A gyerekek nem csak a
televizio, Gjsagok, filmek utjan, hanem a jatékaik, meséik és a rajzfilmek utjan is meg-
tanuljak a kultiranak azt az 6si, bar hibas feltevését, hogy aki kiilséleg szép, az belsd
értékeit tekintve is az. Ez a gondolat mar koran bevésdédik a gyerekek értékrendszerébe,
¢és a késdbbiekben is tudattalanul jelentkezik. Ez az elképzelés iddsebb korukban is
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megmarad, és — tudattalan médon — utdédaiknak is atadhatjak. A lanyok és fitk testképét
ér6 hatasok és mintak hatdsmechanizmusban hasonloak, de a nemenkénti tartalmakban,
elvarasokban és megkiizdési stratégidkban eltérnek, ezért célszeri kiilon-kiilon targyalni
Oket. Fontos még megjegyezni, hogy mindkét nem kiilsejének média altal nyujtott min-
tajat mind a fitk, mind a lanyok elsajatitjak, azaz hatarozott elképzeléseik vannak arra
nézve, hogy az ellentétes nemnek hogyan kell kinéznie, viselkednie, amelyek szintén
konfliktusforrasok lehetnek.

A lanyok — a fitkhoz képest — latvanyosabban ki vannak téve a média altal kozvetitett
idedlis ndi kiilalak testkép karositd hatasanak. A még tilnyomorészt patriarchalis gon-
dolkozasmodot sugarzé média a patriarchalis ndi szerepeket és elvarasokat sugdrozza,
kiilonds hangsulyt fektetve a szépségre, karcsussagra és a ndiességre (Grogan, 2008),
¢és koran megtanitja a gyerekeket a néi testre targyként tekinteni, amelynek egyediili
célja az, hogy szép legyen (Smolak, 2004). A lanyoknak szant misorokban, Gjsagokban
foleg az idealis kiilsdvel és megjelenéssel foglalkoznak, illetve azzal, hogy hogyan lehet
azt kozmetikai anyagokkal, diétakkal elérni (Smolak, 2004). Mas médiamiifajokban is
sokkal tobb sz6 esik a nok kiilsejérdl, mint a férfiak kiilalakjarol, és gyakran csak ez az
egyediili meghatarozé tulajdonsaguk, értékiik. A média altal nyqjtott idealis néi modell
megtanulasa tudattalanul jatszodik le, amit a csalad és a kortars csoport is megerdsitenek.
Raadasul a fiukhoz képest a lanyoktol korabban, mar 12 éves korukban elvarjak, hogy
megvalositsak a vékony néi idealt (Smolak, 2004). A lanyok latvanyosan serdiilokorban
kezdik el alkalmazni a test kiilsejének €s tdomegének megvaltoztatasara szolgalé modsze-
reket, de e mddszerek elsajatitasanak az alapjai korabbra tehetdk. A lanyok korében nép-
szerlibb a diétazas, mig a fiak korében a testedzés, de természetesen a ketté nem zarja ki
egymast. A diétazas a lanyoknal haromszor gyakrabban fordul eld, mint a fitknal (Wood
és mtsai, 1996). Nem véletlen, mert a lanyok, nék szamara szant magazinok tobbsége
sokat foglalkozik a diétakkal, gyakran olyan tanacsokkal latva el fogyasztoit, melyek
betartasaval eldsegiti az étkezési zavarok, azokon beliil is a restriktiv formak kialaku-
lasat (Szabo és Tury, 2012). A tapanyagok megvonasa gyerekkorban stlyos fejlodésbeli
kovetkezményekkel jar, illetve étkezési zavarok kialakulasat vonhatja maga utan (Wood
és mtsai, 1996). Az ilyen tipusi magazinok nemcsak fogyokuraval, hanem sportolassal
kapcsolatban is adnak tanacsokat, bar célként ott sem az egészség, hanem a karcstsag
¢és szépség all (Szabo és Tury, 2012). Egyébként sportolas tekintetében: a lanyok nem
sportolnak annyit, mint a fiak (Slater és Tiggermann, 2010), és ha mégis sportolnak,
azt is a testtomegiik csokkentése érdekében teszik (Burgess, 2006). Ennek f6 oka, hogy
a sportolast nem tartjak ndiesnek, illetve a tobbiek negativ reakcidjat akarjak elkeriilni
azzal, hogy nem mutatjak meg testiiket sportolas kdzben (Slater és Tiggermann, 2010).

A média a fiukra is ugyantgy kifejti hatasat, am neheziti helyzetiik pontos feltérké-
pezését, hogy a fiuk testiikkel, kiilsejiikkel kapcsolatban zarkozottabbak, mint a lanyok,
nem szivesen beszélnek rola masoknak (Norman, 2011). A kultara a férfiak esetében nem
csak a karcsusagot, hanem az izmossagot is timogatja, melyhez szintén tobb értéket kap-
csol. Tobb adat alapjan a fiatal fitk tobbsége szeretné felnéttkorara elérni a média és a
tarsadalom altal propagalt idealis izmos férfialakot (Grogan, 2008). A lanyokhoz képest
par évvel késébb, pubertaskorban jelentkezik naluk az igény arra, hogy tevékenyen meg-
valtoztassak kiilalakjukat, de még ekkor sem nehezedik rajuk akkora kiilsé nyomas, mint
a lanyokra (Smolak, 2004). A fiuk idésebb korukban, hogyha nem tudjak elérni az izmos
testidealt, akkor legalabb atlagos testtomeggel szeretnének rendelkezni, amivel nem log-
nak ki a tomegbdl (Austin, Haines és Veugelers, 2009). Sok szorongashoz vezet naluk,
ha tal sovanynak vagy talstlyosnak tartjak magukat (Freeman, 2012). Az eltéré igények
miatt a fitk masféle testalak-befolyasold technikakat vetnek be, mint a lanyok, amik mas-
féle egészségkarosodasokhoz vezethetnek. Fitknal jelentdsebb szerepet kap a testedzés,
mint a diéta, mert nekik az izomtdmeg novelése a fo cél. A mértéktelen €s nem a fia-
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talok szamara felallitott edzésprogramok komoly karosodasokat okozhatnak a vazizom
rendszerben. Beszamoltak mar olyan fiuk esetérdl is, akik akar mar 10 éves korukban az
izomépités megszallottjaiva valnak (Harding, 2009). Raadasul a fiuk hajlamosak arra,
hogy ha a kivant izomtdmeget természetes titon nem ¢érik el, akkor szteroidokat hasznal-
nak, melyek egészségkarosito hatasai szintén jelentdsek (Smolak, 2004).

Fontos azonban megjegyezni, hogy a fentebb kozolt adatok féleg az Amerikai Egye-
siilt Allamokban végzett kutatasok eredményeit tiikrozik, melyek nagyrészt a kozép-
osztalybeli amerikai angolszasz gyerekekre vonatkoznak. Magyarorszagi gyerekek
testképével és onértékelésével kapcsolatban kevés adat all rendelkezésre, amik nélkiil
testkép- és onértékelési zavarok kialakulasat megel6zd prevencios program létrehozasa
nem lehetséges. Azonban a magyar média nem csak magyar, hanem észak-amerikai kul-
turalis értékeket is kozol, ezért nagy valosziniiséggel a magyar gyerekek is hasonloan
vélekedhetnek a testképiikrol, mint az Egyesiilt Allamokban ¢16 kortarsaik. Jelen kutatas
célja, hogy — egy hosszabb kutatasi sorozat kezdeti 1épéseként — a gyerekek testképével
kapcsolatos nemzetkozi kutatasok eredményeit 6sszehasonlitsa a Magyarorszagon mér-
tekkel, hogy ez alapjan lehet6ség legyen egy prevencids program kidolgozasara a test-
kép- és onértékelési zavarok megeldzése érdekében.

A minta és a modszer

A vizsgalat soran egy kérddivet kellett a gyerekeknek kitdlteniiik. Osszesen 63 4ltalanos
iskolas tanulo, osztalyok szerint 22 masodik osztalyos (10 a leany és 12 a fin), 20 negye-
dik osztalyos (6 a leany és 14 a fi1) és 21 hatodik osztalyos (13 a leany és 8 a fit1) toltotte
ki a tiszakécskei Moricz Zsigmond Oktatasi Intézményben. Az adatfelvétel elétt minden
esetben informaltak a tanulokat a kérddiv fobb céljardl, és megnyugtattak az anonimi-
tas biztositasarol. A vizsgalat az igazgatond belegyezésével tortént. A 2. és 4. osztalyos
tanulok korében 2011 novemberében az etika 6rdkon tortént a mérés, mig a 6. osztalyos
tanulok 2012. aprilisaban biologia oran toltottek ki lapjaikat. Az 2. és 4. osztalyosoknak
tobb, mig a 6. osztalyosok szamara kevesebb idére volt sziikség a kérddivek kitoltésére.

Méroeszkozok

A kérddiv az altalanos adatok (osztaly, nem, testtdmeg, magassag) felvétele mellett —
amelyekbdl a testtomegindex keriilt kiszamitasra — tartalmazott egy abrat, mely kortil-
beliil tiz éves kort, elmaszkirozott arcu fitikat és lanyokat egyre novekvo testméretekben
abrazolt. Ezek koziil kellett a kitoltonek kivalasztani azokat a betiikhdz rendelt testalka-
tokat, amiket sajat nemére vonatkoztatva idealisnak tart, illetve ahogyan magat éppen
aktudlisan latja (1. abra). A kérd6iv tartalmazta még a Rosenberg-féle onértékelési tab-
lazat magyar forditasat, amely allitasainak fele pozitiv, masik fele negativ kijelentéseket
tartalmaz. 0 és 30 kozotti pontszamot lehet elérni kitoltésével, a magasabb pontszamok a
kitolté nagyobb onértékelésre utalnak.
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1. dbra. Testalkatskdla !

A vizsgalat eredményei

Tesmagassag, testtomeg, testtomegindex

2. osztaly: A tanuldi 1étszam 22 £6. Az osztalyba jard tanulok testmagassagatlaga 130,3
cm. A lanyok magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 132,5 cm, a fitk testmagassag-
atlaga: 128,5 cm). A lanyok testtomegének atlaga (28,8 kg) magasabb a fitkénal (25,5
kg) és az osztalyatlagnal is (27 kg). A lanyok atlagos BMI-je 16,22 (normalérték:
14,5-17,25), mig a fiuké 15,38 (normalérték: 14,6—16,6).

4. osztaly: A tanuldi 1étszam 20 £6. Az osztalyba jard tanuldk testmagassagatlaga 141,6
cm. A lanyok magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 147,2 cm, a fitk testmagassagat-
laga: 138,9 cm). A lanyok testtomegének atlaga (38,4 kg) magasabb a fitkénal (35,7 kg)
¢és az osztalyatlagnal is (36,5 kg). A negyedikes fitk és lanyok atlagos BMI-je kozott nem
volt szignifikans kiilonbség, a lanyok atlagos BMI-je 17,97 (normalérték: 15,0—18,0),
mig a fitké 17,91 (normalérték: 15,0—-17,5).

6. osztaly: A tanuloi 1étszam 21 £6. Az osztalyba jaro tanulok testmagassagatlaga 155,95
cm. A fidk magasabbak (lanyok testmagassagatlaga: 154,3 cm, a fitk testmagassag-
atlaga: 158,625 cm). A lanyok testtomegének atlaga (42,1 kg) alacsonyabb a fiukénal
(49 kg) ¢és az osztalyatlagnal is (44,7 kg). A lanyok atlagos BMI-je 17,72 (normalérték
16,0—19,5), mig a fiuké 19,37 (normalérték: 15,9-19,0).
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A lanyok szubjektiv testképe

A sajat nemre vonatkoztatott idealis testalkattal kapcsolatban a masodikos lanyoknal lat-
hat6 a legnagyobb valtozatossag. A negyedikes lanyok szinte egyontetiien a C testalkatot
jelolték meg idealisnak. A hatodikos lanyoknal is a C dominalt, masodikként a D alak
szerepelt (2. és 3. abra).

A masodikos lanyok aktualis testalkata is hasonléan alakult, mint az idealisra vonat-
koztatott, bar az idealishoz képest kevesebbszer jelolték meg a C alakot, magukat leg-
tobbszor egy fokkal kovérebbnek tartottak az idealishoz képest. A negyedikes lanyok
koziil szinte mindenkinél egyezett az idedlis €s az aktualis testalkat. A hatodikosaknal
kevesebben jelolték be sajat testalkatuknak a C-t, a D-nek az aranya megnétt (2. és 3.
abra).

Mind a harom korosztalynal eléfordult egyéni szinten, hogy magat sulyosabbnak
latta az idealisnak tartott alkatnal. Gyakori volt az is, hogy a normal testtomegindexi
tartomanyban 1év6 lanyok magukat kdvérebbnek lattak, illetve ennek forditottja is, azaz
a normalérték feletti testtomegindexii lanyok magukat sovanyabb testalkatunak lattak.

100% - .
90% ] .
80% -

70% -

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% | .
0%

2 | 4 | 6 2 4 6
fid lany
mr 8,33% 0,00% 0,00% 20,00% 0,00% 0,00%
Qe 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%
ED 8,33% 21,43% 37,50% 30,00% 16,67% 23,08%
ocl  50,00% 64,29% 50,00% 30,00% 83,33% 61,54%
EB|  2500% 14,29% 12,50% 20,00% 0,00% 0,00%
oA 8,33% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 7,69%

2. dabra. Az idealis testalkat megitélése (nemenként és korcsoportonkénti szazalékos megoszlas)

A fiuk szubjektiv testképe

A fitk legtobbje a C testalkatot tartja idealisnak. Mind a hdrom korosztalyban a C domi-
nalt. Itt is a masodikosoknal volt a legnagyobb a valtozatossag. A D testalkat aranya
novekedett a kor elérehaladtaval, legnagyobb el6forduldsa a hatodikos fitknal volt (2.
¢és 3. abra).

A masodikos fiuk legtobbje az idedlisnak tartott testalkathoz képest sovanyabbnak
tartja magat. A negyedikes fiuknal ugyancsak gyakori volt ez a tendencia, de emellett
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megjelentek azok is, akik az idealishoz képest stilyosabbnak tartjak magukat. A hatodi-
kosaknal szamottevé kiilonbség nem lathato az idealis testalkat és az aktualis testalkat
kozott, csak két esetben volt megfigyelhetd az idealis és aktualis testalkat kozott kiilonb-
ség (2. és 3. dbra).

100% -

- =

80% -

70% -

60% -

50% |

40%

30% -

20% |

10% .
0%

2 4 6 2 | 4 6
fiu lany

EG  0,00% 0,00% 0,00% 10,00% 0,00% 0,00%
mF 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 16,67% 7,69%
OE 8,33% 14,29% 12,50% 20,00% 0,00% 7,69%
ED  833% 21,43% 37,50% 30,00% 0,00% 38,46%
oc  0,00% 35,71% 37,50% 20,00% 83,33% 38,46%
EE  66,67% 7,14% 12,50% 20,00% 0,00% 7,69%
OA  1667% 21,43% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

3. dbra. A sajat aktudlis testalkat megitélése (nemenként és korcsoportonkénti szdzalékos megoszlas)

A gyerekek onértékelése, onértékelés és szubjektiv testkép kapcsolata

A Rosenberg-féle onértékelési teszt alapjan, korosztalyra lebontva, atlagban a fiuk 6nér-
tékelése magasabb volt a lanyokénal, kivétel a negyedik osztaly, ott a lanyok onértékelé-
se volt magasabb. A lanyok esetében az onértékelési pontszam az életkor elérehaladtaval
csokkent, mig fiuk esetében ilyen tendencia nem volt megfigyelhetd (4. abra).

I E W1

2110 21,63

20 4 18,83
17,86

16,69

lany fiu lany fia lany

4. dbra. A Rosenberg-féle onértékelési pontszam datlaganak alakuldsa korcsoportonként és nemenként

87




Iskolakultara 2014/7-8

Szignifikans kapcsolatot a Rosenberg-féle onértékelési pontszam és a szubjektiv testkép
kozott e vizsgalat nem igazolt. A 20 alatti pontszamuak kozott ugyanugy jelen voltak
azok, akiknek az idedlis és sajat testalkatuk kozott eltérés volt, mint azok, akiknél az ide-
alis és a sajat alkat megegyezett. Csak egy-két példa akadt, ahol alacsony onértékelési
pontszam mellett az idealis és aktualis testkép kozott nagyobb kiilonbség volt megfigyel-
het6 (1. és 2. tablazat, sziirkével kiemelve azok a gyerekek, akiknek eltérés van az idealis
¢és aktualis testképiik kozott).

1. tablazat. A lanyok BMI-je, idedlis, aktudlis testképe és onértékelési pontszama személyenként felsorolva

2. osztaly 4. osztaly 6. osztaly
S‘?at § Rosenberg- S?at , Rosenberg- Sajat i Rosenberg-
nemiieknél e féle nemieknél e féle nemeknél i fle
BM | idedlisnak ol | BM idedlisnak ol | BM idealisnak N N
tartott esttalkat| oner g tartott esttalkatfoner - tartott esttaikat|oner -
testalkat pontszam testalkat pontszam testalkat pontszam
17,60 D E 17 14,31 B B 21 16,44 C C 17
1583 C C 25 1392 C C 18 1543 C C 11
16,83 © D 30 13% C C 20 15,62 © D 18
14,20 F B 17 - C C 19 1858 C C 27
15,26 B E 10 24,65 D F 18 19,78 C D 14
25,06 C D 24 21,58 C C 18 1836 C C 11
1411 F G 17 15,75 C C 20 17,04 C D 26
13,66 D D 26 15,9 D D 13
15,27 D C 24 21,08 B F 14
21,95 D D 19
17,30 C C 12
15,18 A B 9
17,63 D E 26

2. tablazat. A fivk BMlI-je, idedlis, aktudlis testképe és onértékelési pontszama személyenként felsorolva

2. osztaly 4. osztaly 6. osztaly
sajat Rosenberg- sajat Rosenberg- sajat Rosenberg-
nemtieknél sajfit fale nem(ieknél sajfit fele nem(ekn ot fele
BMI | idedlisnak | B idedlisnak . | BM él P
- testtalkat onerteke,lea P testtalkat onerteke’IeS| idedlisna testtalkat| onertekellem
testalkat pontszam testalkat pontszam k tartott pontszam
15,02 B B 17 - C D 18 19,15 C C 28
18,92 F D 15 - C D 19 2504 C D 23
14,08 A A 30 14,79 B A 11 16,53 B B 23
15,61 C B 25 18,02 D E 19 22,66 D E 15
12,82 B B 29 - C C 13 18,26 C C 24
12,63 D B 19 17,12 C C 23 16,89 ¢ C 12
15,75 C B 21 16,22 C C 26 16,42 D D 25
13,42 C A 23 26,41 D E 24 20,03 D D 23
17,60 C B 24 21,72 C C 7
20,75 C E 27 13,01 C A 19
14,65 C B 27 15,01 D A 17
13,37 B B 22 20,41 C D 2
13,67 B B 17
20,62 C C 15
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Megbeszélés

Jelen kutatds alapjan a gyerekek testképérél a szakirodalmi adatokhoz hasonlé ered-
mények sziilettek. A lanyok korében gyakoribb volt az, hogy az idealisnak tartott test-
alkathoz képest kovérebbnek tartottak magukat, még akkor is, ha korosztalyukra nézve
normal testtdmegindexii tartomanyba estek. A fiuknal az is eléfordult, hogy magukat
sovanyabbnak tartottak az idealisnak vélt testalkathoz képest. Jelen kutatas az onérté-
kelés és szubjektiv testkép kozott nem talalt osszefliggést, aminek tobb oka lehet. Az
egyik lehetséges ok a minta nem megfeleld nagysaga, amit nagyobb mintavétellel lehet
kivédeni. A masik ok, hogy a jelen vizsgalat a gyerekek pszichoszocialis statuszat nem
vizsgalta, ezért célszerii azt a tovabbi vizsgalatokban figyelembe venni. Lehetséges az
is, hogy a testkép és az onértékelés kozott van ugyan kapesolat, de csak egyéni szinten,
nem az egész populaciora nézve. Kutatasok kimutattak, hogy azoknal, akiknek a kortars-
csoportjaban a kiilalak kapja a f6 hangstlyt, ahol egymas testét gyakran dsszehasonlitjak,
illetve a testtdmeg szinten tartasardl beszélnek, gyakrabban fordul el6 a test kiilsejével
kapcsolatos elégedetlenség (Grogan, 2008). A testkép és az dnértékelés kozotti kapcsolat
kérdésének biztos megvalaszolasahoz tovabbi kutatasok sziikségesek.

A mintaban tobb zavard tényez0 is talalhaté. A minta, bar az osztalyok nagyjabol
egyenld nagysaguak, mégis kicsi ahhoz, hogy biztos statisztikai 0sszefiiggéseket lehes-
sen keresni benne, ezért célszerli lenne a minta méretét megndvelni. A nemek terén
aranytalansag figyelheté meg: negyedik osztalyban joval kevesebb lany volt, mig a hato-
dikosaknal a fitik voltak kisebbségben, ami miatt jelentdsen mddosultak az adatok. Eze-
ket a nemi eltolodasokat szintén nagyobb
mintavétellel lehet kivédeni. A kérddivet

célszerii lenne kibdviteni pszichoszocialis
statuszra vonatkozo kérdésekkel, illetve
tobbféle testalkatskalaval, amin a kit61to
kivalaszthatja az idedlis és aktualis testalka-
tat (illetve a fitk esetében az izomzatat is).

A gyerekek testképével kapcsolatban
tobb tovabbi kutatasi lehetdség meriil fel.
Kevés adat all rendelkezésre, hogy mikép-
pen vélekednek a felnéttek, vagy éppen az
ellentétes nem idedlis testalkatarol. Cél-
szerll lenne még részletesebben vizsgalni a
gyerekek testképét befolyasolo kiilsé hata-
sokat, illetve, hogy hogyan dolgozzak fel,
¢s értelmezik azokat. Azzal is lehetne kisér-
letezni, hogy az egyik korcsoport test- €s
egészségképének alakitasara a sziilok és a
tanarok bevonasa révén tudatosan probalja-
nak hatni, majd az eredményeket 0sszeha-
sonlitani azokkal a csoportokkal, amelyek
abbol kimaradtak.

Osszefoglalas
Az embert testképe jelentdsen befolyasolja

abban, hogy miképpen értelmezi testének
kiilsejét, megnyilvanulasait, miikodését,

A testkép alapjainak kialakuldsa
gyermekkorra teheto, a késobbi
életkorokban szerzett tapasztala-
lok ezekre éplilnek. A gyermek-
kor testképeére foleg a csaldd, a
kortdrscsoport és a média hat,
de ezek mellett sajct személyise-
glik és tapasztalataik is jelentos
hatdssal birnak testképtik alaku-
lasaban. Fontos megjegyezni,
hogy a gyerekek nem csak pasz-
szivan fogadjdk be a kultiira és
a média dltal nyujtott informdci-
okat és nezeteket, hanem akti-
van is meguvalositjdk azokat
sajdt kozossegeiken beliil, ami-
nek kovetkeztében bizonyos nem
kivdanatos mintdk rogziilhetnek.
A gyermekkorban ért hatdsok
kovetkezmeényei a késobbi életko-
rokra is kiterjednek.
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ennek kovetkeztében azt, hogy milyen allapotokat tart kivanatosnak vagy éppen elkerti-
lendoének. A testkép alapjainak kialakulasa gyermekkorra tehetd, a késobbi életkorokban
szerzett tapasztalatok ezekre épiilnek. A gyermekkor testképére foleg a csalad, a kortars-
csoport és a média hat, de ezek mellett sajat személyiségiik ¢és tapasztalataik is jelentds
hatassal birnak testképiik alakulasaban. Fontos megjegyezni, hogy a gyerekek nem csak
passzivan fogadjak be a kultira és a média altal nyujtott informaciokat és nézeteket,
hanem aktivan is megvalositjak azokat sajat kdzosségeiken beliil, aminek kovetkeztében
bizonyos nem kivanatos mintak rogziilhetnek. A gyermekkorban ért hatasok kovetkez-
ményei a késobbi életkorokra is kiterjednek. A gyerekkorban nem megfelelden felépitett
testkép sokféle zavar, betegség okozoja lehet a késébbiekben (Smolak, 2004). A felndt-
tek testképének utdlagos korrekcidja nehézkes, emiatt gyermekkori alakulasuk soran
célszerli — a kiilonb6zo korosztalyoknak megfeleldé modon — befolyasolni, tampontokat
nyujtani. Természetesen a gyerekekre nem szabad passziv félként tekinteni, hanem akti-
van be kell vonni, illetve batoritani kell 6ket az 6nallé gondolkozasmod kifejlesztésére.
Eppen ezért fontos, hogy a csalad és az iskola megfelelé kritikai készséggel vértezze fel
Oket a médiaval és a kortarsak véleményével szemben, igy az azokbol szarmazo6 negativ
hatasokat csokkenteni lehet.
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A test meztelensege

Képek és diskurzusok a magyar pedagdgiai sajtoban
a hatvanas, hetvenes években

A test kategoridja és fogalma az 1970-es évekre vdlt Rozponti Rutaldsi
tertiletté a nyugati humdn- és tarsadalomtudomdnyokban,
megkérdojelezve valamennyi kutatds ontologiai és episztemologiai
statuszdat (Mascia-Lees, 2011) - a kutato és a kutatds targya, a
vizsgdlatot Roriilvevo kontextus is testbe dgyazoltl, amit soRdig nem
velt figyelembe a diszciplindk 16bbsége.

ményei, legfontosabbnak Marcel Mauss (2000) francia antropologus és szociolo-

gus eredetileg 1934-ben megjelent irdsat tartom, melynek cime: 4 test technikdi.
A tanulmanyban a természetesen adott test képzete helyett a tarsadalmilag tanult, kon-
venciok altal szabalyozott, kiilonb6z6 kulturalis és gyakorlati cselekvésekben megnyil-
vanuld test fogalma jelenik meg. A test torténeti fogalom, az ,,evolucid” eredménye — a
biologiai és mentalitasbeli fejlddés értelmében —, melyet kiilonb6zd képekké absztrahal
az emberi kulturalis gyakorlat (Kamper, 1997).

Szorosan Osszefiigg a fentiekkel a késébbiekben még tobbszor eléfordulé Michel Fou-
cault munkdassaga, f8ként a Feliigyelet és biintetés egyik fejezete, Az engedelmes testek!
(Foucault, 1990, 185—228. 0.). A hatvanas, hetvenes években kibontakozd foucault-i
gondolatrendszer a testet a hatalom targyaként és célpontjaként elemzi, amely a testet
alavetve hasznositja, értelmezi és rendszerezi a beldle kinyerhetd tudast — a megérthetd
¢és hasznosithato test fontos szerephez majd elemzésemben.

Vizsgalataim az 1960 és 1970 kozotti magyar pedagogiai sajtd fényképanyagara ira-
nyulnak, igy az ikonografia-ikonoldgia modszertana nagy szerepet kap a forrdsanyag
értelmezésében. A chicagdi egyetemen dolgozd Mitchell (2008, 136. 0.) 1994-ben
hirdette meg a képi paradigmavaltast, mely fokozottabb figyelmet iranyitott kultirank
vizualis természetére: ,,a vizualitas, az apparatus, az intézmények, a diskurzus, a testek
¢és a figuralitas” Osszetett kolcsonhatasaban a szerz6 kozponti szerepet szan a testnek a
képek befogadasi, jelentésteremtési mechanizmusaiban. Hans Belting német miivészet-
torténész programado tanulmanyaban (2005) ugyanezt a gondolatmenetet folytatva az
ikonologiat a kép, valamint az azt kdzvetitd eszkoz €s a test egyiittmiikodéseként irja le.

crer

ﬁ fordulatként is értékelhetd szemléletvaltasnak természetesen voltak elméleti el6z-

aktiv alakitoi sajat képiiknek (‘representing bodies’), illetve olyan elkiilonitett képekként
is jelentkezhetnek, melyek a testet abrazoljak (‘represented bodies’).

A fentebb vazlatosan ismertetett, két f6 forrasbol (antropologia €s képtudomany) tap-
lalkozé elméleti megfontoldsok nyujtjak irasom elméleti hatterét.>? A megidézett szerzok
gondolatmenete tobb kozos pontot is rejt magaban: a legfontosabb a test, mint tarsadalmi
konstrukcio elfogadasa, mely maga utan vonja feliigyelet és kontroll ala vonasat — akar
intézményi, akar néz6i szinten. Az egyén mind teljesebb ellendrzése az ujkorral és a
modernizacios folyamatok megkezdddésével kezdddik, mint azt az elméletirok megalla-
pitjak, Foucault-tol kiindulva, aki a borton, az elmegyogyintézet, a kaszarnya és az isko-
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la vilagat is ugyanazon kontextusban szemlélte. Az emberi test ebben a vilagban sosem
O6nmagaban all, hanem gyakorlatokba és diskurzusokba agyazodva, tabuk és normak altal
szabalyozva, melyek a testrdl vald beszéd kereteit is megszabjak.

A vizsgalat keretei

Hat pedagégiai folyéirat (Csaldd és Iskola, Gyermekiink, Koznevelés, Ovodai Nevelés,
A Tanito és A Tanito Munkdja) teljes képanyagat tartam fel doktori kutatasaimban, 5371
antropologiai fényképbdl allo forrasbazist 1étrehozva, ami a tovabbi elemzések kiindulo-
pontja lett. Jelen vizsgalat a meztelen és félmeztelen test képi megjelenitéseit és az ezek-
bdl Iétrehozhatd diskurzusokat tanulméanyozza a korpuszon beliil. A kivalasztott képek a
teljesen meztelen testek abrazolasatol a fiirdoruhas és félmeztelen fotokig terjednek — az
atlétatrikoban és tornadresszben 1év6 gyermekek és fiatalok abrazolasait jelen esetben
nem vettem figyelembe.

249 kép gyllt dssze igy: az anyagbol 14 teljesen meztelen, 235 pedig félmeztelen
abrazolas. Az életkor szerinti megoszlast tekintve 11 kép csecsemdket abrazol, 200 a
gyermekkorrol szol, 28 a fiatalkorrol és minddssze tiz foton vannak (fél)meztelen felnot-
tek. Az életkor elérehaladtaval, ugy tinik, egyre kevésbé megengedett a test meztelensé-
gének reprezentacidja, hiszen valamennyi teljesen meztelen abrazolas a csecsemd- vagy
kisgyermekkorhoz kothetd. A fényképek témakorei adjak meg az elemzésbe vont dis-
kurzusokat: a nyar és taborozas természetszertileg a legnagyobb csoportot képezi (110
kép), a sporttevékenység a kovetkezd kép-szekvencia 30 példaval, ezt koveti az egész-
ségiigyi-medikalis diskurzus 24 fényképpel, végiil a munkara nevelés fotdbanyaga 20
elemmel. A felsorolasbol kitlinik, hogy nem soroltam be minden képet, a négy diskurzus
csak az altalam legfontosabbnak vélt tendenciakat rajzolja ki, melyeket ugyanolyan mér-
tékben mutatok be — ez a mddszer természetesen nem tiikrdzi a képcsoportok aranyait,
hangstlyait, de az ilyen targyalasmod megvilagito erejii lehet a meztelen testekrdl sz6lo
diskurzusok és gyakorlatok leirasaban, funkcioik és jellemzdik feltarasaban.

Belting (2003, 101. o.) szerint a kultura altal kdzvetitett testkép mindig sokat elarul
egy-egy korszak emberképérdl, embereszményérdl, még ha ez a kapcsolat mara el is
halvanyult. Kiindulo hipotézisem szerint az abrazolasok tobbségét a hasznosithato
test és tudas narrativaja alapjan lehet leirni, kevés az onmagat megjelenito, esztétikai
szempontokat kielégitd testkép, s ez utdbbiak is legtobbszor modosulnak a kontextus
altal — mint ahogyan azt utols6 példamban majd bebizonyitom. A felvilagosodasban és
az utilitarizmus filozofidjaban gyokerezé szemlélet az alavetett testet gyakorlati szem-
pontok alapjan értékeli, az egyén és a tarsadalom szempontjabol hasznosithato cselek-
vések tiikrében. Ez a nézépont tagabb 0sszefiiggésben a racionalizmus, a modernizacio
folyamataival 6sszhangban alakult ki, az 4llamhatalom kiterjedésének és a tudas disz-
elemek jelentkezése — az artatlan gyermek narrativaja (Golnhofer és Szabolcs, 2005)
vagy az 0rok nodi szépség megfogalmazodasa —, ami jelzi ezen nézetek tartossagat és
befolyasat. Ez utobbi szempontra szintén csak utalni tudok, mint ami kifelé mutat e
tanulmany szigorfian vett targyan.

A felszabaditott test — nyar és taborozas
A képeket értelmezhetjiik felszabaditott és megfegyelmezett testek kettdsségeként is — a

nyar jelentheti az el6bbit, az alkalmat a ruhaktol valo megszabadulasra. Valojaban az
igy megjelenitett testek is meghatarozott cselekvési mintakat kovetnek, s nem Iéphetnek
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at bizonyos hatarokat. Szinte kotelez6 rekvizitumnak szamit hasonlé képek esetében a
vizpart, a fiirdéruha, a napsiités és a jaték. A nagyobb fokt szabadsagnak kiilonb6z6 kon-
textusok adnak kereteket, mint ahogyan azt két kivalasztott példam is bizonyitani fogja.

1. kép

Készité: Kertész Gyula

Cim: N/A

Megjelenés helye, ideje: Ovodai Nevelés, 1961/7—8. sz., borité I.

Képleiras: A vizben felnétt és gyermekek jatszanak labdaval, a hattérben csonak és mas fiirdézok lathatok.
Valamennyi szerepld fiirdéruhaban van, az egyik lanyon fiirdésapka is lathato, a felnétton pedig napszem-
iiveg. Semmi sem utal a konkrét helyszinre: nincs képi elem, amibdl kévetkeztetni lehetne erre, sem verbalis
utalas (a képnek nincs cime, kapcsolodo cikk), ami segitene.

A képelemzések orok dilemmaja bukkan fel a fenti fénykép kapcsan: spontaneitas és
beallitottsag kettdsségérdl van szd, a fényképezés alapproblémajarol (Soulages, 2011,
26-31. 0.), mely a képek 1étmodjara kérdez ra: mennyiben tiikrozi egy fotd a valosagot
és mennyiben megrendezett? A felszabadultsag, az elkapott pillanat mindenesetre a valo-
szerliséget timasztja ala, aminek viszont ellentmondhat a felnétt (talan 6vodapedagogus)
napszemiivege, frizurdja (az igy kozvetitett esztétikus megjelenés), a kép kompozicidja
¢és megrendezett tokéletessége. A problémat nem kell megoldani, ha elfogadjuk, hogy a
riportfotd, ami egy lap cimlapjan szerepel, a valosagot ujraalkoté médium, ami sajat tor-
vényeinek engedelmeskedik, adott kontextuson beliil érvényesiil. Ezeket a torvényeket
a kép befogaddja is elfogadja, jelen esetben egy széles korben megnyilvanuld kontextus
adja meg az értelmezési kereteket, amik segitséget nytjtanak a jelentésadashoz.

A szabadid6 hasznos eltdltésének diskurzusa valamennyi pedagogiai ujsag kozponti
témaja volt a nyari honapokban, az 1961. julius-augusztusi Ovodai Nevelés cimlapja
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is erre nyUjt példat. A felnétt feliigyelet alatt 1évé gyerekek biztonsagban jatszanak és
iidiilnek — a késobbi képek egyre szervezettebb formaban mutatjak be a nyari tdborozast,
foként az Gttéré-mozgalom keretein beliil. A test szabadsaga tehat konkrét tevékenysé-
gekben valdsul meg, melyek 6 célja a tanév utani rekredcio, az idé optimalis felhasz-
nalésa, a kontroll fenntartasaval — habar 1éteznek ellenpéldak a vizparton egyediil jatszo
flirdéruhas kisgyerekekrol, ezek a képek inkabb hagyomanyos portrék, vagy egyalakos
képek, melyek illusztrativ funkcidjuk miatt fontosak (Somogyvari, 2012a, 2012b). A fel-
szabaditott test fogalma tehat csak korlatozottan értendd, amit alatdmaszt azon kevés
publikalt fotok egyike, amely félmeztelen pedagdgusokat abrazol.

2. kép

Készit6: Szilvasy Z. Kalman

Cim: A kemény munka utan édes a pihenés

Megjelenés helye, ideje: A Tanito Munkdja, 1963/1. sz., 15. o.

Képleiras: A kisdobos rajvezetdk tabordrdl késziilt fotoriport egyik eleme a kép, amely a vizparti pihenést
abrazolja. Valamennyi szereplon egyrészes fiirdéruha van, harman a kameraba néznek, egyikiik pedig
napozik.

Tobb szempontbdl is kivételes képrdl van szd: a pedagbdgusokat nagyon kevés alkalom-
mal latjuk civil szerepléként, a megszokott pedagdgiai attributumok (nevelési helyzet,
kornyezet és gyermekek vagy fiatalok) nélkiil, illetve a nemi identitas (ezzel egyiitt
pedig a szexualitas) ilyen formaban torténd hangsulyozasa sem altalanos a hatvanas
évek magyar pedagogiai sajtojaban. A leeresztett fiirdéruha-pant, a laza, elengedett
testhelyzet mar-mar kihivo jellegli, ugyanakkor ezt az érzésiinket ellensulyozza a fotod
kontextusa. A kisdobos-rajvezetd taborban a pihenés nem onértékii cselekvés, a kemény
munkahoz kotddik, azutan kovetkezik, a munka legitimalja és teszi lehetdvé. A testiséget
tabuként kezeld hatvanas évek (Valuch, 2006, 126. o0.) Gijsagszerkesztdi gyakorlata tehat
ilyen formaban megengedhetdnek tartotta a (fél)meztelen felnétt test abrazolasat, hiszen
»,Kemény munka utan édes a pihenés”.*
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A test megfegyelmezése 1. — Sport

3. kép

Készité: Harmath Istvan

Cim: Nem azért, mert az én fiam...

Megjelenés helye, ideje: Csalad és Iskola, 1967/8. sz., 19. o.

Képleiras: 4 kicsavarodott testhelyzetben 1évé fitik csak rovidnadragot, zoknit és cipdt viselnek. Kornyeze-
tiikbdl és hatteriikbl semmi sem lathato, a nézohoz kézelebb 1évd fini honaljszorzete tizenéves életkorara utal.

A testkultira és testi kultira mindig is fontos hatassal volt a nevelés-oktatas kinyilvani-
tott ¢és latens célrendszerére, az ezzel a teriilettel foglalkozé sporttudomany pedig éppen
a szocialista korszakban valt 6nallé tudomanyagga Magyarorszagon (Bartha és Berkes,
2004; Berkes, 2006). A fenti képen abrazolt testhelyzetnek csak ebben a kontextusban
van értelme: a kéz- és labtamaszok koz¢ sorolt hid olyan kicsavart allapot, melyet a
gimnasztika gyakorlatai koz¢ sorolnak, a sporttudomany gyakorlati rendszerében (taxo-
némigjaban) van helye és funkcidja. A kisérd cikkboél megtudjuk, hogy birk6zé edzést
mutat be a fénykép, ahol a f6 cél az izmok minél teljesebb foglalkoztatasa, a bemelegités
— ugyanaz a haszonelviiség jelentkezik tehat, ami a kiindulé hipotézis alapja.

A rend, fegyelem ¢és szabalyoknak vald engedelmeskedés a sportszerti viselkedés alap-
ja —ennek torténeti kifejlodését, a sport kollektiv intézményesiilését Hadas Miklds elem-
zi, Elias civilizaciotorténeti sszefoglalasat kovetve (Elias, 1987; Hadas, 2003). Mindkét
szerz0 egyetért abban a mentalitasbeli fejlédésben, melynek eredményeként az egyént,
az egyéni testet a tarsadalmi csoportokba mind teljesebben betagold szabalyrendszerek,
viselkedésformak alakultak ki az Gjkortol kezdédéen Eurdpaban. A szabalyozott test
onmagahoz ¢s masokhoz viszonyitva jelenik meg, szinkronban van mas testekkel— igy
sajatosan rendezett mértani formak jonnek létre, mint ahogyan azt a kdvetkezd, harmadik
kép is bemutatja.
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4. kép

Készité: N/A

Cim: N/A

Megjelenés helye, ideje: Koznevelés, 1969/20. sz., borito I.

Képleiras: Az uszodai jelenetet bemutato fényképet két sikra tagolhatunk: az viszomedencében lévék gyakor-
latot mutatnak be, a két sor fokuszpontjaban a teljesen feloltozott edz6/instruktor lathato. A karjaikat feleme-
16, a vizbdl kinyulo testek valosziniileg nem a mélyvizben helyezkednek el.

A test megfegyelmezése I1. — Egészségvédelem

A test feletti kontroll legnyilvanvalobb forméja az egészségvédelem, prevencio és higi-
¢énia diskurzusa, mely birtokba veszi és részekre osztja a testet, funkcidkat rendel hoz-
zajuk, diagnozisokat allit fel. Az orvosi, egészségiigyi dolgozok altal kitermelt szakért6i
tudas (amit az orvosi tekintély is biztosit), az orvos tekintete (1asd: Foucault, 2000) meg-
figyeli a testet, hipotéziseket allit fel és ellendrzi azokat (amit kezelésnek hiv), ezaltal
elidegeniti a testet a doktor és a paciens részérdl egyarant. A testrészek és betegségek
megnevezése nem esik egybe sajat betegség- vagy egészség-tapasztalatunkkal, hanem
egy sajatos nyelvet tiikroz szdmunkra, ami ebben a diskurzusban relevansnak szamit.’
Szimptomatikusnak érzem ezért kovetkezd példamat, az egyetlen teljesen meztelen
képet, amit bemutatok elemzésemben.
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szemiérem, ha o s2018k elmulasztjsk megfigyelni gye-
rekeik egeszsiges novekedésével Ssszhangban & ne-
mi szervek nbvekedését is.

A nyirokesomék a legtomegesebben a hén-

aljban, a nyaken és az &gyék thjan helyez-
kednek el. Fontos szerepik van a szervezetben. A
megnévekedett, duzzadt, nyomdsra érzékeny miri-
gyek gyulladisos folyamatot jeleznek. Ha a gyerek
felsértette a térdét és oz dgyéki nyirokesomok meg-
pirosodnak, duzzadttd vilnak, feltétlendl tdjékoztas-
suk a tinetekrs] az orvost.

1 Egy pillantassal ellendrizhetjlk, hogy nor-

malisan, egyenesen ndvekszik-e a gyerek,
nincs-¢ csipificama. Fektessik fdrdetés utdn hasra
& kisbabdt, s figyeljOk meg o fenekén, illetve felsh
combjain @ rincokat. Az egészségesen feflods gye-
reknél szimmetrikusan, azaz mindkét oldalt azono-
san, V alakban futd rdncokat litunk.

5 Minden gyerek leveri egyszer-egyszer o tér-
dét. Ez természetes. Az iités helye sebes, 16].
Ez sem baj. De ha a gyerek térde, vagy kinydke
Gtés, sérilés nélkil fdjdalmas, dagadt, meleg, azon-
nal fel kell figyelndnk rd, mert ez bevezstd tinete
Iehet stlyosabb betegségnek is.

A csecsemd b= és karmozgisa is Arulkodik

az egészséges fejlddésrdl. Az elsd hénapok-
ban o csecsemd még Ugynevezett reflexmoigésokat
wvégez, Négy-8t honapos kordban kezdi eliszir aka-
ratlagosan hasendlnl & tagjait. Figyeljik meg, ho-
gyan mezgatia, s egyenletesen hasmdlja-e karjit,
1abat.

Az emberek egyharmada lidtalpas. De ha

idejében, kora gyermekkorban észrevesszik
a lib rendellenes lejlddését, még j6l befolydsolhat-
juk, A hiroméves gyerck talpinak lenyomata mir
eldrulja a bokasGllyedést, a Midtalpat. Ha vizes ldb-
bal sima feliletre — padléra vagy kére — lép, s
nemesak & libujjak, a hardnt és a sarok, hanem az
egész kitaltstt talp lathaté, akkor lidtalpa van. Kap-
jon miné] eldbb betétet és haszndlja is rendszeresen.

Az eghszsiges gyermek bire sima, puha,

selymes és ruganyes. Kivilt a kicsi gyerek
bére drzékeny jelbje szimos betegségnek. A kil3-
ndsen sipadt vagy éppen piros, esetleg sirgdra szi-
nezdditt bér, az egybefolys vagy kilndlls kittések
megjelenése feltétlendl orvos kezelést kivén,

5. kép

Készité: N/A

Cim: Mire figyeljiink?

Megjelenés helye, ideje: Gyermekiink, 1970/4. sz., 27. o.

Képleiras: A meztelen kislany mosolyogva néz ki a képbdl, bal kezével csendre int (vagy zavaraban moso-
lyogva teszi ezt az dnkéntelen gyermeki gesztust), a jobbal pedig szemérmét takarja. A test szamokkal részek-
re van osztva, mindegyik részhez egy-egy szocikk tartozik a mellékelt cikkben.

"o

A laikusoknak (fdleg sziiloknek) sz616, népszeriisité egészségiigyi szoveg illusztracidja a
kép, mely a testrészekhez meghatarozott betegségeket, tanacsokat és szakorvosokat ren-
del. Az egészségnevelés gyakorlati-tudomanyos diskurzusanak kimunkalasat elemezve
Anette Stross német kutatd6 mutatta ki (1995), hogy milyen professzids érdekek mutat-
koztak a pedagdogusok és a medicina részérdl ezen tudas megszilarditasaban — a folyamat
valdszintileg hasonlé médon mehetett végbe mindenhol a kozép-kelet eurdpai térségben.
A test kdztes helyet foglal igy el, mely az orvosi €s pedagdgus-tarsadalom szakértelmére
is rd van bizva — ez utdbbi esetében higiéniai cselekvést és egészségmegdvast jelent,
mely foleg az dvodaban és kisiskolas-korban hangstlyos. A kislany is tudataban van
atmeneti helyzetének, ezt igazolja a test kitarulkozasa ¢s tabusitasa — gondoljunk csak a
csendet intd jelre vagy a szemérmet eltakaro gesztusra. A gyermek tudataban van a figye-
lemnek ¢és az ezt kivaltd oknak (a fényképezés intencidjanak), ugyanakkor a normanak
is, mely nem engedi meg egy bizonyos kor utdn a meztelenséget.
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A test megmérésének, felosztasanak és kontrolljanak klasszikus példaja a hatodik foto,
ahol egy egészségiigyi vizsgalaton esik at a kisgyermek — figyelemre méltd a kezelés
madja, a cselekvések és eszkdzok dsszhangja, az apolond €s az orvos Oltdzete, az ellentét
a meztelen gyermektest ¢s a feldltozott felndttek kozott, valamint a higiéniat szolgald (és
eltavolitast is okoz6) maszk hasznalata.

6. kép
Készité: MTI
Cim: Szakvizsgalaton

Megjelenés helye, ideje: Ovodai Nevelés,
1966/2. sz., 45. o.

Képleiras: A kislanyt két felnott — egy dapo-
1oné és egy orvos — vizsgalja, valosziniileg
a sulyat és magassagat mérik: erre utal a
gvermek mogotti mérleg, valamint a kinyuj-
tott testhelyzet. A felnéttek hivatasuknak
megfeleld oltozetben vannak, a paciens félig
vagy teljesen meztelen.

7. kép
Készité: N/A

Cim: Oszibarackszedés. Bagi llona tabor, Torokbalint

Megjelenés helye, ideje: Koznevelés, 1971/16. sz.,
borito I.

Képleiras: 4 fiatal lany bikiniben szed gyiimélcsot,
mosolyog és félig az ot fényképezd kamera felé fordul
— feltehetdleg tudataban van, hogy éppen rogzitik, igy
beallitott képrdl van szo.
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A test megfegyelmezése II1. — Munkara nevelés

Utolso példam a kor oktataspolitikai célkitlizéseihez kothetd leginkabb: az 1961. évi II1.
torvény® a mindenoldaltian fejlesztett, szocialista ember eszményét allitotta a kozéppont-
ba. Az ilyen személyiség megalkotasahoz mar koran be kellett kapcsolni a gyermeket és
a fiatalt a termel6 munkaba, kozelebb kellett vinni az iskolat az élethez. Ennek kdszonhe-

A test torteneti-tarsadalmi kép-
zo6dmeény, kulturdlis jelentései
vannak, ez utobbiak kiilénbozo
narrativakban és gyakorlatok-
ban oltenek testet. A test eltéro
értelmezései mds-mds megkoze-
litest tesznek lehetove, a biologi-
ai testbol kiindulva a fenomeno-
logiailag érzeékelt egyéni testen
dt a tarsadalmi, majd politikai
testig (lasd példdul: Lock és
Scheper-Hughes, 1987). A test
kiilonbozo életszakaszokhoz és
gyakorlatokhoz kotheto, diskur-
zusokba dgyazott, az ezekrol
készitett interpretdciok pedig
tovdbb- és dtirhatok, kiegészithe-
tok. A régi vildgképi elemek
inkorpordlodnak és transzfor-
mdlodnak az 1j képzetekben, a
média felhaszndlja és modosit-
va tovdbbterjeszti a meglévo
kulturdlis mintdazatokat.

tden rengeteg épitd-, KISZ-tabori kép, vagy
gyakorlati oktatast, 5+1-es képzést bemutatod
fotd bukkan fel — a sok koziil kiemelkedik a
gytimolcsszedd lany fenti életképe. A régi
vilagképi elemek egyértelmii jelentkezése
teszi kiilonlegessé a portrét: az Oszibarac-
kért nyalo, d6nmagat megmutatd fiatal nd,
aki tudatdban van sajat szépségének, a biin-
beesés mozzanatat, az emberis€ég dsanyjat,
Evat idézi meg. A jatékos utalas Osszekoti
a jelent a multtal, az épitétaborban dolgozo
fiatal lanyt mitikus 6sével. Az igy megjele-
nitett archetipikus né jelzi a hagyomanyok
erejét, s egyben megujitasuk szandékat is a
képi konvenciok adta lehetdségeken beliil.

Osszegzés

A képelemzések csak vazlatul szolgalnak
egy késobbi vizsgalathoz, néhany eldzetes
megallapitas azonban igy is tehetd. A test
torténeti-tarsadalmi képzédmény, kultura-
lis jelentései vannak, ez utobbiak kiilonbo-
706 narrativakban és gyakorlatokban 6ltenek
testet. A test eltérd értelmezései mas-mas
megkozelitést tesznek lehetévé, a biolo-
giai testbdl kiindulva a fenomenologiailag
érzékelt egyéni testen at a tarsadalmi, majd
politikai testig (lasd példaul: Lock és Sche-
per-Hughes, 1987). A test kiillonb6zé élet-
szakaszokhoz és gyakorlatokhoz k&thetd,
diskurzusokba agyazott, az ezekrol készitett
interpretaciok pedig tovabb- €s atirhatok,

kiegészithetdk. A régi vilagképi elemek inkorporalodnak és transzformalddnak az 1j
képzetekben, a média felhasznalja és mddositva tovabbterjeszti a meglévd kulturalis
mintazatokat. A test antropologusai el6tt allo feladat tehat nem kevés, ahogyan ezt a rovid

Osszefoglalas is mutatja.
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Jegyzetek

" A fejezet angol cime (Docile bodies) talan jobban
kifejezi az engedelmességet ¢és a tarsadalmi kont-
rollnak valo alavetettséget (lasd: Foucault, 1995,
135-170. 0.).

% Szamos megkozelités kimaradt az ismertetésbol,
melyekre csak utalni tudok itt a sziik terjedelem
miatt: példaul a kérdés filozofiai megalapozasa (lasd
példaul: Miiller, 2009, 23—71. o.), illetve az angol-
szasz kultiratudomanyok tobbfelé agazé szempont-
rendszere (rovid Osszefoglalasa: Featherstone, Hep-
worth ¢s Turner, 1997).

* Az 4llamszocializmus modernizacios kisérletként
valo felfogéasa ujabb adalék lehet az érvelés alata-
masztasahoz lasd Berend T. Ivan (1999) konyvét.

*Szexualitas és hatalom tovabbvezeté kérdéskoréhez
lasd: Foucault, 1999-2000; Fisher és Toulalan, 2013.

* A medicinélis test haromféleképpen bukkan fel
Nora L. Jones (2011) tanulmanyaban (Bioethics,
In.: Mascia-Lees, i.m. 72-86.): a paciens teste a gya-
korld orvos szemszogébdl (body as specimen’), a
beteg test latvanya a kultiraban (’body as spectacle’),
végiil a paciens sajat test-tudata (body as patient’).
A harom képzet gyokeresen eltér egymastol szohasz-
nalatban és viszonyulasi modjaiban, mintha nem is
ugyanarr6l a testrol lenne szo.

$1961. évi II. torvény a Magyar Népkoztarsasag
oktatasi rendszerérdl. 2013. 03. 02-1 megtekintés,
http://www.1000ev.hu/index.php?a=3 &param=8436
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Pukanszky Judit

tanarsegéd, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségmagatartas és fejlesztés Szakcsoport
A karcsusagideal internalizacioja
és a testkép kapcsolata fiatal felnott
nok korében

A média mint a testi megjelenésre vonatkozo kulturdlis elvdrdsok
Jelentds kozuvetito kézege, realisztikusnak és barki szamdra konnyen
elerhetonek tiinteti fel bemutatott légiesen karcsti testidedlokat.
Fokent a noi médiafogyasztok esetében, a médiahaszndlat tdarsas
osszehasonlitdst eredményezhet, mely sordn minél nagyobb
kiilonbséget észlelnek a sajct testiik és az idealizdlt testek k6z6tt,
anndl nagyobb mértékii testi elégedetlenséget tapasztalhatnak,
kiilondsen, ha a karcsii testidedl internalizdlt. A karcsii idedlok
ismételt expozicioja elosegitheti a karcsiisdgidedl internalizdciojit,
amely a testi elégedetlenség novekedeését eredményezheti.

sités, mely a média mellett érkezhet a csaladtagok és kortarsak iranyabdl is. Jelen

vizsgalat célja, hogy fiatal felndtt nék korében feltérképezziik a karcsu testidealo-
kat kdzvetitd médiahasznalattal t6ltott id6 valamint a testtel valo elégedetlenség kialaku-
lasa kozti kapcsolatot. Feltételeztiik, hogy azok a fiatal ndk, akik tobb iddt toltenek kar-
cstisagot kozvetitd médiahasznalattal, nagyobb mértékben internalizaljak a karcstisag-
idealt, ami negativ hatast gyakorol a testképre. Tovabba feltételeztiik, hogy azoknal a
személyeknél, akik internalizaltak a karcst testidealt, fokozott diszkrepancia figyelhetd
meg a valodinak és idealisnak vélt testképek kozott. A keresztmetszeti kérddives kutatas-
ban 355 hallgatond (életkor: 18—25 év) vett részt, a kdvetkezd kérddivek kertiltek fel-
hasznalasra: Testi attitidok tesztje (BAT), Karcsusag iranti késztetés skala (EDI), Testtel
valo elégedetlenség skala (EDI), Fallon-Rozin emberalakrajzok tesztje, Megjelenéssel
kapcsolatos szociokulturalis attitlidok Kérd6éiv-3 (SATAQ-3). A linearis regresszidanali-
zis eredményei szerint a testtel valo elégedetlenség prediktora a nagyobb BMI ¢és a kar-
csusagidedl internalizacidja, azonban a médiahasznalattal toltott id6 jelen mintan nem
gyakorolt ra hatast, kivéve a sorozatnézéssel toltott id6 esetében talaltunk csekély hatast.
Az internalizacié mértéke szignifikdns osszefliggést mutatott a vizsgélati mintdban sze-
repl6 hallgatok testi elégedetlenségével, azonban az internalizacid mértéke és az idealis-
nak itélt és jelenlegi testképek kiilonbsége kozott forditott dsszefliggést tapasztaltunk.
Tehat a jelen vizsgalati mintara jellemz6éen elmondhatd, hogy minél nagyobb mértékben
internalizalta az egyén a karcstisagidealt, annal kisebb volt az aktualis és idealis testkép
kozotti kiilonbség.

ﬁ z internalizacid folyamataban kulcsfontossagu tényez6t jelent a szocialis megero-

Elméleti hattér
A testkép az egyén sajat testhez kapcsolodo észleleteit (példaul test mérésére vonatko-

70 becslések), érzéseit (példaul testalakhoz és mérethez fiiz6do érzelmek) és gondola-
tait (példaul a test vonzerejét megitéld érzések) tartalmazza (Grogan, 2006), igy olyan
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konstruktumként kezelendd, mely pszicholdgiai (kognitiv, affektiv élmények), neuro-
fiziologiai (perceptualis élmények) és viselkedéses (példaul a test ellendrzése) elemek-
bol all (Probst, Pieters és Vanderlinen, 2008). Azonban a testképre nem lehet szigortian
allanddé vonasként tekinteni, mivel olyan kontextudlis hatdsok, mint a médian keresztiil
kozvetitett izenetek, atmenetileg, vagy akar hosszl tavon is, befolyast gyakorolhatnak
ra (Cash, 2002).

A testképzavarok jelentds szerepet jatszhatnak a taplalkozasi zavarok kialakulasaban:
az anorexia nervosa ¢és a bulimia nervosa egyik vezeto tiinete a testképzavar. A testkép
az onértekelés és énkép lényeges meghatarozojaként szoros kapcsolatot mutat a pszichés
jolléttel és a testi egészséggel egyarant (Tury és Szabo, 2000). A testi elégedetlenség
tovabba egyiitt jarhat depresszioval, alacsony onértékeléssel, diétazassal, kényszerevés-
sel, valamint egyéb étkezési zavarok eldrejelzdje lehet (Stice, 2002; Field és mtsai, 2001;
Grogan, 1999).

Spitzer, Henderson ¢s Zivian (1999) vizsgalataban az egyetemistak tobb mint 80 sza-
zaléka szamolt be testi elégedetlenségrdl, mely alatdmasztja a nyugati kultirakban meg-
figyelhetd széleskorli, normativ testi elterjedtség jelenségét. A testi megjelenéssel és test-
stllyal valo elégedetlenséget napjainkban a néiség élményéhez hozzatartozo természetes
jelenségként tartjak szamon (Rodin, 1985). A testi elégedetlenség megléte azonban nem
minden esetben jar egyiitt étkezési zavarokkal, mivel szamos ndnek a testi elégedetlen-
ség megléte ellenére sincsenek evészavarokra utalo tiinetei (7ylka, 2004). Bucchianeri és
munkatarsai (2013) tizéves longitudinalis vizsgalataban gyermekkortdl kezdodden a testi
elégedetlenség novekedését tapasztaltdk, mely a novekedéssel és fejlédéssel parhuzamo-
san folyamatosan nd. Eredményeik szerint mindkét nemnél fiatal felnéttkorban tapasztal-
hat6 a legkifejezettebb testi elégedetlenség. Az elégedetlenség mértékének emelkedését
a BMI novekedésével magyaraztak, mivel kontrollalt BMI mellett a testi elégedetlenség
szignifikans névekedése nem volt tapasztalhato.

A testi megjelenésre vonatkozo kulturalis elvarasok kodzvetitésében jelentds szerepet
jatszik a média (7iggemann, 2002), hatast gyakorolva az egyén testképére. Az médidban
bemutatott idealizalt, 1égiesen karcst n6i testeket realisztikusnak és barki szamara kony-
nyen elérhetonek tiintetik fel (Thompson és mtsai, 1999). Tiggemann (2002) a média-
hasznalatot kdvetd testi elégedetlenség ndvekedésére hivja fel a figyelmet, mely rovid
tavon fejti ki hatasat, azonban az ismétlédések megerdsithetik és fenntarthatjak a negativ
testi attitidoket. Tovabba Osszegezte azon kutatasok eredményeit, melyek megerdsitették
a médiaval toltott idé novekedésével miként fokozddik az egyén testi elégedetlensége.
Mivel a néi identitas hangsulyos tényezdje a megjelenés, fokozott distresszt okozhat az
aktualis testi megjelenés és a médiaban bemutatott idealizalt testek kozotti diszkrepan-
cia észlelése: minél nagyobb kiilonbséget észlel az egyén, annal nagyobb mértékben
fokozodik a sajat testével valo elégedetlensége (Halliwell és Dittmar, 2006). Muennig
és munkatarsai (2008) szerint a valddi és idedlis teststly kozti diszkrepancia erdsebb
prediktora a testi ¢s lelki egészségnek, mint a BMI. A média emellett indirekt mddon
meghatarozhatja a férfiak elvarasait az idealis ndi test megjelenésére vonatkozoan (Harg-
reaves ¢és Tiggemann, 2003).

A karcsusag jelentésen felértékel6dott a nyugati kultaraban, mig a talsuly gyakran
stigmatizalt (Tury és Szabo, 2000), melyet a személyiség defektusaival és az alacsony
onkontrollal allitanak parhuzamba (Puhl és Heuer, 2009). A médidban megjelenitett kar-
csusagidedl gyakran asszocidlodik a boldogsaggal és sikerrel, mig az elhizott emberek
abrazolasa elénytelen megjelenéssel és depresszioval kapcsolodik dssze (Forgdcs, 2008),
mely azt a hiedelmet alakithatja ki, hogy a boldogsag feltétele a testsulycsokkenésben és
a testidealokhoz hasonlité testi megjelenésben rejlik.

Azonban annak ellenére, hogy a széleskorti médiahasznalat miatt a legtobb nd hason-
16 médiahatasoknak van kitéve, ez mégsem jelenti azt, hogy minden nd elégedetlen
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lenne a testével. A médiailizenetekre iranyul6 érzékenységet fokozhatja a nagyobb BMI,
a meglévo étkezési zavar, a testtel valo fokozott elégedetlenség, a sajat test felé fordulo
figyelem, illetve a tarsas Osszehasonlitisra valo hajlam (7iggemann, 2002). Monro és
Huon (2005) is hangstlyozza, a televiziézas onmagaban nem hat negativan a testképre,
a miisorok megvalogatasa azonban befolyasolhatja a testképre mért hatast: az idealizalt
testeket bemutatd és hangstlyoz6 médiatartalmak karos hatast gyakorolhatnak a test-
képre. A sajat testtel kapcsolatos attitlidok szintén befolyasolhatjak a média képeinek

percepciodjat: King, Touyz és Charles (1998)
vizsgalataban azok a ndk, akik testiikkel
elégedetlenck voltak, a média altal kozveti-
tett sovany ndket a valosagosnal még sova-
nyabbnak észlelték, mint azok, akik nem
mutattak testi elégedetlenséget. A kutatok
véleménye szerint a médiatartalmak torzi-
tott percepcidja lényeges szerepet jatszhat a
testi elégedetlenség allandosuldsaban.

A testképzavarok és a taplalkozasi
zavarok kialakuldsaban harom f6 szocio-
kulturalis forras szerepét hangsulyozzak
Thompson és munkatarsai (1999), melyek a
kovetkezok: a kortarsak, a sziilok és média.
Ahhoz, hogy a harom f6 hatas érvényesiil-
jon, két mechanizmus megléte sziikséges:
(1) a masok kiilsejével vald dsszehasonlitasi
hajlam, mely kapcsolatba hozhat6 a dié-
tazas, a testi elégedetlenség és a bulimias
tiinetek ndvekedésével, valamint (2) a meg-
jelenésre vonatkozo6 szociokulturalis test-
idealok internalizacidja.

Az internalizacio testképre gyakorolt
hatasat hangsulyozza Thompson és Stice
(2001): a karcsusagideal internalizacio-
ja esetén a sovany ndk médiaban torténd
expozicidja fokozza a testi elégedetlensé-
gét. Amennyiben a személy internalizacidja
a szépségre és testi vonzerdre vonatkozd
szocialis standardokat, novekszik testképza-
varok és étkezési zavarok el6fordulasanak
esélye. Azonban az internalizacié 6nmaga-
ban nem feltétlen vezet evészavarokhoz,
de kockazati faktorként tartjak szamon
(Thompson és Stice, 2001). Keresztmetsze-
ti kutatasok metaanalizise alapjan Cafri és

Monro és Huon (2005) is hang-
stilyozza, a televiziozds onma-
gaban nem hat negativan a test-
képre, a miisorok megudlogaltd-
sa azonban befolydsolhatja a
testképre meért hatdst: az ideali-
zdlt testeket bemutato és hang-
stilyoz6 médiatartalmak kdros
hatdst gyakorolhatnak a testkép-
re. A sajdt testtel kapcsolatos
attitiidok szintén befolydsolhat-
Jjak a média képeinek percepcio-
Jjat: King, Touyz és Charles
(1998) vizsgdlatdban azok a
nok, akik testiikkel elégedetle-
nek voltak, a média dltal kézve-
titett sovdny noket a valésdgos-
ndl még sovdanyabbnak észlel-
tek, mint azok, akik nem
mutattak testi elégedetlenséget.
A kutatok vélemeénye szerint a
médiatartalmak torzitott per-
cepcioja lényeges szerepet jdtsz-
hat a testi elégedetlenség dllan-
dosuldsdaban.

munkatarsai (2005) kozepes illetve erés mértékii kapcsolatot talalhat az internalizacio és
a testi elégedetlenség kozott. Longitudinalis kutatdsokkal szintén alatamasztottak, hogy
a karcsusagideal internalizacidja, kiilonosen néknél, a testi elégedetlenség szignifikans
novekedésének prediktora. Myers és munkatarsai (2012) vizsgalati eredményei szerint
azok a nok, akikre a karcsusagideal internalizacidja nagyobb mértékben volt jellemzd,
gyakrabban ¢ltek a tarsas 6sszehasonlitas lehetéségével.
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Célok és hipotézisek

A vizsgalat célja, hogy fiatal feln6tt nék korében megvizsgaljuk, milyen kapcsolat
figyelheté meg a karcsu testidealokat kozvetité médiahasznalattal toltott id6 valamint a
testtel valo elégedetlenség kozott. Tovabba érdeklédésiink fokuszaban all, mely vizsgalt
valtozok befolyasoljak a testtel valo elégedetlenséget. Feltételezziik, hogy azok a fiatal
ndk, akik tobb id6t toltenek karcsusagot kozvetité médiahasznalattal, nagyobb mérték-
ben internalizaljak a karcsusagidealt, ami negativ hatast gyakorol a testképre. Tovabba
feltételezziik, azoknal a személyeknél, akik internalizaltak a karcsu testidealt, fokozott
diszkrepancia figyelheté meg a valddinak és idealisnak vélt testképek kozott.

Moédszerek

A vizsgalat a Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi €s Szocialis Képzési Karan
tortént 2013 januarjatol. 355 £f6 18-25 év kozotti (M = 20,44, SD = 1,32) hallgatond vett
részt a keresztmetszeti, onkitoltds kérddives vizsgalatban. A részvételi szandékukkal
kapcsolatban a hallgatok beleegyezdé nyilatkozatot toltottek ki. A vizsgalati személyek
szamara az anonimitast biztositottuk. A szakok megoszlasa szerint a mintaban szerepld
hallgatok koziil 39,1 szazalék védond, 45,4 szazalék gyogytornasz, 8,2 szazalék apolo és
7 széazalék szocialis munkas. A lakhelyet tekintve 1,1 szazalék a févarosban, 51 szazalék
megyeszékhelyen, 37,5 szazalék varosban és 10,4 szdzalék faluban lakik. A mintdban
szerepld hallgatok 41,7 szazaléka kollégista. A hallgatok atlagos teststlya 60,41 kg (SD
=9,72), az atlagos testmagassag 166,61 cm (SD = 6,14), a testtomeg-index (BMI) atlaga
=21,76 (SD = 3,21).

Méroeszkozok

A kérdbives vizsgalat soran el6szor a hallgatok életkorarol, testmagassagarodl, testsi-
lyarol, lakhelyérdl és a sziilok legmagasabb iskolai végzettségérdl tajékozodtunk, majd
kiszamitottuk hallgatok testtomeg-indexét. Ezt kdvetéen szépség- és testidealokat koz-
vetitd médiahasznalat heti atlagos oraszamat mértiik fel, mely kiterjedt a n6i magazinok-
ra, divatmagazinokra, életmoddal, divattal foglalkozo tévémiisorokra, filmsorozatokra,
szappanoperakra, az ¢letmoddal, divattal foglalkozo6 internetes oldalakra és a videokli-
pekre. Példaul: ,,Egy héten hany orat toltesz filmsorozatok, szappanoperak nézésével?”,
,»Egy héten hany orat szoktal videoklipeket nézni?”

Evészavar Kérdéiv (Eating Disorder Inventory, EDI): az Evészavar Kérdéiv Garner
¢s munkatarsai (1983) nevéhez kothetd (magyar adaptacio: Tury és Szabo, 1997), mely
az evészavarok tobbdimenzids elképzelésén alapul. A kérd6iv dsszesen 64 itembdl all, a
valaszadonak hatfoku Likert-skalan kell pontoznia. A kérdéiv nyolc alskalat tartalmaz:
karcstsag iranti késztetés, bulimia, testtel valo elégedetlenség, elégtelenség érzése, per-
fekcionizmus, interperszonalis bizalmatlansag, introceptiv tudatossag, félelem a felnotté
valastol. A vizsgalat soran az Evészavar Kérdoéiv két alskalajat alkalmaztuk: a karcstusag
iranti késztetés ¢és a testtel valo elégedetlenség alskalat. Karcsusag iranti késztetés skala:
a skala tételei tartalmazzak a diétazassal vald tulzott foglalkozast, az aggodalmaskodast
a testsuly miatt, a sovanysagra ¢és fogyasra vald torekvést illetve a hizastol valé intenziv
félelmet. A skala megbizhatosagat jelzé Crobach alfa értéke: 0,89 (item =7, M = 17,71,
SD = 8,17). Testtel valo elégedetlenség skala: a skala tételei a kitolté azon elképzeléseit
tiikrozik, mely szerint meg kellene valtoznia a has, csipd, fenék vagy a comb alakjanak.
A testtel valo elégedetlenség gyakran a testképzavarra utaldo mas jelekkel jar egyiitt, ezen
kiviil 6sszefiiggésbe hozhato alacsony onértékeléssel és negativ énképpel (Tury és Szabo,
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2000). A skala megbizhatosagat jelz6 Crobach alfa értéke: 0,87 (item = 9, M = 15,52,
SD = 8.4).

Testi attitidok tesztje (Body Attitude Test, BAT): a 20 tételbdl allo kérddivet Probst
és munkatarsai (1995) dolgoztak ki, mellyel a szubjektiv testélmény és a sajat testtel
kapcsolatos attitiid vizsgalhato. A mérdeszkozt Tury és Szabo (2000) adaptalta magyar
nyelve. A valaszadonak Likert-skalan 0-5 értékek kozott kell pontoznia. Maximalisan
100 pont szerezhetd, 36 pont felett kapott érték koros testi attitlidokre utal. A kérddiv
megbizhatosaganak mutatoi kivaldak (Czeglédi, Urban és Csizmadia, 2010). A teszt
megbizhatdsagat jelzé Cronbach alfa értéke: 0,86 (item: 20, M = 54, SD = 13,30).

Fallon-Rozin emberalakrajz teszt: a tesztet Fallon-Rozin (1985) dolgozta ki, melyben
a vizsgalati személynek 9 eltér6 taplaltsagi allapota figura koziil kell kivalasztania a sajat
testéhez, valamint a testidealjahoz leginkabb hasonlo figurat. Fallon-Rozin teszt azonban
csak a sovanysag utani vagyat méri, az izomzat ndvelése iranti torekvéseket nem lehet
altala vizsgalni (Tiggemann, 2004).

Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitlidok Kérddiv (Sociocultural Attitu-
des Towards Appearance Questionnaire-3, SATAQ-3, magyar forditas: Czeglédi Edit,
n. d.; Papp, Czeglédi, Tary, 2011): a kérddiv az evészavarokban és testképzavarokban
szerepet jatsz6, média kozvetitette tarsadalmi hatasokat vizsgalja. A 30 tételbdl alld
kérddivet Thompson, Van Den Berg, Roehrig, Guarda és Heinberg (2004) dolgozta ki,
melynek kitoltésekor 6tfokozatu Likert-skalan kell a vizsgalati személynek pontoznia.
A kérdoiv a kovetkezd négy skalat foglalja magaban: internalizacié — altalanos, inter-
nalizacio — kisportolt nyomas és informacid. Az alskaladk evészavarok és testképzavarok
mérdeszkozeivel valo konvergens validitasa kivalo. Az evészavarokban szenvedd szemé-
lyek magasabb pontértékeket értek el a kérddiven, mint a kontrollcsoport (7Thompson és
internalizaci6, altalanos: Cronbach alfa: 0,93 (item: 9, M = 23,66, SD = 9), internaliza-
cio, kisportolt: Cronbach alfa: 0,81 (item: 5, M = 13,95, SD = 4,76), nyomas: Cronbach
alfa: 0,91 (item: 7, M = 18,86, SD = 7,48), informéacio: Cronbach alfa: 0,88 (item: 9, M
= 25,50, SD = §,14).

Eredmények

Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics 20 statisztikai programot hasznaltunk.
A médiahasznalattal kapcsolatos kérddiv eredményei a heti atlagos 6raszdmok jeldlésé-
vel az 1. szamu tablazatban lathatoak. A kérddiveken kapott atlag pontszamok a 2. szami
tablazatban lathatoak.

1. tablazat. Médiahasznalattal t6ltétt atlagos heti oraszamok

Atlag (6ra/hét) Minimum Maximum Szoras

N&i magazinok, 0,66 0 8 1,18
divatmagazinok

Eletmoddal, divattal

kapcsolatos TV miisorok 0.97 0 14 1,66
Filmsorozatok, szappanoperak 4,28 0 60 5,37
Eletméddal, divattal

kapcsolatos weboldalak 1,46 0 2 2,24
Videoklipek 1,97 0 60 4,04
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2. tablazat. A felhasznalt kérddivek alapstatisztikdja

Skala / kérdéiv Atlag Minimum Maximum Szoras
Internalizacio, altalanos 23,66 9 44 9,00
Internalizacio, kisportolt 13,95 5 25 4,76
Nyomas 18, 86 7 35 7,48
Informacio 25,50 9 45 8,14
Karcstsag iranti késztetés 4,96 0 21 4,03
Testtel valo elégedetlenség 6,83 0 27 6,33
Testi attitidok 31,97 4 96 16,10

Linearis regresszidanalizissel vizsgaltuk, a testtel valo elégedetlenségnek mely valtozok
a prediktorai. A fiiggetlen valtozok a kovetkezdek voltak: néi magazinok €s divatlapok
olvasasaval; életmoddal és divattal foglalkozo tévémiisorok megtekintésével; filmsoro-
zatok, szappanoperak megtekintésével; életmoddal, divattal foglalkozo internetes oldalak
¢és videoklipek nézésével toltott atlagos heti draszamok, valamint a Megjelenéssel Kap-
csolatos Szociokulturalis Attitidok Kérddiv skalai és a BMI. A linearis regresszioanali-
zis eredményei szerint a kdvetkez6 valtozok a testtel vald elégedetlenség szignifikans
prediktorai: BMI: = 0,48, t (343) = 11,33, p < 0,001, internalizacié (altalanos) S =
0,36, t (343) = 8,59, p < 0,001. Az eredmények szerint a vizsgalt valtozok a testtel vald
elégedetlenség variancidjanak 38 szdzalékit magyarazzak meg, R? = 0,38, F(2, 343) =
105,08, p < 0,001.

A médiahasznalat atlagos oraszamaira vonatkozo valtozok koziil a filmsorozatok
nézésével toltott id6 gyakorolt elenyészo hatast a testtel vald elégedetlenségre: f = 0,10,
t (353) = 2,00, p < 0,05. Tehat a vizsgalt valtozo a testtel vald elégedetlenség varianci-
djanak csupan 1,1 szdzalékat magyarazza meg, R? = 0,01, F(1, 353) = 4,03, p < 0,05.
A tobbi médiafogyasztas atlagos 6raszamai nem gyakoroltak hatést a testtel valo elége-
detlenségre.

A Pearson-korrelaciok eredményei szerint a karcstusagidedl internalizacioja szigni-
fikans pozitiv 6sszefliggést mutatott a testi attitlidokkel (r = 0,55, p < 0,001), a testi
elégedetlenséggel (r = 0,38, p < 0,001) és a karcsusag iranti késztetéssel (r = 0,52, p <
0,001). Tehat az internalizacié mértéke szignifikansan dsszefiiggott a vizsgalati mintaban
szerepld hallgatok testi elégedetlenségével.

A testidedl és a valodinak értékelt testkép kozotti kiilonbség kiszamitasaval 1j valto-
z6t hoztunk 1étre, ahol a kapott negativ eldjell érték a testsulyvesztés iranti vagyra utalt,
mig a pozitiv érték a hizas utani vagyat feltételezte. Az 0j 1étrehozott idealis-aktualis
testkép ordinalis valtozot az internalizacio (altalanos) intervallum valtozoval korrelal-
tattuk, Sprearman-korrelaciot alkalmaztunk. Az idealis-aktualis testkép kiilonbsége és
az internalizacio (altalanos) valtozok kozott szignifikans negativ korrelaciot kaptunk (r
=-0,31, p <0,01). Tehat a jelen vizsgalati mintara elmondhatd, minél nagyobb mérték-
ben internalizalta a karcstisagidealt az egyén, annal kisebb volt az aktualis és idealis test-
kép kozotti kiilonbség, tehat annal kevésbé voltak elégedetlenek testi megjelenésiikkel
a hallgatondk.
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Osszefoglalas

A tarsadalmilag idedlisnak itélt testi megjelenés kdzvetitésében jelentds szerepet jatszik
a média (7iggemann, 2002), mely akar atmenetileg, akar hosszu tavon befolyast gyako-
rolhat az egyén testképére (Cash, 2002). Napjainkban a testi megjelenéssel és teststllyal
vald elégedetlenség a ndiség élményéhez szorosan hozzatartozo, természetes jelenség,
melyre normativ elégedetlenségként utalnak (Rodin, 1985), igy a ndk testi elégedetlen-
ségére erdteljesebb hatast gyakorolhat a média. A médiahatasokra valod vulnerabilitast
¢s a testtel valo elégedetlenséget fokozhatja a nagyobb BMI, a meglévo étkezési zavar,
a testtel valo fokozott elégedetlenség, a sajat test felé forduld figyelem, illetve a tarsas
Osszehasonlitasra vald hajlam (7iggemann, 2002). A felsorolt tényez6kon tul Thompson
és Stice (2001) az internalizacio testképre gyakorolt hatasat hangsulyozza — amennyiben
a karcsusagideal internalizalt, a médiaban bemutatott karcsi nok novelik az egyén testi
elégedetlensegeét.

Vizsgalatunk soran célunk volt, hogy feltérképezziik, mely tényezdk befolyasoljak a
testtel vald elégedetlenséget, illetve a médiahasznalattal t6ltott idé milyen hatést gyako-
rol ra. Feltételeztiik, azok a fiatal ndk, akik tobb id6t toltenek a karcstisagot kozvetitd
médiahasznalattal, nagyobb mértékben internalizaljak a karcstusagidealt, ami pedig nega-
tiv hatast gyakorol a testképiikre. Tovabba feltételeztiik, azoknal a fiatal néknél, akik
internalizaltak a karcsu testidealt, fokozott diszkrepancia figyelhetd meg a valodinak és
idealisnak vélt testképek kozott.

Mivel a mintavétel egy sziik populdciora korlatozodott, az eredmények értelmezésekor
figyelembe kell venni a reprezentativitas hianyat. Korabbi kutatasokkal (példaul Cafri
és mtsai, 2005; Myers és mtsai, 2012, Thompson és Stice, 2001) parhuzamba allithato
eredménytink, mely szerint a karcsusagideal internalizacidja a testtel valo elégedetlenség
egyik prediktora. Azonban varakozasainkkal ellentétben a médiahasznalattal toltott id6
nem gyakorolt jelentds hatast a testtel vald elégedettségre és az internalizacié mértékére
vonatkozoan, csupéan a sorozatok nézésével toltott atlagos heti 6raszdmok esetében talal-
tunk elenyész6 hatast. Tovabbi eredményeink szerint a karcsusagideal internalizacioja
szignifikans pozitiv 6sszefliggést mutatott a testi attitlidokkel, a testi elégedetlenséggel és
a karcsusag iranti késztetéssel. Tehat az internalizacido mértéke szignifikansan dsszefiig-
gott a vizsgalati mintaban szerepld hallgatok testi elégedetlenségével, mely alatamasztja
Thompson és Stice (2001) elképzeléseit is.

Tovabba azon hipotézisiink, mely szerint a karcsu testidedl internalizacioja fokozott
diszkrepanciaval jar egyiitt a realis és idealis testképekre vonatkozdan, nem nyert igazo-
last. Eredményeink szerint, akik nagyobb mértékben internalizaltak a karcst testidealt,
azok kevésbé jellemzden valasztottak a testiiknél vékonyabb idealt. A kapott eredmény
magyarazhatd a mérdeszkdz hianyossagaival is, mivel a Fallon-Rozin teszt csak a kar-
csusag iranti vagyat méri, az izmosabb testi megjelenés utani késztetésrl nem ad infor-
maciot (Tiggemann, 2004). Mas megkozelités szerint, fiatal felnéttkortdl kezdddden
olyan kontrollstratégiak miikodése valhat jellemzobben hangsulyossd, melyek csokken-
tik a karcsu testidealokra adott érzelmi valaszokat és a tarsas dsszehasonlitas mértékét
(Ahern és mtsai, 2011). Azonban Bucchianeri és munkatarsai (2013) arra hivtak fel a
figyelmet, hogy a BMI novekedésével mindkét nem esetében fiatal felndttkorban tapasz-
talhato a legkifejezettebb testi elégedetlenség. A jelen eredményeket figyelembe véve, a
vizsgalat tovabbi folytatasakor érdemes lehet a masodlagos kontroll stratégiak feltarasat
is célul kitlizni.
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Szemle

Hol tart a kornyezetetika oktatasa
ma Magyarorszagon?

Egy lehetséges fejlodési irany bemutatdsa

Az etika vagy erkdlcstan tantdrgy egészen 2013. szeptember 1-jéig
nem volt kotelez6 killéndllo tantdrgyként a magyar iskoldkban.
Az iskolaigazgatoknak ugyan volt lehetdségtik kiilon ordt biztositani
a tantdargynak, de az dllami elGirdsok csupdn mds tantdrgyakba
dagyazva irtdk elo az etikai vonatkozdsii kérdések targyaldscdit.

A tantdrgy rangjdt és elismertségét mutatta a szakhoz kapcsolodo
tandrképzésekre jelentkezok alacsony létszdma is.

tette az erkolcstan tantargy tanitasat, ezért nem allt rendelkezésre elegendd szak-

tanar. A bevezetésére szant rovid id6 okan a féiskolai és egyetemi szakok felvéte-
li keretszamanak ndvelése pedig nem igérkezett volna elég gyors megoldasnak, ezért
kiilonboz6 30 és 60 oras tanfolyamokat szerveztek a tanarok képzésére.

A 30 oras tanfolyam az als6 tagozatos tanitoknak, a 60 ords pedig a mas szakos tanari
diploméaval rendelkez6knek volt meghirdetve és a felso tagozatos erkolestan orak tanita-
sara készitett fel. A fels6 tagozatos erkdlcstan tanarok képzése korabban is 1étezett, ezért
érdekes lehet a tanfolyamok ¢s az eddigi képzések tananyagtartalmanak, azok mélységé-
nek, 6raszamainak Osszehasonlitasa. Ezaltal megprobalhatunk kovetkeztetéseket levonni
a képzések mindségére vonatkozdan.

A kornyezetetika témakore viszonylag Uj része a tantargynak, eddig csak érintélege-
sen jelent meg benne. A filozofiaban mar a kezdetektdl jelen volt az ember és természet
kapcsolatanak kérdése, de a kornyezeti valsag, a globalis felmelegedés problémajanak
felismerésével elkezdtek komolyabban foglalkozni a kérdéssel. A kiilonbdzd termé-
szettudomanyi teriiletrél érkezd tudosok, szakemberek és filozofusok egyre inkabb az
emberiség erkolcsi valsagat vélik felfedezni a kornyezeti problémak mdogdtt. Mivel a
megoldasok alapjat is leginkabb az értékrend helyreallitasaban latjak, e téma oktatasa, a
vele valo iskolai foglalkozas minden formaban kiilondsen fontossa valt.

A tananyag tartalmanak fejlesztéséhez, illetve a problémaérzékenység kialakitasahoz
sziikség van a rendszeres kritikai vizsgalatokra. A kovetkezékben az erkolestan tanar-
képzések kornyezetetikaval kapcsolatos tartalmainak rovid elemzése és a Nemzeti Alap-
tanterv (NAT) és Kerettantervek erkdlcstan és etika tantargy keretein beliil megjelend
kornyezetetika részek vizsgalata mellett, egy, a témaba vagd amerikai oktatasi anyagot
kivanok bemutatni. Bar megkeresésemre az amerikai alkotok nem tudtak a gyakorlati
alkalmazas eredményeirél beszamolni, mégis hasznos anyagrol van sz9, ami idehaza is
termékenyitéleg hathat. Szamos segitséget adhat a lehetséges elérelépések megtervezé-
s¢hez, orai Gtletekhez vagy akar egy teljes tanmenet kialakitasahoz. Ahogyan a tanarkép-
zések rovid elemzésébdl 1atni fogjuk, nagy sziikség van az ilyen és hasonld nemzetkozi
tankdnyvek megismerésére, ugyanis hozzdjarulhatnak az egyéni, illetve az orszagos
szintli fejlesztésekhez is.

ﬁ z 0j koznevelési torvény felmend rendszerben minden évfolyamon kotelezové
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Kornyezetetika a NAT és a Kerettantervek erkolcstanhoz
kapcsolodo eldirasaiban

A NAT ¢és az erkolcestan és etika kerettantervek eldirjak a kornyezetetikai témak targya-
lasat az 1-2., az 5-6. és a 11—-12. évfolyamon. Rogton feltiinhet, a téma ,,szaggatott”
eléfordulasa. Ezt a fajta szaggatottsagot nem tartom hatékony oktatasi modszernek.
A didkoknak nehezebb ujra felvenni a fonalat 2 év kihagyas utan, konnyen elfelejthetik
a tanultakat, igy nehezebben épithetiink az 0j informaciok tanitasanal a régi tudasra. Egy
olyan témakort, melynél kiilon hangstilyozzuk a mindennapi életiink hatésait, a felel6s-
séget, amelynek kiemelt céljai kozott a didkok és a természet kapcsolatanak épitése all,
ugy gondolom az atlagosnal is fontosabb lenne minden évfolyamon targyalni. Fontos
latni, hogy ezzel a fajta szaggatottsaggal és ,,ideiglenességgel” azzal ellentétes magatar-
tast képviseliink, mint amit a didkokban szeretnénk kialakitani. A gyereckeknek nehezebb
lehet azonosulni a téma fontossagaval és sajat feleldsségiikkel, ha azt tapasztaljak, hogy
ez a téma ,,nem olyan fontos”, hogy minden évfolyamon tanuljanak r6la. Ha az iskola
nem vallalja olyan elkotelezetten a feleldsséget, hogy minden évben id6t szan a kérdé-
sek megvitatasara, a tanulok feleldssége is csokkenhet vagy talan az elvart mértékben ki
sem alakul.

Nem szabad megfeledkezniink arrol, hogy igy kdnnyen kikeriilhetévé vagy szakmai-
lag nem elfogadhatova valhat a kornyezetetika képzés. Mivel a gimnaziumi évfolyamo-
kon mas tantargyakba agyazva tanitjak, megkérddjelezhetd a tanarok kornyezetetikai
felkésziiltsége. Ugyan egy foldrajz vagy bioldgia szakos tanar elegendd informaciot
adhat a kornyezetvédelmi vonatkozasokrol, kérdésesnek tartom, hogy az etikai elemzést
szakmailag megfeleléen tudja-e elvégezni. Ez a probléma valdjaban nem kizardlag a
kornyezetetika témakorét érinti, hanem az egész tantargy kérdését. Biztos, hogy meg-
feleld szinvonalon tudja tanitani a tantargyat egy mas szakos diplomaval rendelkezd
pedagogus?

A kornyezetetika, vagy egyaltalan az etika oktatés tartalma azokon az évfolyamokon,
ahol tanuljak, kielégit6, de modszertanilag nem megfelel. A didkok kdrnyezettudatos
gondolkodasanak, érzelmi intelligenciajuk és ez iranyt készségeik fejlodéséhez sziikség
van a folytonossagra. Két éves kihagyasokkal nem tudjak kdvetni az oktatds menetét,
nem latjak at a folyamatot.

A képzés osszeallitasanak atgondolatlansagat vélem felfedezni tovabba abban is, hogy
a gimnaziumi évfolyamokon keril eléirasra olyan lényegi kérdések targyaldsa, mint pél-
daul a bioetika. Ez azért lehet problematikus, mert ezeken az évfolyamokon mar nem
kotelez6 onalldan a tantargy, igy ahogy az mar a fejezet elején is emlitésre kertilt, kony-
nyebb ,kitérni” a téma elél. Véleményem szerint a mai vilaghelyzet ilyen hangstlyos
¢s jelentds kérdéseinek targyalasat minden évfolyamon, 6nallo erkdlcstan vagy etika
tantargy keretében, megfelelden szakképzett tanarok vezetésével kellene el6térbe helyez-
ni. A jové nemzedékek iranti feleldsséglink megkdveteli (ahogy azt a tananyagban is
tanitjuk a diakoknak), hogy megtegyiik ,,a toliink telhetd legtobbet”. Tudjuk, (ahogy azt
a ,.finn csoda” is mutatja), hogy az egyik leghatékonyabb teriilet a tarsadalmi, gazdasagi
valtozasok generalasara, maga az oktatas. igy a kornyezeti valsag és erkolesi vonatkoza-
sai megkovetelik, hogy kell6 hangsulyt fektessiink az oktatasra.

Véleményem szerint a NAT és a kerettanterv célkitlizései eleget tesznek az elvarasok-
nak, de a szabalyozas, az draszamok, az évfolyamokon val6 idénkénti el6fordulas miatt
lehetetlen a megvalositasuk. Az eléirt, t¢émankhoz kapcsolddd kompetencidk fejlesztésé-
hez nem elegenddek az oraszamok.
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A tanarképzések rovid osszevetése

A jelenlegi erkolcstan, etika tanarok képzése tobb modon lehetséges. Jelen van az elmult
évek oktatasi rendszerébdl az alap- (6 félév) és tanari mester-képzés (5 félév), 2013.
szeptember 1-jével ujra bevezetésre keriilt az osztatlan tanarképzés, a régi tipusu foisko-
lai diplomaval rendelkez6 etika tanarok 2 féléves mesterszakos tovabbképzése az egye-
temi diploma megszerzéséért, ezen kiviil az egyéb tanari diplomaval rendelkez6 tanarok
szamara meghirdetett 30 és 60 oras tanfolyamok. Fontos kérdés lehet, hogy vajon a mai
magyar tanarképzés kellden felkésziti-e a leendd tanarokat a kdrnyezetetika megfeleld
szinvonalu oktatashoz.

A kiilonboz0 oktatasi intézmények ¢s tansz€kek honlapjai hianyosak, nem atlathatoak,
tobb esetben egyaltalan nem talalhatoak meg a tanegység listak. Igy az elemzést minden
képzési teriileten egy-egy oktatasi intézmény adatai alapjan végzem. A képzési id6, a
kreditszam és a kimeneteli kdvetelmények (KKK-k) kormanyrendelet altal el6irtak, ezért
azok egységesek az orszag kiilonbdzd intézményeiben, azonban az 6raszamok kozott,
illetve a KKK-k altal megadott mozgastérben lehetnek eltérések. En az altalam megtalalt,
tablazatban feltiintetett intézmények adatait hasznalom. Annak ellenére, hogy az drasza-
mok valtozhatnak, Gigy gondolom jelentds eltérés nem lehetséges. A mas intézmények
egyez0 akkreditalt mesterszakjain, ugyanugy ,,mesterképzési szinvonalon” oktatnak,
ezért a tablazatban szereplé oraszam-adatokat atlagosnak tekintem.

Mindezeken til megallapithatd, hogy nehezen atlathatd a rendszer, nem egyértelmii-
ek a be-, és kimeneteli kovetelmények és az altaluk megszerezhetd jogosultsagok. Az
egyszerre jelen 1évd, részben azonos, részben kiilonbozo képzéseknek koszonhetden
jellemz6 az informacids-kaosz, nem deriilnek ki az intézmények kozotti atjarhatosag
feltételei sem.

Az egyes képzéseket, a képzési idot és a kimeneti kdvetelményeket a kdvetkezd tab-
lazatban foglaltam &ssze.

1. tablazat. A képzések, a képzési id6 és a kimeneti kovetelmények osszehasonlitisa
(az adatok a 2013/2014-es tanév 1. félévének adatai)

Képzés Képzési ido Kimeneti kévetelmények
Mesterképzés az egyetemi diploma 2 félév * portfolio
megszerzéséért azoknak, akik féiskolai  zardvizsga

etika tanari diplomaval rendelkeznek
differencialt szakmai ismeretekhez kapcsolo-
do orak szama:
120 tanitasi ora

(EKF adatai)

Alap- és mesterképzés alapszakon alapszakon:

6 félév, mestersza- | » szakdolgozat

kon 5 félév e zarbvizsga

mesterszakon:

« szakdolgozat

* portfolio

e zarovizsga a két tanari szakon és pedago-
gia szakon

differencialt szakmai ismeretekhez kapcsolo-
do orak szama:

alapképzésen: 390 tanitasi ora
mesterképzésen: 120 tanitasi ora

(EKF adatai)
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Képzés Képzési ido Kimeneti kovetelmények

Osztatlan tanarképzés 10, 11, 12 félév o portfolio

* szakdolgozat

e zarbvizsga

differencialt szakmai ismeretekhez kap-
csolodo orak szama: hozzavetSlegesen 410

tanitasi ora

(Debreceni Egyetem adatai)

Altalénos iskolai tanarok felkészitése 60 ora » 2 erkdlestan, vagy a témakorhoz

az ,,Erkolestan” cimi tantargy 5—8. kapcsolddo tanitasi Ora hospitalasa
évfolyamokon torténd oktatasara - tan- (kivalthato 2 oratervezettel)

folyam e 1db 5 oldalas tanulmany készitése, a

tanfolyamon elsajatitott és a szakirodalom
felhasznalasaval szerzett tudas bemuta-
tasarol

¢ 1 mikrotanitas

differencialt szakmai ismeretekhez kapcsold-
do orak szama: 60

(Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola
adatai)

Az elso észrevételem a képzések oraszamainak sulyos aranytalansaga. Ha figyelmesen
megnézziik, a 3 egyetemi szintii képzésen 120 és 400 kozotti tanitasi oran vesznek részt
a hallgatok az erkolestan, etika tantargy tanitdsahoz vald jogosultsag megszerzéséért.
Ehhez képest nagyon alacsonynak tartom a tanfolyamok 60 tanitasi 6rajat. Hozzateszem,
hogy az egyetemeken a tanitasi 6érak 90 percesek, mig a tanfolyamon 45. Ezt a kiilonb-
séget sem szakmailag, sem emberileg nem tartom elfogadhatonak. Tény, hogy a 60 6ras
tanfolyam elvégzése csak az altalanos iskolai erkdlcstan oktatasara jogosit fel, a masik
harom pedig a gimnaziumira is, és azokkal lehetséges az érettségiztetés, de szakmai
szempontbol ez a kiilonbség mégis erdésen elgondolkodtatd. Nagyon valoszinii, hogy a
tanfolyamokon nincs id6 szakmai megalapozasra, alapos elmélyiilésre, a szakirodalom
részletes megbeszélésére, illetve az elméleti anyag gyakorlattal vald 0sszevetésére, csak
a sziikséges alapismeretek kis toredékét tudjak atadni a résztvevoknek.

Emberileg ugyanakkor erésen kifogasolhatd a képzések kozotti kiillonbségek okozta
igazsagtalansag. Ugy gondolom, hogy azokkal a més szakos tanarokkal szemben, akik
a tanfolyamok megjelenése eldtt kivantak megszerezni az erkolcstan tanitasdhoz vald
jogosultsagot, megszerezték a sziikséges diplomat alapszakon, majd a 2 féléves mester-
szakon, belefektettek nem kevés energiat, anyagi és nem-anyagi aldozatokat hoztak érte,
ez semmiképpen sem etikus. Adott esetben ezek a tanarok egy azon munkak6zosség tag-
jai lehetnek, igy ezzel olyan hangulat teremtddhet a tanari szobakban, amely nem segiti
eld a tanitas-tanulas folyamatat és a jo szakmai egylittmiikodést.

Visszatérve a tantervek problematikajahoz, megallapithatd, hogy a kornyezetetika
szempontjabol a hidnyzé mintatantervek miatt nehéz kovetkeztetéséket levonni. Azok
alapjan, amiket sikertilt attekinteni, azt mondhatom, hogy az egyetemi képzéseken
egy-egy kurzus (Okoetika, Alkalmazott etikdk I-II. Kornyezeti-, és bioetika) keretében
altalaban jelen van a kornyezetetika oktatas, a tanfolyamok esetében azonban inkabb
arrol beszélhetiink, hogy az adott tankonyv adott fejezetének tanitasat sajatitjak el a leen-
do erkolestan tanarok, s nem szereznek megalapozott, atfogéd tudast.
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Osszességében elmondhatd, hogy a kornyezetetika témakorének valamennyi tipusu
erkdlcstan, etika tanari képzésben hangstlyosabbnak kellene lennie ahhoz, hogy a leendd
tanarok megfelel$ szinvonalon rendelkezzenek tudéssal az oktatashoz.

Egy amerikai kornyezetetika oktatasi program bemutatasa’

Mint mar emlitettem, Magyarorszagon az etika vagy erkdlcstan eddig nem volt kdtelezd
kiilonallo tantargyként, a kdrnyezetetika pedig nem, vagy csak csekély mértékben jelent
meg benne. Igy a téméhoz kapcsol6do tanitasi anyagok szama is igen szegényes. Kiilfol-
don azonban nagyobb hagyomanya van a témanak, ezért lehet talalni olyan kiilf6ldi okta-
tasi anyagokat, melyek egészében ezekkel a kérdésekkel foglalkoznak. A kovetkezékben
egy ilyen programot mutatok be roviden, ezzel felhivva a figyelmet a téma fontossagara,
Osszetettségére, a tanitasaval kapcsolatos modszertani kérdésekre.

A tananyag alkotoi

A tanmenet kidolgozasaban neves egyetemek és szakérték vettek részt. A projektvezetdk
Dr. Albert Jonsen a washingtoni orvostudomanyi egyetemrdl, aki professzor emeritus
az orvosi etikdban, és Dr. Stephen Kellert, a Yale egyetem humanokoldgia professzora.

A tanmenetet kidolgozé szakemberek: William Finnegan a Tamarack Media-t6l; Eli-
zabeth Allison, a California egyetem kandidatusa, aki a vallastudomanytol a kdrnyezet-
etikan at a politikai 6kologiaig tobb teriileten végez kutatasokat, tart egyetemi kurzusokat
¢és kornyezettudomanyi teriileten szerezte doktori fokozatat; és Nicole Ardoin, aki a Yale
¢és Stanford egyetemeken tanit kornyezetvédelemi, kornyezet-oktatasi és humanokolo-
giai targyu kurzusokon, doktori fokozatat pedig humandkoldgia teriiletén, szintén a Yale
egyetemen szerezte. A projektvezetdk €s az irok képzettsége és kutatési teriileteik mutat-
jék a tanmenet szakmai hitelességét.

Az alapitvany (The Goldman Environmental Foundation), mely magara vallalta az
oktatasi anyag kiadasat, minden évben kiosztja a The Goldman Environmental Prize dija-
kat, melyeket olyan atlagos embereknek itélnek, akik 6nkéntes alapon valami figyelem-
reméltot és maradandot hoztak 1étre kdrnyezetvédelmi és kozdsségi teriileten.

A munka, pedagdgiai szempontbol teljesen korszert, és a mai didkok elvarasainak is
eleget tesz. Logikus felépitése, jol kovethetd rendszere, értheté megfogalmazasa segiti
a gyerekek készségeinek fejlesztését. A tanarok szamara konnyen alkalmazhatd, krea-
tivitast 6sztonzo, inspirdld. Izgalmasnak igérkezik mind a pedagogusok, mind pedig a
didkok szamara.

A tananyag egyik f0 jellemzdje — mely a kornyezetetikaval és a pedagdgiaval szem-
ben is elvart — az interdiszciplinaritds. Az altala k6zolt tananyag és a benne szerepld
feladatok, vitaindité kérdések, kapcsolodnak a foldrajz, bioldgia, irodalom, nyelvtan,
tarsadalomismeret, torténelem, rajz, etika, média, technika tantargyakhoz. Alkalmas a
ko6z6s munkavégzésre is.

A tananyag tartalma
Az oktatasi anyag tartalma egy tanari kézikonyv, egy didkoknak sz616 munkafiizet (mely

valdjaban egy tankdnyv €s egy munkafiizet egyben), egy DVD és egy interaktiv, online
kozosségi oldal.
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A tanari kézikonyv

A tanari kézikdnyv 5 6ravazlatbol, hattér informaciokbol, tippekbdl, feladatokbol, a tan-
anyagbdvitésre vonatkozo6 otletekbdl, forras-mellékletbol, szoszedetbdl és a levonhatd
konkluziokbal all.

A kézikonyv bevezetdje egy kisebb ,,informacids csomag” azoknak a tanaroknak,
akik szaktudasukat nem ezen a teriileten szerezték. Igy az a rajz, vagy angol szakos tanar
is tajékozodhat a tananyag tanitasahoz sziikséges hattérinformaciokrol, aki eddig nem
talalkozott ezzel a témakorrel. Megismerhetjiik az etika, a kornyezet és a kornyezetetika
alapvetd fogalmait.

A bevezetd tovabba bemutatja Aldo Leopold ,,0ko-etikai hegy” (’eco-ethical moun-
tain’) modelljét, mely a kornyezetetika komponenseit kivanja abrazolni. Alapja az érté-
kelés vagy megbecsiilés (appreciation’), itt a természeti eréforrasokhoz kothetd értékek
allnak. A hegy kozépso szintje az 6kologia, itt azoknak a tudomanyos problémaknak a
megértése all, melyek az adott témak kapcsan felmertilnek. A hegy csticsa pedig a fele-
16sség (’responsibility’).

A feleldsségen beliil 3 f6 szempontot hataroz meg, melyek segitségével korbehatarol-
hatjuk az adott probléma etikai vonatkozasait:

— a hasznossag (utility’),

— a kotelesség (*duty’) és

— az igazsagossag (’justice’) elveit.

Ezekre minden témanal ki kell térni, annak figyelembe vételével, hogy jelentdségiik
problémanként valtozhat, igy ahol sziikséges egyiket vagy masikat bovebben kell ele-
mezni.

1. abra. Eco-etical Mountain (The Goldman Environmental Prize — The Video Project (2005a))
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Az oravazlatok tartalma egy vided, informacios szovegrész és vitaindito kérdések. Egyéb
feladatokat a tanarok kedviik szerint épithetnek be az orakba. Ajanlasként 50 percet java-
sol erre a 3 drarészletre Gsszesen. Igy ha hozza adjuk az egyéb feladatokat, melyeket be
kivanunk épiteni az oraba, egy oravazlat koriilbeliil 2—3 tanorat tesz ki egy atlagos 45
perc/6ra id6tartammal dolgozo iskolaban. A NAT keretszamai az éves etika orakbol pont
10—15 orat hataroz a kornyezetetika témakornek. Gyakorlatilag a NAT megvaltoztatasa
nélkiil azonnal beépithet az oktatasba. Az oratervek komoly kornyezeti problémakat
jarnak koriil, mint a vadvilag-meg6rzés, erdogazdalkodas, vizgazdalkodas, vizhasznalat,
a tiszta levegd védelme és asvanykincsek kivonasa. Minden d6ravazlat elmagyarazza
a probléma Okologiai vonatkozasat és feltarja az alkalmazandé etikai szempontokat.
Egy-egy o6ran 3 olyan emberrel ismerkedhetnek meg a didkok, akik megnyerték a The
Goldman Environmental Prize-t. Ok a legkiilonboz6bb kulturaji, élethelyzetii, életkora
emberek, akik elmagyarazzak, hogy 6k hogyan értékelik a kdrnyezetet, és elmondjak,
hogyan latjak cselekvésiik etikai vonatkozasait.

A tanmenet felépitése nagyon logikus, megfelel az altalanos pedagdgiai elveknek.
Az 6ra céljanak és témajanak kitlizése utan, ismertetik a f6 fogalmakat ¢és a szdészede-
tet, meghatarozzak a sziikséges idokeretet, video anyagot ajanlanak és kifejtik a tanitasi
szempontbol kulcsfontossagu részeket. Majd feladatokat talalunk és végiil az oktatasi
alapelveket soroljak fel.

Az oratervek rendszert alkotnak. A megadott sorrendben is haladhatunk, de kiilon-kii-
16n is alkalmazhatéak. Minden ora felépitése ugyanazon logika szerint torténik, ugyan-
akkor valtozatos részekbdl allnak ossze.

Minden oravazlatban talalunk feladatjavaslatokat, koztiik olyanokat, melyeket a dia-
koknak a sajat kozosségiikben vald kutatdomunkan keresztiil kell elvégezni, igy lehetd-
ségiik van kiszakadni a tanterembdl és a gyakorlatban megtapasztalni a kornyezetetikat.

A munkafiizet

Az els6 leckében magaval a kornyezetetikaval ismertet meg. Motivald kérdésként azt
javasolja megvitatni, hogy ,,miért kellene gondoskodnunk?” (,,Why should we care?”)
Felteszi a kérdést, hogy miért fontos a természet, és egy rovid szoveggel, illetve egy
ehhez kapcsolodo videodval ravezeti a dia-
kokat az egyszerti vélaszra ,,mert mind egy
oldalon allunk” (,,Because we all play a Az elso leckében magduval a kor-

part.”) nyezetetikdval ismertet meg.

Az s szbvegrész a természetes KO-y ro1y, 16 kerdeskent azt javasol-
nyezetrdl szol, a masodik arrol, hogy mi is

az etika, a harmadik pedig bevezeti a kor- Jd@ meguitaini, hogy ,miert kelle-
nyezetetika fogalmat. Itt ismét egy videot ne gondoskodnunk?” (,Why

lathatunk. should we care?”) Felteszi a kér-

A kovetkezd szovegrész az Oko-etikai dést h ért fontos a termé-
hegy modelljét ismerteti a gyerekekkel. est, nogy miert jonios erme

Elmagyardzza, hogy a modell valdjaban Sze€l, €s egy révid szoveggel, illet-
egy ,.dontéshozatali segédeszkdz”, melyet  ve egy ehhez kapcsolodo video-
barmely helyzetben hasznalhatunk az erkdl- 271 1. 71 0001i g didkokat az egy-

csileg helyes, feleldsségteljes és kreativ Ry )
déntésekhez szeril vdlaszra ,mert mind egy

A modellt a gyakorlatban alkalmazva pél-  oldalon dllunk” (,Because we
daul, ha a vadvilag témajat vessziik, el6szor all play a part.”)
feltessziik a kérdést, hogy ,,Hasznos-e ez
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az emberiségnek?” ,,Van-e ennek valamilyen onértéke attol eltekintve, hogy hasznos
az emberiségnek?” (értékelés). Majd figyelmiinket az adott eréforras vagy kornyezet-
védelmi probléma tudomanyos megértése felé kell forditanunk, és kutatasok altal igazolt
tényeket kell figyelembe venniink (6kologia). Végiil megnézziik, mit kellene tenniink
ahhoz, hogy egy erdforrast megovjunk a felmeriilé kornyezetvédelmi probléma tudo-
manyos megértésének fényében (feleldsség). Példaul feltessziik a kérdést, hogy ,,Kote-
lességiink-e megovni a természetet?” ,,Hogy tudnank ndvelni a hasznossagat?” Err6l
a magasabb nézdpontrol jobban atlathatova valnak a kapcsolatok és a kozosségek, €s
megkérdezhetjiik, hogy ,,Vajon a kockazatok és a hasznok igazsagosan oszlanak-e meg?”
,»Természeti javak kockaztatasa altal is ki kell-e elégiteni a komoly emberi sziikségleteket
(mint példaul az olajbol nyert energia)?”

Ezutan talaljuk a szdszedetet, melyet kiegészithetiink és folytathatunk a tovabbi, sza-
munkra ismeretlen szavakkal. Modszertanilag nagyon kreativ és hasznalja a legijabb
pedagogiai kutatasok eredményeit.

A kovetkez6 nagy fejezet a vadvilag, majd az erdok kdvetkeznek, utdna a viz téma-
kore, a levegd és végiil az asvanykincsek. Mindegyik témakor ugyantigy van felépitve.

El6szor egy hattéranyagot talalunk, ahol olyan hattér informaciokat tudnak meg a dia-
kok az adott témarol, melyeket a tovabbiakban hasznalniuk kell. Itt rendszerint kiilon-
bdz6 természettudomanyos, dkologiai, tarsadalomtudomanyos és etikai, kornyezetetikai
informaciok, kérdések meriilnek fel.

Ezutan az elsé téma kovetkezik, ami mindig az értékelés, ahol a didkok egy vided
megnézésén ¢és az azt kovetd szovegrészen keresztiil megkeresik az adott dolog értékeit.

A masodik téma minden fejezetben az 6kologia. Itt szintén egy videod kovetkezik, és
ismét egy szovegrész, melyen keresztiil tudomanyos informaciokat szerezhetnek az adott
erdforrasrol.

A harmadik téma pedig a felelosség. Az itt talalhato film és szoveg segit megtalalni a
valaszt arra a kérdésre, hogy mit kellene tenniink.

Itt minden fejezetben kiilonbozd feladatok kdvetkeznek.

Ezek kozt van naplo-sablon, ahol a didkoknak egy tablazatba kell beirniuk, hogy mit
tapasztaltak, mit éreztek a tapasztalat kapcsan, és mit tanultak az ehhez kapcsolhato erd-
forrasrol. Vannak vita feladatok pro és kontra allaspontokkal, szituacios jatékok, kitol-
tend6 feladatlapok, melyek segitenek megszervezni egy — egy dontéshozatalt (szituacios
jatékokhoz kapcsoloddan), K-W-L Chart (kitoltendo tablazat arr6l, hogy mi az, amit mar
tud, mit szeretne tudni és mit tanult), Mind Map, interjukészités és még sorolhatnam.
Ezek, az 6sszes NAT altal el6irt készséget fejlesztik.

A videdanyag és a kiozosségi oldal

A DVD-n taldlhat6 videdanyag a tanmenethez kapcsolodva, a megfeleld tartalmi egysé-
gekre bontva, a megfeleld sorrendben felépitett oktatasi anyag. A videdkon olyan embe-
reket ismerhetiink meg, akik gyakran teljesen atlagosak, azonban valamilyen jelentség-
teljes dolgot hoztak létre a kornyezetvédelemmel, vagy a kdzosségiikkel kapcsolatban.
Nagyon informativak és inspiraloak a veliik készitett interjik. Minden kisfilm elején 1-2
kérdést lathatunk, melyre a gyerekeknek, a videdban kell keresniiik a valaszt.
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Osszegzés

Elemzésembdl remélhetdleg kideriiltek a Nemzeti Alaptanterv és a Kerettantervek kor-
nyezetetikai hidnyossagai. Ezeket a hianyossagokat még tovabb erdsitheti a tanarképzés
sziintelentil atalakulo, nehezen kovethetd rendszere, és az egyes képzések (példaul a 60
oras) feliiletessége.

Ma mar nem tiinik tulzonak a megallapitas, hogy annak érdekében, hogy a Foldon
minél jobb életkoriilmények maradjanak mind az ember mind pedig a tobbi €l6lény sza-
mara, elengedhetetlen e képzések fejlesztése.

M¢ég nagyobb hangsulyt kell fektetni a tanarképzések kornyezetetikai tartalmainak
mélyitésére, az altalanos iskolai és a gimnaziumi oktatasra is. A bemutatott tananyag cso-
mag dnmagaban véve nem feltétleniil adaptalhaté minden tekintetben a magyar iskolasok
szamara, de mindenképpen szolgalhat mintaként, vagy otletforrasként. A NAT altal el6irt
kovetelményeknek tartalmaban és mddszertandban is megfelel, ugyanakkor eleget tesz a
fejleszteni kivant kompetenciaknak.

Szakmailag kellden alapos, pedagdgiailag nem csak hasznalhat6, hanem kifejezetten
példaértéki. A legtjabb pedagdgiai modszerekkel dolgozik, készségfejlesztd és figyel-
met fordit arra is, hogy a didkok valéban megszeressék a tantargyat, magat a tanulast is.
Szakmai szempontbodl, bar nem kiilonbozo filozofusok kdrnyezetetikai munkait mutatja
be, a benne el6forduld kérdések, kiilonb6zo torténetek, modszerek és technikak kovetke-
zetesen alkalmazva kialakithatjak — €s nagy valosziniiség szerint ki is alakitjak — a kivant
moralis hozzaallast.

Hosszt tavh megoldast nyujthat, hiszen a tanordk felépitése altal egyarant hangsulyt
fektet a tudomanyos, érzelmi, attitiidbeli, és a gyakorlati oktatasra. Az ,,Oko-etikai hegy”
modelljének rendszeres alkalmazasaval pedig, a diakok megtanuljak egy olyan modszer
alkalmazasat, amellyel késébbi életiik soran is boldogulhatnak, akar csaladanyak, akar
gyartulajdonosok lesznek.

Jegyzet

" A tanari kézikdnyv és a munkafiizet forrasa: The
Goldman Environmental Prize — The Video Project
(2005a): Environmental Ethics: Examining your
connection to the environment and your commu-
nity. Educator Guide. The Goldman Environmental
Prize & The Video Projecthttp://www.ecb.org/gui-
des/pdf/global_focus/Environmental Ethics Educa-
tor_Guide.pdf

The Goldman Environmental Prize — The Video
Project (2005b): Environmental Ethics: Examining

your connection to the environment and your commu-
nity. Student Workbook. The Goldman Environmen-
tal Prize & The Videohttp://www.ecb.org/guides/pdf/
global focus/GlobalFocus Environmental Ethics
Student Workbook.pdf”

Toth Angelika

Eszterhazy Karoly Féiskola
Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
PhD hallgato
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A kémiaoktatas esszenciai

Barke, Harsch és Schmid 2012-ben megjelent kényvének cime
A kemiaoktatds esszencidi. A kétet 321 oldalon tartalmaz kisérleteket,
demonstrdciokat, feladatokat, valamint a kémia és a mindennapi élet
kozotti kapcsolatokat tekinti dt. A kényv, mely Barke és Harsch
(2001) Chemiedidaktik Heute cimil, német nyelven megjelent
miivének angol nyelvii forditdsa, hasznos kiegészitdje lehet a
kémiatandrok konyvtdrdnak.

bevezetésben a szerzék a kémia
Atantérgy—pedagégiét fiiggetlen,
0sszekotd szerepet betdltd tudo-
manyként irjak le, egyik oldalan a kémia-
tudomannyal, masik oldalan a pedagogia-
val és az altalanos tantargy-pedagogiaval.
Az oktatasi, a tudomanyos és a tan-
targy-pedagogiai részek egyiittesen jatsza-
nak szerepet a tanarképzés elsé fazisaban,
a fliggetlen reflexiok a masodik fazisban,
az osztalytermi munka soran jelennek
meg, de a harmadik fazisban is meghataro-
z6 a szerepik. A tanarképzés soran a
harom teriilet dsszeillesztését tartjak fon-
tosnak. A tantdrgy-pedagogiat a tudoma-
nyos ismeretek és az alapvetd oktatasi
ismeretek egyesitésének tekintik.

Az els6 fejezetben a tanuldi elképze-
lésekrol és tévképzetekrdl olvashatunk.
Hans-Dieter Barke és munkatarsai (2009)
a Tevképzetek a kémiaban cimi konyviik-
ben errdl a témardl részletesen irnak. E
fejezetben bemutatjak, milyen tudomany-
torténeti elméleteket lehet 9sszevetni a
tanulok tanulasi folyamata soran kiala-
kulé tévképzetekkel. A tanuldk aktualis
tudasanak felfedezéshez tobb moddszert is
leirnak, szerintem a legtalalobb megoldas
a képregényszerQ ,,tapogatozas”, mellyel
tobb lehetséges tévképzetet is kiszlirhe-
tiink egyszerre.

A masodik fejezet a motivaciordl szol:
a szerzOk szerint a legfontosabb feladat
az, hogy a tanar kreativ legyen, és olyan
modszereket fejlesszen ki, amelyek hosz-
szl tavua tanulasra motivaljak a tanulokat,
kényszerek nélkiil. Olvashatunk a pozitiv
érzelmek kivaltasardl és a pozitiv moti-

120

vaciorol. Hat pontban gyiijtotték Ossze a
sikeres motivaciohoz sziikséges 1épéseket:
tervezziink érthet6 kémiadrakat, valosit-
suk meg a genetikus tanulast, folyamato-
san tartsuk fenn a kapcsolatot a tananyag
és a mindennapi élet jelenségei kdzott,
hozzunk létre kognitiv konfliktusokat a
tanulokban, mutassunk be meglepd kisér-
leti hatasokat, valamint 6sztonozzik tanit-
vanyaink kisérleti és modellépitd eszk6zo-
ket hasznalatara.

A kovetkezo fejezetben a szerzok ismer-
tetik a kiilonbozo tanitasi célokat és azok
dimenzioit. A didaktikai attekintés utan az
emberi tényezdt fejtik ki, majd tanterveket
és iskolarendszereket ismerhetiink meg, a
német, az amerikai és az egyesiilt kiraly-
sagbeli oktatasi rendszereket mutatjak be
a kémiaoktatas szempontjabol. A konyv
nem illeszkedik tokéletesen az ameri-
kai tantervhez, ami miatt az angol nyel-
vi kiadast kritika érte. Példaul az ame-
rikai iskoldkban nem adnak a didkoknak
higanyt kisérletezéshez (merkurofobok),
viszont a szerzok tobb helyen is emlite-
nek higanyos tanulokisérleteket. A fejezet
tovabbi részében a tanuldk kognitiv fejlo-
dését, elozetes elképzeléseit, attitiidjét €s
érdeklodését, valamint a tanitasi folyama-
tot taglaljak.

A negyedik fejezet elején Backer és
Hildebrandt vizsgalatat idézik a szerzok,
melyben a médiumok oktatasban torté-
n6 hasznalatat kutattak. Ennek alapjan a
médiumokat a négy kategoria (vizualis,
audiovizualis, kisérleti, modell) szerint
csoportositjak, és attekintik ezek alkalma-
zasanak lehetdségeit a kémiaoktatas soran.




Kritika

Az 6todik fejezetben a szerzok felhivjak
a figyelmiinket a kisérletezés megfeleld
kognitiv konfliktusok kivaltasa érdekében
torténd felhasznalasara, a veszélyjelzések
tisztazasara, a hulladékok artalmatlanita-
sara, illetve a fejezet végén a kornyezetre,
a mindennapi életre és a torténelmi vonat-
kozasokra. Sajnos a kisérletek nem mind-
egyike van atfedésben a magyar tanterv-
vel, illetve a magyar iskolak vegyszeres
felszereltségével. Példaul a ,kék villam-
las” nevii kisérlethez sziikséges szén-di-
szulfid és ammoénium-nitrat nem talalhato
meg minden iskolaban, elsdsorban veszé-
lyességiik miatt. A kisérletet vegyifiilke
alatt javasolt elvégezni, ami szintén hiany-
zik az iskolak tobbségébdl.

A hatodik fejezetben a szerz6k anyag-
szerkezeti és elméleti modelleket mutat-
nak be. Daltontol és Kekulétdl indul a
modellezés torténetének ismertetése.
Emlitik Laue 1912-es rontgendiffrakcios
kisérletét, melyben a konyhasé haromdi-
menzios kristalyszerkezetét ismerték meg,
amit végiil Bragg fejtett meg 1914-ben.
A Laue-féle megismerési modot javasol-
jak a modellezés soran. Eldszor van egy
képi megjelenités (3D kalkulacié a hul-
lamok interferenciaja alapjan), ami atesik
egy szilirén, hogy csak a lényeges elemek
maradjanak meg, ebbdl sziiletik meg a
valdsag (lasd Laue-diagram), és ez alapjan
készil el a valésag modellje, esetiinkben
példaul gombokbol, palcikakbol és ragasz-
tobol.

A hetedik fejezet a természettudoma-
nyos szaknyelvvel és a szimbdlumokkal
foglalkozik. A kémiai szimbdélumok a
szerzOk szerint fontosak a kémiaban jartas
személyek szdmara, mivel ezek egylittesen
egy kiilonleges kommunikacids eszkozt
jelentenek, amit szerte a vilagon megérte-
nek a kémiaval foglalkozok. Az iskolaban
hasznalt szimbolumok koziil a kristaly- és
a molekulaszerkezeti képleteket emlitik.
A szerves kémiabol konstitucios izomériat
és sztereoizomériat mutatnak be képletek-
kel. A fejezet tovabbi részeiben az ITUPAC
(International Union of Pure and Applied-
Chemistry) elnevezésekrdl, paraméterek-

r6l, nemzetk6zi mértékegység-rendszerrol
olvashatunk 6sszefoglalot.

A nyolcadik fejezetben tizenhét hétkdz-
napi témakort dolgoznak fel a szerzok.
A témakorok kivalasztasanak alapjaul a
tanulok nemek szerinti attitiidjét veszik
alapul. Egy felmérés alapjan (Barke,
1996), amelyet 200, 15—18 éves (9—12
évfolyamos) didk korében végeztek el
Németorszagban, a fiuk és lanyok egy-
arant érdekldédnek az alabbi témak irant:
ételek, alkohol, fénykép-eldallitas, robba-
ndanyagok, papirgyartas. A fiuk kimon-
dottan érdeklédnek az lizemanyagok,
kipufogodgazok, rakétahajtomiivek irant;
mig a lanyokat nagyon érdeklik a kozme-
tikumok, a hulladékkezelés, textilfestékek,
gyogyszerek. Kevert érdeklédést valtanak
ki a tartositas, levegd- és vizszennyezés,
savas esO, papir- ¢és liveg-tjrahasznositas,
elemek, tizemanyagcellak, acél és fémek,
valamint a mlanyagok. Nem igazéan érdek-
lik sem a fiukat, sem a lanyokat az alabbi
témakorok: flirdészobai tisztitas, mosopor,
cement, fert6tlenitok, talajszennyezés, gal-
vanizalas, fémotvozetek, kénsav, cukor a
cukorrépabol, so a sobanyabol. A felmérés
eredményeinek gyakorlatban torténd fel-
hasznalasa szempontjabol nem fogalmaz-
nak meg olyan otleteket, hogyan lehetne
mégis érdekessé tenni a tanulok szamara
a kevésbé népszert témakoroket, amelyek
tobbsége része a magyar tantervnek is. Az
attitidfelmérés kapcsan 6vakodnunk kell
a talaltalanositastol, ugyanakkor segitsé-
get nyujthat a tanmenet megirasakor, ha
tisztaban vagyunk azzal, hogy az egyes
témakorok esetében milyen érdeklddésre
szamithatunk.

A kilencedik fejezetben a szerveské-
mia-oktatas egyik modszerét mutatjak
be: a jelenségorientalt és érdeklédésalapti
halozatos elképzelést ("phenomena-orien-
ted and inquiry-based network-concept’).
A szerzOk Osszehasonlitjak az alkoholok,
éterek, karbonsavak és haztartasi vegy-
szerek esetében a BTB (brém-timol-
kék)-, Rojahn-, dikromat-, cérium-nitrat-,
vas-klorid- és jodoform-tesztek eredmé-
nyeit. Ezzel kiilonbdz6 osszefiiggésekre
kivannak ramutatni. Kétféle alkoholt vizs-
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galtak: etanolt és propanolt. A dikromat-,
a cérium-nitrat teszt mindkettonél pozitiv
lett, viszont csak az etanolnal lett a jodo-
form teszt is pozitiv. Az észterek koziil
etil-acetatot vizsgal-

hez hasonld csoportositast is készitettek.
Erdekes anyagszerkezeti megkozelités,
de mivel teljesen kihagyja a molekuldkat
mint az anyag felépitdit, ezért a bonyo-

lultabb makromo-

tak, mely nem adja a
cérium-nitrat tesztet,
de adja a dikromat-,
a jodoform- és — az
alkoholoktél eltérd-
en — a Rojahn-tesztet
is. Ezutan haztartasi
vegyszereket tesz-
teltek, és azt talal-
tak, hogy az észterek
kozil etil-acetatot,
az alkoholok koziil
etanolt tartalmaz
a vizsgalt korom-
lakklemos6. Erre
a kovetkeztetés-
re abbol jutottak,
hogy a koromlakk-
lemoso adja a dikro-

Az atomokat és az ionokat tart-
Jak az anyagok alapuveto alkoto-
inak, ehhez egy periodusos
rendszerhez hasonlo csoportosi-
idst is keészitettek. Erdekes
anyagszerkezeti megkozelités,
de mivel teljesen kihagyja a
molekuldkat mint az anyag fel-
épitdit, ezért a bonyolultabb
makromolekuldk tanitdsdancdil
problemdt okozhat a megértés-
ben, e megkdzelités legkésobb a
szerves kemiai tanulmdnyok
sordn korrekciora szorul.

lekulak tanitasanal
problémat okozhat a
megértésben, e meg-
kozelités legkésébb a
szerves kémiai tanul-
manyok soran kor-
rekciora szorul.

A konyv eddig
angol és német nyel-
ven jelent meg.
A szerzok elsdsorban
német szakirodalmat
dolgoztak fel, talan
ebbdl adoédik, hogy
a konyvben német
kifejezésekkel is
talalkozhatunk, pél-
daul az optikai izo-
mereknél L-Milch-

mat-, a cérium-nit-
rat, a jodoform- és
a Rojahn-tesztet is. E modszernél mar
vannak tjabbak is, példaul a szakértd
altal vezetett csoportos tanulas (PLTL:
’peer-led team learning’), a modellezett
kémia (modeling chemistry’), a folya-
matorientalt, vezetett érdeklédésii tanulas
(POGIL: ’process-oriented, guided-inqui-
ry learning’) és a természettudomanyos
iras heurisztikaja (SWH: ’science writing
heuristic’).

A tizedik fejezetben ismét eldkeriilnek
olyan alapvetd kérdések, mint példaul a
modellek, az atomok és az ionok, illetve az
anyagokat alkot6 alapvetd részecskék, az
ionok Dalton atommodelljének szintjén,
atomok ¢s ionok kombinacidjaval 1étrejott
gigantikus méretii szerkezetek, avagy a
molekulak, 6tvozetek, ionracsos anyagok,
sok reakcidi, az ionok ujracsoportositasa,
nemfém atomok kombinacioi, nemfémek
reakcioi, valamint az atomok tjracsoporto-
sitasa a molekuldkban. Az atomokat és az
ionokat tartjak az anyagok alapvetd alko-
toinak, ehhez egy peridodusos rendszer-
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sdure (L-tejsav) és
D-Milchsdure (D-tej-
sav) az L/D-2-hidroxipropansav helyett,
vagy példaul Sesselform (székforma) és
Wannenform (kadforma) a ciklohexan
esetében, de ez nem gatolja a megértést.
Szélesebb irodalmi hattérrel és a legtjabb
modszerekkel kiegészitve nagyon hasznos
tankonyve lehetne akar a magyar kémia-
tanari képzéseknek is. Ugy gondolom,
hogy a mli a magyar kémiatanarok sza-
mara mindenképpen kincsesbanya lehet a
fejezetenként Osszegyjtott kisérleteivel,
problémafeladataival, képregényes és gra-
fikus fejezeteivel. Nagyon sok jo otletet
talalhatunk benne azon didkok tanitasa-
hoz, akik példaul megértésbeli problémak-
kal kiizdenek vagy motivalatlanok.

Barke, H.-D., Harsch, G. és Schmid, S. (2012):
Essentials of Chemical Education. Springer,
Berlin—Heidelberg.
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Irodalomjegyzék

Barke, H.-D. és Harsch, G. (2001): Chemiedidaktik
Heute. Springer, Berlin—Heidelberg.

Barke, H.-D., Hazari, A. és Yitbarek, S. (2009):
Misconceptions in Chemistry. Springer, Berlin—Hei-
delberg.

Barke, H.-D. (1996): Lebenswelt und Alltag in
Chemieunterricht. In: Behrendt, H. (szerk.): Zur
Didaktik der Physik und Chemie. Leuchtturm,
Alsbach.

Kapitany Janos Sandor

Debreceni Egyetem Kémia Doktori Iskola
PhD hallgato,

Wesselényi Miklos Miiszaki Szakdzépiskola és
Szakiskola, kémia-biologiatanar

A szavak olvasasatol
a stratégiahasznalatig, avagy miként
fejlesztheto a magyar olvasastanitas

A nemzetkozi és a hazai szévegértéssel kapcsolatos vizsgdlatok
eredményei alapjan a tanulok olvasdsi teljesitménye fokozatosan
romlik. Mi dllhat ennek hdtterében? Hogyan lehetne javitani
a kialakult helyzeten? Mit kellene elsajdtitani/megtanitani
a tanuloknak annak érdekében, hogy boldoguljanak a mindennapi
szovegekkel, és késobbiekben se okozzon gondot az olvasds
(példdul munkahelyen)?

tanitasa, tanulasa és az olvasasra

vonatkozo meggyozédés cimii kony-
ve valaszt, lehetséges megoldast ad ezekre
a kérdésekre. A szerz0 szerint a megfeleld
szintll olvasas-szovegértés meglétéhez —
tobbek kozott — az olvasasi stratégiak tani-
tasan keresztiil vezet az ut.

A szerzé bemutatja az elmult néhany év
olvasasi stratégiakat vizsgalo ¢és fejlesztd
kutatasait, melyek akar hatast gyakorol-
hatnak a magyar olvasastanitasi gyakorlat-
ra is. Hét fejezetbdl all a konyv (az 6sszeg-
zéssel egyiitt), ezek két tartalmi egységre
bonthatok: (1) elméleti és (2) gyakorlati
rész. Az els6 harom fejezet a kutatasok
elmeéleti alapjait tartalmazza, erre épiil a
negyedik és az 6todik fejezet, melyekben

Steklécs Janos Olvasasi stratégidk

két sajat fejlesztd kisérlet eredményeit
ismerteti. A hatodik fejezet egy eurdpai
projektet mutat be. A kotet egy angol és
magyar nyelvii 6sszefoglaldval, valamint
egy fuggelékkel zarul.

Az elméleti fejezetek egymasra épiil-
nek, fokozatosan jutunk el a konyv cimé-
ben megjeldlt témaig. Az elsé fejezetben
a szerz6 az olvasas fogalmaval, annak
valtozasaival, illetve az olvasaskutatas uj
iranyaival foglalkozik. Ez megalapozza
a masodik fejezetet, ami az olvasas tar-
talmi-diszciplinaris dimenzi6jat mutat-
ja be annak két kulcselemén, az olvasas
altal kozvetitett és az olvasasra vonatkozo
tudason keresztiil. A harmadik fejezetben
a metakognicié és az olvasasi stratégiak
témakorét és ezek kapcsolatat mutatja be a
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szerz6. Ebben a részben olvashatunk rész-
letesebben az olvasasi stratégidk tanita-
sanak moddszereirdl is. Tobb modszert is
attekint, példaul a kooperativ tanulast, a
reciprok tanitast és a tars altal iranyitott
beszélgetés modszerét. A késébbiekben
ismertetett fejlesztd kisérletek modszerei
is ezek kozil keriilnek ki.

A szerz6 a negyedik fejezetben két
fejlesztd kisérlet jellemzoit és eredmé-
nyeit foglalja 0ssze, az egyiket Kecske-
méten és kornyékén, a masikat Hargita
megyében végezték. A kecskeméti prog-
ram eredményeirdl elsdként olvashatunk
ebben a konyvben. A két kisérlet egymasra
¢épiilt, a Hargita megyében végzett prog-
ram a korabbi alapjan tortént, kiegészit-
ve a kooperativ technika alkalmazasaval.
Mindkét fejlesztés eredménye szerint a
kisérleti csoportok olvasas-szovegértése
fejlodott az olvasasi stratégidk tanitasa-
nak hatasara a kontrollcsoporthoz képest.
A konyv fliggelékében megtalalhatok a
kisérletek soran hasznalt segédanyagok,
melyeket a pedagdégusok a mindennapi
munkajuk soran hasznosithatnak, vagyis
azok a tanarok is bevezethetik, hasznal-
hatjak a modszert, akik nem vettek részt a
programban. A két kisérlet segédanyaga-
hoz kapcsolodik egy munkafiizet is, ennek
szerkezeti vazlata szintén megtalalhato a
fiiggelékben.

A kovetkezo, 6todik fejezetben a szer-
z0 egy biintetés-végrehajtasi intézmény-
ben fogvatartottakkal végzett fejlesztd
kisérletet ismertet. A fejlesztést megeld-
z0 kutatas célja az volt, hogy feltarja az
elitéltek szocio-demografiai hatterét, az
olvasassal, irassal, matematikaval kapcso-
latos iskolai tapasztalataikat, attittidjiiket
¢és onértékelésiiket. A fejezet elsd felében
ennek a vizsgalatnak az eredményeirdl
olvashatunk, a masodik felében magarol
a fejlesztésrdl és annak eredményeirdl.
A nyolc hétig tarto kisérletben viszonylag
kevesen vettek részt (24 6). A kisérleti
iddszak alatt nem tortént latvanyos fejlo-
dés, viszont a résztvevok igényeltek egy, a
tovabbi informacidszerzést célzd fejlesztd
tanfolyamot, amit attitidbeli valtozaskeént
értékel a szerzd. A vizsgalatot a Kecske-
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méti Foiskola Tanitoképz6é Foiskolai Kar
hallgatoi is segitették egy kurzus kereté-
ben, igy a kisérlet gyakorloterepet bizto-
sitott a pedagogusjeldlteknek. A program
eredményeként ajanlasokat fogalmaztak
meg, melyek hasznosithatok egy késobbi
fejlesztés soran.

Az ADORE-projektet ismerteti részle-
tesen a szerzO a hatodik fejezetben, ezen
keresztiil tagabb kontextusban mutatja
be és értelmezi az olvasassal kapcsolatos
fogalmakat. A projekt célja volt feltarni és
Osszegytjteni az Europai Unid tagallamai-
ban miikddoé oktatasi rendszerekben alkal-
mazott sikeres példakat és gyakorlatokat,
amelyek pozitiv hatassal lehetnek a gyer-
mekek, fiatalok olvasas-szovegértésére.
Végigkovethetjiik a projekt folyamatat az
otlet kialakulasatol a szempontok kiva-
lasztasan keresztiil a fejleszté javaslatok
megfogalmazasaig. A fejezet végén a jo
gyakorlatokbdl olvashatunk egy német és
egy hazai példat.

A konyv zar6 fejezetét két szempontbol
is érdemes kiemelni. Egyrészt itt olvashat-
juk az els6 harom fejezet szintézisét, és itt
mutat be a szerzé egy integralt modellt,
ami olyan tényezdket tartalmaz, amelyek
segithetik kialakitani az iskolarendszer
végére a megfeleld szintli szovegértést.
Masrészt a szerzO ebben a fejezetben fog-
lalkozik a magyar olvasastanitasi rend-
szer jellemzoivel és problémaival. Olyan
szemléletbeli valtozasokat javasol, ame-
lyek a hazai olvasastanitast és a tarsadal-
mi kdvetelményeket kozelebb hozhatna
egymashoz. A javaslatokat tiz pontban
foglalja 0ssze, ezek kozé tartozik példaul
az iskolaskor el6tti szakasz fontossaga-
nak hangstlyozasa, a valtozatos szdvegek
beépitése a tankonyvekbe, illetve az olva-
sasértés tanitdsanak meguyjitasa.

Hianyoltam a fejleszté kisérletekkel
kapcsolatos fejezeteknél néhany részlete-
sebb elemzést, bovebb kifejtést. A konyv
utolséd fejezetében taldlhatd, az elméleti
részre vonatkozo Osszefoglalot szivesen
olvastam volna az els6 harom fejezet utan,
ez jobban segitette volna a megértést. Szi-
vesen olvastam volna még a fogvatartot-
takkal végzett interjukrol, ezekrdl a szerz6
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viszonylag roviden ir az 6todik fejezetben.
A kotet célkozonsége elsdsorban a gyakor-
16 pedagodgusok, de a kutatdk szamara is
tartogat ujdonsagokat, példaul a negyedik
fejezetben a fejlesztd kisérlet, ami korab-
ban még nem jelent meg. Ugy gondolom,
a célkdzonség miatt a konyv hatarvonalon
mozog a tudomanyos és a tudomanynép-
szerlisitdé munka kozott, ami miatt kettOs-
ség jellemzi: az eredményeket ismertetd
részekben a kutatok szamara egyértelmi-
ek a statisztikai probak, am lehetséges,
hogy a tanarok szamara sziikség lett volna
néhany soros bevezetdre az elemzéssel,
elemzési mdédokkal kapcsolatban.

A konyv jol tagolt, vilagos szerkeze-
ti. Jo példaval szolgalhat arra, miként
lehet a kutatasokbdl szarmazd eredménye-
ket hasznositani az iskolai gyakorlatban.

A szerzd reményei szerint ezek az ered-
mények segithetik meggydzni a gyakor-
16 pedagogusokat az olvasasi stratégiak
jelentdségérdl, emellett a kdnyv végén
talalhato segédanyagok elémozdithatjak a
magyar olvasastanitas fejlodését.

Steklacs Janos (2013): Olvasasi stratégiak
tanitasa, tanulasa és az olvasasra vonatkozo
meggyozodés. Nemzedékek Tudasa Tankonyv-
kiado, Budapest.

Torok Timea

SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
PhD-hallgato

Az onszabalyozas szerepe
a fejlodésben

Uj kutatdsi iranyok és nemzetkozi nézépontok

A tanulmdnykotet, melyben két magyar kutato, Jozsa Krisztidan
és D. Molndr Eva tanulmdnya is helyet kapott, az énszabdlyozds
fejlodeésben jatszott szerepét mutatja be a relevdns nemzetk6zi
szakirodalom feltdrdsdval, kiillonbozo tudomdnyteriileti hdttérrel
rendelkezo empirikus vizsgdalatokkal. Elemzi mind a tipikus, mind az
atipikus fejlodeési utakat. Tovabbi kutatdsi lehetdségeket,
iranyvonalakat vdazol fel és tijabb megudlaszolando kérdéseket
Jogalmaz meg.

z Onszabalyoz6 folyamatok fejlo-
Adésben jatszott szerepének fontos-

sdgat mutatja be a 2013-ban meg-
jelent Handbook of self-regulatory proces-
ses in development. New directions and
international perspectives cimii kézi-
konyv, melynek szerkesztéi valamennyien
nemzetkozileg elismert szakértdi az 6nsza-

balyozas valamely kutatasi teriiletének.
Karen Barrett vizsgalatainak fokuszaban
az érzelmi szabalyozas és a szocialis érzel-
mek — példaul a biintudat vagy a szégyen
— allnak, kiilonos tekintettel a korai fejlo-
désre, a kulturalis és egyéb szocializacios
hatasokra. Nathan A. Fox szakteriilete a
szocialis €s az érzelmi viselkedés biologiai
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alapjainak feltarasa. George A. Morgan az
elsajatitasi motivacidé vizsgalatanak
kiemelked¢ szaktekintélye. Deborah J.
Fidler els6sorban a korai atipikus fejlédés-
sel, azon beliil a Down-szindromaval fog-
lalkozik behatdéan. A kognitiv és a viselke-
désbeli fejlédést elemzi kiillonbdzé neuro-
genetikus zavarnal a korai intervencios
célok azonositisa és a nevelési-oktatasi
folyamatok fejlesztése érdekében. Lisa A.
Danhauer f6 kutatasi teriiletei az interven-
ci6 és a terapia, az iskolai eredményesség
Down-szindromasok ¢és mas fejlodési
zavarral kiizdok korében.

A kotet a legkiemelkeddbb, de egy-
mastol jelentdsen kiilonb6zd tanulma-
nyok gylijteménye. Egyediségét fokozza
a minden gyermekre kiterjed6 vizsgalo-
das, targyalja a tipikus és az atipikus fej-
16dési utakat egyarant. Attekinti az on-
és érzelemszabalyozas fejlédését a kora
gyermekkortdl a serdiilékoron at a felnott-
korig. A szerzdk kapcsolatot teremtenek a
neurobiolodgiai, kognitiv, affektiv és szo-
ciobiologiai nézépontok kozott. Minded-
dig kiilon-kiilon témakorhoz tartozo szak-
irodalmakat szintetizalnak. igy az agyi és
fizioldgiai folyamatok, az elsajatitasi moti-
vacio és az atipikus fejlodés vonatkozasa-
ban egyarant informaciokhoz jut az olva-
s6. Céljuk, hogy kapcsolatot teremtsenck
az egyes terliletek kozott és megvilagitsak
egymasra gyakorolt hatasukat. Annak elle-
nére, hogy a hangsuly a kvantitativ vizsga-
latokon van, kvalitativ kutatasok eredmé-
nyei is fellelhetdk a konyvben.

A konyv négy nagy egységre tagolodik.
Valamennyi eldtt egy attekintés olvashato
a benne talalhato fejezetekrdl, ezek segitik
a kdotetben vald tdjékozodast és az egyes
témakorok mélyebb megértését azaltal,
hogy kapcsolatot teremtenek a szerzdék
munkai kozott. Az elsd rész (Erzelmi sza-
balyozas és az onszabdlyozas fejlodése)
célja, hogy segitse az dnszabalyozas, a
viselkedésszabalyozas, az érzelemszaba-
lyozas, valamint az érzelmek és a kognicid
mint elméleti konstruktumok értelmezé-
sét, egymastol vald megkiilonboztetését és
egymashoz valo kapcsolodasainak megeér-
tését. Bemutatja a top-down ¢és bottom-up
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szabalyozasi folyamatok szerepét, a tuda-
tos ¢és akaratlagos, illetve a tudattalan
¢és az akaratlan szabalyozas, valamint a
kognitiv és érzelmi szabalyozas kiilonb-
ségeit. Thompson, Vilmani, Waters, Rai-
kes és Meyer tanulmanyukban az érzel-
mi szabalyozas top-down ¢és bottom-up
folyamatainak leirdsaval foglalkoznak
mind neurologiai, mind viselkedési szin-
ten. Gyermekeknél elemzik az érzelmek
megértését és szabalyozasat, azokat a szii-
161 attribucidkat és szocializaciés folya-
matokat, amelyek kapcsolatban allnak a
gyermek megértésével, gondolkodasaval
és viselkedésével. Holodynski, Seeger,
Kortas-Hartman és Woérmann egy koncep-
tualis keretet adnak, megkiilonboztetve a
kiilonb6z6, egymast atfedé szabalyozasi
folyamatokat, amelyek az érzelmi szaba-
lyozassal kapcsolatban allnak. Szerintiik a
fejlodés végsd célja, hogy lehetévé valjon
a magas szintli, kognitiv, akarati érzelem-
szabalyozas. Barrett masfajta nézépontot
nyujt az atfedések és a megkiilonboztete-
sek értelmezéséhez. Kiemeli, hogy a sza-
balyozasi folyamatok és a magas szintli
akarati érzelmi szabalyozas is lehet adap-
tiv és maladaptiv (amikor nem megfelel6
az alkalmazkodas), fiiggden a kontextustol
és az egyén céljaitol. Bemutatja a szoci-
alis érzelmek szerepét az dnszabalyozo
folyamatokban €s az ebben rejldé egyéni
kiilonbségeket. Zeman, Cassano ¢s Adri-
an, megvizsgalva az érzelmi szabalyozas
szakirodalmat, Osszeillesztik a fejlodési
pszichopatologiai és funkcionalis nézo-
pont elveit. Kiemelik a szocializacio fon-
tossagat, bemutatjak, hogy a kiilonboz6
szocialis kdrnyezet miként hat a gyermek
adaptiv és maladaptiv érzelmi szabalyoza-
sanak fejlodésére.

A masodik egység cime az Onszabd-
lyozas fejlddese: fiziologiai és agyi folya-
matok. Az 6t tanulmanyban a neurologiai
fejlodés kognitiv és affektiv teriileteit
is figyelembe véve targyaljak az onsza-
balyozas agyi és viselkedési folyamatit.
Egyarant tekintetbe véve az elméletet
¢és a kutatasi eredményeket, a fejezetek
bemutatjak a gyermekkortol felndtt korig
zajlo fejlédést a tipikusan és az atipikusan
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fejlédok, illetve a viselkedési zavarokkal
kiizdé gyermekek esetében. A fejezeteket
sorra olvasva egyuttal kdvethet fejlodési
¢és kronologiai utat az olvasd. Henderson
és Mundy torténeti attekintést ad az els6
¢életévekben megjelend onszabalyozasrol,
kiemelve, hogy a fejlodést a korai szocia-
lis interakciok jelentésen meghatarozzak.
Felvazoljak a fokozatos atmenetet a ref-
lexszerli onszabalyozastol a szandékosig.
Dennis, O’Toole és DeCicco széleskor
attekintést nyujt az érzelmi szabalyozas
fejlédésérol, a pontos definicidalkotas fon-
tossagabol kiindulva az életkori fejlodésen
at a kognitiv folyamatokig. A bemutatott
elméleti modellben négy teriilet mentén
elemzik az érzelmi szabalyozast: mi szaba-
lyozza az érzelmeket és mit szabalyoznak
az érzelmek, hol jatszoédnak a folyamatok
(intrinzik, extrinzik), mikor jelenik meg
az érzelmi szabalyozas és mikor valik az
egyénre jellemzdéve, valamint mi az érzelmi
szabalyozas célja. Hum és Lewis a reaktiv
és a proaktiv (automatikusan végbeme-
n6) kontrollra épitve mutatja be az érzelmi
szabalyozas elméleti kereteit. Kiilonbo-
z0 agyi miikodések vizsgalataval is alata-
masztjak a két kontrolltipus elvalasztasnak
sziikségességét. Az agyi és viselkedésbeli
fejlodési valtozasokat a kontroll e két tipu-
sa mentén irjak le, majd kapcsolatba hoz-
zak a kiilonboz6 viselkedési problémakkal.
Koolschijn és Crone a végrehajtasi funk-
ciok fejlédését tekintik at gyermekkortol
felnott korig. Bemutatjak azokat a vizsga-
latokat, amelyekben az agy és a viselke-
dés kapcsolatat a végrehajtasi készségek
vonatkozasaban tanulmanyoztak. McNa-
mara, Kappenman, Black, Bress és Hajcak
az Onszabalyozasra valo figyelem szerepét
ismertetik. A figyelemzavar vonatkozas-
ban attekintik mind a felnéttekre, mind
a fejlédésre vonatkozd szakirodalmat és
kitérnek a mérési nehézségekre is.
Aharmadik rész (Onszabdlyozas fejlédé-
se és elsajatitasi motivdcio) bevezetdjében
olvashatunk az elsajatitasi motivaciorol
mint kutatasi teriiletr6l, torténeti attekin-
tést a meghatarozasarol, megismerhetiink
harom mérési modszert, bepillanthatunk
az én-fogalommal és az Onszabalyozassal

valo Osszefliggéseibe. Két magyar szerzd,
Jozsa Krisztian és D. Molnar Eva Az elsa-
Jjatitasi motivacio, az énszabalyozo tanulas
és az iskolai sikeresség kozotti osszefiigge-
sek: Magyar és tagabb eurdpai nézépont
cimii tanulmanya az elsajatitasi motiva-
ci6 és az dnszabalyozo tanulas kapcsolatat
neveléstudomanyi szempontbol vizsgalja.
Tobb, magyar iskoldsok korében végzett
empirikus vizsgalat eredményei alapjan
mutatjdk be a két tertilet egymassal, sza-
mos iskolai eredményességre vonatkozo
valtozoval és készségek fejlédésével vald
Osszefiiggését. A fejezet attekinti és szinte-
tizalja a kordbban kiilon-kiilon vizsgalt két
teriilet szakirodalmat, kiemeli a célmegha-
tarozas jelentGségét mindkét folyamatban.
Megismerhetjiik, hogy a motivaltsag és az
Onszabalyozas hogyan alakul a fejlodés
soran, az életkor elérehaladtaval, illetve
mi jellemzi az atipikus fejlodést, milyen
nemi kiilonbségek tapasztalhatok, milyen
szerepe van a csaladi hattérnek. Morgan,
Wang, Liao és Xu tanulmanyukban egy
3000 fos angol és kinai mintan végzett
vizsgalatot mutatnak be, mely soran tipi-
kusan ¢és atipikusan fejlédé gyermekeket
egyarant elemeztek. Kiemelik, hogy az
elsajatitasi motivacio mérteke az életkor
elérehaladtaval csokken, illetve felhivjak
a figyelmet a kdrnyezet, a szocialis inter-
akciok meghatarozo voltara is. Wang és
Barrett 0j elméleti modellt vazol az elsa-
jatitasi motivaciora és annak az Onszaba-
lyozassal vald kapcsolatara. Véleményiik
szerint az elsajatitasi motivacidé az én,
nemszocialis (targyi) és szocialis teriile-
ten jut kifejezésre. Az empirikus alapon is
alatamasztott modell szerint az egyén pil-
lanatnyi kognicidja, érzelmei, viselkedé-
se ¢és a kompetencia mitkodési mintazata,
illetve az ezekben bekovetkezd valtozasok
erételjesen befolyasoljak az elsajatitasi
motivacio fejlodését. Cuskelly, Gilmore és
Caroll attekintést nyujt az elsajatitasi moti-
vaciordl és az onszabalyozasrol a fejlddési
zavarokkal kiizdok esetében. Kiemelik az
Onszabalyozast nehezité és erdsitd ténye-
zOket és stratégiait, kitérnek az interven-
ciora és az Onszabalyozas készségeinek
fejlesztésére.
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A negyedik rész cime: Onszabdlyo-
zas atipikus fejlodés esetén. Az itt helyet
kapott tanulmanyok szerz6i hangstlyoz-
zak, hogy az atipikusan fejlédé gyerme-
keknél, ezen beliil a figyelemzavaros és
hiperaktiv, az autizmus spektrumzavar és a
Down-szindroma esetében az 6nszabalyo-
zas korai karosodasanak sajatos vonatko-
zasa lehet, mert az egy teriileten jelentkezd
deficit mas teriiletekre is negativ hatast
gyakorolhat. A tanulmanyokban a szerzok
amellett, hogy bemutatjak a specifikus fej-
16dési zavarral kiizd6é gyermekek onszaba-
lyozasat, alternativ elméleteket fogalmaz-
nak meg, hogy ezzel is segitsék a klinikai
értékelést és az intervenciot. Walcott ala-
pos attekintést nyajt az ADHD-rdl 6vo-
das koruakkal kapcsolatban. Bemutatja a
problémakat, vitatott kérdéseket és a diag-
nosztizalas nehézségeit is. Kiemeli, hogy
az ADHD negativ kapcsolatban all a pro-
szocialis viselkedéssel és az iskolaérett-
séggel, az iskolaba 1épéshez sziikséges
készségekkel. Az intervencid terén kitér a
viselkedésterapiara és a gyogyszeres keze-
lésre. Hapburn és Wolff az 6nszabalyozas-
ban megfigyelhet6 tiinetek sokszintiségére
figyelmeztet autistaknal. A problémat az
Onszabalyozas fejlodése szempontjabol
kozelitik meg, kiilonds tekintettel arra,
hogy a neurobioldgiai hattér mennyiben
befolyasolja a szabalyozasi nehézségeket.
Daunhauer és Fidlera Dawn-szindroméaval
Osszefiiggésben targyaljak az dnszabalyo-
zast, kiemelve a végrehajtasi funkciok és
a szindroma kognitiv fenotipusa kdzotti
kapcsolatot. Valaszt keresnek arra a kér-
désre, hogy a Down-szindromas gyerme-
kek szamara mennyire okoz nehézséget
a tervezés és ez mit jelent az intervencid
szempontjabol.

E tanulmanykdtet, mely az dnszaba-
lyozé folyamatok fejlédése témakor koré
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szervezodott, a benne fellelhetd 20 feje-
zet segitségével attekinti a téma relevans
nemzetkdzi szakirodalmat, igy naprakész
betekintést nyujt az 6nszabalyozas vizsga-
lataba, a legfrissebb kutatasi eredmények-
be és elméleti modellekbe. Ugyanakkor
alapot is teremt a jovO kutatdsai szama-
ra azzal, hogy ravilagit tovabbi kutatasi
lehetdségekre, iranyvonalakat vazol fel,
illetve ujabb megvalaszoland6 kérdése-
ket vet fel. A sokszinii, nemzetkozileg is
elismert kutatoi hattér, a tobb nézdépontu
megkozelités, a nézépontok kozotti Ossz-
hang megteremtésének igénye, az infor-
maciok naprakészsége olyan jellemzdi a
kotetnek, amelyek az olvasok széles réte-
gének érdeklodését kelthetik fel. A kony-
vet egyarant ajanljak kutatok, egyetemi
hallgatok és mindazok figyelmébe, akik a
pszicholdgia, neurologia, emberi fejlodés
¢és az oktatas teriiletén tevékenykednek
¢és érdeklédnek az On- és érzelemszaba-
lyozas folyamatai irant. A kdtet magyar
nyelvre torténd forditasa mindenképpen
fontos lenne annak érdekében, hogy a
benne fellelhetd informaciok mind szé-
lesebb olvasodi rétegek szamara valjanak
elérhetove.

Barrett, K. C., Fox, N. A., Morgan, G. A., Fid-
ler, D. J. és Daunhauer, L. A. (2013, szerk.):
Handbook of self-regulatory processes in deve-
lopment. New directions and international
perspectives. Psychology Press, New York.
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a fartalombal

Keszeg Vilmos

Arcom romlo foldi masa
Az emlékallitas narrativ stratégiai

Felejtsd el arcom romlé foldi masat —
fogalmazta meg utols6 kérését Dsida Jend
Végrendelet cimii versében. Azaz: a testre
csak az élet folyaman van sziikség; ami utina
kovetkezik, mindaz mar a testtdl fiiggetleniil
zajlik. Ezért a testet el lehet, el kell felejteni.
Kiilénidsen a betegség és a haldoklas altal
megrontott testet.

Kocziszky Eva
Az emberi test

és az archeoldgiai rom
Adalékok egy metafora torténetéhez
a 20. szazadi német koltészetbol

Jelen tanuimény egy metafora torténetéhez
kivan néhany adalékkal szolgdlni.

Az a metafora, melynek egynéhiny
metamorfézisat nyomon kivetjiik, a hanyatlo,
roml6 emberi testet allitja parhuzamba az
architektonikai romokkal. Ez az analogia
tudtommal elészor reneszansz anatémiai
kézikonyvekben bukkan fel, s nem is az
emberi testet, hanem pontosabban a halott,
s6t felboncolt testet rokonitja a malt romos
épitészeti maradvanyaival. Az alabbiakban
felvazolt metaforatirténetben az eredet
megjelolését kivetden példainkat kizdro6lag
a modern esztétikai gondolkodésbél és a
koltészetbol vessziik, a 20. szdzad masodik
felébol.

Nyitrai Ferenc

Testkép, onértékelés és a kett
kozotti kapcsolat kutatasa
altalanos iskolas gyerekek
korében

A testkép kutatdsanak fontos részét képezi

a gyermekek testképének vizsgalata. Ennek
oka, hogy a gyermekek kiilonosen fogékonya
a testképet befolydsol6é hatiasokra, melyek
a késébbiekben testkép- és onértékelési
zavarokhoz vezethetnek, és dsszefiiggésbe
hozhaték az evészavarokkal, hangulati

élet zavaraival és mas egészségkdrositd
magatartidsformdk kialakuldsaval. Ezeknek
a zavaroknak a felnéttkorban torténd ]q
utélagos kijavitisa nem teljesen megoldott,
ezért célszerii egy olyan prevenciés program |
kidolgozisa, mellyel csokkenteni lehet a J
testkép- és onértékelési zavarok eléforduldsa
a gyerekek korében. .

Somogyvidri Lajos

A test meztelensége
Képek és diskurzusok a magyar
pedagogiai sajtoban a hatvanas,
hetvenes években

A test kategoridja és fogalma az 1970-es
évekre valt kozponti kutatasi teriiletté a
nyugati human és tarsadalomtudomsinyokba
megkérddjelezve valamennyi kutatas
ontoldgiai és episztemologiai statuszat
(Mascia-Lees, 2011) — a kutat6 és a kutatas
targya, a vizsgilatot koriilvevé kontextus

is testbe dgyazott, amit sokdig nem vett
figyelembe a diszciplindk tobbsége.
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