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gunk, lelki, értelmi valésagunkkal egyutt, akkor testinkh6z azonnal személyes kozink
lesz, feleléssegvallalé azonossagtudattal és gondozé szeretettel.

A kulsé és belsé vilag osszefuggései feldl haladva egyre beljebb kerilhetiink sajat ti-
tokzatos belsé birodalmunkba. Relaxaljunk, kocogjunk és kacagjunk, valtoztassunk egy
picit a komor, sotet gondolatfelh6kon. Még a legsotétebb kilatastalansagban is kiséreljuk
meg a valaszkeresést a kérdésekre: ,Mire j6 mindez nekem, mire tanit, mire edz, mire
tesz alkalmassa?” Ha életterheinket kihivasnak, pozitiv prébatételnek fogjuk fel, akkor
nagyobb az esély, hogy a teher megkonnyebblil, s ezaltal mi is.

A stresszhelyzeteket aligha kerulhetjik el. Tekintsik hat eré6probanak és minden le-
hetséges ,tamadasponton” lépjunk fel karosité hatasai ellen. Feleldsség 6nmagunkért,
pozitiv kihivasként szemlélt stresszorok és megklizdési batorsag — e harom fontos teen-
dénkrdl nem feledkezhetink meg. A stresszorok ugyis emlékeztetnek! ...

Ha meg vagyunk gy6zédve — vagyis meggydztilk magunkat! — arrél, hogy testiink, ,lel-
kunk”, szellemi mukodéseink épségét, egészségét magunk is megdrizhetjik onfejlesztés
utjan, akkor ez a belsé erd valésagga is seqiti a szandékot.

Mesterem, Mérei Ferenc akitél sokat tanultam az életrdl és a lélektan tudomanyardl
s, azt Uzente kérhazi agyarol tanitvanyainak, harmadik szivinfarktusa utan: ,Szeressétek
az életet, ami nem holnap van: ma, itt, most! Nem feladni, nem abbahagyni, nem meg-
hatralni! Tudjatok orulni, szeretni, szabadnak lenni. Szeressétek az életet!”

Mérei Ferenc, aki a tulélés muvésze volt, munkaszolgalat, hadifogsag, politikai elité-
lések, bortonok, infarktusok utan is tudta a titkot: magunk vagyunk felelések az életmi-
néségunkert. Csak egy nagyobb dologvan annal, ha magunkon segitiink, hogy masokkal
Is megosztjuk ezt a titkot és a jo életet. 3

BAGDY EMOKE

Az iskolai szocialis munka

Egy uj szakma megjeleneése Magyarorszagon

Iskolai szocialis munkaskent dolgozom harmadik éve Budapest belvarosanak
egyik nagyon elszegéenyedett, folyamatosan leromlo terdletén. Kortlbeldl tizenot
budapesti es neéhany videki tarsammal egylitt az elsék vagyunk, akik kisérletet
teszunk ennek a fejlettebb orszagokban mar eévszazados hagyomanyokkal ren-
delkez6 szakmanak a meghonositasara, illetve a masik oldalrol nézve: a hazai
oktatasi intezmenyekben mostanaban megjelend uj szukséglet kielégitésere.
Dolgozatom forrasaul igy sajat, illetve kollegaim eddigi tapasztalatait, illetve az
idevonatkozo nyugat-europai és amerikai szakirodalom egy kis toredekét hasz-
naltam fel. A kezdeti bizonytalan lépésekrél szolo szubjektiv beszamolot kérem,
fogadja az olvaso tiurelemmel: eqy foglalkozas magyarorszagi identitaskeresésenek
talan szukségszerd allomasai ezek. Célom, hogy szakmabelieknek €s rokon szak-
maban dolgozoknak, vagy eppen tavolabbrol érdekiodoknek tajekoztatast nyujtsak:
mire hasznalhatok az iskolai szocidlis munkdsok és mire nem, melyik az a sav,
amelyben joggal elvarhato a segitséglink, és melyek azok a tertletek, amelyek
biztosan meghaladjak illetekesseégunket.

Kulféldi el6zmények, mintak

A segité foglalkozasok megjelenése torténetileg a modern ipari tarsadalmak kialaku-
lasahoz kotédik. A preindusztridlis tarsadalmakban a nagycsalad vagy a falu latja el az
arvakat, fogyatékosokat, a falu bolondjait. A tradicionalis kozésségek felbomlasanak ko-
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vetkezményeként, valamint a tékés vilagvalsagok és a nyomukban megjelend szocialis
feszlltségek hatasara a nyugati tarsadalmakban kialakul az igeny arra, hogy legyenek
olyan szakemberek, akik az elesettek gondjat viselik.

A hatvanas években jelentds valtozasok kovetkeztek be az iskolai szocialis munka
szemléletmddjaban. A figyelem kozéppontjaba azok az iskolai feltételek és normak ke-
riltek, melyek a hatranyos helyzeti gyerekek alacsony iskolai teljesitményeéert szintén
felel6sek lehetnek. Itt maga az iskola is kliens, amennyiben nem tud megbirkézni a ku-
lonb6zé szocialis és kulturalis hattérrel rendelkezd gyerekek eredmeényes oktatasanak
feladataval.

A hetvenes években ebbe a képbe bekerllt a lakokozosséq is: a szocialis munkas 6
feladata ekkor mar a csalad-lakékozosség-iskola viszonyrendszerben valé kozvetités, az
egymas iranti érzékenység kialakitasa és fejlesztése, a szukségletek eés lehetésegek
osszehangoldsa (community-school koncepcio)

A nyolcvanas években ismét mashova kerult a hangsuly. Az akkoriban elterjed6 6ko-
l6giai szemléletmdd jegyében az egyén, valamint fizikai és tarsas kornyezete interakcionak
mindségére osszpontositottak, és ennek diszfunkcioit és zavarait kivantak orvosolni.

A filozdfia valtozasaval a munkamodszerek is atalakultak: az egyéni esetkezelés mel-
lett eqgyre nagyobb hangsulyt kapott a csoportos es a kozosségi munka.

A specializalédas ma mar az amerikai szocialis munkasok egyetemi szintu képzése-
ben is megmutatkozik. Aki ezt a terlletet valasztja, az iskolakban hospitalhat, képet kap-
hat a fogyatékos gyermekeket képzd intézmeényekrol. Kulon terulet a gyermeki jogok is-
merete, és nagy sulyt fektetnek az etnikai kisebbségek kulturalis sajatossagainak meg-
Ismertetésére is stb.

Az iskolai szocidlis munkasok célja az, hogy a tanarokkal, az iskolapszicholégussal,
az iskolaorvossal és mas szakmabeliekkel egyuttmuikodve segitsenek legy6zni azokat
az akadalyokat, melyek azoknak a gyerekeknek az iskolai elomenetelét gatoljak, akik
szétszakadt vagy elditéletek altal sujtott csaladbol valdk, onértékelésuk alacsony, felté-
teleik hianyosak; gyakran aldozatai bantalmazasnak vagy erészaknak; gyakori a drog-
vagy alkoholfiggés a kornyezetukben, szlileik munkanélkuliek és szegények, gyakoriak
naluk az érzelmiproblémak, sokszor ongyilkossagot is megkisérelnek; a gyerekek lognak
vagy kimaradnak az iskolabdl, és j6 esélyuk van ra, hogy tizenévesen maguk is szulévé
valjanak.

A szocialis munkasok feladatai négy nagy csoportba oszthatok:

— a szuldk és a tanuldk segitése, szolgalata;

— a tantestulettel val6 egyuttmukodés;

— iskola-lakokozosséqg relaciok;

— iskolai szocialis munka és a specialis oktatas terllete.

Magyarorszagi kezdetek

A nyolcvanas évek végének és a kilencvenes évek elejének tarsadalmi- gazdasagi val-
tozasai: a termelés szerkezetének atalakulasa, az ennek nyomaban felszinre kerul6 és
hamarosan nagy méreteket 6/t6 munkanélkuliség; a tarsadalom egyes rétegeinek lecsu-
szasa, mas retegeinek végleges vagy hosszu tavra torténd leszakadéasa; ezzel parhuza-
mosan az intézmények atalakulasa, az értékrend valtozasa, az 4llam visszavonuldsa a
szocialpolitikabdl, és ezzel 6sszefiiggésben a devians viselkedésformak nagyaranyd
megjelenése megvaltoztatta az iskola hétkoznapijait is.

Sok pedagégus érezte és érzi azt, hogy ennek a problématomegnek a kezelésére
hagyomanyosan, pedagégiai eszkézokkel, nem képes mar.

Igy megjelent az igény olyan szocidlis segiték munkaja irant, akik az iskolaban, az is-
kolanak is szolgéaltatnak. Ugyanebben az idében, a nyolcvanas évek masodik felétdl
kezdve indult a szocialis munkasok és szocidlpolitikusok egyetemi és f8iskolai szint( kép-
zése, eés a kozvélemény ennek kapcsan némi tajékoztatast kapott e szakmak |étérdl.
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A szocialpedagogus-kepzeés a pedagdguskeépzésbdl valt ki. Ma négy féiskolan folyik
llyen oktatas. 1993-ban Esztergomban mar végzett is az elsé szocidlpedagdgus évfo-
lyam.

Keruletunkben el6szor egy iskolaban kezdddott kisérlet az iskolai szocialis munka be-
vezeteseére. Az iskola kivalasztasara a népszamlalasi adatok elemzése alapjan kerdlt sor.
A keruletnek ez a része a legsuribben lakott, itt a legnagyobb a komfort nélkiili lakdsok
aranya, itt lakik a legnagyobb aranyban szakképzetlen népesség, itt a legnagyobb a bin-
cselekmények el6fordulasa. Ezek az egy iranyba mutaté adatok megerdsitették azt a ta-
pasztalati képet, miszerint a szébanforgé iskolanak a beiskolazasi korzete tobbé-kevés-
bé megegyezik egy kulturalisan is szinte elkulonult életet é16, er6sen slumosodott varos-
résszel, melynek k6zponti helyei a piac, a palyaudvar és az aluljarék. Ennek az iskolanak
minden harmadik tanuldja cigany, a veszélyeztetett gyerekek szama a keriletben itt a
legmagasabb.

Mindebbdl sok minden a pedagdégusok vallara nehezedik, akik érzékelik a sziil6k egyre
nagyobb aranyu munkanélkuliségeét, a rohamos elszegényedést, a blincselekmények
egyre gyakoribb el6fordulasat. A lakékornyezet tarsadalmi valésdga megjelenik a tana-
rok mindennapi munkajaban. Szembesulnek vele, vagy ugy, hogy latjak, milyen allapot-
ban erkezik a gyerek reggel az iskolaba (ha egyaltalan megérkezik), vagy ugy, hogy a
szulé — péeldaul egy csaladlatogatas alkalmaval — kézvetlenul elmondja nekik a problé-
majat eés segitseget kér. Mindez nagy sulyt helyez az amugy is tulterhelt pedagégusok
vallara, akik tanitanak, osztalyténokok, szakkon, korrepetalast vezetnek, és tobbséguk
persze csaladapa, csaladanya is.

Az adott teruleten dolgozo tarsintézményekkel és egyéb szolgalatokkal valé kapcso-
latok kialakitasa szintén a szocialis munkanak a része, valamint az a megismertetési-ta-
nitasi feladat is, amit a pedagégusokkal kapcsolatban emlitettem. A koordinalé munka
szuksegesseégét az intézmények széttagoltsaga is indokolja: a klilonb6z6 korzethatarok
nem fedik egymast — példaul az én iskolam korzetében négy kulonb6zdé védénd dolgozik,
és egy otodik az iskolai véddénd. Szintén fontos dolog az iskolai gyermekvédelmissel valé
megallapodas, a feladatok és az illetékességek egyértelmu tisztazasa: ezzel sok konf-
liktusnak, féltékenységnek vehetjuk elejét.

Tobb kollegam tapasztalta, hogy ha az iskola mas mddon kivanta a veszélyeztetett
gyerekek és csaladjaik ellatasat megoldani, nem iskolai szocidlis munkas, hanem példaul
a tantestllet egy tagjanak fuggetlenitett gyermekvédelmisként valé alkalmazasaval, de
mondjuk egy keruleti dontés értelmében mégis egy szocialis munkas kezdett ott dolgozni,
akkor kezdetben nagy ellenallassal kellett megkluzdenie. Mi ugy allapodtunk meg, hogy
az en munkam ott kezdddik, ahol az iskolai gyermekvédelmisé véget ér. Hiszen ha 6 ad-
minisztralja a segélyeket, segiti és tamogatja az osztalyf6nokoket, tanitékat gyermekvé-
delmi munkajuk iskolan bellli részének elvégzésében, ezzel teljesitette is azt, ami téle
elvarhato. Munkank igy kiegésziti, nem pedig fedi egymast.

A kulonb6zé keruletekben kilonb6zd megoldasok szulettek arra nézve, hogy hova tar-
tozzon az iskolai szocialis munkas. Ki legyen a munkaltatéja, honnan kaphat szakmai
segitseget? Az amerikai gyakorlattal szemben, ahol az iskolai szocialis munkas az iskola,
lletve az iskolakerulet alkalmazottja, 6 maga pedig az iskola része, itt jobbnak latom, ha
egy — az iskola szempontjabdl semleges — segitészolgalat a munkaltaté. Nem tud tobbé
kozvetiteni néldaul az iskola és a csalad kozott az a szocialis munkas, akit a kliensek az
iIskola részének tartanak. Az iskolai technikai feltétélek hianya (példaul kevés telefonvo-
nal, nincs négyszemkozti beszélgetésekre megfeleld uresen allé kilon szoba), illetve az
esetmegbeszélésen vald részvétel, tovabba a szakszolgalatok felkeresésének jobb le-
hetésége is ebbe az iranyba mutat.

Budapesti kollegaim is részben dnkormanyzatok, részben segitészolgalatok (tobbnyi-

re csaladsegitdk) alkalmazottai. , a
BANYAI EMOKE
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