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Pedagdgusok gubancai

A lelki egeszseg megorzesenek lehetosegei
a pedagoguspalyan

Ezzel acimmel és alcimmel jelent meg a budapesti Korona Kiado gondozasaban,
az OKI| Pedagogus Szakma Megujitasa Projekt pdlyazatan nyert tamogatassal
Galicza Janos és Schdédl Livia esszéje valamivel tobb mint félszaz oldalon, izléses
konyvecskeben.

A szerzdket, bevallasuk szerint — onismereti és esetmegbeszélé csoportokban, vala-
mint mas formakban — pedagoégusoktél és pedagdgusjeloltektdl szerzett éiményeik, ta-
pasztalataik inditottak irasra. Vagyis az a tulajdonképpen nem ujkeletli — am a minden-
napok rohanasaban orokosen a hivatalos és kozfigyelem perifériajara szorulé —felisme-
rés, hogy a pedagdéguspalya ,igen nagy érzelmi megterheléssel jar. A mindennapokat
sokszor nehéz elviselni, mert a neveldmunka sok indulatot termel, és sok rejtett indulatot
mozgdsit minden résztveviben. A pedagdgus szenvedi el a gyerekek, a kollégak, a szu-
I6k és ezek mellett sajat indulatait is.” Ebbdl eredéen, a Galicza-Schéd| szerzéparos
szandéka: segitséget nyujtani nem kisebb feladathoz, mint ahhoz, hogy miként 6rizheti
meg a pedagdgus lelki egészségét, hogyan banjon érzelmeivel, indulataival, hogyan ta-
lalhatja meg az utat 6nmaga ,nehezen megkozelithetd mélységeihez”; egyszersmind
igyekeznek tdmpontokat adni az ehhez sziukséges eszkozok megszerzéséehez, az elja-
rasokhoz, jelesul az 6nmegismeréshez és természetesen masok — esetunkben a gye-
rekek — megismeréséhez, a massag megértéséhez, elismeréséhez, elfogadasahoz.

Ha ezt a feladatot nem végzi el, illetve valamilyen belsé vagy kulsé oknal fogva nem
képes elvégezni a pedagdgus, akkor — amint annak szuldként is tanui lehettink mar —
nemcsak hogy tehetetlenul all kilonosen a problémakkal szemben, hanem ami még
rosszabb, félmegoldasokat, primitiv neveiési modszereket alkalmaz, s eszébe sem jut,
hogy egy egész életen at gydgyithatatlan sebet Ut a gyermek lelken.

Stilusosan szédlva, a kell6 pedagdgiai érzékenységgel megirt konyvecske kulcsszava
az: donismeret. Azaz, a pedagdégus onismerete, mely nélkil — bévitve az iménti gondolat-
sort — nem lehet |6l tanitani, mely nélkil nem alakulhat ki a j6 tanitassal azonos rangu
személyes, emberi, partneri, kreativ, konfliktushelyzeteket elharité vagy megoldani segi-
t4 kapcsolat a tanité és tanitvany kozott. De mas viszonylatokban sem. ,Onmagunk azo-
nossaga megvédésének, a nevelési helyzetekben valé tobbiranyu részvetelnek alapja
az dnismeret”, melyhez elkerllhetetlen, hogy — barmilyen nehéz is — idérél idére szem-
benézziink énmagunkkal, hogy ,kapcsolatainkat, helyzeteinket, reakcidinkat rend-
szeresen elemezzik”. Igen, de mikor és hogyan? —kérdezhetné példaul e sorok iréjanak
pedagbqus felesége, aki gyakran jon haza az iskolabdl azzal, hogy ,ma még veécére sem
volt idém elmenni”, majd nekilat a vacsorakészitésnek, utana a dolgozatjavitasnak, de
méasnapra is fel kell készulni, rdadasul a szinjatszécsoportrrak még mindig nem talalt da-
rabot.

Erre is megprébalnak valaszt adni a szerzdk, akik természetesen tudataban vannak
a pedagégusok tulterheltségének, annak, hogy a szakmai feladatok, valamint a tulter-
heltség igazi okozéi — a ,személyes kapcsolatok gyerekekkel, koliegakkal, feletesekkel,
szlulékkel, akik mindnyajan mast és mast akarnak” — mellett maganéleti gondok is nehe-
zitik életiiket. Mégis kell és lehet id6t, alkalmat taldlni az 6nvizsgalatra, az 6nértékelésre,
kiildnben nemcsak hogy helyes dontéseket nem hozhatunk, de elhatalmasodhatnak raj-
tunk a rossz érzések, a sikerélmény helyett a kudarc élménye valik uralkodéva bennunk,
s ez végsd soron kidbrandultsaghoz vagy egyenesen az annak idején annyira ohajtott
palya feladasahoz vezethet.

Noha a kényv k6zéppontjaban a pedagégus személyisége all, lapjain mindveégig erez-
hetéen a gyermek a fontos. Es ez igy van rendjén. ,A gyerekek olyanok, amilyenek. A
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pedagdgus funkcidibdl kovetkezik, hogy neki kell elsésorban a gyerekekhez alkalmaz-
kodnia. Ezzel persze nem azt akarjuk mondani, hogy a gyer_elgeknek nem kell alkalmaz-
kodniuk a felnéttekhez, kornyezetiikhoz, de a nevelés funkciéja éppen az, hogy erre ta-
nitsuk meg 6ket. S csak ugy tudjak ezt megtanulni, ha a veluk kapcsolatban all6 felnéttek
egyrészt erre mintat nyujtanak, masrészt olyan helyzeteket teremtenek, amelyben a gye-
rekek megtapasztalhatjak, meggy6zéen atélhetik a kolcsonos alkalmazkodas szuksé-
gességét és lehetségeit.” i . L et A

Hasonl6 alaptézisekbdl, felismerésekbdl kiindulva, iskolai szntuacnokgt.|dezve,.onw2§-
galatra iranyulé kérdéseket sorjaztatva — mindenekglétt gppdolkoztatm |gy”ek32|k’ kpl!e-
gait a szerzéparos olyan jelenségekrdl, illetve problémakaérékben, melyglfrol egyeb'lrgr!t
kiilon-kulon kotetek, terjedelmes tanulmanyok szulettek a magyar és a vilag pedagogiali,
nevelés- és személyiséglélektani irodalmaban. Hogy csak néhany fejezet, illetve dolgo-
zat cimét idézzem: A pedagdgus onismereti forrasai, Minden pedagdgus gyerek is volt...,
Az agresszidk, Bizalom és elfogadas, Negativ érzések, Kivagyok én? Szakmai, hivatas-
sal jaré gondok, Viszonyunk a halélhoz, A pedagogus szerep, Atekiqtélyrél, Mégok mas-
saga, A kollégak, A magangondok és a hivatas. Rovid irasok az amugy sem terjedelmes
egészen belll, mégis az az olvasé érzése — éppen a tovabbgondolasra lehetéséget ado,
illetve arra készteté modszer eredményeként —, hogy sikerult célba vinni, vagyis realizalni
a szandékot.

Annak ellenére, hogy Galicza Janos és Schédl Livia legfeljebb csak érintették azokat
a gazdasagi, tarsadalmi, politikai korilményeket, az oktatasi rendszer hianyossagait, az
ugyszolvan telepulésrdl telepulésre valtozé helyi viszonyokat, a nevel§-oktaté munka
személyi és targyi feltételeit, melyek a legelhivatottabb és leger6sebb pedagdgus ideg-
rendszerét is kikezdik el6bb-utobb. Minthogy: a pedagdgus is ember. Persze, ez mar egy
masik konyv témaja (lehetne).

Galicza Janos-Schodl Livia: Pedagogusok gubancai — A lelki egészség megérzésének lehetd-
ségel a pedagoguspalyan, Korona Kiado, Budapest, 1993. 64 oldal. Készult az OKI Peda-
gogus Szakma Megujitasa projekt palyazatan nyert tamogatassal.

BODNAR GYULA

Leipzig Parizsban

Vége van az NDK-nak: gondok kozepette is szervezddik a nyitottabb mivészeti
elet, igyekeznek a muzeumok is fél évszazad kihagydsat (meg el6z6 ndci rontdsat)
potolni, épitkezni, szervezédni, régi hirnévre talalni. S nyilvdn eme munkalatok-
nak, atalakulasi folyamatnak készonhetd, hogy a szdazadeld egyik legfontosabb
német muzeuma, a helyi szép polgdri kezdeményezéssel 1837-ben létrehivott

/ipcgeinek anyagabol néhany honapra most tetszetds valogatés I4thatd a Szajna
partjan, a parizsi Kis Palotaban.

J6 szaz rajz, hozza hatvan-hetven festmény, a mutatvannyal, négy hatarolt csoporttal
hiven jellemezve a lipcsei Képzémiivészeti Mizeum karakterét, sajatos erésségeit: csu-
pa Jeles munkaval mindre, elég sirin mestermivekkel avagy ,unikumokkal”.

'Torte'nelml okkal persze (és a muzeumalapité ,Griinderzeit”-nak is nemzeti biisz-
kelked?sével): a regi (utégotikus, reneszansz) német festészet és rajzmuveészet adja
az ga’lso tombot: egy, az eredetit kvalitasosan sejteté Durer-képiaval, északi ,Mona
Ijlsa’_-yal; az ifj:abb Holbein szlrkével szirke alapra szinez6 és modellalé, gyermek-
ével jatszo Szuzanyéjéval tobb kitlin6, még a miihelyémlesztést el3z4 j6 egyeni sza-
lfas;bollvalo Cranach-portréval, példaul egy ritka, mert kdzvetlen, 1521-es Luther-
abrazolassal, melyen a ,JOrg ur” néven inkognitéba vonulé Biblia-fordité rancos hom-

lokkal, tavolba nfzzénés befelé fordulé tekintettel jelzi a fél-alakbél, tartasbél is sugarzo
fegyelmezett erét, fiiggetlen elhivatottsagot.

106



