Pedagogusieloltek
egészségmagatartasa

BODOCZKY LASZLONE

Egeszsegmagatartason az ember bizonyos ismeretei alapjan kialakult tevekeny-
ségét, hozzaallasat énjuk, aminek réven egeészseége megorzesehez, egeszsegi
allapota javitasahoz viszonyul. Jelen iras a kecskeméti pedagogusjeloltek egész-
ségmagatartasat vizsgalja.

Az egészség megodrzése mindenkitdl tudatos magatartast kivan. Ezt a tudatos maga-
tartast, cselekvést hosszas neveldmunkaval, az emberek gondolkodasmaodjanak forma-
|lasaval, ésszerl életmodvaltoztatassal lehet megoldani.

A pedagogusok talan még nem érzik kompetenciakorukbe tartozéonak az egész-
ségnevelés munkat, pedig ra kell jonnitk, hogy nem lehet ezt a feladatot csak az egész-
ségugy hataskorébe ,utalni”. A pedagégusok tébbet vannak a gyermekek kozott, a gyer-
mekek elfogadjak dOket, tanacsaikat, utmutatasaikat, véleményuket. Sajnos tantargyi,
szakmai orientaltsaguk kiszoritja neveldmunkajuk korébdl az egészséggel valo foglalko-
zast. Azt is elmondhatjuk, hogy tanulmanyaik folyaman sem készitették fel kelloen oket
a higiéne, a pszichohigiéne, a stresszkezelés, az dnismereti, a tarsadalmi beilleszkedés
zavarok, de még a ,pozitiv’ egészségvédelem elméleti kérdéseire és gyakorlati felada-
taira sem. EbbdSl adédéan nem varhato el az egészségvédelem iranti érzékenyseguk,
érdeklédésik vagy szakszeru foglalkozasvezetésuk. Surgdésen szukség lenne, hogy a
pedagdégusképzésbe és tovabbképzésbe is bekeruljon az egészségvédelmi ismeret és
gyakorlat, hiszen az 6 kezukben van a jové zaloga.

Az ezen a téren el6ttiink allé6 nem kis feladat, az életmdd- és életformavaltas befolya-
soldsa, teljesen Uj tipusu szakemberek képzését igényli. Korunkban a dinamikusan val-
toz¢ feltételek a szintelenil megujulé, megujulni képes szakemberek képzését feltéte-
lezik, olyanokét, akik a hivatasszertien végzett tevékenységukkel uj szellemi ertéket al-
kotnak, biztositjak e tudas moddszeres alkalmazasat, részt vallalnak a kulturalis ertékek,
a koz- és szakismeretek kozvetitésében. Egyben a konvertalhaté tudas képessegével
rendelkeznek. Ha ezeket figyelembe vesszlk, maris rajohetunk, hogy a pedagoégusoknak
az egészségnevelés munkaban is aktiv kozremikodokeént kell részt vallalniuk. Ez azt je-
lenti, hogy egész életiikon at, folyamatos, egymasra épulé ismeretterjeszté nevelomun-
kat is el kell Iatniuk. Nevel6tevékenységuknek a perspektivikus igényekhez kell alkalmaz-
kodnia. Mind nagyobb igényt kell ébresztenilink az egészséges életmdéd magasabb szintu
kialakitasahoz, eléréséhez.

A gyermek egészségnevelése szempontjabdol nagyon Iényeges, hogy a csaladban a
megfelelé higiénés kultira meghonosodott-e, a csalad szokasrendszerébe befogadta-e,
beépitette-e az egészséges életmdod kovetelményeit, kialakult-e egy helyes egész-
ségmagatartas. Ha igen, a gondozdk és pedagdgusok kissé konnyebb helyzetbe kerul-
nek, hiszen a kialakitott szokasokat tovabbi gyakoroltatassal allandésithatjak. Ha nem,
akkor rajuk harul afeladat, hogy a gyermekeknek megtanitsak, majd gyakoroltassak, szo-
kassa alakitsak. A lehetd legkorabban ra kell szoktatni a gyerekeket az egészseges élet-
modra, azaz olyan viselkedési szokasokat kell kialakitani bennlk, amelyek ha rogzulnek,
reméljuk, hogy a mainal egészségesebben él6 generaciot eredményeznek.

Az 6vodai és iskolai élet egész napjaban a gyermekeket valamilyen magatartasforma,
az emberekhez, jelenségekhez valé hozzaallasi, cselekvés modell felé iranyitjuk, befo-
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lyasoljuk. A gyermekkorban az attit(idok, érzelmi viszonyulasok, a j6 és rossz fogalma tehat
nagyrészt érzeleméatvétel, imitacié Utjan alakul ki. A gyermek tudja, hogy valasztott példaképe
értékhordozé tulajdonsagokkal rendelkezik, ezért a megerésitések hatasara tiszteletben tart-
ja aviselkedés, etikai normékat. Ezzel apedagogus nagymértékben befolyasolnitudja a gyer-
mek szocializ4ciéjat, a jellem és magatartas alakulasanak folyamatat.

Ugy kell éInie és viselkednie tehat, hogy mintaként szolgaljon a rea bizott gyermekek
személyiségének és egészségmagatartasanak megfeleld alakitasahoz. Mindez hitelte-
lenné valik, ha a nevel6 ,vizet prédikal és bort iszik.”

Leendd pedagégusaink munkajukban alapveté feladatként talalkoznak az el6bb emli-
tettekkel, de ahhoz, hogy az egészséges életmédhoz szlikséges, helyes egész-
ségmagatartas értékeinek kozvetitésére alkalmasak legyenek, 6nmaguknak is azono-
sulni sziikséges és személyiségukben is tudatosulni kell ezen értékeknek.

Melyek azok az életmédelemek, amelyek pedagdgusjeldltjeink életvitelében meg-
jelennek és egészségmagatartasukat dontéen befolyasoljak? Elsésorban azokra a
tényezdSkre iranyitanam a figyelmet, amelyek a szubjektumok magatartasi szokasain
alapulnak és mint rizikéfaktorok befolyasoljak az egészséget. llyenek a testedzési,
étkezési, alvasi és az egészségre karos szokasok. Ezeket a dimenzidkat kollégista
hallgatéinknal vizsgaltam, de nyugodt szivvel elmondhatom, hogy a Kecskeméti Ta-
nitéképzd Fdiskola hallgatéira is hasonléan jellemzé életvitelt és magatartasformat
tapasztalok. Masrészt a hallgatésag tobb mint fele kollégista. Ezért ugy gondolom,
nem jarok el tisztességtelenll, ha az észlelt magatartasi szokasokat a hallgatésagra
Is altalanositom.

Eqgyik fontos feltétele az egészségnek, hogy a szervezet regeneralodni tudjék a kovet-
kez6 napi megterhelések, munka elviseléséhez. Kivancsi voltam arra, hogy a megkérde-
zettek hogyan itélik meg alvasszikségletiket és tulajdonképpen ezt mennyire sikerul ki-
aludniuk. Atlagban és évfolyambontasban is az alvassziukséglet 9 6ra lenne, ezzel szem-
ben a tényleges és bevallott alvasdé atlagosan is és évfolyam atlagokban is 7 éra. Ezek
az atlagok azért szélséségeket is magukban hordoznak.

Alvasszukseglet Tényleges alvasadoé
% %
5 ora alatt — 0,9
5-6 ora 0,4 38,0
7-8 ora 455 58,0
9-10 é6ra 50,9 3,1
10 ora felett 3,2 —
Osszesen 100,0 100,0

(N=220)

Latjuk, hogy zémében a szukséges 7-10 dra helyett 5-8 6rat alszanak a megkérdezet-
tek. ngan csaknem 60%-uk kialussza a 7-8 érat, de nem valdszinl, hogy ez elegendé
a teljes regeneralédashoz.

Nehany gondolat sportoldsi, testedzési szokadsaikrol

Mir)_t'FrefzkI Robert is megjegyezte: ,A testedzés tartozzon az egyetemistak élet-
formajahoz. (=Sportvezetd, 1991. dec. XXVI. évf. 12. sz. 16. p.), hiszen ez a létezés
egyik alappilére.

Ami elvarhatc? Ienng hallgatoinktdl, hogy a testedzést, a sportot a tevékenységszerke-
zet viszonylag allandé elemévé tegyék, sajnos nem valésul meg. A kézépiskolabdl sem
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hoztak un. ,sportos” életvitelt, hiszen a megkérdezettek mindossze egynegyede sportolt
versenyszeruen. 12%-uk egyaltalan nem végzett semmiféle testedzé tevékenységet.
Egyharmaduk csak sajat szérakozasra, 10%-uk pedig szezonalisan. Egy6todik nem ver-
senyszerlden, de rendszeresen mozgott.

A fbiskolara keruléssel ezek az aranyok csokkentek illetve mas gyakorisagi rendbe ala-
kultak at. Jelenleg a megkérdezettek kb. 28%-a egyaltalan nem végez testedzést, 17%-
uk csak havi 1-3 alkalommal, 40%-uk pedig hetente egyszer. Minddssze 16%-uk azoknak
az aranya, akik csaknem naponta sportolnak, végeznek testedzést. Tehat az aranyok
mindenképpen a kevesebb testedzés iranyaba tolédtak el.

%
Nem sportol 17,
Havi 1-3 alkalommal 17,3
Heti 1-szer 38,6
Csaknem naponta 16,4

Tudjuk, hogy ez a gyakorisdg nem elegendd, hogy a szervezetre fejleszté hatassal
legyen, sét az az idémennyiség sem, amit hallgatéink testedzésukre szannak, hiszen ez
napi atlagban is csak 12 perc.

Amint azt Nadori Laszloforditasaban a fittség-edzés alapszabalya ,eléirja” ,A heti egy-
kétszeri edzés nem valt ki a szervezetbdl kedvezd alkalmazkodast. A fittség szempont-
jabdl kedvezd, realisan tervezhetd gyakorisag a heti harom edzés.”

Természetesen ehhez a megfelelé idétartamnak és intenzitasnak is parosulnia kell.
,Hatasos terhelés idétartamként alkalmazhaté a 40-60 perces futas, dzsessztanc; 90
percig tarté kerékparozas; 60-75 percig tarté folyamatos jaték. Er6edzésre, gimnasztika-
ra, megfeleld intenzitas esetén 30 percet szanjunk.”

Ha igy szemléljuk kollégistaink sportolas szokasait, akkor mindenképpen csak azok
johetnek szamitasba, akik hetente tobbszor is végeznek testedzést.

Az évolyamokon felfelé haladva jellemzd, hogy az elsé évben még majdnem egyne-
gyeduik (24%) csaknem naponta végez testedzést, addig masodévre ez lecsdkken 13%-
ra harmadévre még tovabb, 11%-ra. Ahogy csékken ez az arany, ugy névekszik a heti
egy alkalommal testedzést, mozgast végzdk aranya. Elsé évfolyamban egyharmad ré-
szét teszi ki az elsééveseknek, a masod- és harmadéveseknek mar tobb, mint 40%-a
ezt a gyakorisagot koveti. Sajnos az egyaltalan nem sportoldk aranya is ilyen aranyu no-
vekedés tendenciat mutat felfelé haladva az évfolyamokon. Pedig harmadévre a kotelez6
éraszam csokkenésével azt remélhetnénk, hogy a felszabadulé szabadidében megtalal-
jak a modjat testedzé tevékenységuknek. Sajnos ez nem igy van.

Elsé Masodik Harmadik
évfolyam évfolyam évfolyam
°/O °/° °/O
Nem sportol 23,5 26,8 34,4
Havi 1-3 alkalommal 18,8 18,3 14,1
Heti egyszer 34,1 42,3 40,6
Csaknem naponta 23,5 12,7 10,9

A hétvégi megnovekedett szabadid6 sincs jotékony hatassal a sportolas, testedzési
szokasokra. A gyakori hazautazasok és a hosszu hétvégek alatt kollégistaink legfeljebb
odaig merészkednek, hogy eléveszik a kerékpart, néha kimennek az uszodaba vagy ki-
randulnak. A didkok nem igazan élnek a testedzés, a sport nyujtotta lehetéségek kihasz-
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nalasaval. Pedig a cél az lenne, hogy napi tevékenységstrukturajukban kapjon helyet a

testedzés.
Sajnos az elébbiek altal vazolt testedzés szokas nem ad elegendd ingerhatast a szer-

vezetnek a fizikai erénlét ujratermeléséhez. Pedig az egészséges életvezetés fontos
6sszetevéje a szellemi aktivitas mellett a fizikai aktivitas és az egészségmegorzo test-
nevelés és sport fontos része kell, hogy legyen a pedagéguspalyara valo felkészulésnek.
Ha most nem alakulna ki, nem alakitjuk ki a megfelelé attitidoket az egészseges élet-
médhoz szikséges testedzés vonatkozasaban, a fGiskola elvégzése utan megint mas
befolyasolé tényez6k hatasara Ujabb torzulasok johetnek létre.

A szikséges erénlét, az egészséges életvitel fontos feltétele a megfelels étkezés. Sok
egészségigyi probléma kivédhets egy kiegyensulyozott taplalkozassal. Sajnos hallga-
t6ink zé6ménél ez nem mondhaté el. Igaz, hogy a megkérdezettek 60% fol6tti aranyban
étkeznek napi haromszor. Tobb, mint egynegyedik csak napi kétszer és mindossze 3%-
uk csak napi egyszer étkezik. Ennél valamivel tobben vannak, 9% alatt ugyan, akik ha-
romnal tobbszor étkeznek.

60 szazalékuk a féiskola menzajan ebédel, majdnem 30%-uk pedig otthon, a kollegi-
umban. Kisebb sz4zalékban még megjeloltek egyéb helyeket (gyorsbufét, tejbart, sala-
tabart, vendéglét, vagy a kollégium biféjét) és a féiskola biféjét (sorrendben 8% és 3%).
Ami szembet(ind, hogy a hallgatok elég rendszertelenul étkeznek. Még azok is, akik a
f6iskola menzajan ebédelnek. Elég sokan csak egy-két napra fizetnek be, mert hétvégén
hazautaznak és hoznak élelmet, amibél a hét els6é napjaira az ebéd is kitelik. De nem
ritka, hogy az ebédszlnetre is orat iktatnak be a hallgatok, hogy pénteken minél korabban
hazautazhassanak.

A megkérdezettek majdnem fele eszik csak ebédre meleg ételt naponta és rendkivul
kicsi az aranya (1,5%) azoknak, akik naponta fogyasztanak meleg vacsorat, a napi fott
étel fogyasztasat tekintve 50%-nyi fogyasztoval szamolhatunk csak. Ez mindenképpen
nagyon kevés. A tobbiek j6 egynegyed részben hetenként tobbszor és egyotod részben
ennél ritkdbban fogyasztanak meleg ételt. S6t 4%-uk egész héten nem ebédel meleget.
Az ebédre hideg ételt fogyasztoknal a napi 7% nem tinik soknak, de akik hetente tobb-
szor is fogyasztanak, egyotode a megkeérdezetteknek.

Altalaban elég sok hideg éleImet fogyasztanak kollégistaink. Tisztaban is vannak a hall-
gatdk azzal, hogy étrendjuk egyaltalan nem mondhat6 egészségesnek. A megkérdezet-
tek tobb, mint 60%-a egészségtelennek itélte meg étkezés szokasait. Joval kevesebben
voltak azok, aklk étrendjuket egészségesnek tartottak.

Tulajdonképpen azok is, akik egészségtelennek, azok is, akik egészségesnek itél-
ték etrendjuket, tisztaban vannak azokkal a tényekkel, hogy valéjaban milyennek kel-
lene lenniuk taplalkozas szokasaiknak, hogy az egészséges, kiegyensulyozott le-
gyen. Sajnos a tények azt mutattak, hogy a megkérdezettekb6l még sajat szubjektiv
megitélésuk alapjan is nagy szazalék taplalkozik egészségtelenll. Pedig az egész-
segtelen, vagy mértéktelen taplalkozas, mint rizik6tényezé fokozott jelentéséggel bir
a felnSttkori emésztészervi megbetegedések statisztikajaban. Lehet, hogy nem per-
pillanat érezteti hatasat, hanem késdbb bosszulja meg magat. A taplalkozassal kap-
csplatos egészsegmegdrzé programok a pozitiv egészségmagatartas eredményes-
seget jelenthetik, ha hajlanddak vagyunk figyelni ra.

A betegségek kialakulasat eldseqité rizikotényezdk kozotti kiemelkedd szereplik nyoma-
tékosan indokolja, hogy az egészségre karos szokasokkal behatébban is foglalkozzunk.

Az élvezeti szerek ménékletes fogyasztasa, vagy ezek elhagyasa az egészségmagatartas
szempontjabol dontd jelentéségu. Természetesen nem lehet mindenikre azt mondani, hogy
a szervezetre csak karos hatasa van, pl. a kaveé jétékony hatédsa alacsony vérnyomas ellen
kgznsmen, vagy a megfelelé gyogyszer bizonyos betegség esetén elengedhetetlenil szik-
seges. Azonban, amikor mar ,szenvedély” vonatkozasaban és nem a megengedhetd cél el-
érése erdekében és megszoritasok nélkul fogyasztjuk, akkor mar karos hatasukat minden-
képpen figyelembe kell venni. Hogy valaki idaig eljusson, egy folyamat eredménye.

Mindenekelétt arra voltam kivancsi, hogy kollégistéink a féiskolara kertlés elétt fo-

g}{asztgttak-e llyen termékeket. Ennek érdekessége azzal egyitt szemléletes, hogy itt a
fGiskolan fogyasztjak-e jelenleg is.
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Korabban Jelenleg
O/O O/O
Kavé 18,2 31,8
Cigaretta 18,6 2372
Alkohol 26,4 40,5
Egyéb toxikus termék, 5.9 19,1
hgyégyszer

Korabban kavéfogyaszto volt a megkérdezettek majdnem egyotode. Jelenleg megko-
zeliti az egyharmadot aranyuk.

A cigarettazok is kozel egyotod részben fordultak el6 és most aranyuk az egynegye-
dére emelkedett.

Ugyanigy az alkoholt fogyasztok és az egyéb toxikus terméket fogyasztok szamaban
is emelkedés mutatkozott. Tobb, mint egynegyediik fogyasztott alkoholt korabban €s most
ez az arany 40% folé natt.

Az egyéb toxikus termékeket fogyasztok korében a 6%-o0s arany a megkérdezettek
egyotodére valtozott.

Erdemes megnézni azt az 0sszefuggést, hogy a régebben kavézok és most nem ka-
vézok, tehat a leszokdk, illetve a régebben nem kavézok és most kavézok, tehat a ra-
szokok esetében milyen értékek mutatkoztak. Kétféle szazalékos kimutatasban gondol-
kodtam. Egyrészt abszolut érték vonatkozasaban. Igy az 0sszes megkérdezett hallgato
szamahoz viszonyitott szazalékos megoszlast szamoltam ki. Masrészt a relativ erték
alapjan, amely a régebben fogyasztok illetve nem fogyasztédk szamahoz viszonyitott sza-
zalékos értékeket mutatja ki.

(abszolut és relativ érték)
Régebben kavézott, most nem (leszokott): 2,3% es 12,5%
Régebben nem kavézott, most igen (raszokott): 15,9% és 81,6%
Lathato, hogy mind abszolut, mind relativ értékben nétt a kavezok szama.
Régebben dohanyzott, most nem (leszokott): 4,5% es 81,8%
Régebben nem dohanyzott, most igen (raszokott): 9,1% 6s 11,2%

Abszolut értéket tekintve nétt a cigarettazok szama, de a relativ értékben, ha a sza-
mokat nézzik, csokkenés lathaté. Am ez csak latszdélag van igy. Az eddig dohanyzdk
k6zul ugyan minden negyedik leszokott, viszont a korabban nem dohanyzék kézul min-
den tizedik raszokott a dohanyzasra. Tehat mégis csak tobb a raszokok aranya.

Régebben fogyasztott alkoholt, most nem: 2,0% 6s 7.7%
Régebben nem fogyasztott alkoholt, most igen: 15,9% es 21,6%

Mind abszolut, mind relativ értékben megugrott a raszokék aranya. Ez atendencia még
csak folytatodhat, hiszen a csaladokban és a tarsadalom egészére is ez jellemzd. A le-
szokok és raszokok viszonylataban nem talaltam olyat, aki régebben fogyasztott gyogy-
szert és most nem. Tehat csak raszokok vannak.

Régebben nem fogyasztottak, most igen: 13,2% 6s 14%

Minden tekintetben nétt a gyogyszert fogyasztok aranya mind az abszolut érték, mind
a relativ érték tekintetében. Gyorsan rakapunk a gyogyszerekre, pedig ennek megel6-
zéssel elejét lehetne venni. Mostanaban egyre tobb természetgydgyasz muikaodik, akik
pl. gyogynovényekkel a prevencio terén j6 eredményeket tudnak felmutatni. Ideje lenne
megragadni az alkalmat, hogy a betegségek kialakulasat megel6zzik és minél kevesebb
gyogyszert kelljen fogyasztanunk.
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Erdekes adatokat szolgéltattak a hallgaték ahhoz a tényhez, hogy miéta fogyasztjak
ezeket az élvezeti szereket. A kavét és cigarettat, de az alkoholtfogyasztoknal is 8-9 évvel
ezelétti kezdetekre utaltak ezek a 19-21 éves fiskolasok. Ok ugyan kisebb szazalékban
fordulnak elé, ennek ellenére megdobbentd ez a korai kezdés. Viszont a kozépiskola 3-4.
osztalyatél és féleg a féiskolara keriléssel minden tekintetben megugrottak az aranyok.

Nézzik meg, hogyan itélték meg kollégistaink egészségi allapotukat az egészségre
karos szokasok gyakorlasa, illetve mell6zésuk ésszeflggésében.

Egészségi dllapot | Karos szokasok Nincs Osszesen
o/o O/O °/o
Nem kielégito 88,9 11,1 100,0
Kozepes 75,0 25,0 100,0
Atlagos (hasonld) 60,8 39,2 100,0
Jo 45,0 55,0 100,0
Nagyon |0 66,7 33,3 100,0
(N=220)

Ebben az o6sszefliggésben az egészségi allapotot a vellk egykoruakéhoz viszonyitot-
tak szubjektiv megitélés alapjan a megkérdezettek. Az adatok szerint, akik nem kielégi-
tonek itélték egészségidllapotukat, csaknem 90%-uknak van egészségre karos szokasa.
Még a kdzepes egészségi allapottal rendelkezéknek is haromnegyed része hédol egész-
ségkarosité szenvedélyeinek. A magukat atlagos, tehat korosztalyukhoz hasonlé egész-
ségi allapottal felvértezdk is tobb, mint 60%-anak van egészségkarosité szokasa, de meg
a 6 és nagyon |0 egészségi allapotot megjelolék is nagy aranyban fogyasztanak egész-
ségre karos szereket.

Ugy gondolom, hogy hallgatdink nem tulajdonitanak az egészségre karos szokasok-
nak kulénosebb jelentdséfet egészségik megdrzése szempontjabdl. Ezek a hatasok z6-
mében nem is egy-két év mulva jelentkeznek, hanem kés6bb. Amig megvan az egész-
seg, nemtorédnek vele, késébb pedig lehet, hogy mar késé lesz feleszmélni, hogy meny-
nyit rontottak fiatalkori életvitelUkkel, egészségkarositd szokasaikkal az egészségukon.
Sajnos a propagandak sem jéiranyu befolyasoléi ennek. Nem elég markansan jelennek
meg a mindennapi életben az ellene torténd intézkedések, és ellendrzések. Tobb orszag-
ban, pl. Amerikaban a munkahelyeken csak a kijelolt helyeken dohanyozhatnak, nalunk
ritka ez a gyakorlat. Ezeken a helyeken blntetik is az ellenszeguldket, nadlunk kellemetlen,
ha szdlni kell ilyen miatt éttermekben, vonaton és még sorolhatnam. Sokkal hatékonyabb
Intezkedésekre lenne sziikség. Ha mar a belatas nem funkcional, a kényszerités eszko-
zével kellene ezek ellen a karos szenvedélyek ellen védekezni. Sokkal kordbban hang-
sulyozni a megel6zést, mint a késdbbi gydgyitast.

Erdemes egy pillantast vetni arra a képre, hogy jeloltjeink milyen szerepet szannak
életviteliknek a pedagdguspalyara valé készllésben.

Igen kicsi hatast tulajdonit 15,9%

Kozepes hatast tulajdonit 56,4%
Nagymeértékd hatast tulajdont  27,3%

A megkérdezettek tobb, mint a fele szerint kozepes hatasa van a palyaorientaciénak
életvitele megélésében. Csaknem 30%, aki Ugy véli, hogy nagymértéki ez a hatés és
16%-ban ugy nyilatkoztak, hogy igen kics a pedagéguspalyara késziilés hatdsa életvi-
teluk alakitasaban. Ugy vélem, hogy ez még nem elég tudatosan jelenik meg a hallga-
toknal, hiszen a ,féiskolds élet” jellemzéi dominélnak ink&bb naluk. Ugyanakkor azzal is
szamolni kell, ha most nem alakulnak ki, nem alakitjuk ki a megfelel életméd-attitGdoket,
a pa’lyéra kerllve megint mas befolydsoknak engedve, nem biztos, hogy pedagégusaink
szemelyiségeben interiorizélédnak az egészséges életmdd-értékek. Annal is inkabb,
mert tarsadalmunk torténelmi okokbdl eredd énékzavara sajnos csak fokozédik a piac-
gazdasagra valo attérés nehézségei kovetkeztében.
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Jelenleg az a meglatasom, hogy értelmiségi életvitelre, atadasra nem alkalmas élet-
maod-minta van jelen kollégista hallgatdink életvitelében. Kialakult attitidjeik nemigen al-
kalmasak arra, hogy mintaul szolgaljanak a rajuk bizott gyermekek személyiségének és
megfelelé egészségmagatartasanak alakitasahoz. A foiskola egyenlére sajnos nem ké-
pes vallalni ezt a feladatot. A targyi, anyagi feltételek biztositasa, egy egységes szelekcio,
a képzési struktura atgondoltabb és lényeglatobb megvaltoztatasa, a tantervi prioritasok
kidolgozasa, mind oktatoi, mind a hallgatéi szemléletben gyokeres valtozast eredmé-
nyezhetnének. Ezzel megteremtédnének a lehetéségei egy hatékonyabb, tarsadalmi mé-
retd megeldzo tevekenység ellatasara alkalmas pedagogusképzésnek, amely egy nem-
zeti egészségmegdrzé program muhelyévé is emelhetné a pedagégusképzé intézme-
nyeket.
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