Erdei ovoda

a ,Kék Cinke” természet- €s kérnyezetvedelmi
dvodai oktato kézpont szervezeseben

LABANC GYORGY!

,Mentsétek meg a remenyt”
(Konrad Lorenz)

Az dvodai kérnyezeti nevelés célja, hogy olyan szokdsokat, szokasrendszereket,
viselkedésformakat alakitson ki, amelyek meghatdrozzak a természet es az
ember &ltal Iétrehozott kérnyezettel valo harmonikus egyttélést.”

Ovodank a ,Kék Cinke” kornyezet- és természetvédelmi évodai oktaté kézpont Buda-
pest VIII. keriiletének egyik legforgalmasabb helyén,a Horvath Mihaly téren talalhato,
ahol a zaj, a por, a szemét midennapos kisérdi életinknek. Ennek ellenére, vagy eppen
ezért az dvoda kollektivaja évek 6ta kiemelten foglalkozik a kornyezeti neveléssel, a ter-
mészet szeretetére neveléssel, a kornyezetbarat életmdd kialakitasanak lehetéségeivel.
A mi gyerekeink nem csak idejarnak oViba, hanemittis laknak. Legtobbjuk tobbemeletes
régi hazban, vagy az ,uj" lakotelepen 16 emeletes ,panel csodakban”. A zold terulet mi-
nimalis, talan egy négyzetméter jut minden emberre. A magas hazakbdl a fak apro pon-
toknak latszanak, és a ,f(” a kutyaké. A kozeli jatszétéren sem jobb a helyzet, galambok
széazai lepik el, piszkitjadk a maszdkdakat, hintdkat, padokat, és kiszoritjak a gyerekeket
arrél a csopp helyrél is, amit a kutyak (kutyasok) meghagytak.

lgy gyermekeink furcsa helyzetbe kerlltek, hiszen ahol élnek ott csak elviselni lehet
az ember altal létrehozott kornyezetet, ami a negativ példak sokasagat sugallja. Ha a mi
ovisaink el tudnak olvasni az évodai kornyezeti nevelés céljait, biztosan megkérdeznék
— hogyan lehet ezzel a kornyezettel harménidban élni? De 6k nem kérdeznek, ,évek éta”
itt élnek és gyakran ingerlltek, faradtak, kohognek, sokan kozuluk éjjel fuldokolnak az
,asztmas” rohamoktdl.

,Az embert meghatarozzak szokasai...” Gyakran feltesszik a kérdést a szuloknek, mi-
ért is hozzak gyermekeiket a természetbarat, kornyezetbarat 6vodaba? Kiderul, azt sze-
retnék hogy gyerekeik ,masok” legyenek, hogy ami hianyzik a ma €l6 emberek tobbseé-
gébdl az beldlik mar ne hianyozzon (pl. helyes szokasok, megfelelé értékrend, érzelem
stb.). Latjak, tapasztaljak, hogy évek éta keressuk a pedagdgia adta lehetéségéket.

+Add nekem a gyermek els6 négy éveét és tied a gyerek ...” HiszUnk a kinai mondas
Igazsagaban, de a magyar ovodapedagdgus 7 éves korig kéri a gyereket! Tudjuk, hogy
a szemelyiségjegyek éppen ebben az idészakban alakulnak ki. Igy lehetéségunk van ar-
ra, hogy nap mint nap alakitsuk gyerekeink ,vilaglatasat” és megmutassuk a vilagot olyan-
nak amilyen, és minden erénkkel azon vagyunk, hogy ezt ,oromre szabottan” tegyuk,
minden kényszer nélkul, hogy az eredmény ne maradjon el.

A szdbeli kozlés a vilaglatas alakitdsaban semelyik életkorban — kilénosen kisgyer-
mekkorban — nem elegendd. Az dvodaskor az érzelmek idészaka, az érzelmek tartjak
hatalmuk alatt az egyén személyiségét, az érzelmek hatarozzék meg kapcsolatat a kor-

nyezettel, a kdrnyezetben élékkel”. Természetbarat gyerek csak természetbarat kornye-
zetben nevelddhet.

* Vizy |.: Kdrnyezeti nevelés az dvodaban. KVM, 1990. 3. p.
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Eletformara pedig magaval az élettel lehet nevelni. A kérnyezeti nevelés teriletén fo-
kozott a felnétt, a , modell” feleléssége. A mi ,pedagdgiank” a példaadas.

Tudjuk, hogy , a tanulas tartalma, vagyis a tapasztalatok és ismeretek a gyerek koz-
vetlen tarsadalmi és természeti kornyezetébdl szarmaznak. Magukba foglaljak azokat a
magatartasi és viselkedési szokasokat, erkélcsi tulajdonsagokat is, amelyek kialakitasa
ebben az életkorban kivanatos.” (ONP)

A nevelés igazodik a gyerek életkori sajatossagaihoz. Az 6vodas gyerek tevékenyseé-
gen keresztil, a jaték segitségével ismerkedik a vilaggal. A gyerek kozvetlen kornyeze-
tével kerlll kapcsolatba az dvodaba lépéskor, benyomasokat szerez csoportjarél, az ovi
udvararél, a ,mi” utcankrdl, keriletunkrdl. A kozos egyuttiétek alkalmaval a pozitiv visel-
kedésmintak hatasara fokozédik 6nallésaguk, intellektualis (megfigyeld, emlékezé stb.)
képességlk. Az évodai kornyezeti nevelés a gyermek és természet kapcsolatat helyezi
atevékenység kozéppontjaba, a kornyezeti nevelés maga az élet. Jatszunk, reggelizink,
ebédellnk, pihenlink, alakulnak emberi kapcsolataink, vigyazunk a vizre, az energiara,
atermek tisztasagara, esztétikumara, ez mind ,kornyezeti nevelés”. A szobakba minden-
hova becsempésztik a természet egy-egy kicsiny darabjat. A ndvényekkel gazdagon di-
szitett termekben megtalalhaté az akvarium, a terrarium, a ,zéld sarok”, ahol mindig csi-
razik, hajt valamilyen novényke. A ;madarropdében” kanarikat, pintyeket figyelhetnek
meg, gondozhatnak gyermekeinknek.

Az 6vodasok gazdagtevékenységéhez tartozik a kertben végzett munka. Kozben meg-
figyelhetik a novények novekedését és azt is hogy fejlédésuket milyen feltételek megte-
remtésével értik el (viz, levegd, fény, tapanyag). Megismerkedhetnek a kerti viragokkal,
rovarokkal. A konyhakert gondozasa kozben ismerkedhetnek a gyogynovenyekkel (cit-
romfl, levendula), tapasztalhatjak hasznat az egészség megdrzéseben.

Az 6voda életében fontosak az unnepek.: pl. a Fold Napja. A kdzosen tervezett gazdag
program sokszinlvé varazsolja az egyuttlétet, megéreztetve az apr6 gyermekkel a tavoli
népek, orszagok gondjait.

A rendszeressé valt kirandulasok, ,terepjarasok” soran elsajatithanak olyan viselke-
désformakat, amelyek alkalmasak arra, hogy gyakorlasuk kézben megfigyelhessék az
él6 természetet, észrevegyék a legaprobb novényt, rovart, meghalljak a madarak hang-
jat, az allatok neszeit. Gyakran jarunk a VIII. kerllet ékessége, a Flvészkert fai kozott.
" Rendszeres kiranduléhelyeink Normafa, Margitsziget, a visegradi Mogyoréhegy. A Me-
z6gazdasagi és Természettudomanyi Muzeum termeiben gyakori vendégek vagyunk.

,Erdei évoda”

Az é16 kornyezethez valé pozitiv viszony kialakitasaban, az erkolcsi, etikai értékek
megteremtésében a csalad elsédlegesen meghatarozé. A szulék viselkedésmaodija a gye-
rek szamara kovetendd példa (a negativ viselkedés oka gyakran az ismeretek hianya).
Ezér szikségesnek lattuk a szul6k szemléletének, a természethez valé pozitiv kotéde-
siik alakitasat. Erre a hétvégeken szervezett csaladi kirdandulasok bizonyultak a legjobb-
nak. A miviselkedésiink, atermészethez és a gyerekekhez valé fordulasunk, sok esetben
a példa erejével hatott.

A VIII. keruleti csaladok életét ismerve a laikus azt gondolnd, hogy itt nincs mit tenni,
a ,kisember” lemond a cselekvés lehetéségérél, hiszen a gondokat ugysem lehet orvo-
solni. Ennek ellenére a szll6k segitétarsakka valtak a nevelésben, tudjak, ismerik 6k is
adalt: ,egyedil nem megy ...” Segitséglkkel szervezzik minden évben az ,Erdei 6vodat”.
lgazsagtalannak tartottuk, hogy gazdasagi nehézségekre hivatkozva megszlintek a
SZOT altal nyujtott gyermekudulések. Emlékeink nem hagytak bennlinket nyugodni és
elkértik a Févarosi Tanacs gerecsei kastélyat. |de vittik el gyermekeinket két hétre. Ezek
voltak az elsé lépések. A szuil6k vallaltak az anyagi koltségeket, hiszen az ,erdébe” vittik
gyermekeiket, az ,erdébe” vittik az 6vodat. A fantasztikus latvany, ami bennunket foga-
dott életre sz616 élmény volt. A blikkos aljat a medvehagyma és a szagos muge boritotta.
A ,természetes sziklakertben” magyar szekfU, varjuhaj, tavaszi hérics, kakukkfd viritott.
A madarak énekétdl zengett az erdd, és minden-minden jatékra hivott. Naponta turaztunk
és kozben felfedeztik a Gerecse vilagat, ,simogatésks”, ,hangyabolygsé”™ mellett vitt el
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az utunk és gyakran szagolgattuk a ,szagos urgét”. A Gerecse vildgahoz hozzatartozott
a hatalmas vorésmarvany-banya latvanya. Madaraszokkal talélkoztunk, akik elmeséltek,
hogy 6rzik a kerecsensélyom fészkét, hiszen az egy védett madar. Két hét alatt gyerme-
keink tobbet éreztek a természet csodajabél, mint otthon évek alatt a dipozitivok, kony-
vek, versek, torténetek segitségével. Pedig akkor még nem tudatosodott bennunk, hogy
ez az élmény meghatarozé lesz 6vodank életében. Ez a par hét olyan lendlletet adott
kollektivanknak, hogy elhatéroztuk, hagyomanyt teremtiink. Ha van erdei iskola, gondol-
tuk miért ne lehetne erdei évoda is, hiszen az elvek, a médszerek azonosak.

Az erdei iskolardél irja Hortobdgyi Katalin a kovetkezéket:  El6vételez valamiféle idillikus
kiszabadulast és feludilést gyermekeink szamara mindennapjaink agyonhajszolt élet-
médja, az iskola merev zartsaga beszabalyozott keretei alél; vidam egydttiétet kalandos
barangoldsokat és felfedezéseket sejtet a természetben; 6romteli kényszer nélkili tanu-
last és még sok mindent amire a ,szabvany iskola” nem képes. De mindenekelétt — leg-
alabb arra a természetben téltott rovidke idére — j6 levegét, egészséges feltdltekezest az
év hatralevé idészakara. Romantikus elvarasok? Lehetséges. Pedig az erdei iskola va-
I6ban képes ezek teljesitésére is [...] Komplex pedagdgiai vallalkozas, a kornyezeti ne-
velés legalkalmasabb terepe.”

Az ,erdei 6voda” megsziiletett 1986-ban Gerecsén. Kozben ,atkoltoztink” Zalakomar-
ba az Ormandi kastélyba. A kérnyezetvédé Szabo Magda, a szocialis otthon igazgato-
ndje, olyan feltételeket biztositott a nyari pavilonjaban, ami az évédas gyerek szamara
szlikséges, de elsédleges az a szeretet volt, ami évek 6ta visszahiv benninket. Az évek
soran megszuletett az ,erdei 6voda” programja.

Az ,erdei ovoda” celjai:

Ovodas gyerekek ,udlltetése” védett természeti kornyezetben, ahol 6vodapedagdgu-
sok iranyitasaval élményszerd, felfedezé jellegi jatékos programokon, komplex cselek-
vésen keresztll taldlkozhatnak a természettel, a természetvédelem fontossagaval.

Olyan viselkedésformak gyakorlasa, mely segitségével elsajatithatjak az él6 termeszet
megfigyelésének maodjat.

A gyerekek kozotti kapcsolatok erdsitése, az egyuttérzés, abeléld, beleérzd képesseég,
az empatia fejlesztése, az egyuttmikodési készség fokozasa.

Olyan okoldgiai szemléletmdd alakitéasa, mely lehetévé teszi a természetben minden-
re szlkség van... nincsenek karos és hasznos él6lények...” elvek elfogadasat.

Olyan aktivitas, felelés cselekvésre nevelés, melyben a legfontosabb elv az élet ve-
delme és tisztelete.

Az  erdei 6ovoda” idedlis lehetéség a ,terepmunka” gyakorlasahoz. Fontosnak tartjuk
az egyeni, differencialt bAnasmaddot. Minden gyerek mashonnan indul, mashol tart. A te-
repmunkanal, ,poszmotolésnél” hagyjuk, hogy a gyerek maga fedezze fel a taj jellemzé
éldvilagat. Fontos a kivancsisag ébrentartasa, a racsodalkozas 6romében val6 osztozas.
Akkor is gazdagodik az 6vodas gyerek okoldgiai szemlélete, ha tervezett uton nem csu-
pan egy bizonyos meghatarozott jelenséget kell megfigyelnie, hanem mindent, ami ut-
kozben akad alaposan megnézunk.

Azt hogy a gyerek ebbdl mit dolgoz fel éiményként — ra kell bizni (hangyarajzas, ma-
darak ropte stb.). Lényeges, hogy a kirandulasokon a cél a gyerek {6 tevékenységi for-
maja, a jatek legyen. A jaték soran szerzett tapasztalatbdl lesz az ismeret, de a tudatos
nevel6i magatartas szukséges a lehetéségek megteremtéséhez!

Termeszeti megfigyelések

— kastély és védett kornyéke;

— ret és legeld;

— fenyderdé (helyben);

— lombos erdé (helyben);

— forras orokbefogadasa;

— 16 és kornyéke (helyben);

— mocsaras videk (Kis-Balaton);
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— érintetlen” terulet (Récsi legeld);
— iparilag szennyezett terulet (Zalakomar).

A megfigyelések napi céeljai, modszerei

— él6hely megfigyelés — a nap névénye —,

— gyogynovények gyljtése, zold teak készitése;

— allatok megfigyelése, ,meghatarozasa” — a nap madara, a nap rovara —;
— nyomok kutatasa, gipszontés;

— a hémérsékletvaltozas jellemzdi, kovetkezményei;

— széliranyok és azok hatasa novények, allatok viselkedésére;

— hangok zorejek neszek a természetben;,

— tajékozddas nappal és este;

— turazas viselkedési szabalyali,

— satorveres.

Egyeb tevekenysegek

— jatékkeészités, felhasznalas a kornyéken talalhaté természetes anyagokbdl (pl. gye-
kény, szalma, nad stb.);

— mivészeti alkotasok természetes anyagokbdl (pl. agszobraszat, szaraznovény-
szobraszat, kavics-, termésszobraszat);

— diavetités (pl. A fészeképités muvészei);

— tablokészités (pl. A park allatai);

— z0ld salatak készitése, kenyérsutes;

— pasztortliz, tuzifagyujtés, tlzrakas szabalyai, esti dalos programok.

Jatek és sportfoglalkozasok lehetosegei
— Helyi sportpalyak (kézilabda, kosarlabda, roplabda, tollaslabda, foci);

— helyi erdei sportpalya;
— pavilonban és parkban kialakithato jatszéhelyek.

Az ,erdei ovoda” eqy napja

BT folyamatos ébresztd, futds, jaték az erdei tornapalyan, tisztalkodas,
készllédés a reggelihez

gra reggel

80122 turazas, terepséta a kakukkfuves réten, gyogynovény-gyujtes,

rovarvilag megfigyelése, ,zold” tizérai elkészitése, jaték a kémiali
zseblaborral stb.

ki készulédés az ebédhez, tisztalkodas, terités stb.
12%0.13%0  ebéd
a0 pihend, egyéb csendes tevékenység, rajz, olvasas stb.

142511822 csonakazas a tavon, vizi vildg megfigyelése, jaték természetes
anyagokkal, szovés, agyagozas, rézsegyljtés, készulddes
kenyérsitéshez, uzsonnazas, nap névénye, nap allata kivalasztasa,
elhelyezése tablokra stb.

185 készulédés vacsorahoz, vacsora

19%920%°  firdés

20 pasztort(iz, dalos programok, csillagnézés, denevérles stb.
290 lefekvés folyamatosan
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Szakmai napok az ,erdei dvodaban”

Ovodai oktatékozpont lévén feladataink sajatosak. Az érdekl6do 6vodapedagdégusok
részére az erdei vodaban szakmai napokat szerveziink. A természet megszerettetése-
nek alapvetd feltétele az 6v6né nyitottsaga, érzékenysége. O is élményként élje meg a
természet legaprébb rezdiléseit, hogy az érzelmeken keresztl részeséve valhasson a
kérnyezeti, természeti csodak felfedezésének.

A helyszinre latogaté évédapedagégusoknak terepsétakat szervezunk, helyszini be-

mutatdkat tartunk.

Az elébadasok temai

— Kérnyezeti nevelés lehetéségei az ,erdei ovodaban’;

— egyéni banasméd a természetbarat életmdd kialakitasaban;

— kreativitas, onkifejezés a természetes anyagokbdl készitett jatekokkal;
— egészséges életmdd, egészséges taplalkozas;

— hagyomanyok apolasa mindennapi tevékenységeken keresztul.

A jovének minden virdga benne van a mai magvakban...”
(kinai kozmondas)




