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olyan végsé elmélet létrehozasa, mely kozelitésként tartalmazza az 6sszes részelméle-
tet, és atapasztalattal valé egyezés érdekében nem sziikséges énkényes paramétereket
bevezetni. Az ilyen elmélet megalkotasara tett eréfeszitéseket nevezik a fizika egyesité-
sének. Azt is megtudhatjuk, hogy milyen problémak meriiinek fel, ha a hatarozatlansagi
elvet egyesitik az altalanos relativitaselmélettel. Sok fizikai mennyiség ért_éke ilyenkor
végtelenné valik, és a matematikaban nehéz ezekkel az éntékekkel dolgozni. Megismer-
kedhetiink a probléma feloldasat célzé Uj elméletek alapgondolataival, ilyenek a szuper-
gravitacio és a hurelméletek.

Végll ismét felvetddik a kérdés, milyen esély van egy ilyen végsé, egyesitett elmélet
megalkotasara? A szerzd szerint harom lehetéség kézil valaszthatunk:

— |étezik végso elmélet, és egy szép napon meg is fogjak talalni;

— nincs végs6 elmélet, csak a viszonyokat mind pontosabban leiré elméletek végtelen
sorozata;

— nincs végs6 elmélet, az események egy bizonyos mértéken tul nem jésolhaték meg,
hanem onkényesen, véletlenszerlien kovetkeznek be.

Az utolsé fejezet az eddigi kérdések, felvetések 6sszegzése. Hawking nemcsak a ,mi-
lyen a vilag” kérdésre kivan valaszolni, hanem arra is szeretne fényt deriteni, hogy miért
éppen ilyennek latjuk? Igy van ez nagyon sok olyan emberrel is, akik a szerzével ellen-
tétben nincsenek azoknak az ismereteknek a birtokdban, amelyek a vilagmindenséget
leird erék megértéséhez sziikségesek. E konyv tajékoztat, gondolatokat ismertet és gon-
dolkodasra késztet, hasznos segitséget nyujtva a természettudomanyos ismereteket ok-
tato tanarok szamara.

Stephen W. Hawking: Az idd révid tértenete. Maecenas Kiado, Budapest, 1993.

SANDOR ZSOLT

Koényv a tanulasrol

Minden sz(l6 szeretné, ha gyermeke sikereket érne el az iskolaban, ha jatszva tanulna
és természetesen, ha legalabb értelmi képességeinek megfeleld osztalyzatot hozna ha-
za az ellendrzéjében. De médszer hatan modszer korunkban azt kell tapasztalnia, hogy
a helyzet alapjaiban mit sem valtozott az elmult idészakhoz képest: a tananyag egyre
csak szaporodik, a gyerek egyre tobbet Ul a konyvek fol6tt, egyre hosszabb idét tolt ta-
nuldssal, s az eredményeiennek ellenére nem olyanok, mintamilyeneket az eréraforditas
mértéke alapjan jogosan elvarhatna a szil6. Hol a hiba? A gyerekben? Az iskolaban? A
tanit6 személyiségében? Miaz oka, hogy a gyermek faradt, ingerlékeny, kibuvékat keres,
és a szul6 szerint alacsony a teljesitménye? Nem tudja kelléképpen beosztani az idejét
és erejét, vagy mégis a taniték lennének a ludasok, mert mindegyikiik azt képzeli, hogy
az 6 tantargya a vilagon a legfontosabb, s nem képes megérteni, hogy ahany gyerek,
annyiféle, meg hogy képtelenség mindent egyforman jé| megtanulni?

Vagy mégis lehetséges?

Lehetséges. Legaldbbis errél gy6zott meg Oroszldny Péter Konyv a tanulasrél cimdi
kézikényve (?), tankonyve (?), mely a pedagdgiai pszicholégia ismereteire tamaszkodva
vezeti el a 12-16 éves gyermekeket a nemszeretem tanulastél a tudatos tanuldsig, szu-
verén gondolkodasig. Valéjaban nem az az uj, ami a kényvben a tanulas kulsé és belsé
feltételeirdl, a koncentréciordl, a beszédmiivelésrél, az olvasas kulénféle médozatairdl,
az emlékezet fejlesztésérdl és az onmivelés lehetéségeirdl benne talaltatik — hiszen
ezeknek a terlleteknek kilon-kiilon is béséges irodalmuk van —, hanem az, hogy ezzel
az ismeretanyaggal a gyerekeket célozza meg, azt a korosztalyt, amelyiknek erre a min-
dennapi életben a legnagyobb sziiksége van: a felsd tagozatos alapiskolasokat és a ko-
zépfoku intézmények tanuloit.
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A tanuléseregnek valészinileg igen nagy hanyada fejezi be (igy a szakkozépiskolat
vagy gimnaziumot még ma is, hogy valéjaban fogalma sincs réla, hogyan is kell tanulni,
s az iskolaséveken csak rutinja vagy szivés ,seggelés” segitette at. Pedig mennyivel egy-
szer(bb lenne a dolga, ha ismerné azt a néhany ,trikkét” (pl. skimming, dinamikus olva-
sas), mellyel felvértezve idét és energiat takarithatna meg.

Nos, ez a konyv nem kevesebbre vallalkozott, mint hogy megtanitsa a tanulés techni-
kajat, megtornaztassa az agyat, erésitse a kitartast, szélesitse a latokort és felébressze
a gyerekekben a tudasvagyat, valamint hogy az 6nismereti gyakorlatok altal elérje a ta-
nulas tudatos és természetes igénylését, felébressze és ébren tartsa a gyermekben az
onmuivelés igényét. A szerz6 nem osztalyozza lassu és gyors felfogastakra olvaséit —
nem ad kulon feladatot hilyének és zseninek, s nem csak a j6 tanulénak magyaraz —,
épp ellenkezdleg! Minden egyes olvasét, ,tréningezé6t”: képes arrél meggy6zni, hogy ha
technikasan dolgozik, fejlesztheti képességeit, kihozhatja magabdél a maximumot, sét tul-
ndéhet az eredetileg jobb képességli, am kevésbé hatékonyan dolgozé tarsan is. S a bé-
séges memoriter-anyag és az ,agyizmosit¢” feladatok szervesen egymasra épulé és
egyre igényesbbé val6 sorozata (szinonimakeresés, székivalasztas, fogalomvalogatas,
szémeghatarozas, betiipétlas, hibakeresés stb.) utan valészinileg jélesnek majd a ta-
nulds hatékonysagat, a tananyag rogzitését elésegitd, j6gaszerl gyakorlatok az egyes
fejezetek (epohak) végén pihentetéiil, aténusfokozas, a relaxaciés és koncentracios gya-
korlatok, valamint az elmélkedés.

E képessédfejlesztd targy oktatasat el6segitendd — a konyv tajékoztatasa szerint — k-
Ionféle segédanyagok és segédeszkozok is készlltek (olvasasfejleszté szoftver, féliasor,
diasor, hang- és videokazetta), sét az anyag tanitasara felkészit6 tanari tanfolyamot is
inditanak.

»--.amit az iskolanak el kell végeznie, az elsésorban az, hogy megtanittassa velink,
hogyan kell tanulni” — irta Szent-Gyérgyi Albert, s valasztotta hézagpétlé kényve motté-
jaul Oroszlany Péter. Amit az iskolanak el kellene végeznie, azt végezte el e konyv szer-
z6je. Felkattintotta a tizenharmadik szoba ajtajat, melynek tulajdonképpen sohasem vol-
na szabad zarva maradnia. Gyerekek, taniték, tessék belépni!

Oroszlany Peter: Kényv a tanulasrol. Alternativ K6zgazdasdgi Gimnazium Alapitvany, Buda-
pest, 1993. 318. p.

SZOKE EDIT

PlUnkosdolo

A hagyomdnyos kultira, ezen beliil a népi jatékok, dramatikus népszokasok
megismerése az egyik alapja minden zenei nevelésnek, kilonésen a népzenei
oktatdsnak. Szerves része az Obudai Népzenei Iskoldban (1034 Bp. Nagyszom-
bat u. 27.) folyo oktato munkanak is, amelynek tandraként a ,Nepi jatékok”
foglalkozasokat tartom. Egy-egy tanévben tobb csoportom is van, tanitvanyaim
5-11 évesek.

Osszel, migtart a ¢ id6, f6leg szabadban jatszhaté jatékokat tanitok — életkornak meg-
felel6en kivalasztva:

— fogdéceskak, szembekotdsdik,

— bujécskak, sor-lancjatékok,

— szerepjatszo, parvalaszté korjatékok,

— mozdulatutanzok,

— ugro, szokelld,
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