Varosi farmok

BENKO GYONGYI

A Vdrosi Farmok Europai Szovetsége ez év szeptember 29. és oktober 3. kozott
rendezte meg a hatodik nemzetkozi konferenciajat. A rendezvénynek Franciaor-
szdg és Belgium adott helyet, Lille-en és Mouscromban. A konferencian szamos
eurdpai orszag képviseldje vett részt, a rendezd orszagokon kivil Hollandia,
Svédorszag, Norvégia, Anglia, Dania, Svajc, Német- és Gorogorszag, de képvi-
seltette magat izrael és Kanada is. Magyarorszagrol most elsé alkalommal utazott
delegdcio a konferencidra azzal a céllal, hogy tanulmadnyozza a varosi farmok
mukodését, teveékenyséeget.

A varos farm elnevezés a nemzetkozileg ismert city farm magyar megfeleldje, lénye-
gében a varosi gyerekek nevelésének, oktatasanak, aktiv tevékenységének egy olyan
helyszine, ahol kézelebb kerllhetnek a hagyomanyos életformakhoz, tevékenységek-
hez, a természethez, névényekhez, allatokhoz.

Napjainkban egyre sulyosabb gondot okoznak vilagszerte a kornyezeti artaimak, és
egyre sulyosabb problémanak érezzik ezek veszélyeit a felnovekvé generaciokra. Mind-
ezek mellett a varosi életforma, a természetes kornyezet hianya is gondot jelent.

Sok varosban él6 gyermek csak ipari termékként, aruhazakban megvasarolhato cik-
ként ismeri az 6t korulvevo targyakat. ritkan kerul kozvetlen kapcsolatba a természettel,
nincs, vagy alig van alkalma megismerni, megszeretni. Még ennél is kevesebb alkalom
adddik arra, hogy sajat maga is részesévé valjék annak az alkoté munkanak, amipéldaul
a természetkozelben, vidéken, falun él6 emberek szamara mindennapos tevékenység.
(Allatok, névények gondozasa, hagyomanyos kézmuves tevékenységek stb.)

A gondot azonban nemcsak az ismeretek hianyossaga okozza, hanem az is, hogy hi-
anyzik a gyermekek testi és lelki nevelésébdl, személyiségformalasabdl e jelentds pe-
dagdgiai eszkoz..

E problémak megoldasa érdekében hoztak |étre tobb mint 20 évvel ezel6tt az elsé va-
ros farmokat. Az6ta nem csak szamuk novekedett, de egymassal szoros kapcsolatot tar-
t6 szovetséget is alkottak, és az eltelt évek soran tevékenységi teriletik, nevelési celki-
tizéseik is gazdagodtak.

Utunk soran alkalmunk volt tébb tanulmanyi kiranduldson részt venni, és megismerni
a kozelben mikodé farmokat — oktatasi, nevelés kozpontokat.

Az elsd, legszembetlin6bb tapasztalatunk a sokféleség volt. Valamennyi farmnak
egyéni arculata, — helyétdl, mikodés teruletétél, méreteitdl, gazdalkodasi, szervezés le-
hetéségeitdl fuggben — sajatos feladatai voltak. Miel6tt azonban ezekrdl részletesebben
szdélnék, a kozos vonasokat, nevelés célkitizéseket szeretném bemutatni.

— A legfontosabb oktatas, nevelési feladat a természet, a természetkozeli életmod
megismertetése, megszerettetése.

— A farmokon szakképzett pedagogusok vezetésével — hasonléan a magyarorszagi
kornyezeti oktatok6zpontokhoz — rendszeres foglalkozasokon az iskolai tananyagokhoz
kapcsol6dé kornyezeti oktatomunka folyik. Ennek legjellemzétt médszerei a szemléle-
tesség, a kozvetlen életszerli bemutatas, tapasztalatok szerzése, érzékeltetés; a jate-
kossag.

— Rendkivul fontos nevelés eszkoz a gyermekek altal végzett munka, a gyermekek
bevonasa a farmokon folyé mindennapi feladatok ellatasaba. Ezaltal aktivitasra késztetik
6ket, megszerettetik veluk a munkat, megtanitjak annak éntékét, fejlesztik a felel6s-
segtudatukat.
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— A felelésségtudat fejlesztésében nagy szerepet jatszanak a farmokon tartott allatok.
Gondozasuk rendszerességre is szoktatja a gyerekeket, és az élet tiszteletére, szere-
tetére neveli 6ket.

— A farmok tevékenységének sokszinlisége, a gyakorlati élettel valé kozvetlen kap-
csolat az 6sszefliggésekre is ramutat, a természetes korforgasra, az anyagok haszno-
sulasara (példaul komposztkészités, hulladékok természetes kezelése, energia-felhasz-
nalas).

A k)(jlénbézé farmok kialakitasa is nagyrészt hasonlé. Tobbnyire egy régi gazdasagi
épuletegyiittest alakitanak &t e célra. Alkalmassa teszik a gyerekek fogadasara: megfe-
lel6 terek kialakitasaval a kiilkonb6z6 foglalkozasok szamara, illetve az esetek tobbsé-
gében szallaslehetdséget is biztositanak. Az éplletek megjelenési formaja, racionalis el-
rendezése, az allattarté helyek kulturaltsaga, szakszeriisége, tisztasaga, az hogy a leg-
tobb esetben az éplilet megfelel a helyi, népi épitészeti hagyomanyoknak, szintén nagy
neveld erével rendelkezik.

A farmokon sokféle allatot tartanak, elsGsorban haziallatokat: nyulakat, szarnyasokat,
kecskeét, birkat, lovakat, disznot, helyenként szamarat, szarvasmarhakat.

A gyakorlati foglalkozasok kozul kiemelt jelentéségi a kenyérsutés, a kulonbozé tej-
termékek, sajt készitése, a méhészkedés, kertészkedés, konyhakerti novények termesz-
tése, feldolgozasa, illetve az a tevékenység, amelyet a gyerekek a farmjuk fejlesztese,
épitése érdekében tesznek.

A farmok nyitottak: nemcsak az iskolakkal egyuttmikodve, szervezett gyerekcsoportok
latogatjak, hanem a kornyéken laké gyerekek és felnéttek egyarant. Sokszor jelent kel-
lemes pihenéhelyet, felidllést a szll6k és az id6sebb generacié szamara is.

A farmokon szervezett foglalkozasok id6tartama eltéré. Vannak bentlakasos, kollégi-
umként is miikddbek, vannak olyanok, ahova egy-két hetes turnusokban érkeznek a gye-
rekek, de nagy részik egy-egy napra, meghatarozott oktatasi-nevelés programra vagy
szabad idejik hasznos eltoltésére fogadja a gyerekeket, latogatokag.

A farmok specialis feladatai kozil rendkivili jelentéségu a hatranyos helyzeti gyere-
kekkel és felnéttekkel vald foglalkozas, a szamukra teremtett pihenés, fejlédési lehetd-
ségek. A hatranyos helyzetet itt tobbféleképpen érthetjuk: jelenthet testi vagy szellemi
fogyatékossagot, szocialis hatranyokat, munkanélklliséget vagy éppen a felnétt- vagy
gyérmektarsadalomba valé beilleszkedés képességének hianyat, esetleg devians ma-
gatartasokat.

A szabadban végzett munka, a rendszeres mozgas koztudottan elonyos a testi fogya-
tékosok szamara. Igy elényos lehet az allatokkal valé foglalkozas is. A farmokon él6 al-
latok kozul a Iénak, lovaglasnak kuklonos — terapias — jelentésége is van a mozgasseé-
rultek esetében. Orvosok altal vizsgalt és bizonyitott tény, hogy a lovaglas mozgasritmu-
sa, a |6 testmelege, a mozgassérult gyermekre szinte rakényszeritett izommunka, moz-
gasforma elésegiti a gyogyulast.

A szellemi fogyatékosok szamara az allatokkal valé kozvetlen, sok esetben jo érzelmi
kapcsolat, az, hogy munkajukra szikség van, és a tudat, hogy eredményes munkat tudnak
veégezni, igen kedvezd hatassal van. Tobb farmon lathattunk szellemi fogyatékos gyerekek
szamara specialis programokat, nevelés tevékenységet. Az egyik farmon afarmvezetéjének
munkajat — elsésorban az allatok etetése, gondozasa tertletén — szellemi fogyatékos, munka
nelkuli felnéttek segitették. Tapasztaltuk, hogy munkajuk hiba nélkuli volt, és mint elmondtak:
amiota a farmon tevékenykednek, konnyebbé valt privat életik is.

A munkanélkilieknek a farmokon valé foglalkoztatasa, szamukra hasznos elfoglaltsag
nyujtasa a tapasztalatok szerint nemcsak a munkanélkuliség valsagos idészakaban ad-
hat atmeneti segitséget, hanem fizikai és szellemi erét is kdlcsonozhet, hogy ezaltal se-
gitse 6ket az Uj munkahely megtalalasaban.

A szocialisan hatranyos helyzet(, csaladi konfliktusoktél szenvedd gyerekek szamara
a farmok nagy segitséget nyujtanak. Szélséséges esetekben szinte menedéket adnak.
Nemcsak az ott megtalalt kozosség segitségével, a természetes életforma, kérnyezet és
tevékenységek altal, hanem néhany farmon bentlakasos formaban is lehetéség van arra,
hogy a varos farmok specidlis nevelés lehetéségeinek eredményeképpen ezek a gye-
rekek lekizdjék a szamukra egyébként csaknem megoldhatatlan problémakat.

40



VAROSI| FARMOK

Meglatogattunk egy nagy létszamot oktaté és nevel6 kollégiumot, ahol — eltéréen —
egyUtt tanultak és kozos foglalkozasokon vettek részt (természetesen a lehetéségeknek
és a nevelés célkitizéseknek megfelel6 mértékben) az egészséges és afogyatékos gye-
rekek. Lattunk olyan kisebb farmot is, ahol csak néhany gyerek élt. (Természetesen a
vellik egyutt laké és a foglalkozasokra bejaré neveldikkel.) Ok olyan hatranyos helyzetl
gyerekek voltak (csaladi korulményeik vagy sajat magatartasuk miatt), akik neveléik meg-
itélése szerint nem voltak alkalmasak a nagyobb gyermekkézésségbe valé beilleszke-
désre. Szamukra a farm olyan atmeneti lakézelyet adott, ahol a farmokon tapasztalt pe-
dagégiai célkitizéseknek megfelel6 tevékenységekkel, neveléssel segitették fejlédési-
ket.

Magyarorszagon a kornyezeti nevelés, oktatas Ugyét szamos iskola, oktatoko6zpont,
és szervezet szolgalja és tartja fontos feladatanak. A Franciaorszagban és Belgiumban
tapasztalt oktatasi, nevelés célkitlizések, pedagogiai programok nalunk is szamos helyen
megjelennek. Azonban a varos farmoknal latott komplex program, az ott tapasztalt spe-
cialis modszerek, célok, és természetesen az ezeknek megfelelé nevelés, oktatas kor-
nyezet — maga a varos farm -nalunk még hianyzik.

A Févarosi Onkormanyzat terveiben szerepel a budapesti gyerekek szamara egy — a
kufoldi példaknak, illetve a Varos Farmok elveinek megfeleld uj kornyezeti oktatas ne-
velés kozpont, egy varos farm létrehozasa. A Févaros Onkormanyzat a farm létesitése
érdekében alapitvanyt hozott |étre: a varos farm elnevezés helyett sokkal szebb, magyar
névvel: Gyermekken Alapitvany.

A budapesti varosi farm, a Gyermekkert Iétesitésének tervei most késziilnek. Az On-
kormanyzat e témaval foglalkozé munkatarsa: lvancsé Katalin a kulfoldi tapasztalatokon
kivul szamos magyar kornyezeti neveléssel foglalkozé szakember véleményét és javas-
latat kérte a tervekhez, illetve a magyarorszagi oktatas, nevelés program kialakitasahoz.

Felmérés készult a budapestiiskolaknal arrdl, hogy a gyerekek és tanaraik milyen mér-
téekben igénylik egy ilyen kozpont létrehozasat, milyen tevékenységeket folytatnak a leg-
szivesebben. A valaszok rendkivil pozitivak voltak, a vartnal is tobb iskola jelezte igényeét,
részvételi szandékat.
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