SZEMLE

Szabalyozassal kapcsolatos vizsgalatok

Koncentracio. Erzékelés, zsigeri idegrendszer, szabalyozas. Feltétlen és feltéte-
/es reflexek. Szemléltetés, Jll. a munkaltatashoz szukséges eszkozok: Blologiar
album /. 233, 234. és a 242. a. b. abral. Szemmodell. Zseblampa. Stopperora.
Aiva-Hoccr vérnyomasmeéro. Ambu baba.

Mddszertani javaslatok: Az orat j6l meg kell tervezni. A feladatokat csak fegyelmezett
tanuldkkal lehet elvégeztetni, ezért lehetleg csak fél osztalynyi tanuldé dolgozzon egy-
szerre és folyamatosan ellendrizzik, hogy vizsgalédasaik, megfigyeléseik alapjan he-
lyes kovetkeztetéseket vontak-e le a tanuldk, jok-e a munkafuzetbe it magyarazatok! A
vizsgalddasok alkalmasak arra, hogy |6l elmélyitsik a szabalyozasrdl, az idegrendszer
felépitésérdl és mikodésérdl tanultakat.

Frontalis munkaval elevenitsik fel a szabalyozas folyamatat, az idegrendszer felépi-
tését és mikodését! Hasonlitsak 0ssze tanuldink a vazizmokat és a bért beidegzé ideg-
rendszert a zsigeri szerveket beidegzével! (Szerkezet, mikodeés)

l. Vérqezzt'mk el egy a légzés szabalyozasaval kapcsolatos kisérletet! (Tankonyv 1. fel-
adat.) Irjak le tapasztalatukat, megfigyelésiket a munkafuzetbe! Légzéskimaradas, vagy
légzés sziinet — a belégzés késik. A magyarazatot is irjak le. Amély és szapora légzés
eltavolitia a vérbdl a CO2-t, tehat hianyzik a belégzés ingere. Ez az allapot addig tart,
amig a sejtek altal az anyagcsere soran termelt CO2 mennyisége a vérben el nem éri
azt az értéket, amely abelégzés meginditasahoz szikséges. Ambu baban bemutathatjuk
a mesterséges lélegeztetést. Mit gondoltok, miért hatasos a szajon at torténé mestersé-
ges lélegeztetés, amikor un. ,elhasznalt” CO2-dus levegét fujunk a sérilt szajan keresztul
a tudébe? Hol hat a CO2?

Il. AkOvetkez6 kisérletben a vérkeringés ill. a szivmikodeés idegi szabalyozasaval kap-
csolatos vizsgalatot végzink el. (Tankonyv 2. feladat). Ismételjik at a sziv felépitésérdl
és mukodéserdl tanultakat!

Elevenitsik fel.a szivmukodés idegi szabalyozasat!

— Miért fontos az orvosok szamara a pulzus és a vérnyomas merése?

— Mi a pulzus, és hogyan meérjuk?

— Atapasztalat azt mutatja, hogy bar 7. osztalyban tanultak, kevesen és nem pontosan
emlékeznek a pulzus magyarazatara és mérési modszerére. Ezén Ujra tisztazzuk a pul-
zus fogalmat és mutassuk be mérését! (Az ember szive nyugalomban 72-75-szor ver
percenként, a szivbé| kilok6d6 vér nyomast gyakorol az artériak falara, s ez hullamkent
végigterjed az érrendszeren.) A pulzus tapintasa: helyezzétek a mutaté és gyurls ujja-
tokat a hiivelykujj felé esé orsdcsont felett halado csukloveréeérre! rjatok be a munkafii-
zetbe a kapott pulzus értéket, és a 25 guggolas utan mért értékeket abrazoljatok a gra-
fikonon!

— Magyarazzak meg tanuléink, hogy miért fokozodik a sziviink ritmusa, s a pulzus ér-
téke munkavégzéskor, ill. sprotolaskor, majd miért tér vissza a szivmikodeés az eredeti
ritmusara!

(Nyugalomban elsésorban a szinusz-csomé automatikus ingerképzése biztositja a
szivizom miikodését, ill. pulzust. Munkavégzéskor, ill. sportolaskor az izmok tobb Oz-t
fogyasztanak, ezért né a vér COp, csokken az Oz koncentracioja. Erzé (zsigeri) idegros-
tok a valtozast jelzik az agytérzsi kozpontnak, amely mozgato rostjain keresztul fokozza
a szivm(kodést, azaz gyorsitja a sziv alapritmusat, amelyet a szinusz-csomé mikode-
sének serkentésével ér el).

A szivmiikodés ritmusanak novekedése emeli a vérnyomast. A feszilést érzs recep-
torok (erek fala) jelzik a kdzpontnak, hogy magas a vérnyomas. Az agytorzsi kozpont
gatolja, csokkenti a sziv ritmusképz6 kozpontjat. Hasonlittassuk 6ssze sportolo és nem
sportold tanulék eredményeit! J6l demonstralhatjuk a killonbségeket, ha irasvetité foliara
rajzoljuk egymas mellé egy sportolé és egy keveset mozgo diak grafikonjat.
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A nem sportol6 tanulénak munkavégzés utan szaporabb lesz a pulzusa, mint a rend-
szeres sportol6é. Mit gondoltok, miert?

Magyarazat: A rendszeres testmozgast végzé emberek szive ,edzettebb”, azaz eré-
teljesebb izomzat és vértartalom jellemzi, ezért egy 6sszehuzédas alkalmaval nagyobb
mennyiség( vért képes az erekbe tovabbitani. lgy a munkahoz szilkséges vérmennyiség
tovabbitasahoz a sportolé szivének egy perc alatt kevesebb 6sszehuzddas is elég, mint
a nem sportolékénak.

— Kdzepesnél jobb atlagu osztalyban bemutathatjuk a vérnyomasmeré (Riva-Rocci
szfigmomanomeéter) hasznalatat is! Perendy Maria: Biol6giai gyakorlatok kézikonyve 9.
2. 7. Vérnyomasmérés 317. oldal (1980)

I1l. Akovetkezd vizsgalédasok a feltétlen és feltételes reflexekrél tanultak elmélyitesét
segftik el6. Oralatogatasaim és a szaktanarok véleménye, valamint sajat gyermekeim
tanulasi problémai és a dolgozatok elemzése alapjan (gy latom, hogy a feltétlen és a
feltételes reflexek kialakulasat csak j6 tanari magyarazat és sok példa elemzésével te-
hetjik érthetéve.

A lll. és IV. feladat a szem védekezé reflexeit vizsgalja.

Ismételjuk at a szem részeit! (Szemmodell)

— Mikor szoktunk pislogni, azaz mi valthatja ki a pislogasi reflexet?

Végezd el a kisérletet!

Még mikor pislogunk?

— a szaruhartyankhoz targy kozeledik

— ébrenlét folyaman néhany masodpercenként akaratunktol figgetlen pislogasi reflex
védi a szaruhartyat a kiszaradastol, valamint nedvesen tartja és melegiti a szemgolyot

—tal erés fény

— a szempillak tovében receptorok vannak, a pillak hajlttasa is reflexes szemrés zaro-
dasahoz vezet

— a szaruhartya, vagy a kot6hartya érintése automatikusan kivaltja a pislogast (vede-
kezé reflex)

— Meddig tudunk farkasszemet nézni? Miért nehéz, mégis miért lehet a szembe, he-
lyesebben a szem felszinére kerilt anyagot kivenni?

[rd a munkafiizetbe! (Agykérgi kapcsolat miatt egy révid ideig befolyasolhaté akarat-
lagosan, azaz gatolhaté a reflex, de a kiszaradas, vagy a varatlan inger kivaltja akara-
tunktol fuggetlenul a szemhéj zarédasat.

Kiegészités: A reflexek kozpontja az agytorzs.

IV. A pupilla reflex a szembe juté fény mennyiségének szabalyozasaval a szem ideg-
hartyajat védi. Végezzék el a kisérlet elsé felét! Ha nincs zseblampa, a kovetkezé utasi-
tast adhatjuk: nézzenek az ablak felé, takarjak le mindkét szemiket, majd hirtelen vegyék
le a kezuket!

Padtarsuk figyelje meg a pupilla reagalasat! Egyéni feladatnak is adhatjuk, de akkor
tikrot is kell hozatni a tanulokkal! — A pupilla atméré valtozasat nézzék meg a Biologiai
albumban is. (242. a, b. abrak).

Magyarazat: A pupilla atméréjének valtoztatasaban a pupilla korul elhelyezkedd kor-
kords és sugariranyu izmoknak van szerepik. Az érhartya elllsé része, a szivarvany-
hartya tartalmazza ezeket az izmokat. (Kiegészité magyarazat.) Ha a korkoros izmok 6sz
szehuzédnak és a sugariranyuak elernyednek, a pupilla szikil. Ha a korkoros izmok er-
nyednek el és a sugariranyuak hiuzédnak 6ssze, a pupilla tagul.

Vissza lehet-e tartani akaratlagosan ezt a reflexet? Nem. Akarattal nem befolyasolha-
to.

Magyarazatot is irjanak a munkafiizetbe!

A reflexivnek nincs kapcsolata az agykérgi kozpontokkal

Most vilagitsak meg az egyik szemet, a méasikat fiizettel arnyékoljak. [rjak a munkafi-
zetbe megfigyeléseiket, és magyarazzak meg a jelenséget! A megvilagitott szem pupil-
I:éqa szUkul, az arnyékoltnak tagulnia kellene, de sz(kiil! A két szem pupilldja egymassal
Osszerendezett (megegyez6), alkalmazkodé reflexvalaszt ad, amelynek kivaltasahoz
elég az egyik szem ingerlése. (konszenzualis pupilla reflex)

— Nevelési cél: Ovjuk a szemiinket!
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(L. Schneider: Hogyan érzékelink? c. konyve 38. oldal)

V. Ezt a feladatot mindenképpen végeztessuk el!

Kiegészité javaslat: Osztassuk két részre a munkafuzetet, az egyik felére gyljtsenek
feltétlen, a masikra feltételes reflexeket!

Az osszehasonlité elemzés elsegiti a reflexekrdél tanultak elmélyitését, az altalanos
torvényszerliségek Uj osszefuggésben valé alkalmazasat.

— Néhany példa:

Feltétlen reflex: Nyalelvalasztas (taplalék a szajban), nyelés, kohogés, tusszentés, ha-
nyas, térdreflex.

Feltételes reflex: Az éra elején a tanar kinyitja az osztalyozo naplét — torkunkban do-
bog a szivunk”, gyorsul a szivritmusunk, 6sszeszorul atorkunk, gyomrunk, kicsongetésre
kikapcsolunk”, csokken a figyelmunk, déli csongetéskor megindul a nyalelvalasztasunk
stb. Sportversenyeken a ,vigyazz" és kész" vezényszavak utan a keringes, légzés fel-
fokozaodik, ,atall" a végzendd izommunkanak megfelel6 szintre. Varatlan izommunkat ne-
hezebb végezni.

— Hasznaljuk fel az aprobetis részt, kulonosen a feltétlen gatlas és a feltételes gatlas
(kialvas) fogalmakat emeljik ki!

HORVATOVICH SANDORNE

A békak esélyei

TUnodések az okologiai mozgalomrol/

Az utébbi idében egyre gyakrabban hallatnak magukrél a Zold Szives gyerekek. Egy-
szer a Pilisbél lefutd patakok tisztasagaért perlekednek a kornyékbeli onkromanyzatok-
kal, ipari és mez6égazdasagi izemekkel, maskor egy 6smocsar mutatéba maradt vizfe-
luletét tisztitjak meg a ,civilizacids" szeméttsl. Nemrégiben a Szentendrei-szigeten tabo-
roztak, ahol kajakozas, kerékparozas, gyalogturak soran vizsgaltak a természet, a kor-
nyezet allapotat, s tapasztalataikkal folkeresték a varos, valamint a szigeti telepulések
onkormanyzatat.

A polgarmesterek altalaban baratsagosan fogadtak a gyerekeket, persze az is meg-
esett, hogy egyikik minden magyarazat nélkil tavol maradt a j6 id6ben megbeszélt ta-
lalkozérél. Ezt joggal nehezményezték az ifju természetvéddk, mert éppen az illetd koz-
ség hataraban tapasztaltak a legmegmagyarazhatatlanabb kornyezetpusztitast.

Két sikeres ,targyalason” azonban e sorok iréja is jelen lehetett. (Sikeresnek persze
a talalkozd létrejottét kell tekintenlink, megoldani természetesen itt is nehéz olyan prob-
lémakat, amilyenekkel néhany hénapja a ,ridi csucs” bajoskodott.) Amikor az okolégiai
mozgalom a névényi és allati génallomany fokozottabb védelméért, a természetvédelmi
teriiletek kiterjesztéséén szall skra, az okonémia — a kézgazdasagi gondolkodas — a
Fold népességének novekedésével, az egyes orszagok lakossaganak megélhetési
gondjaival s a gazdasagi novekedés szikségességével érvel.

Itt van példanak épp a Szentendrei-sziget. Budapest ivovizkészletének kétharmada
az itteni kutakbdl szarmazik, tehat a talaj legkisebb mérvii szennyezése is szigoruan tilos.
Ugyanakkor a kornyék népe mégiscsak Magyarorszagon él, s nehezen latja be, miért
kell tavol tartani magat az orszagosan elterjedt mezégazdasagi technolégiaktol. S félg,
hogy a tulajdonviszonyok jovébeni alakulasa nem sokat fog konnyiteni a helyzeten.
Szentendrén hallani lehet egy korabbi terveztrél, mely a sziget mezégazdasaganak bio-
alapokra helyezésével foglalkozott. Ma e tervezet sorsarél csak annyit lehet tudni, hogy
annak idején nem kapott ,zold utat"...

Nagy faba vagta a fejszéjét a Zold Sziv Ifjisagi Természetvédé Mozgalom pedagogus
vezetdje, amikor mozgalmanak ifj (alsé és fels6 tagozatos altalanos iskolas) tagjait fel-
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