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,Egészséged testben, lelekben”
program tapasztalatai
a péri Altalanos Iskolaban

1989-ben neveldtestiletink hozzakezdett a helyi nevelés/ rendszer kialakitasa-
hoz. A pedagogiai munka alapjat 3 szakmal munkakozosség (alsos, 1elsos osz-
talyfoncki, napkozis) tevékenysége kepezte. Feltérkepeztik a tanulok csalaal
kornyezetét, a szilok, a gyerekek, a tarsadalmi kornyezet iskoldval kapcsolatos
elvardsait, meqvizsgaltuk a tanulok tuddsszinyet, szemelyiségjegyel, tanulas/
modszereit, viselkedéskulturdjat az iskolaban folyo nevelo munka egyes terdleteil.

Mindezek alapjan meghataroztuk iskolank pedagogial iranyelvert, neveléss céjal,

alapelveit és hozzakezadltink a kitdzott célok megvalositasahoz.

A fejleszté munkat a kovetkezé terileteken inditottuk be:

1. Az egyéni képességek differencialt fejlesztése

2. A nyelvtanulasi lehetéségek bévitése

3. A szamitastechnikai ismeretek oktatasa

4. Az egészséges életmodra nevelés

5. Az erkolcsi nevelés

6. A magatartaskultura fejlesztése

Mit tettiink az egészséges életmddra nevelés teriiletén? Igyekeztink valtoztatni a ta-
nulok mozgasszegény életmodjan, megszerveztik a Diaksportkort. Valamennyi tanulénk
Uszasoktatason vett részt. Osztalyfénoki drakon elmély tettik atanulok egészséges életmad-
ra vonatkozé ismereteit. Aprogram megvaldsitasahoz a pécsi Apaczai Csere Janos Kozpont
altal 6sszeallitott munkafiizeteket hasznaltuk, amelyeket azonban id6vel kevésnek talaltuk.
Tapasztalataink — az iskolankbdl kikerul6 gyerekek kozott egyre né az alkoholfogyasztas, a
dohanyzas, adrogok terjedése pedig egyre jobban veszélyezteti afiatalokat — arra késztettek
benniinket, hogy keressiink egy olyan programot, amely a tanulokat a puszta ismeretszer-
zésen tul, abban is segti, hogy a gyakorlatban helyesen tudjanak donteni. ‘

lgy talaltunk ra a karos szenvedélyek megelézését szolgalé ,Egészséged testben, |-
lekben” c. oktaté programra — amely egy amerikai egészségnevel6 program (Here's loo-
king at you Tivo-CHEF alapitvany) magyar adaptaciéja. A program diakkézpontu, a dia-
kok aktiv réeszvételére alapozddik 6vodas kortél a kozépiskolaig.

A program beinditasa

Tanulmanyoztuk a program egészét, néhany elemét osztalyfénoki érakon kiprébaltuk,
igy jutottunk arra az elhatarozasra, hogy bevezetjik a program 1-8. osztalyos altalanos
iskolai részét. Ennek érdekében kértilk a Kozoktatasfejlesztési Alap anyagi tamogatasat.

Orominkre a palyazatunkat érdemesnek talaltak a tamogatasra. Nehézséget jelentett,
hogy a palyazat elbiralasara csak a tanévkezdés utan kerult sor — igy a szeptemberi kezdés
helyett csak januarban indulhatott a program. Ennek megfelelGen osztalyonként 12 foglalko-
zast terveztunk (ciklusonként egyet), egy-egy bevezets illetve zaréfoglalkozast, a fennmara-
do 10 ora pedig négy témakor koré épilt: informacio, Gnismeret, dontéshozas, stresszkeze-
lés. A foglalkozasokat az osztalyf6nokok vezették, 6k alttak legkdzelebb a tanulékhoz.

Az eredeti tanmenet évfolyamonként 20 foglalkozasi tervet tartalmaz, a nevel6k tan-
meneteikbe 10-10 foglalkozast terveztek. A programnak sok évfolyamonként ismétiédé
eleme van, mert az eredményesség a képességek ismétl6ds gyakorlassal valé fejlesz-
tését és éveken at tartd erSsitését igényli. A szerz6k harom. fokozatot kilénbdztetnek
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meg: el6szor a bemutatast, majd az elmélyitést, legvégén a megerdsitést. A program
gyermekkozpontusagat tukrozi, hogy a gyerekek életkori sajatossagaiknak megfeleléen
ugyanazt a témat mas-mas megkozelitésben, mélységben targyalja.

Az oktatoprogram célja

1. Informacio — Mit tudok a drogokrél?

A drogokkal kapcsolatos ismeretanyag 0sszegytijtése és értekelése.

2. Onismeret— Mit tudok magamrol?

Annak felismerése, hogy egyedi, kilonleges személy vagyok, aki folytonosan fejlédik
és valtozik és aki képes ezt a fejl6dést befolyasolni.

3. Dontéshozds — Hogyan valasztok az ismeretek birtokaban?

Készségfejlesztés a felelés dontések hozasanak érdekében.

4. Stresszkezelés— Hogyan érezzem magam jobban a tudas birtokaban?

Készségfejlesztés a stresszhelyzetek helyes kezelése.

Ezeknek a szorosan 0sszekapcsolddo részteruleteknek a feldolgozasateszi lehetdve,
hogy ez a karos szenvedélyek megel6zését szolgald oktatoprogram elérje céljat: segitse
a didkokat, amikor dontenek majd arrél, hasznalnak-e kulénféle drogokat vagy sem.

Ertékelés

A bevezetd déran és a zarofoglalkozason minden évfolyamon kérddivet toltettink ki a
tanulékkal, ezzel szerettik volna felmérni munkank eredményét. Latvanyos eredményre
az idé rovidsége miatt nem szamithattunk, hisz anevelésben az eredmények mindig hosz-
szabb tavon jelentkeznek. Tanuléink el6szor talalkoztak ezzel a programmal, vala-
mennyiiknek, a nevel6knek is szokatlan volt a szemléletmédja. Mind a tanmenet, mind
a gyakorlatok a kovetkezéket tartjak lényegesnek:

— Az ember dontéseit érzelmi benyomasok, viselkedési moédok ugyanugy befolyasol-
jak, mint az informaciok.

— Afelelésségteljes dontéshez a didkoknak meg kell ismerniuk, hogyan hatnak 6nma-
gukra sajat érzéseik, érzelmeik. Meg kell tanulniuk figyelembe venni az ket befolyasold
tényezdket (szulbk, kortarsak, médiak). Megtanuljak felismerni a lehetséges alternativa-
kat.

— A pozitiv énképpel rendelkezék kevésbé sérilékenyek. Az onmagukkal megfeleld
viszonyban 1évé személyek sokkal inkabb képesek az 6nallo dontésre.

Mivel a program sikere, vagy sikertelensége féként a nevelén mdalik, mi probaltuk ezt
a szemléletmédot magunkéva tenni és ismereteinket gyarapitani. Atanulok ezt a szem-
léletmddot a program feladatlapjain, gyakorlatain keresztil tapasztalhattak, érezhették.

A legszembet(inébb eredményt az /nformdcio témakorben tapasztaltuk.

Még az év eleji felmérésben a gyerekek a drogot azonositottak a kabitoszerrel, s tobb-
séguk harom drogot tudott felsorolni (hatnal tobbet senki), addig az év végén mindenki
pontosan tudta a drog fogalmat, és a valaszolok 75%-a hatnal tobb drogot sorolt fel.

A drogokra vonatkozo alltasok megérntésében (7-8. oszt.), a helyes valaszok aranya
42%-16| 56%-ra, a dohanyzasra vonatkozo alltasok esetében pedig 53%-réol 82%-ra ja-
vult.

Az alkoholrdl, az alkoholizmusrél mar az alsétagozatos gyerekeknek is voltak ismere-
tei. De ebben a témaban is bévitettilk az ismereteket, kiemeltik, hogy az alkoholizmus
kezelhetd allapot, vizsgaltuk az alkoholizmus kilonb6z6 stadiumainak hatasat az egyén-
re, a csaladra.

Az Onismerettémakorben harom lényeges elem koré csoportosultak a foglalkozasok:
az 6nmegismerés, az 6néntékelés, és a sajat lehetéségek vizsgalata. Megfigyeltik ma-
gunkat. Mi az, ami a legszembetinébb rajtam? Mi tetszik? Vannak-e érzéseink? Mitdl
érzem jol magam?
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Az elsé felmérésben a kérdezettek 89%-a fontosnak tartotta, hogy ismerje 6nmagat,
ez az arany év végére sem valtozott. Els6sorban az indoklasok szamanak névekedésé-
nél figyelhettik meg a program hatasat.

A Déntéshozastémakor foglalkozasain adddott a legtobb szituacios jaték. A gyerekek
nagy élvezettel és lelkesedéssel vettek részt ezeken a foglalkozasokon, szivesen vallal-
tak szerepeket, adtak el6 térténeteiket, illetve adott torténetek altaluk kitalalt folytatasait.
A helyzetek elemzése soran gyakoroltuk a probléma felismeréset (Mi a gond?). Megta-
nultuk, hogy a problémara vonatkozd informéaciok nélkil nem lehet helyesen donteni. (Mit
tudok?)

A dontés feltételezi, hogy legyen valasztasi lehetGség (alternativa). A szituaciokat ku-
16nb6z6 alternativak szerint jatszottuk el (Milyen kovetkezményekkel jar?) Vizsgaltuk,
hogy mi, illetve ki befolyasolhat benniinket a dontéseinkben. Ezt az utat végigjarva hoz-
tuk meg a dontéseinket.

A déntéshozasra forditott 2-3 6ra arra volt elegendd, hogy a kezdé |épéseket megte-
gyiik, hogy a didkok megértsék és helyesen hasznaljak az alternativa, a kovetkezmeny,
a befolyas fogalmakat, megismerjék a dontéshozas lépéseit. A dontéshozo és proble-
mamegoldé képesség fejlesztése még sok gyakorlast igényel.

A stresszkezelés témakor

A nehéz helyzetekkel valé megbirkézassal is foglalkoztunk, azzal, hogy a diak hogyan
hasznalhatja fel ismereteit arra, hogy jobb legyen a kbzérzete. A helyzetekkel valé meg-
birk6zas nem ugyanazt jelentette, mint a dontéshozas, mertitt a hangsuly az érzelmeken
volt, és nem a problémamegoldason. Tudatositottuk a tanulékban, hogy a stressz, a
stresszhelyzetek az élet természetes velejardi, a lényeg, hogy megtanuljuk, hogyan kell
a szorngaskelts, pusztité érzelmeinket kozombositeni. Gyakoroltuk a stresszes szitua-
ciok felismerését. Osszegyljtottik a stresszkezelés madjait, hangsulyoztuk, hogy sza-
molnunk kell azzal, hogy a stressz elleni védekezés 6hatatlanul egyitt jar bizonyos ko-
vetkezményekkel, amelyeket mérlegelnink kell. A fejlédést mutatja, hogy a stresszhely-
zet jellemzéit elsé felméréskor 37% talalta meg maradéktalanul, a masodik felméréskor
72%.

Vélemények a programrol
A nevelok

Hasznosnak és sziukségesnek éreztik ezt a programot. A sok  kotetlen” beszélgetés
meég kozelebb vitt benninket tanitvanyainkhoz. Nyiltan és 6szintén beszéltek, meglepé
volt a lényeglatasuk és az, hogy mennyire j6 megfigyeldk. A sok-sok szerepjaték még az
egyébkeént visszahUzdédo gyerekeket is lelkes jatékra 6sztonozte.

Kemény feladatot jelnetett szamukra az el6itéletmentes atmoszféra megteremtése. Ne-
kunk, akik mas érakon folyamatosan értékeljuk a tanulék megnyilvanulasait, most be kellett
latnunk, hogy sok esetben nem hasznalhatdk a helyes és helytelen valasz kifejezések. Min-
den tanulonak joga van sajat érzéseihez, viselkedésmaodjahoz és értékrendszeréhez. A ta-
nuldk akar ugy is donthettek, hogy érzéseiket, véleményiket nem osztjadk meg masokkal.

A program jél kidolgozott foglalkozas-tervezetei, a foglalkozasokhoz kapcsolédé gya-
korlatok mind-mind kénnyitették a munkankat. J6 hasznat vettik a tanari kézikényvnek
is. Nehézséget jelentett, hogy a program hivatkozik filmekre, transzparensekre, amelye-
ket a programot gondoz6 alapitvany jelentethetne meg.

A tanulok

A; utolsoé fogl’alkozéson néhany kérdést tettiink fel a tanuldinknak a programrdl. A ta-
nulok 83%-a szivesen vett részt ezeken a foglalkozasokon, 88% hasznosnak tartotta.
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Hogy miért? A valaszok: megtanultam, mi a karos az egészségre, sok érdekes dolgot
ismertem meg, sok dologban segit eligazodni, megtanultuk, hogyan kell donteni, meg-
ismertuk a drogok karos hatasait.

A tanuldk szerint az egészségnevelési foglalkzasok abban kulonboznek mas oraktal,
hogy itt:

— nem kapunk jegyet, sokat beszélgetiink, nem kell leckét irni, érdekesebb, itt nem
olyan szigoru a tanar, egészségemmel foglalkozom, mert foglalkoznak velem.

Rakérdeztink, hogyan érzik, dontéseikben segitett-e ez a program? Valaszok: néha
45%, gyakran 20%, soha 12%, nem gondoltam ra 23%.

A gyerekek 47%-anak az informacio, 26%-anak a dontéshozas, 14%-anak az 6nisme-
ret, 2%-anak a stresszkezelés tetszett a legjobban. 11%-anak egyik témakor sem tet-
szett.

A szulok

A szil6k tajékoztatasat nevelGtestiletiink kilondsen fontosnak tartotta, mert nem kép-
zelhetd el eredményes pedagdgiai munka a csaladok és az iskola kozés munkaja nélkul.
Az egészségnevelés programot kedvezéen fogadtak, tamogattak benninket (rendGrsé-
gen dolgozo szilé drogellenes kazettakat, jelvényeket, plakatokat kuldott). Az elézetes
feladatokban segitették a gyerekeket, szul6i értekezleteken, fogadédrakon érdeklédtek,
helyeselték, hogy foglalkozunk ilyen témakkal.

Ugy érezzik, rovid, de elére mutaté id6szakot tudhatunk magunk mogott az ,Egész-
séged testben, lélekben” oktat6 program bevezetésével. Szeretnénk a kdvetkezé tanév-
ben is folytatni munkankat, amelyhez kértik a Minisztérium tamogatasat.

Bizunk abban, hogy e kitiiné program segitségével valéban megvalésithatjuk annak
minden célkitiizését, és a mi iskolankbdl kikerulé gyerekek képesek lesznek arra, amit
Dr. Farkasinszky Teréz olyan toméren megfogalmazott:

,Onmagunk és masok szeretetére, megbecsulésére

— megfelel6 onismeretre és tliréképességre

— az egészség és az élet kiemelt értékelésére

— a nehézségek és a problémak természetes megoldasara (alkohol és drog nélkil)”

CSORDAS GABORNE

Ismerkedés a kémiaval — Ujszeruen

A kémial Ismeretek eqy részének az alapmuveltségbe szervesen, a tobb/ muvelt-
séq/ terdletekkel minél jobb osszhangban, szinte észrevétlendl kell beepdine.

Ehhez didkjainkkal — a jovo felndtt polgaraival — mar az ,alapozasnal” meg kel
/attatni a kémianak a mindennapjainkban, a gyakoriati életben betoltolt pozitiv
szerepét. E tantargy Is nydjtson a kormyezetikrol, a vilagrol fokozatosan kialakulo
elképzelésiikhoz, magyardzataikhoz realss, /ol hasznélhato adalékokat. Mindeze-

kért mindenek elott meg kell szerettetni ezt a tantargyat. Az eddigi tanterv erre a
bevezetésre” minddssze kb. 12 tandrat irdanyzott el6. Maga az ismeretanyag IS
meglehetdsen szegényes volt, nem adott kello attekintést az anyagrol s nem
nydjtott kello alapot az utdana Jovo elmeéleti Ismeretekhez.

Javaslatom szerint a bevezetést célszeri kb. 30 éranyira megnyujtani és a jelenlegi
tankonyvektdl teliesen eltér6 médon megtervezni és megszerkeszteni. Az itt ,elveszett”
id6 késSbb béven megtériilhet, masrészt visszanyerhet6, ha a 7-8. osztalyban megszun-
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