SZEMLE

Jaték és pszichoterapia

~Mindennapjainkbdl kiveszében van a jokedv, az 6rom, a jatékossaqg” olvashatjuk
a konyvet utjdra bocsajto szerzdi ajdnlasban. Ezért is orvendetes, hogy az utobb/
/dbben tobb konyv is megyelent a jaték témakorében. Tunyogi Erzsébet: A gyogyito
Jaték (Pannon Konyvkiadd, Bp. 1990.) Balogh Tibor: Lélek és jaték (Akadémial
Kiado, Bp. 1991.) és Benedek LaszIo: Jaték és pszichoterdpia (Animula Egyesu-
let Bp. 1992,). Orvendetes az is, hogy ezek a konyvek a laikusoknak és szakma-
belieknek egyarant szolnak.

Ezlttal Benedek Ldsz/o Jaték és pszichoterapia cimi konyvét ajanlom az Olvasok fi-
gyelmébe.

A konyv arrél szél, hogy ,hogyan lehet a komor felnétteket jatékra birni?” — de ez a
tomor 6sszefoglalé mondat nem fejezi ki a kdnyv lényegét. A szerzd egy ,szellemi ka-
land”-ra invitalja az olvasét és ha engediink a szives meghivasnak, hogy ,a jatékkal foly-
tatott tizenot évnyiszenvedélyes hivatasszer(foglalatossagban” Utitarsak legyunk, akkor
igazi élményben lesz résziink. Nemcsak valaszt kapunk a fenti kérdésre, hanem megis-
merhetjik 6t magat is, a jatszé embent, aki:  jatékot keresett mindenben, s jatszani probalt
mindenitt, ahol cselekedhetett. Els6 sorban gyerekekkel persze, de ha hagytak felnét-
tekkel is, orvosokkal, tanarokkal, segitéfoglalkozasuakkal és a legtobbet pszichiatriai be-
tegekkel”. Az élményt, hogy a kaland részesei lehetiink, segtti a szerzé személyes hang-
vétele, az esetleirasoknal az egyes szam elsé személy hasznalata.

Roviden tekintsik at a j6l megszerkesztett konyv fejezeteit, hogy egy-egy figyelemfel-
keltS, értékelé megjegyzést fizhessink hozza.

Az elsé elméleti részben megszédlalnak a tudomany és mdvészet emberei,, akik tet-
szetés elméletekkel igyekeztek palastolni jatékos kedviket.”

A Jatek és kreativitas ciml fejezetben megismerjuk a szerzé jatékelméletét, bemuta-
tasra kerul a harom-tényez6és modell, mely a pszichoterapiaban a terapias kapcsolat ja-
tékelvd megkozelitésre alkalmas.” Aharom szerepl6s modell elemei: az analitikus, a pa-
ciens és afantazialt targy. Afantazialt targy az elemzé folyamatoknak egy jol korulhatarolt
fogalma, amely koré a kozos jaték szervezédik.” Nem arrdl van tehat szé, hogy a terapia
egy szakaszaban a terapeuta és a paciens jatszani kezdenek, hanem a terapia soran
felbukkant jelentds targyat létezének kezelnek a terapia keretén belul.

A Jaték a pszichoterdpiaban fejezetbél megtudjuk, hogy a pszichoterapia milyen sok
teruletén lehet értelme és relevanciaja a jaték motivumanak, de valéjaban csak a maso-
dik részben az esetismertetésekbdl értjik meg, hogy a ,modell” hogyan mikodik a gya-
korlatban.

A ,Libikéka", ,Az aldozat" és a tobbi jaték jol illusztralja, hogy a jaték nyoman kibonta-
kozé egyezményes szimbdlumrendszer hogyan formalja a terapiat egyedi, egyuttes kre-
ativ folyamatta. Az esetismertetések a megszokottél mélyebb bepillantast engednek a
terapeuta és a paciens kozotti torténésekbe. Folytatddik tehat a kaland” és az Olvasé
élmeényszinten tapasztalhatja meg a jaték mibenlétét a terapias folyamatban.

Aharmadik részben nyomon kévethetjik a csoportos jatékterapia kialakulasat és mod-
szerének fejl6dését. Aszemléletformald tedria kezdetben a csoportos keretek kdzott ala-
kult, majd az egyéni pszichoterapiés praxisban dolgozédott ki. Késébb a harom tényezés
modell a csoportos jatékterapiaban is alkalmazasra keriilt a harom jatékméd — szerzd,
szereplS, néz6 — szerepkoreivel. Az (j szemlélet hatasara a csoportos jatékterapia jelen-
t6s valtozasokon ment at. ,Mai formajaban a csoportos jatékterapia a pszichoanalizis
szemléletére alapoz, s nagyobb sulyt helyeziink az intrapszichés tartalmak kibontasara.”
— irja a szerz6. A jatékcsoport 6nallé pszichoterapias médszerré valt.

Anegyedik fejezet is tartogat meglepetéseket az Olvasénak. Nemcsak egy jatékkatalogust
kapunk kézhez, hanem a szerz6 gazdag jatékterapias gyakorlatanak summazatat is.

A jatékleirasokat nyolc alcim teszi attekinthetévé és praktikusan jol felhasznalhatéva:
eszkoz, leiras, instrukcio, variacio, élmény, indikacid, kontraindikacio, gyerekek. Ezek ko-
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ziil az élménykategdria a legfontosabb cimsz6. A szerzé szerint az egyes jatéekoknak van
bizonyos felhivé jellege. Ezen azt érti, hogy az adott jaték bizonyos alapveté érzelmi prob-
lematikat nagy valésziniséggel megjelentt. llyen lehet példaul: az egyuttmikodés, a ri-
valizacid, énérvényesités, 6sszekapaszkodas, kirekesztés stb.

A jatékok felhasznalasat megkonnyiti, hogy egy olyan mutatét kapunk hozza, mely a
jatékokban megjelené élménymotivumokat 6sszegzi az interperszonalis viszonyulas, az
intrapszichés dinamika, a jatékok kifejezésmaédja illetve a pszichoterapias hataselemek
szempontjai szerint.

Az otodik rész a Mutatokcimet kapta. A gazdag irodalomjegyzék mellett név- és targy-
mutatd segiti a témaban és a konyvben az eligazodast.

A j6l megvalasztott irodalmi idézetek és Gyarmathy Lasz/o szellemes, kifejez6 illuszt-
racioi emelik a konyv hatasat és értéket.

A jatékterapeutaval megtett kalandos Ut végén a recenzens meggyézddeéssel vallja:
,a jaték mégiscsak komoly dolog.” Reméljik, az Olvasok is igy lesznek vele.

Benedek Lasz/o. Jaték és pszichoterdpia, Animula Egyesdlet, Budapest, 1992.

TOROK KALMANNE

Az iskola rejtett Uzenetel

Az /tt olvashato néhany epizod eqy Igényes pedagogus mindennapos munkajat
/O pszichologial érzékkel fogalmazo onelemzésének egyes részel. Ezeket kiegé-
Szt néhany kapcsolodo kozosségkutatass tapasztalat Valasztasunk azért esett
eppen ezekre a torténetekre, mert betekintést nydjtanak az ,iskolal polgarra’,
tanulova szoclalizaloads igen osszetett folyamataba, az I/skoldaval mint intéz-
meénnyel valo taldlkozas idoszakaban.

A szakirodalom a , rejtett tanterv’ meghatarozassal jeloli a szervezett tanulast at- meg
atszové spontan elsajatitasi folyamatot. Ennek soran atanuldk olyan szocialis ismeretek
birtokaba jutnak, melyeket a tananyag direkt médon nem tartalmaz. Az implicit tudast —
amely a csalad mellett egyik leghatékonyabb tényezéje az alakulé személyiség tarsadalmi
szocializaciéjanak — a nevelési folyamatban olyan szocialpszicholdgiai kélcsénhatasok
rendszere kozvetiti, amely a tudatos és spontan személyes megnyilvanulasokat, vala-
mint csoporttorténéseket is magaba 6tvozi.

Torteneteink a maguk egyediségében és egyszeriségében is a ,rejtett tanterv” jelenség-
kérében altalanosabb 6sszefiiggések, torvényszeriiségek hordozéi. Akkor is azok, ha a nap-
I6részletek szerzGjének a sajat maga altal kivaltott hatasokra felelésen, mindenekel6tt a gyer-
meki személyiség méltdsaganak tiszteletben tartasaval figyel6 pedagdgiai szemlélete és al-
kotd helyzetmegoldasai ma még nem tartoznak a nevel6i eszkoztar széles korben elterjedt
eljarasaikozé. Felvillantjak ugyanakkor a neveléhatasok szabalyozasanak egy realisan meég-
Iscsak létezé s a szokasosnal eredményesebb, emberségesebb Utjat.

A neveldi értékitélet hatasarol

A napld, amelybdl az alabbi torténeteket vettilk egy harmadik osztaly fejlédését kéveti
nyomon. Ez a csopon, a tagozatos osztalyok megszervezése utan négy masodik osz-
talybol megmaradt gyerekekbdl jétt létre. Ahogy az lenni szokott, a parhuzamos oszta-
lyokhoz képest aranytalanul sok volt kozéttiik a szocialisan hatranyos helyzetl, mesz-
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