SZEMLE

A szellemi munka modszertana

A tanulasi médszerekrél nagyapad nemzedéke is olvashatott mar egy kis kony-
vecskét, Margittai Sandor tudds tanar muvét. A kényv alcime: Gyakorlati tana-
csok a tanuldifjusag szamara. Vajon mond-e ez ma is szamunkra valamit;
mennyit valtozott a tanulasrél valé felfogas hatvan év alatt? Vannak-e ,0rok
érvényu” szabalyai a tanulasnak? Magad is valaszolhatsz ezekre a kérdésekre a
hajdani kényv itt kbvetkezé szévegrészleteinek elolvasasa utan.

A tanulas lényege az iskolai tanulas

A didk tanulas alatt — elég helytelenul — els6sorban a hazi tanulast érti. A tanulas az
iskoldban kezd&dik, s6t az iskolai tanulasra kell hogy szoritkozzék az Ossztanulas
legnagyobb része. Gondoljuk csak meg, hogy mennyi ismerettel rendelkeztek a régi
gorégok és romaiak.

Pedig az otthoni tanulas fogalma ismeretlen volt el6ttik. Tudasukat kizarélag az
iskoldaban szerezték. De ott figyeltek és tanultak. Ha a mai diak csak azt tudnéa, amit az
iskolaban tanul, akkor igen keveset tudna: 1. mert nem azzal az elhatarozassal j6n az
iskoldba, hogy itt tanuljon, 2. ment az iskolaban nem figyel vagy legalabb is
rendszertelenul figyel, tehat az itt hallott dolgokat nem is tanulhatja meg.

ElGkésziilet a tandrara

A helyes tanulasnak tehat elsd feltétele, hogy azzal az elhatarozassal menjunk
iskolaba, hogy ott tanulni akarunk. Minden reggel, iskolaba j6vet, st minden éra elétt,
atizperc végén ébresszuk fel magunkban ezt az elhatarozast. Az emberi agy az érzelmek
és gondolatok dusgazdag tarhaza. De egyuttal agyunk befogad6képessége véges. Az
egyik érzelem, az egyik gondolat a masikat kiszoritani vagy a masik el6l a helyet
elfoglalni képes. Ha temetésrdl jovet hirtelen vidam tarsasagba tévedunk, nem tudunk
régton a tarsasag hangulatdhoz asszimilalédni. Id6 kell ahhoz, hogy a gyaszének és
a hozzatartozO6k zokogasa altal keltett depresszié felengedjen s helyet adjon az
emeltebb kedélyéllapotnak. Szent Bernatrél, a kézépkor egyik legnagyobb szentjérdl
és tudbsardl jegyezték fel életiréi, hogy templomba menet egy gondolatot ismételgetett
magaban: ,Cogitationes profanae foris manate!” (Vilagi gondolatok maradjatok a
templom kapuin kivul!) Tudta j6l, hogy csak az tud igazan iméajaba mélyedni, aki Istenén
kivil mindenrél elfeledkezik, s hogy ehhez az elfeledkezéshez id6 kell, az az id6, amely
alatt a munkahelyétdl a templomig terjed6 utat megteszi. Ezek a példak lebegjenek
szemeink el6tt, valahanyszor az iskolaba, a tudoméanyok templomaba lépunk. Az
otthonbdl, az utcardl, a pajtasokkal valé diskurzusbél sok érzelmet és gondolatot
hozunk magunkkal, amelyek nagyon zavar6lag hatnak az iskolai munkara. Hagyjuk
ezeket a gondolatokat az iskola falain kivul. Aki komoly gondolatokkal, azzal a
szandékkal |ép az iskoldba, hogy ott tanulni akar, az mintegy eldkésziti agyat a
targyalandé ismeretek befogadéasara.

Figyelem nélkdl nincs megértés

Masik fontos dolog, hogy a tanérakon figyeljunk. Figyeljink tarsaink feleletére, mert
ezéltal tulajdonképpen az anyagot atismételjik, mialtal az jobban bevésédik. De féleg
figyeljuink a tan&r magyarazataira. A tanar magyarazatat a legjobb tankényv sem
pétolhatja; ugyszélvan minden tantargynak van olyan részlete, melyet magyarazat
nélkul megérteni teljes képtelenség. Ceruzéaval a kezunkben lessik a tanar szavait, s
ha gyakorlati jelentéségl dolgot mond, azt azonnal jegyezzuk fel. Ez a mi iskolankban,
ahol a gyorsiras oly fontos targy, kdnnyl munka lesz, s ezéltal a gyorsirast is gyakoroljuk.
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Kuléndsen a nyelveknél, a szamtani targyaknal és a konyvvitelnél, ahol a tankonyvnek
csak masodrendi fontossaga van, nagy jelentéségd, hogy amint egy-egy praktikus
,fogést” hallunk, azt azonnal felirjuk. Aki 6ra alatt figyel, az leckéjének felét legtdbbszor

az iskolaban megtanulhatja.

A figyelem allandé6 ébrentartasa

A figyelés azonban nehéz szellemi munka. Nehéz dolog érdekl6déstnket huzamo-
sabb id6én &t egy dologra koncentréini. Kulénésen olyankor, amikor az a bizonyos
dolog nem is érdekel. Mert bizony az iskolai anyagnak sok oly részlete van, amely
érdekesnek egyéltalan nem nevezhets, sét, mondjuk ki batran, unalmas. Ilyenkor
azonban igyekezziink kissé megerditetni magunkat, mas szoval probaljuk a figyelmet
erészakkal ébren tartani.

Ambicionéaljon bennunket az a gondolat, hogy talan éppen ennek a tételnek fogjuk
a késAbbi életben a legnagyobb hasznét venni. Ha pedig olyan jellegi a dolog, hogy
nyilvanvaléan a gyakorlati életben sohasem fogunk vele talalkozni, akkor tartsa ébren
érdekl6désiinket az a tudat, hogy a széban forgé pont olyan logikai lancszem, amely
nélkil az utdna kovetkezd anyagot nem tudnank megérteni.

A hazi és iskolai munka 6sszefliggése

llyen meggondolasok sokszor erét fognak adni ahhoz, hogy a kezdeti érdektelenség,
kozonydsség ellenére is osztatlan figyelemmel Uljuk végig az eléadast. Mert az iskolai
figyelem az eredménynek elengedhetetlen feltétele. Kissé trivialis hasonlattal élve, a
szellemi taplalékot az iskolaban esszuk meg, otthon csak megemeésztjik. Az otthoni
munka tulajdonképpen csak az iskoldban szerzett ismeretek atismétlése, bevésése.
Az irasbeli feladatok célja a tanultak begyakorlasa, elmélyitése, néha el6készités a
kbvetkezd 6ra anyaganak megénéséhez.

Hamar kezdjik meg a prébafelmondast!

Fontos, hogy ne sok& olvasgassuk a szdveget, hanem hamar lassunk hozza a
prébafelmondéashoz. Nem tanulnak gazdasagosan azok, akik 15-20-szor is elolvassak
a szbveget. Ne torddjunk azzal, hogy elakadunk, inkabb nézzunk bele minden masodik
sornal a kényvbe, de mar a masodik, harmadik atolvasas utan feltétlen kezdjuk meg
a probafelmondast.

A tanév elsé drajan kezdjik meg a komoly munkat!

Kell6 gyakorlattal mindent meg lehet tanulni, igy a tanuldst is. Anekdotanak hangzik,
de teljesen igaza volt annak a tanarnak, aki egyik ndvendékének azon kérdésére,
hogyan lehet leggyorsabban tanulni, igy felelt: ,Légy jeles tanulé!” Megdfigyeléseink
szerint a jeles tanulénak semmivel sincs tobb dolga, mint az elégségesnek. Csak
korabban, a tanév elsé napjaiban kezdi a munkat, és azt rendesen folytatja.
Természetesen nem értjlk ezt arra az egy-két zsenidlis esz( jeles tanul6ra, aki ottthon
alig veszi kezébe a konyvet, ugyancsak azon nagyon nehézfejl, de hangyaszorgalmu
novendékre sem, aki csak Oriasi szorgalommal képes egy kegyelmi elégségest
produkalni; ezek kivételek, ellenben vonatkoztatjuk a nagy atlagra. Aki idejekoran kezdi
a komoly munkat, az a tanulasban csakhamar olyan tréningre tesz szert, hogy azt a
leckét, melyet hasonlé tréninggel nem rendelkez6 tarsa bizonyos id6 alatt csak
elégségesre tud megtanulni, 6 ugyanazon id6 alatt jelesre tanulja meg. Az allandéan
és pontosan készlld tanulénak egy masik elénye, hogy neki olyan alapismeretei
vannak, amelyekre az Ujabb anyagot mar igen kénny( raépiteni.
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Allandé késziilés mellett nincs leckehalmozés

Sokszor halljuk fogaddérainkon a szuldktdl, hogy a fiu otthon szorgalmasan tanul,
az iskolaban figyel, hiszen ennél és annal a tanar urnal nagyon j6 véleményt hallott
réla, de X tanar urnal nem tud boldogulni, mert nem érti a magyarazatait. A szulé
el6adasabdl szinte kiérzik az az elhallgatott vad, hogy X tanar ur nem tud magyarazni.
S a szulének teljesen igaza is van. Eleinte hanyag és figyelmetlen fia ma mar komolyan
prébal figyelni és tanulni, de egyes targyaknal teljesen eredménytelenul. Az X helyébe
bérkit helyettesitsink is be, az & fianak jelenlegi szamtantudasa mellett a mai szamtanéra
anyagat senki sem fogja tudni megmagyarazni. EIOIr6l kell kezdeni a dolgot, ha ugyan
van még hozza elegend6 idS; sajnos a legtdbb esetben nincs.

Kezdjuk meg tehat a tanév elsé 6rajan a komoly figyelést és egy 6ranak anyagat se
hagyjuk feldolgozatlanul. Nem a diak szamara irtak, de talan senkire sem lehet oly
taldléan alkalmazni, mint a diakra: ,Minden éranak leszakaszd viragat”. Akkor ki fog
dertlni, hogy a tanarok egész j6l tudnak magyarazni, mar6l holnapra nem szoktak
husz oldal leckét feladni, valamint hogy nem kell naponta éjfélig a szemet rontani és
emellett masnap mégis beszekundazni.

Az idegen nyelvek és a koltemények tanulasa

Attaldban kezdjik a tanuldst mindig az idegen nyelvvel, mint a legnehezebb
tantarggyal. Ez annél is inkabb fontos, mert az idegen szdkat vagy kivalt az idegen
nyelvd emlézést nem elég egyszer megtanulni. Aki harom O&rakor elkezd egy
hat-nyolcsoros német szdveget tanulni és azt fél négykor tudja kivulrél, az még masnap
abbdél szekundara is felelhet. A szészerint tanuland6 szdveget és az idegen szdkat
ismételjik at este Ujbdl és ha lehet, reggel még egyszer. Ha az ilyen jellegu feladat nem
masnapra van, akkor is nézzlik at egyszer-kétszer. Megtanulni nem kell, csak ugy
nagyjabdl atvenni. Masnap, mikor komolyan kezdjuk tanulni, azt fogjuk tapasztalni,
hogy az a négy-6t perces atvétel nagyon is kifizeti magat, mert ma husz perccel
hamarabb megtanuljuk, mintha tegnap azt az 6t percet nem szantuk volna ra. Itt
megddinek az dsszeadas torvényei, mert ha egy leckét ma 6t percig, holnap tiz percig
és holnaputdn husz percig tanultunk, az nem harmincét, hanem hatvan perces
egyfolytaban kifejtett tanulassal lesz egyenértékd.

Altaldban minden targynal legokosabban akkor jarunk el, ha az iskolab6l hazamen-
vén, miel6tt kdnyveinket elraknank, elészér mindenikkel foglalkozunk par percig.
llyenkor még frissen emlékezetinkben van a tanar magyarazata is, az anyagot rovid
munkaval, kénnyen régzithetjuk. Tehat mielétt a holnapi tanrendet megnéznénk, el6bb
a mait revidealjuk. Enhez nem kell sok id8. Féléra béven elég ahhoz, hogy mind az Ot
targy anyagan réviden atfussunk és csak aztan kezdjunk bele a masnapra valé pontos
készllésbe. Aki ezt a médszert egy hétig folytatja, soha sem fogja abbahagyni, annyira
feltinden tapasztalja, hogy az a félérai munka milyen béségesen meghozza a maga
kamatait. Eppen a mi iskolankban, ahol sok a heti két- és haromérés tantargy, van
ennek a tanulasi médszernek nagy jelentésége.

A megtanulandé tantargyak sorrendje

A tanulést tehat kezdjlk a legnehezebb targgyal, aztan johetnek a kdnnyebbek s végul
az imival6k. A hasonl6 természetu targyakat ne tanuljuk egymas utan, mert az faraszté €s
unalmas. Igy pl. két nyelvet, torténelmet és irodalomtonténetet, jogot és kbzgazdasagtant
sose vegyunk egymas utan. Helyes sorrend példaul a kovetkezd: német nyely, térténelem,
angol nyelv, kbnywvitel. Gyakran el&fordul, hogy egy-egy targyra, kuléndsen ha abbdl tobb
van feladva, tanulds kdézben raununk. Tegyuk félre gondolkozas nélkul, ne kinlodjunk,
tanuljuk a kovetkezé targyat s bizonyos idé mdlva térjink ismét vissza az el6zére.
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Pihenés tanulas kézben

A szellemi munka éppugy kimerit, mint a fizikai, azért kdzben tartsunk szunetet.
Szunet alatt legcélszerdibb felalini és sétaini, néhany térzshajlito és karlendité mozgast
végezni, vagy ha sétélva tanulunk, ledini, esetleg ledSini a pamlagra. Fontos dolog a
szunet idejének a megéllapitasa is, mert gy a tul sok, mint a til kevés pihenés karosan
befoly4solja a tanulast. Lélektani kisérletekbdl az derul ki, hogy egy 6rai munka utan
10-15 perces sziinetek tartasa a legcélszer(ibb. Tiz percnél kevesebb pihend mellett
agyunk hamar kifarad, viszont 15 percnél hosszabb szunet kizOkkent a munka
hangulat4bdl, ami a tanulas zavartalansaga szempontjab6l megint nem kivanatos.

Az ismétlések célszerl elosztasa

Az anyag tartés megjegyzésére nagy jelentéséglek azonkivil az ugynevezett
rendszeres ismétiések, melyeknek beosztasardl a szaktanar ugyis gondoskodik, de j6,
ha ezeknek fontossagéat és helyes mdédszerét ismerjuk. igy egyrészt tébb kedvvel
készUlink az ismétlési 6rakra, méasrészt pedig 6nall6, iskolan kivali tanulmanyainkban
aszerint jarhatunk el, hiszen a legtébb emberre nézve a tanulas az iskolaval még nincs
befejezve. Kisérletileg igazolhat6, hogy az ismétléseknél nem azon van a hangsuly,
hogy az anyagot egyszerre sokszor vegyuk at, hanem gyakrabban, kisebb-nagyobb
id6kozokben. Ha ma valamit szazszor attanulok, az nem fog ugy a fejemben maradni,
mintha ma csak 30-szor, holnaputan tizszer, két nap mulva 6tszdr, egy hét mulva
haromszor, két hénap mulva kétszer, egy év mulva egyszer vettem volna at.
Tanulmanyainkbdl kuléndsen a szamokat felejtjik el kdnnyen, pedig a térténelem és
az irodalomtérténet fontosabb évszamait, a kémiai képleteket az érettségin is tudni kell.
Nagyon célszerl, ha az évszamokbdl és a képletekbdl magunknak tablazatokat
csindlunk (sok tanar ezt szigorian meg is koveteli), melyeket idénként atismetlunk,
akér fel van adva, akar nem. igy kevés faradsaggal elérjik egyrészt azt, hogy az
dsszefoglalé ismétlésre, az érettségire nem kell szamokat, képleteket tdmegesen
biflazni, ami talan mindenféle tanulas kozt a legnehezebb, méasrészt még esztenddk
mulva is vissza fogunk emlékezni a fontos dolgokra.

JEGYZET

A szellemi munka médszertana cimi széveggyUjteménybdl kivalasztott részlet.

OROSZLANY PETER

~ Tokaj-Hegyalja termeszeti értekei
Osszegzés a feladatsorok és a feladatsorok megoldasa alapjan

quaj-Hegyalja kialakulasat a Zempléni-hegység létrejéttének ismeretében lehet csak
leirni, mivel Tokaj-Hegyalja szerkezetileg a bels6 karpati vulkani év utolsé magyarorszagi
tagjahoz, a Zempléni-hegységhez tartozik*.

* Részlet a Szerz$ Tokaj-Hegyalja cimi tankényvének kéziratabdl
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