_Nemcsak munkaval el az
ember”

Természeti népek*
MOJZESNE SZEKELY KATALIN

Minél tavolabbra tekintiink vissza az emberiség multjaban, annal tobb a homaly.
Mégis vessink egy pillantast erre a kilénds vilagra, amely évmilliokat jelent.
Divatrdl ott a sz6 mai értelmében nem beszélhetink. Bér, ha végignézel egy
Amazonas-menti kajapé férfin, nem fogod azt éllitani, hogy ne adna magara:
,Alsé ajkéban 6 cm &tmérdju nagy ék (csészealjszerd korong) van, himvesszejét
kis tok fedi, a fulcimpaba furt nagy lyukakbdl kis gyongysorok Iégnak. Egész
testét fekete-vorés szinu festett mintak boritjak, személdéke, szempillaja kiszed-
ve, testszérzete leborotvélva. Haja a fejteté egy pontjaig le van borotvalva, am
kétoldalt és hatul nagyra névesztve szabadon 16g.” (1)

Tudd, hogy amikor természeti népet mondok, azokra gondolok, amelyeket gyakran
“primitivek”-nek vagy ,vadak"-nak neveznek lekicsinylé hangsullyal, mert,, megreked-
tek” a fejl6désben! Sokan ugy gondoljuk, nem ez a lényeg, hanem az a massag, mely
a gondolatvilagukat jellemzi. Nem voltak olyan gyakorlatiasak és képzettek, mint a
modern emberek, de volt fantazidjuk és kbézvetlen kapcsolatban alltak a természettel.
Magus volt az §sember — varazslé — és a maga 6sztdnds médjan dsszekapaszkodott
a tébbiekkel. ~

Tudd azt is, hogy amikor természeti népet mondok, szélesen értelmezem a jelen-
tését! /dében gondolom azt a ,térténelem elbtti” kort, amelyet millié évre teszunk;
amikor a mai Kenya vidékén emberszeru lény maradvanyai kerultek a féldbe. 2,6 millié
éves a Rudolf-té melletti — 2 koponya és készerszdm. Kbzelebbrdl arra a szenzaciéra
is gondolok, amit Eurépa emlékezete riz: 100 ezer éves a Neander-vélgyben elSkerult
ésunk, ,aki” 70 ezer év alatt benépesitette a féldet, és 30 ezer éves kulturat hagyott
rank. A jégkorszak végi-kékorszaki &stinknek szerszama volt, ratalalt a tizre és
képeket festett a barlangjaban.

Térben ma is jelen vannak a természeti népek: Afrikdban, Azsia, Amerika bizonyos
részein megdrizték az &si életformét, amely nem rosszabb vagy jobb, csak més, mint
az ipari tarsadalmaké. Vadaszat, gyujtogetés — allatszelidités, féldmuvelés e hosszu
idGszak allomasai. Gondolom, megértetted: nem vesszik sorra idében és térben
ezeket a népeket, csak megprébéalunk megragadni egy, a mienktél eltéré gondolko-
dasmddot és szokasrendszert, amelyet:

— arégi népek emlékeinek tanulmanyozésa,

— atermeészeti allapotd mai népek megfigyelése és

— a gyermeki gondolkodéas segit megérteni.

Részlet a szerzé A divat, az 6Itézk6dés és a szépségépolas torténete c. tankonyvének
kéziratabdl.
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Eletmdd, szellemi élet

Neves szociolégus irt arr6l, milyen nehéz lenne eldénteni Kukorica Jancsirél (Janos
vitézrél): vajon a munkajat végezte vagy a szabad idejét toltdtte, mikor terelgette
nyéjéat, fujta furulyajat és dlelgette lluskajat. - A munka és a szérakozas mai elkulénu-
Iése ismeretlen volt korabban.

Vallasos hit — muvészet

Az ,6sember” életében avallasos hit magikus (varazslassal 6sszekapcsolt) formaja,
valamint a muvészet hozzatartozott a mindennapi tevékenységhez. A barlangi rajzok
beszédesek, ha j6l kérdezink. A sétét barlangok falan, ahol csak mesterséges fény-
ben lehetett latni, gydnydru rajzokat talaltak. Bizonyara nem — csak — sajat gyényora-
ségére alkotott az 5sember. A vords, fekete, sarga szinekben pompazé rajzok funkciot
toltdttek be. A lerajzolt vad biztositotta a sikeres vadéaszatot.

Az emberiség torténelmének ez a szakasza a létért valé kiizdelemrdl sz6l. Gondolj bele
atorténész allitasanak igazsagaba: ,Az ember, a teremtés koronagja, tarsaitél elhagyottan,
izolaltan tekintve, a mindenség leggyengébb, leggyamottalanabb teremtménye. Tamadé,
valamint védelmi fegyverek hijan vadallatok, kilellenségek, majd a viszontagsagos idéja-
réas martalékaként: egyrészt képtelen a nélkildzések elviselésére, masrészt egyedul alkal-
matlan a kedvezé kérulmények kihasznalaséra... S a természet e torékeny, e gyenge
teremtménye mégis a fold, a mindenség urava emelkedett.” (2)

Gyengébb a nagyvadaknal; nem fut gy, mint a nyul; nem lat tgy, mint a sas; nem
hall ugy, nincs olyan j6 szimata, mint a kutyanak; nem valtoztatja szinét, mint a
kaméleon — mégis a vilag ura. Tarsult és tarsadalmat hozott |étre, kialakitotta az
egyuttélés szabalyait, hogy mik&édoképes legyen a tarsadalom. A nyelvvel, a munka-
val és az alkotassal utat talalt kortarsaihoz és hozzank. Az 6sember kegyetlen torvé-
nyei, szigoru vallasa és kimért szertartasai egy térol fakadnak; mint anogy az istenség,
atérzsfénodk és a szertartdsmester is egy személy volt. A mai udvariassag 6si torvénye
az erésebbnek vald alavetésen alapul. Az enyhe meghajlas, a labcsékbdl szelidult,
mellyel a leqy&z&t illették. Alkalmazkodas az ismeretlenhez és kegyeinek elnyerése: ez
az 0sztdnds értelmezés alakitotta a gondolatvilagat, amely allatkultuszban, a targyak
imadaséaban, féldén-tuli istenhitben, tabukban jelent meg. Termékenységi aldozatai,
halottkultusza a gonosz szellemek ellizését és a j0k megnyerését szolgaltak.

Az elsd rajzokon emberalak nincs, vagy csak elvétve. Ez esetben az alakok a
jégkorszakban is ruhétlanok, és ha nék, akkor viselések. A né figurak j6I megtermet-
tek. A foldmuvel6é népek néi szépségeszménye is a jol taplalt né. Az ,elefant-jarasu”
asszony megszerzése a cél. Volt, ahol sulyra vették a menyasszonyt, ha elég nagy volt
a fara. Ma is vannak népek, pl. a hottentottak, akik hizlaljak a fart, vagy sokszorosan
koérbetekerik a csipét, hogy nagyobbnak lassék. (S, divat, 6! a XIX. szazad végén
megjelenik Eurépéban a ,turnlr”, a farpantos szoknya.) Suriwana néi hatalmas labik-
réat fejlesztettek. Elkotik 1abukat bokaban — mert ez tetszik a karib férfinak. A papua né
akkor szép, ha nagy az orra és a melle: ,Valamiképpen olyan szépségidealok alakul-
nak ki, amelyek megkdévetelik az emberi test eltorzitasat. Ellapositjiak a homlokokat,
megnagyitjiak az ajkakat, lehuzzak a filcimpékat, cukorstiveg alakura kényszeritik a
koponyat, ellapositjgk az orrot stb. csakhogy elérjék a divat altal megkovetelt format.
A divat mogott szépségeszmény, a felsébbrendiség kivalasztott tipusa hizédik meg,
és azt kell féltételeznink, hogy voltaképpen ennek elérése a divat célja.” (3)

Emberi kapcsolatok
Fordulatot jelentett az emberi kapcsolatokban, amikor a far 6s a hat helyett az arc,
a mell, az 6l érdekelte a férfit. Szembefordult a né, dlelkeztek. Ettdl kezdve partnerré
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véaltak, tarsak lettek. A vadéasztarsadalomban férfiuralom volt. Voltak néuralmu tarsa-
dalmak is a késébbiek soran.

Bizonyéra hallottal az amazonokrol!

Az Atlanti-6cedn mentén a férfi fekszik gyermekagyat ma is. Hosszu ideig nem kel
fel, jéval azutdn sem, hogy az anya mar dolgozik. Uj-Guineéban, a csabuliknal a
férfinak csak vonzénak és kellemesnek kell lennie. Zenél, énekel, mig a n6 dolgozik.

A férfi férfindzban lakik felavatasaig. Gyakran nésulése utéan is kuldn hazban él és
ellatja magét. Az is jellemz6, hogy 6néll6 otthona van, de a feleség vagy —tobb nejlség
esetén - a feleségek felvaltva latja(k) el.

A csalddi élet és a szexualitas valtozatos forméat mutat, €s nagyon komolyan veszik.
Poligdmia esetén a ndk ,feleségtars”-nak nevezik egymast, és a féltékenységet nem
ismerik. A férfi anyagi lehetéségein mulik, hany feleségnek tudja megteremteni a kulon
hazat. Minél tébben vannak, anndl jobban el lehet osztani a munkat.

Szokéasban volt a menyasszony valtsdg, ajandék, hozomany. Ez lehetett pénz,
élelem, disztargy, vagy menyasszonycsere (a vélegény hugat odaadtak a menyasz-
szony bétyjanak). Megesett, hogy ledolgozta a férfi a valtsagot, sz6 szerint ,megke-
reste” a feleségét. Ez nem egyszerten uzleti Ugy. Kifejezte vele a férjjelolt, hogy halas
a lany felneveléséért, és mert éppen neki adjék. ,Helyettesitd” is az ajandék, hiszen
kiesett a csaladbél egy munkaerd. Jelenti azt is, hogy a né értékes az Uj csaladjanak.
igy térvényesitik a hazassagot. Gyakran nyilvanosan megtekintheté a hozomany. A
lany szulei is adnak ajandékot, de az kisebb értéku. Megesik, hogy veszekedéssé fajul
az egyezkedés. A bozétnégereknél 5 év korkUlonbség az idealis — hazasok esetén —
atobb: erkdlcstelen. A szlizesség nagy érték, kuldn szizességbrzési dijat fizet a ferfi.
A vélas kdnnyl és a megcsaldas megengedett. Terhesség alatt hetekig intenziv nemi
életet élnek, ennyi id§ alatt fogan meg tudasuk szerint a magzat. A szulés utan 13
hénapig nem szabad a feleséggel halni.

Fekete-Afrikdban (Zambia, Zimbabve) megengedik a nének a hazassagon kivuli
nemi életet. Vendégbaratsag cimén bizonyos csoportokon belll a feleségcsere is
természetes. A megerdszakolas sem tiltott. A nandi fiuk unnepségeken, nyilvanosan
tartanak szexualis egyduttiétet a felndttkor kiszdbén. llyenkor végigrohannak a falun,
és szerelmeskednek a lanyokkal, asszonyokkal — akik Utjukba akadnak. Ez 2-3 héna-
pig tart. Ha ellenallnak, meger&szakoljak 6ket. Az eszkimé férfi baratsaga jeléul fel-
ajanlja felesége szolgalatait vendégének. Sértés visszautasitani.

Jellemz§ az érzéki 6romdk megléte és elfojtasa egyarant. A kuldnbozé kulturék a
két nem kapcsolatat és a nemiséget is mas modon itélik meg. Néhol a nék vonakoda-
sa jellemzd. Helyenként a szUl6k 6sszevarrjék a kislanyok nemi szervét — a szlizessé-
get Grizvén (Etidpia, Szomalia, Szudan).Mashol, pl. a k6zép-afrikai bantukndl, mar
serdulSkorban megszerzik a lanyok a szexudlis tapasztalatot: idésebb férfiaktél. Emel-
lett a falu Gregasszonyai kis csoportokban felkészitik ket az életre: a gyermekgondo-
zasra, a férjjel valé banasra és a ritudlis ismeretekre. Szexudlis oktatast is kapnak.
Fekve és dllva tanuljak a férfinak ,kedves” mozdulatokat. A parék kis agyagfigurakon
latnak szexbemutatét. A pagar6k egy kultikus fa korul a faval , szeretkezve” tanulnak.
Mashol az id6s nék ujjaikkal vagy kukoricacsével készitik elé a kislanyokat az érintke-
zésre. Helyenként allatbdrbe 6ltozott férfiak szeretkeznek vellik, mintegy tanitasi gya-
korlatként.

Sok helyen nem tudjék, hogy a kézosllés, menstruécid, terhesség és a sziilés
Osszeflgg. HiedelmUk szerint: szellem teszi be a bébit a nd hasaba (a sztizébe nem
tudja); a fiu az apabdl, a lany az anyabdl bujik eld. ,Akkor még apam hasaban voltam”
- meséli az indian gyermek.

Vallasi jelentése van a menstruacié megitélésének: tisztatalan a menstrualé né:
kUlon koltoztetik és bezarjak; étel téle nem fogadhaté el. Az Amazonas menti indidnok-
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nél a nemi érés elsé alkalma tisztatalan. Elkuldnitik a lanyt a kunyhé sarkéban. Anyja
ad neki ételt és este lopdzhat ki mosdani a foly6hoz. Azutan bemutatjak a kdzdsség-
nek felékesitve és fényes mulatsaggal riasztjak el a démonokat. Mindenki tép a lany
hajabdl egy szalat, aki kendSt kap és viseli, mig ki nem né a haja. Ettél kezdve
szabadon szerelmeskedhet. Gyakran korabban is egyuttéinek kicsi lanyok férfiakkal.
Szlzességuk elvesztése nyilvanos: letépik viselt szalagjukat vagy éppen agyékkotst
kapnak. Oceénidban a lanyoknal 6-8, a fitknal 10-12 évesen kezd&dik a nemi élet. A
szlizesség ismeretlen. Egy térben élnek szuleikkel, igy tapasztalatuk is van. Melanézi-
a4ban csoportos szex van. A szerelmes fiu leharapja a lany szempilldjat, de a csék
ismeretlen. Vannak falvak, ahol 300 napra ,szerelemtanulasra” kdlcsonzik a lanyokat.
Gyakori a nérablas és szdktetés is. Polinézidban a fehér bora és kévér lany a kelendé.
Tahitin ugyanezért sététbe zarjak és hizlaljak Sket.

Eletmé6d

A Kalahari félsivatagi részén él6 busmanok életmdédjat 18 hdnapig vizsgalta egy
kanadai tudés, Lee. Az id6jaras fuggvényében hol szétvalnak — ha van elég viz — hol
Osszegyllnek az egyetlen vizforrasnal, 25 f&s csoportokban. Gyujtégetés és vadaszat
a nembeli munkamegosztas alapja. Hust, mongongémagot és sok mas ndvényt
esznek. 10%-kal tobb kal6riat fogyasztanak, mint az USA élelmezési minisztériumaban
napi mennyiség. Ennek 2/3-a ndvényi eredetl (a fehérje 60%-a is). Akkor esznek hust,
ha kevés a névény. Mennyi er&feszitést kivan ez és milyen életminéséget biztosit? —
....atlagosan két és fél napot dolgoznak egy héten, s mert a munkanap 6 éras, a heti
munkaidd 15 6ra. Es mindezt egy olyan étrendért, amely j6cskan meghaladja a nyugati
szabvanyokat. Mi tébb, a fiatalok altaldban hiszéves korukban kezdenek dolgozni, és
hatvanéves koruk tajan vonulnak nyugalomba. A fiataloknak van idejik arra, hogy
jatsszanak és szérakozzanak, az id8seket pedig megbecsulik tapasztalataikén. Ez a
Iét, amely egyaltalan nem rendkivuli a vilagszerte €l6 gyujtdgetd-vadaszé népeknél,
aligha nevezhetd piszkosnak, durvanak és révidnek.

A kungok tevékeny életik mintegy harmadat munkaval, egy masik harmadat mas
taborokban é16 rokonok és baréatok latogatasaval, a harmadik harmadét pedig roko-
nok fogadasaval toltik.

A tekintélyes szabad id6 6ridsi lehetGségeket nyit a kultura felépitésére, ami éneklést,
ritudlis tdncokat és mesélést jelent. A mesélés a kdzbsseg idbsebb tagjainak kedvenc
foglalatossaga, akik altaldban lelkes és aktiv kbzonséget vonzanak — kultdrajuk dontd
részét a kungok sem a hatukon, hanem a fejukben hordjak.” - fejezi be Lee. (4)

Szertartasok, unnepek

Minden nép életében fontosak az egyuttiétek és szabalyok, amelyekkel fenntartjak
a kdzdsséget. Még a gazdasag megteremtésében is szerepe van a nem gazdasagi
motivumoknak.

Héazassag, gyermeksziiletés

A hazassagkotés, a gyermeksziletés fontos unnepségek. Egyes tdrzseknél hetekig
tartott az eskuvd, és rament a csalad minden tartaléka. A vérfertézést igyekeztek
kizarni. A poligdmia érdekesen nyilvanult meg bizonyos hordaknal: ,Az eldirt feleség
volt a statusfeleség. Egyedul 6vé volt az igazi feleség pozicidja. A férfi ugyanakkor mas
vidékrdl fogoly nét hozatott, ez dolgozott r4, & volt tehat a munkafeleség; idével
elnyerhette a férfi kegyét és szerelem-feleséggé léphetett el6.” (5)

A gyermekvarast is kllsd kényszerek és hiedelmek befolyasoltak. A magzatelhajtas
és a csecsemdgyilkossag a tarsadalom védelmét szolgalta, az éregek megoléseével
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egy(tt. Terhessé valt a nem dolgozé ember és gyakran éhség fogadta az Uj jdveveényt.
A tulnépesedés ellenében a felndtt tarsadalmat védelmezték. Egységes és célszeru
lépések voltak ezek, mert a bébik megnehezitették szuleik életét. A pillanatnyi népes-
ségszukséglet ddntott sorsukrél. Ausztrélidban &ltalanos volt a csecsemogyilkossag.
Ha kevés volt a viz, az élelem — nem volt kivanatos a gyermek. Az ikerpar egyikét eleve
megolték, gyakran mindkettét. Az els6szulottet nemcsak meggyilkoltak: az anya meg
is ette, hogy erésebb legyen 6 és a kdvetkez6 gyermeke. Atlagosan 6 gyermeket
szlltek és két fit meg egy lanyt tartottak meg. Az egynemd gyermekek szégyennek
szamitottak. Némely szigeti népek sajat csecsemdjuket megolik, hogy ne kellien
felnevelni és mas vadaktél serdulékorut vasarolnak. i

A kannibalizmus é&ltalanos szokas volt. Oka leginkabb az élelemhiany. Uj-Britannia-
ban boltokban &rusitottdk az emberhust és megolés elétt felhizlaltak Oket. Tibetben
szUlBevés volt szokasban, mashol az anya ette meg csecsemajét. Ausztraliaban a férfi
nem ehette gyermekét, de a nének kételezd volt. Brazilidban a halott hamuijat ették. A
jumenék szerint igy koltdztek beléjuk 8seik. A masszagétak allati hussal keverve ettek
embert. Olykor a csoportok kicserélték halottaikat, Ggy fogyasztottak Gket. Afrikaban
szertartdsok része volt az embereveés.

A névadé unnepély illetve a beavatds szertartdsa a legnagyobb Gnnep volt. A
tancban mindenki részt vett. Megadtak a médijat a test feldiszitésének: kdzdsen
kifestették magukat és rendbehozték a ,frizurat”. Feldltéttek minden ritualis jelvényt.
Ha valakit Gnnepeltek — pl. a beavatand¢ fiukat — azok kuldnvaltak, diszesebbek voltak
és durvan viselkedtek, hangosan kovetelték az ennivalét. Megkulonbdztetd jeltik a
kark6td volt. A névadas a rokoni kérbdl tortént, ezzel is Orizték az dsszetartozast.
Fontos a szépség az Unnepségeken, ahol dalokkal tisztelegnek. A kajapok a madarak-
hoz sz6Inak. Sajat vérukkel kenik be magukat és madartoll a diszik (keselyd, sas).

A beavatés kinzassal és dnkinzassal egyUttjaré kemény erépréba. Ha nem élte tul
valamelyik ifju, az a szulének nem fajdalmas veszteség, hanem szégyen. Gyakran
kellett a fitknak ez alkalommal nagy vadat felkoncolniok. Ha az nem akadt — ember is
megtette.

Gyasz, halotti tor

Kiemelkedd Unnep a gyasz és vele a halotti tor is. Hittek a kettés énben és a
tdlvilagban, amely elgondolasuk szerint a létezének egy tavolabbi része. Ezérn temet-
ték el a halottal a targyait és élelmet. Esetleg visszavartak, vagy el sem temették: fak
ala ultették. Peruban az elhalt torzsfénok tetemét minden tanacskozason az asztalfére
Ultették. Erdekesek azok a jelenségek, amelyek megerdsitették a természeti ember-
ben, hogy ,6 kettd”: a sajat arnyéka, amely kovette 6t és mozgott; arcanak, alakjanak
tukdrképe a vizben; a visszhang jelensége; az dlom, amelyben ,valahol jart”, mig a
vele alvé latta, hogy nem tavozott el, az ajulas és Ontudatlanség éllapota (l.: a
,magahoz tér" mai kifejezésunket). Ezutan teszi fel a kutaté kérdést: ,Mi tehat a
halalnak elkertlhetetlen értelmezése? Az alvas utan, mely hasonlé a haldlhoz, a masik
»En« vissza szokott térni. S6t visszatért az eszméletlenség utan is, mely a haldlhoz méar
valéban nagyon hasonlit. Vajon nem fog-e szintén visszatérni e még hosszabb ideig
tarté nyugalom és merevség utan is? Vilagos, hogy ez lehetséges — s6t még valdszinu
is ... valahol még mindig van ... minden pillanatban visszatérhet, hogy megtegye azt,
amirél mondotta, hogy meg akarja tenni.” (6)

Ahol csapaskent fogtak fel a halélt, arr6l is meg voltak gy6z6dve, hogy azt
gonosz szellemek varazslattal idézik el6. Ha kiengesztelik 6ket, a halél elkertlhetd
szerintuk.

A temetkezési szokasok is a haldlrél val6 elképzelésekkel fuggnek ¢ssze. San
Cristoval szigetén a temetkezésnek 21-féle mddja ismeretes. Attél féltek, hogy a halott
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bosszuallni visszajon, ezér pl. a tasmaniaiak nehéz kbveket helyeztek a sirra, gyakran
Ossze is kotozték a halottat.

Az eszkim&k ezzel szemben a halotti tor alkalméval nagy unnepélyt rendeznek, ahol
az utolso falatig elfogyasztjak a halott eleségkészletét ill. dobnak belble a szellemek-
nek. 2-3 napos mulatozas utan elosztjak a hagyatékot is. Ezt a hozzatartozék a
vendégseregnek adjak;, még a ruhaikat is levetik. Majd minden hajszélat levagnak
magukrél mondvan: mar mindent szétosztottak.

Kelet-Queenslandban allvanyokra teszik a tetemet és a hulla nedvét elfogyasztjak.
Igy veszik 6rékil vitézségét.

Az Uj-Hebridakon gy hiszik, a lélek 2-3-szor is meghal. A bornedi dajakoknak az a
hite, hogy hétszer annyit él a lélek a tulvilagon, mint a féldén — majd gomba, fa,
gyumdlcs vagy virag lesz belble. Attol fuggden, hol jeldlik ki a I€lek helyét (sziv, agy,
maj, Iélegzés, vese), félelmetes szokasok alakulnak ki. Pl. ha a lélek helye a fej — gyijtik
a koponyat. Ezért 6lnek meg idegen torzsbelieket is. Kiassak, festik, feldiszitik és
kunyhoikban &rzik azokat (Uj-Guinea, Dél-Amerika). Mashol guggold ulésben temet-
nek.

A Mississippi-volgyi indian temetdk bdrbe, gyékénybe gondosan betakart halottai
magas fakon vagy allvanyokon nyugosznak. Az ozsibvék féldbe temetkeznek, de ra
fabdl hazikét emelnek.

Mérés

Nagyon érdekes az idé mérése. A mi id6fogalmunk az 6raval kapcsolédik éssze.
Afrikaban a természet: a Nap, a Hold, a kakaskukorékolas, a bagolyhuhogas, a kakukk-
dal a tajekozddas alapja. A napszakokrél ugy tartjak, az a vizhuzas, a j6szag-hazatérés
ideje. Ugandaban az év = mez6gazdasagi esemény-év, lehet 350 vagy 390 napos, ha
az események Ugy allnak dssze. A hénap = holdhdnap, annak eseményeivel; id6jaras —
hénap: ,forr6” vagy ,elsé esé ideje”, a,,gyomirtas”-é, ,babszedés”-€. A hét a piacnapok
Osszege; van ahol négy nap, 6t nap. A nap felosztasat a jészag koruli események
tagoljak. Mi is ismerjuk a ,possentésnyi” idét, a ,mig megfé az étel” idejét. Tehat
szamszerU naptar nincs, csak eseménynaptéar, mert az idé: események egylittese. Ha
napfelkeltére beszélsz meg randevut, az lehet 5 6ra és 7 6ra is. A multat szajhagyomany
méri. 600 évig is ,emiékeznek”. Ok nem hasznéljak, hanem teremtik az idét.

Hasonl6an izgalmas a szamolas, a mértékek és a fejlett matematikai gondolkodas
Afrikaban. Az id6 jel6lését, a naptar szikségletét a mezdgazdasagi munka igényei
vetették fel. Gyakori az 5-0s és a 20-as szamrendszer. A busmanok csak az 1-et, 2-6t
és sokat ismerték. Szdmok helyett szamjel6ld szavak vannak, pl.: ujjak, kezek, labak.
Ezek fejeznek ki szamalakot: 2 kéz és 1 la&b = 15. Négy szam ismerete esetén is
képesek a tovabbszdmolasra - fogalmakkal. Embert, &llatot akkor sem szdmolnak, ha
tudnak, mert félnek a gonosz szellemektdl. Kutaték szerint a fizikai kdrnyezet, az
OrokIott kulturdlis hattér és a kulsé er8k hataroztdék meg a matematika fejl6dését. A
mindennapi szukséglet megszulte a megoldasokat. Gyakori kommunikacié a gesztus,
amutogatas. FOként akkor nem mondanak ki szamokat, ha azok valamiért szerencsét-
lenek. Ugye ismerés?

A kereskedelem gyakorisdgaval megjelent a csereeszkdz, mely barmi lehetett.
Gyakori a kauri — a csigahaz. Megjelentek a mértékek is. Addig a falu leghosszabb karu
embere adta a ruha mérnékét. A népszamlalas madzagra csomdzassal vagy boton
rovassal tortént. Az idét is igy mérték. Hogy csinélta a csaga felesége? — , férjét varva
sorra bontotta ki a csomoékat; fa féz6kanala nyelére egy-egy rovast vésett, ha a férje
megutdtte. Amikor mar nem volt tobb hely, elérkezett a valas ideje.” (7)

Ismerd meg a brit birodalmi rendszer mértékeit, melyeket az emberi testrészek
szabvanyositottak a gyarmati népeknél:
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hiivelyk = a hivelykujj hegye és iziilete k6zébtti tavolsag;

r&f = (bibliai mérték) a kdnydktdl a kozéps6 ujj hegyéig, vagy hattenyérnyi hossz,

lab = négy tenyér, vagy tizenhat ujj. Ezer évvel ezel6tt ezt 36 -»a kalasz kbzepebdl
valé« — drpaszemként szabvanyositottak;

yard = Edgér kiraly orratdl kinyuijtott karjanak k6zépso ujja hegyéig vett tavolsag;

8l = a széttart jobb és bal kéz ujjhegyei kz6tti tavolsag;

acre = akkora folddarab, amekkoréat egy par 6kor egy nap alatt fel tudott szantani.” (8)

Lehet, hogy nem tudja megszdmolni juhait a fekete ember, de ha egy eltinik,
azonnal észreveszi.

Jaték

Sokat jelent a jaték a természeti ember életében. Mig az eurdpai iskola meg nem
jelent Afrikdban, minden ismeret a falu véneitdl, a szul6ktél és testvérektol kerdlt a
néger gyermekhez; annyi, amennyi &sei életmédjanak folytatasahoz szikséges volt.
A jaték szerves része a nevelésnek. A legkorabbi gyermekkont6l ez tanitotta meg neki,
hogyan kell viselkednie. Keresik a tudésok is a valaszt: miért fontos a jaték az ember
életében?

Prébalj erre valaszolni!

A gyerek jatszik egyedul és a tobbiekkel, incselkedik a felnéttel. A legjobb jaték az,
amit nem néznek végig a felnbttek. A tegnapi gyermek Ugy jatszott, mint a mai. Vannak
nagyon régi jatékok. llyen a kecskebak, a kiszdmoldk: ugyanaz az |. szazadi Romaban,
mint a XX. szazadi Svédorszagban.

Visszatérve targyunkhoz: az afrikai gyermek is kisza-

molt (labujjon is), jatszotta a 3 egysorban-t, hal6zatokat

¢ : csinélt (ne emeld fel a kezed!), készitett rejtvényt, jatszot-

ta a szamsorrendezést. A felnétt afrikai férfi szerencseja-

tékot (iz6tt, a dél-amerikai kakasviadalt élvez stb. Ismer-
junk meg két jatéktipust!

a) Késd ossze a pontokat ugy vonalakkal, hogy koz-
ben ne emeld fel a kezed (mint a busong gyermek)!

b) ,...a libériai kpelle gyerekek rejtvénye ismerds torté-
net, logikai jaték: éit egy ember, akinek van egy leopard-
ja, egy kecskéje és egy halom kasszava (mani6ka) leve-
le; ezt mind &t kell vinnie a folyén. A csénakban azonban
egyszerre csak egy fér el az ember mellett. A kecskét
nem lehet egyedul hagyni a leoparddal, de a kasszavale-

/‘\ velekkel sem, mert azt meg 6 eszi meg. Akkor hat hogyan
\____7 lehet atvinni ket a folybn? Mivel a leopardot hidegen

hagyjak a levelek, ez a par hagyhaté egyutt. Az ember
elindul a kecskével...” (9)
folytasd:

A test és a test diszitése

Bizonyara elfogadod, hogy a ruhdnak csak a testtel egyUtt van értelme! A test
.DUNGs” az egyik kultirdban és ,csodélatos” a masikban. Vannak akik allitjak, hogy a
.vadsag” kora akkor ér véget, amikor emberei feldltéznek. A meztelenul sziletd
emberiség lassan-lassan valéban feldltdzkddik. A leghidegebb jégkorszaki emberab-
razolas mezitelennek mutatja a testet bizonyitvan, hogy nem(csak) a hideg ellen

burkol6zik be az ember. Az eszkimé csecsemét ma is naponta kiteszik meztelentl a
héba - edzddni.
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A test

Tudomanyos alapon allitjak, hogy a testnek a meleget nem feltétlentl kivalrdl kell
kapnia. A hémérsékletet a bdr alatti zsirszovet szabalyozza. Eszerint az emberiség
,elsatnyulaséat” mutatja, ha ruhaval kell védekeznie a kulsé hémérséklettel szemben.
Megjegyzik, hogy a hideg el6l beburkolézé ember éppen a legkényesebb testrészeit
- szemét, szajat, orrat, fulét — nem védi. Szazezer évek teltek ugy, hogy védekezésul
nem 61tdzott fel az ember. Olvastam, hogy a Dél-Afrika hidegebb részein ruhéatlanul é16
emberek akkor pusztultak el tudévészben, amikor a hittéritdk feldltdztették Oket a
hideg ellen.

A modern ember a filgyermeket melegebben jaratja. A néi ruha 10-50%-at sem éri
el a ferfidltézetnek.

Figyeld meg ezt kdrnyezetedben és ird le a tapasztalataidat!

A finn ember — személyesen is lattam Finnorszagban - kellemesnek talalja szauna-
zas kbzben, hogy a forré gdzbdl a jéghideg vizbe ugorjon! Emlékezz Schirilla Gy drgy
jeges Duna-beli uszusaira!

D. Morris kdnyvet szentelt a testnek €s a testrészeknek. Ajanlom, olvass bele! Tobb
helyen megprobalok kedvet csinalni ehhez. Az emberi testet a legkuldndsebb dolog-
nak tartja a természetben. A ,hatsé labain peckesen lépdel6” négylabu &sink — és
magunk — csodélattal tolti el. Es a miért-re nincs kielégité valasz: miért egyenesedtiink
fel, hogyan lettink sima bérdek, s miért j6 ez az ,idétlen” tartéas?

A test vonzza a szemet egészében és részleteiben is. A rassz-beli kuldnbségeket
nem tartja nagynak. A vildg népességének 92%-a fehér és keleti, a maradék 8% néger
és busman. 18 éves korra éred el a felndtt sulyt és méretet, melynek atlaga: férfiaknal
175 cm és 73 kg; ndknél: 162 cm és 61 kg. Amerikai a legsulyosabb férfi 635 kg, és
mexikéi az a térpe nd, aki 17 évesen volt 2,13 kg.

Ellendrizd, hol tartasz méreteiddel!

Az ,embertérkép”-nek nevezett konyv részenként vizsgélja a testet. Az eljaras
végkovetkeztetése a ,sok hiihé semmiért” gondolat: ,minden, arra iranyulé nekikese-
redett igyekezetlnk ellenére, hogy kilsénk minél jobban eltérjen a tébbiekétdl, kulén-
bdz8 kulturdlis szimbdlumainkkal és testi szokasainkkal egyutt is — mindannyian
alapvetéen ugyanolyanok vagyunk. A furfangos csecsebecséken, a karpereceken, a
frizurdkon és a kozmetikumokon tdl sokkal tobb bennunk a kdzds vonas, mint
amennyit altalaban bevallunk magunknak.” (10)

Diszitkezés

A természeti ember diszitkezése nem nevezhetd ruhdnak, de az sem mondhatd,
hogy teljesen mezitelen lenne. Bizonyos tdrzseknél ez egyetlen év vagy pénisztarto.
Mésutt a nd egyetlen ruhadarabja a fejkenddje. Anélkul nem jelenik meg, zavarban
van. A test elfedésében nem azonosak a szokasok a kulénbdzd kultirakban. Az
eurépai ember nyaktél combig burkolézik be, az 4zsiai né laba szamit obszcénnak, az
arab né az arcat takarja el. A természeti népek ruhadarabjai sem az elfedést szolgaljak,
vagy az nem szemérmességuk jele. A meztelenul jaré pigmeus férfi visel ugyan
penisztartét a laba kdzoétt, amely 5-6 cm atmérdjd, 40 cm hosszu és sarga szind. Mai
szemmel nézve ez inkdbb dicsekvésnek tlnik, de mindenképpen hangsulyozast
jelent. Ez Ujul meg a reneszansz falloszkultuszéban.

A torzsi tarsadalmak egy része — ha lehet érzékeltetni e finomsagot — nem a testét
fedi be, hanem a bérét disziti, és ennek jelentésége sét jelentése van. A bér egyrészt
atest bioldgiai-pszicholégiai hatara, méasrészt tarsadalmi hatér is. Ki hogyan értelmezi
ezt, aszerint disziti. Mondhatjuk okoskodva, hogy a testfelszinen (is) jatszédik az
emberi szocializacié. Nagy biztonsagot ad az embernek, ha dsszhangban van az 6t
korialvevd vilaggal. A divatos ember magabiztos. A diszitkezés és Olitdzkddeés alakitja
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6s kdzvetiti is azonosuldsunkat a kérnyezetinkkel. A meztelen ember, akinek nincs
vagyona, nem képez felesleget, nem is tudna tarolni, magara aggatja ingbsagat. A
ruhéja a hordozhat6 héza, a hatalma jelképe. Val6ban: a kalap megnoveszt, a széles
vall er6sit, a ragyogéas elképeszt és tiszteletet kelt.

A természeti népek viselnek némi ruhat (6vet, 4gyékkotét) vagy festéssel és tetova-
léssal dltdzkddnek. Jellemz&ek az ékszereik is. Fontos a hajviselet, valamint az
4ltalanosnak mondhaté testtorzitas(ok). Mindezekben nagy jelentéségik van a szi-
neknek is. Gyakran kifejezik a kort, a nemet, a tarsadalmi helyzetet, az alkalmat.

A kajapék — mig meg nem jelent az eurépai viselet naluk — mindig festették magukat.
Olvastuk, hogyan néz ki nagyjabdl a férfiember. Jellemzéje a festés és a szinek. A
vords és a fekete, amelyet a fehér szin egészit ki, a dominélé szinek. Ezek aranyanak
jelentésége van. A térzset, felkart és combot feketére festik. Ez a szin lathat6 az arcon,
a homlokon, a szemen és a sz4jon. A labszar és a labfej, az alsékar, a kézfej és a
szemkdrnyék vords. A fekete a faluhoz tartozas hatérszine és a halalé. A szellemek
szine a fehér. A fekete részek jelentik a falat a kulsé er6k elé. A voros az er6 szine és
a kulvilaggal érintkezé kézre, labra, arcra, szemre keril. Fokozza az ember erejét a
kulvildggal szemben.

A gyerekeket bonyolult mértani dbrékkal karcoljak tele az anyak nyaktdl térdig.
Levél-tli a munkaeszkdzik. Az alapos munka — hogy ,jél 6itézéttek” legyenek — tobb
6rét igényel. Ki-ki elengedheti fantaziajat, egyénitheti az abrékat. A mai Marcsikon,
Julikon masnikkal, fodrokkal jut kifejezésre az anyai szeretet — ott ez a , ki tud eredetib-
bet karcolni” versenyben nyilvanul meg. A gyermek pedig dnfegyelmet tanul. Pistinek,
Péternek hatratett kézzel, csendben kell Ulnie a természetrajz 6rén; a kis kajaponak
fekve, néman kell tirnie érékon &t a szurkalast-karcolast. Egyéniti ket a muvelet,
ellentétben azzal, ami a férfiakkal, felnéttekkel torténik. A nék gyermekmdédon festik
egymast. A férfifestés célja, hogy egymashoz hasonléva tegyen. Ezzel Osszetartoza-
sukat er6sitik. Osszegyulnek, kozdsen diszitkeznek. Egyszerud, kdnnyen megvalosit-
hat6é a minta. A diszitkezést szertartasok kovetik.

Mar a jégkor embere is hasznalta a vérés szint. A ma €l6 dél-afrikai busmanok
vadéasz nép. Kezdetlegesek a fegyvereik, a szin, a festés a sikeres vadaszat része.
Miutan kdzelrdl kell elejteni a vadat, feloltik a zebraéval rokon sérga-piros szineket. A
tizféldi ona-indianok télen fehérre festik magukat, hogy a héval egybeolvadjanak
vadaszat kdzben. Gyakran szolgélta a szin a megkulénbdztetést: a térzsféndk harc
kdzben igy ismerte fel a sajat embereit. Ez a katonai egyenruha 6se. Ugy gondoltak
6seink, hogy a szellemekre is hatnak a szinek. Ezért a ,test kapuit” — szajat, szemet —
szines korbkkel védték. Az indian ,rézbdére” is festés eredménye.

Hajviselet

A borotvalas, szbrtelenités, hajvagas (vagy ellenkezéje) is fontos jelentéssel bir,
megvaltoztatja a természettd| kapott formét. A Varjak Népe nevd indian térzsben a nék
haja rovid, a férfiaké hosszu. Jellemzé, hogy a géndér népek egyenesitik a hajukat, a
szOghajuak géndoritik. Akinek vékony, gyenge szalu hajat adott a teremtd, az aztan
nekimegy mindennel: tehéntragya, faggyu, agyag és éllati sz6r keverékével merevitik
pl. Belga-Kongbban. Ez a tapasztott torony héatrahtizza a nd fejét tobb kg sulyaval és
ajakanak csabité csucsoritast ad. Lelke rajta!

A kajapé szertartasban nagy jelentésége van a szérzet eltavolitasanak, amelyrdl az
a véleményuk, hogy mig a testen belll van: él, azon kivul elidegenul viseljétdl és
elhal. A leborotvalt sz&rrel valik a bér vérbdl és husbdl tarsadalmi takaréva, mellyel
fegyelmezni lehet az ember 6sztneit. A tisztalkodas is ezért fontos szamukra: kdzds-
ségellenes tettnek szamit, ha bérik nincs lemosva.

A haj kitor a biolbgiai testbél és behatol a tarsadalmi térbe. A kajapoknal egyesek
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viselhetnek hosszu hajat, masok nem. A csecsemo&k, a n6k — akik szultek — és a
himvesszdvel rendelkez6 beavatott férfiak hosszu hajuak. A gyermek, a lany, a fid, a
gyéaszol6 csak rovid hajat viselhet. A szopds gyermek még anyja biolégiai energiéja-
hoz tartozik, s mint 6, hosszu hajat viselhet. Elvalasztasatél megroviditik hajat, ettél
kezdve Onall6, de szexudlis képessége még nincs. Ha valaki elvesziti szeretteit:
megcsonkul a biolégiai lénye, meg kell roviditeni a hajat. Ma is vallasonként eltéré a
hajjal, sz8rzettel kapcsolatos felfogas.

Testcsonkitas és torzitas

Hitbeli felffogas, szépségeszmeény és gyakorlatiassag egyarant alakitja azokat az
eljarasokat, amelyek szokassa vagy divatta teszik a testbe val6é beavatkozast. Ezek
mai szemmel megdodbbentdek, nevetségesek és visszataszitdak is lehetnek.

A torzitasok sora végtelen. Szokas az amerikai karaibiknél, hogy elkétik a bokat és
a térdet, igy labszaruk goly6formara né. A papudk (Uj-Guinea) a karizmot névesztik
hasonléan. Divat lehet a fejfforma megvaltoztatasa: amerikai indian térzsek diétérS-for-
ma szerkezetbe szoritjak a fejet. Teszik Afrikadban is, és szokasban volt Egyiptomban
(1. faradfejek). Ahol elterjedt: az emberek fejukdn hordjak a terhet. Itt a csucsos fej az
elékeldk ,viselete”. Mashol éppen a lapitott fej az el6keldség jele (Egyiptom).

A tanyérajak lényege, hogy az afrikai négerek tanyérnyi fakorongot erésitenek
széjukra. Ismerd meg a torténetet: ,Az arabok arrél a vidékrdl raboltak a ndket
haremeikbe, és a négerek azt tapasztaltak, hogy a megnyujtott ajku lanyok nem
kellenek nekiik. Az arabok ugyanis eur6pai médon csdkol6znak, ami annal a néger
térzsnél ismeretlen.” (11)

Kis ir6bniaval hozzatehetjuk: talan igy kevesebbet beszélt a nd.

A kajapoknal a legfontosabb ékszer az ajakék: idésebb férfiaknal hatalmas meéretd.
Naluk csak férfiak ,viselik”, és fontos tarsadalmi helyzetet és személyes erét fejez ki.
Kiegésziti a kifart fulet — mindkét nem ékét. Nem véletlen, hogy a beszéd és a hallas
kellékeit hangsulyozzak. A kristalybdl készult hengeres ajakék pl. az idds férfi legdra-
gabb kincse: 15 cm hosszu és 2,5 cm atmérdja is lehetett.

Gyakran atfurtak az orrsévényt, s teleaggattak palcaval, csonttal, fémmel vagy
kagyléval. Kitintetett szerepe volt a fulnek: azt kifurtak, diszitették. A papuaknal, de
mashol is — ez vallasos aktus és olyan fontos, mint Eur6paban a keresztelS. A kaffer
tarsadalomban csak a férfifilhéz nydlnak. A zambézik fule vallukig ér. A kifart lyuk
karnyi vastag. Uj-Kaled6nidban odaakasztjak a hazi eszkdzoket és a cipekedni valét.

A koralmetélés a mohamedan kultirdban volt szokasos. Ezek ,az istennek tetszd”
onkinzésok: ,Van olyan aratasi cereménia, hogy a felserdult ifja fogat kinizzak, vagy
atflrészelik, azzal a sajat szempontjukbdl értelmes megokolassal, hogy utat nyissanak
ott a léleknek.” (12)

A vérzé seb és a vér megbecsult érték. A magukon ejtett sebeket tartdsitjak, tagitjak,
bekenik — és a hegekre nagyon bluszkék. Seb a férfitesten: az er§ és a batorsag
jelképe.

Ekszerviselés

Nem csupan szépitkezés, hanem a tarsadalmi helyzet jelz&je. A jégkori vadaszok is
csak férfi csontvazakon talaltak Ovet, bokaperecet, nyaklancot, karkotdt, mindezt
kagyl6bél, csontbél. Viselték az elejtett allat fogait is. Talizman is volt: elizte a gonosz
szellemeket, a jOkat megvesztegette. Az ékszerdiszités kiemelte a szép testrészeket,
ill. segitette azt megteremteni. A nehezebb ékszereket a torékenyek, a kdbnnyebbeket
a z6mok emberek szeretik. Az ékszer csorgése, zaja is fontos volt. Rendkivil sulyos
egyik-masik esetben a felékszerelés. A néger térzsfénokot, aki hivatali diszeit felbltvén
nem tudott megmozdulni: szolgdi cipelték. A maszéj férjezett né hatalmas, fém nyak-
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tekercset viselt, mely a vallaig ért. (Kulénben is tdbb kg ékszert viselt magan.) Meleg
napon ugy felforrésodott, hogy viseljét enyhitésképpen nyakon kellett &nteni vizzel.
Divatos és szép volt szdmukra a szoros &v-viselet is, mely 10 cm-t is 6sszehuzott a

férfi derekan.

Fogalmak

életmdd: vélasz arra a kérdésre, hogyan és mibél élink? Cselekvési és magatartasi
rendszer, mellyel életik fenntartdséra, valtozé szukségleteik kielégitésére tdbbé vagy
kevésbé tudatosan térekszenek az emberek.

fel- (be-)avatas: férfivé avatds szertartdsa a természeti népeknél, mely a fidkat
kemény, batorsagot kivané és nehéz prébak elé allitja.

szépségeszmény: koronként valtozd elképzelés arrél, milyen a szép ember. Aki nem
felel meg ennek, de van ilyen vagya, térekszik ezt mesterségesen ill. tudatosan elérni.

szocializacié: bevezetés (és részben beilleszkedés) a tarsadalomba. Ekbzben ta-
nulja meg az ember a tdrsadalom szabdlyait és alakul ki a személyisége. A csalad és
az iskola szerepe kiemelkedéen fontos benne. Tarsadalmi tanulas, mely egész éle-
tinkben tart. Minden intézmény szocializal, de er6sek a spontan hatasok is.

tarsadalom: az ember mesterséges kornyezete, melyet teremtett. Nem egyszerden
emberek egyuttese, hanem emberek meghatérozott, kdlcsdnhatason alapul6 viszony-
rendszere.
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