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curriculumok jelentdsége, azaz a szakmai tantargyakba integralt egészségtani és
kérnyezetvédelmi ismeretek oktatasa. Napjainkban a tarsadalmi atalakulas keretében
ujra formalédik az oktatasugyi és az egészségugyi struktura. Nyilvanossagra kerltek
a strukturdk muikodését meghatarozé torvénytervezetek. Minthogy ezek (k&zoktatasi
torvénytervezet, felsGoktatasi torvénytervezet) meg a vélemeényezési szakaszban
tartanak, nem kezelhetdk kész tényként. Egy biztos: hatékony kornyezeti és egész-
ségnevelési munkaban akkor lehet reménykedni, ha megvalosul, hogy a kérnyezeti és
egészségnevelési program egyetlen Ivet alkosson az alapfoku oktatastol kezdédden
a fels6foku képzéssel bezardan. Kulén emlitést érdemelnek az orszagban ma mar nagy
szamban meglévé egészségnevelésre és kornyezetvédelemre orientalédott tarsadalmi
szervezddések, tarsasagok, klubok, amelyek j6 szolgalatot tehetnek az egész lakossag
kérnyezeti és egészségkulturéltsagi szinvonalanak emeléséért. Nem kétséges, hogy a
betegségek megeldzésére iranyuld nevelési teveékenység idG- és tlrelemigényes
munka, amely folytonos megerdsitésre szorul. Bar csak hosszu tavon realizalodik, a
jél alkalmazott egészségnevelési mdédszerek jelenthetnek olyan er6s motivaciot,
amelyek mar révidebb id6 alatt is éreztetik hatasukat. Ennek igazsagat mutatta pl. egy
1991-ben Békés megyei fiatalok kdrében végzett felmérés tanulsaga is (4. abra). A
megkérdezett fiatalok kivanségai, félelmei és az altaluk emlitett vilagproblémak kozott
jelentéséguknek megfelelden szerepeltek az egészséggel és a betegséggel kapcsola-
tos fogalmak, a probléméak megoldasahoz azonban nem rendelkeztek elegendd
ismerettel. Az egészségnevelési munka hatékonysdga megmutatkozott az ut6bbi
években intenziven folytatott AIDS elleni védekezés érdekében kifejtett propagandanal,
vagy a dohanyzas artalmaival kapcsolatos felvilagositasnal. Ugyanakkor altalanos,
tartalom nélkuli szélamként hasznaltdk az egészséges taplalkozés, vagy éppen az
egészséges életmdd fogalmakat. A tényleges tevékenységi stratégia kelld ismeretek
hianyaban nem érvényesil. ;
Meg kell tehéat keresni az egészségnevelés helyét az oktatasi rendszerben.

SZOKE KATALIN

Kornyezeti képzes
Vilagkép, természetkép, emberkép

A vilagkép a létezé vilagra vonatkozé ismereteim foglalata. Mindig személyes
allasfoglalasok egylittese, melynek forrasa a tapasztalat, a masoktdl atvett allas-
foglalas. Megfelelhet ez a tudomanyok altal feltart és személyesen elsajatitott
felfogasnak, a létezé vilag eldttem kirajzol6ddé panoramajanak.

A mult szazadban csupan 5000 évesnek tartott Foldbdl egy tobbszazezer éves
Féld képe rajzolédott ki, majd a csillagaszati ismeretek mintegy 5 milliard évre
valtoztattak ismereteinket. Az ember értelmezi kérnyezé vilagat, tapasztalatai
alapjan mindenkor korszerten vélekedhet. A természetkép a kornyezd vilag
Szlkebb valdsagara vonatkozik.

Az ember 6nmagaérdl kialakitott képe egyre jobban finomodik, a bolcsesség és tudas
atjan jaré ember helyzetének pontositdséra képes. Felfedeztik, hogy a vilagminden-
ségnek nagyon kis része a mi galaxisunk, a Galaktika, benne a Naprendszer, s annak
kisbolygéja a Fold, amin az ember él. Helyzetink, fontossagunk és jelentéségunk
kérdéseire fogalmazzuk meg sajat valaszunkat a magunkban kialakitott emberképben.
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Az események értelmezése

A vildg eseményeit értelmezés nélkll is szemlélhetjik. Elfogadasakor lehet, hogy
alakot nem 66, meg nem formélt ,kép” él bennink. Lehetséges azonban, hogy
kilénbdzé ellentétek megfogalmazéaséaval alkotunk véleményt. Az értelmezések faja”
ezeket a lehetdségeket képszertien fogja egybe. A vilag egészének értelmezésekor a
folyamatokat, az eréket, a célokat, a hatasokat probaljuk értelmezni a kdvetkezd médon:

amorf
szinergista — kaotikus
evolutiv — degressziv
rendezetlenul valtoz6 — rendezetten valtoz6
nem-ciklikusan valtoz6 - ciklikusan vattozé
az ember illetékes — az ember nem tehetd felel6ssé
az ember lehet kbzremikddé — az ember nem tud beleszdIni
az ember felel a vilagént — az ember nem tehet semmi lényegeset
csak a kozmosz létezik — transzcendens vonatkozasok is vannak
aktiv — passziv
stagnal6 - valtozé

Az az egyetlen tény, hogy gondolkozunk, reménylnk alapja. Pascal, B. a ,gyenge
nadszal” ember ,végtelen tér csendje miatt” kialakul6 félelmét ebben latja feloldhaténak.
- A cro-magnoni és a neandervolgyi kuzdelme utan talan ndvekvé esélylnk van az
értelmes cselekvésre.

Az ember tudasaval teret nyer, mozdulataival, erfeszitéseivel kiszabadithatja
valamennyire magat a fizikai adottsagok bénit6 kételékeibdl, de nem bizhatja el magat.
Fizikai kuzdelmében nem nyerhet a természettel szemben, nem ura az egész
természetnek, csupan mint vandor, otthon lehet benne.

Orékés hianyérzettel kiizdve fogalmazzuk meg allitasainkat. Nem tudjuk milyen nagy
a vilagegyetem, nem tudjuk mi van Galaktikdnk k6zéppontjaban, nem tudjuk befoly4-
solni a szél jarasat, szervezetunk véaltozasait csak korlatozott mértékben ismerjik,
egymas gondolatait hosszasan mérlegeljuk, s akit kbvetink, aki elétt jarunk, akivel
egyutt valivetve dolgozunk, azt is csak részben értjik.

A tudas erdejében vannak olyanok, akikre azt mondhatjuk: ,terepélyes nagy fa”, s
vannak csoportok, akik egyuttese ,rengeteg, ahol a magas fak egymast védik,
tamogatjak.” Tompa Mihéaly ,Terepélyes nagy fa" cimi verse a magéanyos klzdelem
helyett a k6z6s érdek miatt egyuttgondolkozékrél is sz6l. ,A kdzés lomb ernyejébdl
h&ség ellen séator épul és hatalmat kdlcsénézve, hogy ezrek litak dszve: VArnak a
szélvészre béatran.” :

Minden h&sies egyéni kiizdelem, minden egy(ttgondolkozas a folyamatos, allandoé,
folemelt fejiel egymasra is figyel6 embereknél valésul meg. Nem tanok és vélemények
ismételgetése a fontos, nem a biztonsagérzet kialakitdsa a leglényegesebb. Minden
nap Ujra kell fogalmazni kérdéseinket a tegnap/ma tanultak alapjan. A gondolat mindig
az életért fogalmazhat6 meg érthet6 formaban. ,Horatius éktelen diihbe gurult, ha valaki
azt emlegette, hogy irasai valaha iskolai olvasmanyokka léphetnek el&. Azért tagadta
meg ezzel a gondolattal szemben azt a j6 szotikus nyugalmi elvet, amelyet a goroégok
belé oftottak, mert & éIni akart s azt akarta, hogy a munkai is éljenek. Marpedig 6 azt
tartotta, hogy iskolai olvasmannyé vaini, tanitdmesterek prédajava valni annyi, mint
"megadregedni, fogait kihullatni' — meghalni. Kallés Endre a Gordg élet cimu kdnyvében
is igy fogalmaz: ,iskolai auktorra véini nagyon megtisztels, nagyon unnepélyes médja
a végleges eltemetésnek”. ,Amit Horatius olyan riadtan haritott el magatoél, nem
kerlhette el, val6ra vélt. S 6 éppugy, mint gérog mintaképei, véglegesen bevonultak
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az iskolaba, azéta az 6 aggalyair6l nemigen esik sz6.”

Valéban, mindig csak az képezi igazan életink részét, aminek életszerisége,
problémafelvetése, személyes jellege vitan felll all. A vilagrol, természetrdl, emberrdl
gondolkozé nagy el6ddk mindig ezt a személyes kommunikaciét, eszmecsereét,
fejtegetést tartottak fontosnak, s csak késdbb jegyezték le — tbbbnyire magyarazoéik,
értelmezbik — gondolataikat. A bennink éI6 kérdések is, még ha le is jegyezzik
valaszainkat, akkor is életszeriien, megvalaszolatlanul, szellemi nyugtalansagot okozva
élnek bennlnk, mintegy a végtelen miatti gydtrédést elSidézve. A végleges valasz
megfogalmazhatatlan a sz6 eszkbzével, s nyugtalansag tolti be a gondolkozé ember
szivét, ha csak sajat erejére hagyatkozik, s ha a ,h8ség ellen” kiépult gondolkozas
séatrabalép, akkor is marad még megvalaszolatlan kérdése. Mindazokat, akik valamilyen
tudas birtokdban segiteni szeretnének masokon, eléri a goérég orvosok éiménye. A
gbrog orvosok gyakran vittek magukkal szénokokat, hogy legyen, aki rabeszéli a
betegeket orvossaguk bevételére. Ez onnan eredt, hogy Gérégorszagban ,mindent
megbeszéltek”, és a nép megel6zd tarsalgas nélkll nem vetette ala magat semmiféle
intézkedésnek. S ahogyan az maés teruleteken, igy volt ez a gyégyitas elfogadasaban
is. — Az mar a gyogyftas torténetéhez tartozik, hogy ha az emberi beavatkozas nem
jart teljes sikerrel, ezért az orvosokat tették felel6ssé. De ki mas vallalhatta ismereteink
gyarapitaséat a gydgyftasra vonatkozéan? — Méas kulturaban mas modszereket talaftak
célszer(inek, més felfogéas alakult ki a gyégyté eljarasokrdl, mas modszer terjedt el. —
Ki képes hidnyos tudasunk miatti nyugtalansdgunkat megszintetni? Rabeszéljuk
egymast a hamis gyégyirra, vagy enyhitsik gyoétrédésinket azzal, amit elértink? A
véalasz nem kétséges. Csak a megszerzett tudas szolgal javunkra a bolcsesség
keresésekor.

A vilag felfedezése magéval hozta, hogy nemcsak més foldrészeket, mas gyogyitd
eljarasokat, mas vilagfelfogasokat, méas természetabrazolasokat, mas emberképeket
fedeztiink fel, hanem életterink és lehetdségeink k6zos volta miatt a kbzés gondolkozas
és a kdzos cselekvés lehetdsége/szukségessége/kényszere is vilagossa valt. A ,csak
egy féldunk van” és a ,k6z6s remény” nemcsak katasztréfakrél és fenntarthato
fejl6désrél beszél. A szubszidiaritds sokat hangoztatott eurépai szociol6giai elvének
megfelelSen figyelmunk a kdzds cselekvésre és kdzos felelésségre iranyul. Mindenki
a maga régi6jaban, a foldi globalitds szem elétt tartasaval kell, hogy védje, gondozza,
épitse sajat kérnyezetét.

Munkénk elvégzése nem lehetséges kdzremuikddd szandék és megfelel ismeretek
nélkil. A nevelés minden bizonnyal fontos abbél a szempontbdl is, hogy kdrnyezetuink
,otthon” maradjon a sz6 fizikai, szellemi, lelki értelmében, amelyben az ember az
igazséag keresésében mindig uton van.

Az ember lehetséges kdzremUlkddési formaja

Tevékeny, aktivista bedllitédas

Mindig helyet tud adni az Uj tapasztalatoknak. Ordmet okoz sz&méra valami Uj
megtapasztalasaval talalkozni. Nyitottan kdzeledik az eseményekhez, nem szkeptikus,
és emiatt mindig lelkesedik az Gj irant. Elvi attit(dje: mindent kiprébalok egyszer. Az
eseményeket éli 4t el6szér, utdna gondolkozik el rajtuk. Napja csupa tevékenységgel
telik el. A problémakat 6tletgazdagon dolgozza fel. Mihelyt az egyik esemeény izgalma
megszUnt, azonnal Ujabb utén jér. Kihivasnak tekint minden Ujat, nem sokat térédik az
implementacidval és a hosszan tart6 feftegetésekkel. Tarsasagot gydjt mindig maga
kéré, mésokat is bevon a munkéba, de szinte minden részletfolyamatot is maga koré
szervez.
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Reflektald, elemzd beallitédas

A reflektalé tavolabb all az eseményektdl, mintsem hogy azokat mérlegelhesse, sok
szempontbél megfigyelhesse. Mindazon adatok alapjan, amelyeket maga gyUujtott vagy
amelyeket masoktdl kapott, j6I meggondolt vélemeényt formal, hogy némi kdvetkezte-
téshez jusson el. Az adatok gyujtése és mérlegelése a tapasztalatokkal és az
eseményekkel kapcsolatban addig van szeme el6tt, ameddig csak lehetséges. Elvi
attitidje: Ovatossdg. Tobb gondolkozé ember el6bb meggondolja a lehetséges
kdvetkezményeket és bennfoglalt lehetéségeket, mielStt valamit is tenne. A megbeszé-
léseken ink&bb hatra ul, a vitAkon masokat figyel, elemzi masok tevékenységét. Masokat
is meghallgat, miel6tt maga cselekedne. Kevésbé kivan lelkesultnek latszani, inkabb
megvitatja a dolgokat, s azutan kezd cselekedni, inkabb tavolsagtarté. Amikor valamit
tesz, a multra vonatkozé széles spektrumot tartja szem el6tt.

Theoretikus, elméletet kialakité beallitodas

A ,teorista” adaptalja és egységbe integrélja a megfigyeléseket, am logikaja elméleti
tampontokra épul elsésorban. A problémakat vertikalisan lépésrél-lépésre logikusan
gondolja végig. Egymastdl fuggetlen dolgokat koherens elméletbe képes dsszefoglalni.
Arra torekszik, hogy tokéletes, elméleti vazba rendezze az eseményeket. Kedveli az
alapvetd feltevéseket, elveket, elméleteket, modelleket és szisztematikus gondolatokat.
Elvi attitidje: racionalitas és logika: ha valami logikus, akkor j6. Gyakran kérdez igy:
Van értelme? Célszerd ez? Mi az alapveté meggondolas ebben? Ink&bb analitikus és
ésszerU objektivitasok iranyaban nyilatkozik meg, kevésbé szubjektiv vagy félreérthetd.
A problémahoz val6é kbzeledése leginkabb logikai. Ez az dllasfoglalasét is jellemzi,
olykor mereven elvet mindent, amivel nincs tisztdban. A biztonsag maximumét kivanja
elérni és nem talélja megfelel6nek a szubjektiv itéleteket, igaza tudatdban valamelyest
tiszteletlen, ha érvelésének kristalytisztasagéat a gyakorlatban nem fogadjak azonnal,
ellenvetések nélkul.

Pragmatista, gyakorlatias attit(id

A pragmatista szeret elméleteket, elveket, technikakat kiprébaini. Uj eiméleteket keres
és az elsd alkalommal kiprébdlja azokat. Az az ember, aki az j dolgokrél értestilve, a
tanfolyamr6l hazaérve az Uj elveket régtén a gyakorlatba kivanja 4tlltetni. A dolgokkal
gyorsan megbaratkozik és bizik az elvekben, amelyek vonzzak. Hajlik arra, hogy
turelmetlen legyen a szétagazé és le nem zart megbeszélésekkel szemben. Ténylege-
sen gyakorlati, féldonjaré ember, aki gyakorlati dontéseket hoz és szereti megoldani a
problémakat. A problémékra és lehet6ségekre kihivasokként tekint. Elvi allasfoglalasa:
mindig van egy jobb (t, és ha jarni lehet rajta, akkor j6.

" Kbvetkeztetés

Marmost azt gondolhatjuk, hogy van megoldas, s valamelyiket eleve partfogolva
juthatunk elébbre. Sajnos nem. A kdz6s EGY FOLD felel6ssége mindenféle énmagaban
értékmentes, semleges hozzaallast tAmogat. Nincs kivélasztva senki arra, hogy az 6
bedllitédasa lesz a megoldés kulcsa. Senki sem nélkilozhets. Hacsak a szintelen
cselekvés lazaban égnénk, ha csak mindig elemeznénk az eseményeket, ha csak
elméletek kristalypalotait épitenénk fel, vagy ha csak a bevélasra hagyatkoznank
indoklasként, nem jarnénk el okosan. Nem is hagyhaté ki senki, meég ha valamelyik
fontossagardl éppen akkor, ott meg is vagyunk gy6zédve. Senki sem dénthet az emberi
beallitédas felsorolt véltozatainak prioritasat illetéen. Egy ember sincs abban a
helyzetben, hogy igazsagot tegyet kiviilalléként az emberiség kérdéseiben.
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Vilagvallasok, allasfoglalasok

1. A) A vilagvallas megnevezése: HINDUIZMUS

B) Vilagkép a hinduizmusban: szamtalan guru (vallasos tanité) naponként 6réak
hosszat fejtegeti véleményét a vilagrél az indiai utakon és utcacskakban a vallasos
ismeretekrdl. Mindenki szamara beszél: tanitvanyok és ismeretlen érdekl6d6k szaméara.

A Brahma a hinduizmus istenharmassagéanak teremtd tagja, a mindent atfogé legfébb
kozmikus lény. Visnu az egeken halad at, § az istenharmassag megtartéja. — Siva a
hinduizmus istenharmassaganak pusztitva megujito tagja. Siva maga is harmas arcu:
kdzépsé arca fenséget sugarzo, isteni, balra férfi, jobbfelé néi fej formalédik rajta, amivel
az egész univerzumban meglévd polaritast fejezi ki.

Tehat nem kialakult, mindig értelmezendd a vilag. A vilagmindenséget jellemzi: az
istenharmasban megszemélyesitett |étrejovetel, fennmaradas, pusztulas. A nemek
kUldnbsége jelképe a vilagmindenségben lévé polaritasnak.

C) Természetkép a hinduizmusban:

Vannak rossz démonok, melyeket el lehet Gzni. ElGzésuk szimbdluma tdbbek k6zo6tt
a dewali-lang, amelyet minden fiatal leany meggyuijt.

A haldl: a testbdl valé szabadulas.

A természet er6inek megszemélyesitését a hindu 'hit' a védakban (a tudasban,
amelyet a szanszkrit irodalom legrégebbi miveinek tarthatunk) irja le. A legrégebbi rész
a Sanhitas, négy részt foglal magaban (Rig-, Sama-, Jadsur- és Arharwa-véda). A
Rig-véda 1029 himnuszt tartalmaz, benne a természet er6i istenekként vannak abra-
zolva. llyen pl. a tdz: Agni, a hajnalhasadas: Usasz, a szél: Wata, a zivatar: Indra. — A
Naprél, a vilag teremtésérdl, Isten megtapasztalasar6l (Bhagawadgita), filozéfalasrol
(Ramakrisna) sz6l tobbek kozott: a tér, id6, oksag kérdései kerulnek eld.

Tehét atest és szellem, a j6 és arossz, atermészeti jelenségek mindegyike a lathaton
tdli szellemek, istenségek otthona, mozgastere és kifejezédése.

D) Emberkép a hinduizmusban: korlatozasok nélkuli, kdzponti tekintélye nincs, nincs
hierarchidja, nincs kinyilatkoztatasa, nincs szigoru, szikreszabott erkolcsi kodexe.

A brdhman a hindu vilag vallasos, kitintetett, értelmiségi, privilegizalt személye.
Jellemzd valldsos esemény, hogy a brdhman otthondban, vallasos képek el6tt,
gyongyok felhasznalaséaval istenneveit sorolja fel, végigimadkozza.

A tarsadalom elfogadja a kasztrendszert, ami egy bels6 tarsadalmi szerkezetet, bels
rendet testesit meg. A kaszt az elfogadott belsé szociélis rend kifejezGje, a hindu
vallasos vilagrend tarsadalmi megjelenése.

A kasztrendszer kivulrél szemlélve elhatarol6dast is jelent (pl. egyik a masik foldjén
dolgozik, de haza kusz6bét nem |épi at), illetve a hétkdznapi eseményeket sorrendezi
(pl. egy brahmani kaszthoz tartozé iméja eldtt egy nem brahmani kasztbeli nem
fUrdetheti 6kreit az ima helyén).

Az ember testi gyakorlatok segitségével alapozza meg az éppé formalédast. A j6ga
ezért a Brahmanhoz vezetd Ut eszkdze. A gyakorlatok Utja legalabb hét fazist foglal
magaba:

1. kifogastalan erkolcsi élet

2. kllsé és belsé tisztasag

3. meghatérozott testtartasok (Ulésformak) folotti uralom, a testhelyzetek, poziciok
feletti uralom

4. az érzéki benyomaésokra valé odafigyeléstdl valé elfordulas

5. a gondolkozas ,dsvényen” tartdsa, a figyelem szétforgacsolédasatédl valo
megszabadulas

6. meditacid, elmélkedés/eszmélkedés
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7. elmélyedés, elmerulés (,Samadhi”)
Tehat a masik embert hovatartozasa szerint szamontart6, j6l struktaralt tarsadalom

biztositja a személyes értékek kibontakozasat. Az embernek mind a fizikai, mind a
szellemi kibontakozasa egyéni eréfeszitést, figyelmet kovetel.

Ismertebb szimbdlumok:

OM hangok: a Brahman, a legfébb vilagprincipium megjelenitdje.

A I16tuszvirdg a legendés forrdésa Brahmanak, a teremté mikddésnek.- Az éldvilag
térténelme sorén a I6tusz viragnyflasanak megfeleléen bontakozik ki.

2. A) Avilagvallas megnevezése: BUDDHIZMUS

Ceylontél a Japéan szigetekig az &zsiai kontinens legnagyobb része a csendes, szelid
és békés buddhizmus féldje. Csaknem félmilliard ember kéveti e vallast. Sok nyugati
kutatd, aki ismeri a sarga ruhaba Olt6zott szerzetesek életmdédjat és vizsgalta e
vilagszemlélet sajatossagait, igen nagyra tartja ezt az emberi gondolati épitményt, és
az élet tiszteletének kivaldé mdédjat latja benne. Két és fél évezredes térténelme soran
az egyik legnagyobb kulturalis tényezévé valt Keleten. A kinai és a japan kultira
serkentbjévé is valt. Ma féként a kdvetkezd terlleteken talalkozhatunk vele: Burma,
Thaifold, Laosz.

Buddha 45 éven keresztul tanitott India északkeleti részén és sok kodvetdre talalt. ‘80’
éves koraban Kusinara-ban halt meg. ValészinGen Kr.e. 480-ban.

A buddhizmusban két nagy tant kildnbéztetiink meg. A délazsiai tertleteken él6k a
Hinajana kdvetdi, Kindban, Japanban, Koredban, Tibetben és Mongdlidban pedig a
Mahajana kovetdi élnek.

A Hinajana (‘kis szekér') nagy hangsulyt helyez az aszkézisre, az el6z8 életbdl vald
tovabbfejlédésre. KévetSit Theravada-buddhistdknak nevezik, ami azt jelenti: az 8sék
tananak kovetdje. A Mahajana (‘'nagy szekér’) a hit és a j6tettek tanat helyezi el6térbe.
— Mindkett6 az emberiség egyik legnagyobb vallasi tanitémesterére vezethetd vissza:
Sziddhartha Gautama (Kr.e. kb.563-ban sztiletett a mai Nepalban). Buddhé&nak nevezik
kovetSi az altala alapitott vallasrél. A Buddha név megtisztel6 megnevezés, ami
felnbvekedettet, megvildgosodottat jelent. Eletének ideje kb. egybeesik Kinaban
Konfuciusz, Lao-ce, Izraelben a nagy préfétak és a goérégdknél az eurbpai kultira
kezdeténél all6 kivalésagok életével.

B) Vilagkép a buddhizmusban:

A vilag roppant méreteit csak sejtjlik. A vildg mindenhol &t van itatva a kibontako-
zassal.

C) Természetkép a buddhizmusban:

Minden kibontakozés szenvedéssel/egyittszenvedéssel jar.

D) Emberkép a buddhizmusban:A vildgban vandorként élink, fokozatosan kell
el6bbrehaladnunk a megvildgosodas dtjan. Az ember képes arra, hogy eljusson a
tokéletes szabadségra és a vilag kivanségaitdl megszabaduljon.A nirvdna a lemondé-
sok végeén all, a legteliesebb allapot. Az ember négy nemes igazséagra figyelve a
nyolcrészes ésvényen juthat elébbre.

A négy nemes igazsag:

1) a szenvedés egyetemes (univerzalis)

2) a szenvedés forrasai: szomjlség, az élet mohdsaga, az 6nzd kivansagok

3) az élet mohbésaganak kiitdsa vezet el a szenvedésbél vald megszabadulashoz

4) a nyolcrészes 6svény mindig megév a szélséségektd|

A nyolcrészes dsvény:

1) helyesen szemléIni

2) helyesen gondolkozni

3) helyesen beszéIni
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4) helyesen cselekedni

5) helyes életmédot megvalositani

6) helyesen faradozni

7) helyesen megfontolni

8) helyesen koncentraini

Ismertebb szimbolumok:

a nyolcrészes 6svény jelképe a nyolcosztatu kerék Buddha megvilagosodasanak
helye: a fugefa alatti arnyas hely

3. A) A vilagvallas megnevezése: UNIVERZIZMUS és TAOIZMUS

A hagyomany szerint Kr.e. 551-479 élt Konfuciusz, azaz Kung-(fu-)ce, Kung Csiu.
Gondolatait tanitvanyai foglaltak irasba.

Eletr6l és halalrél szélva az emberi gondolkodas hatéraira igy figyelmeztet:
,Nemegyszer nem tudunk semmit az életrdl, hogyan ismernénk hat a halat?” A
konfucianizmus sokkal inkabb egy gondolati rendszer, semmint vallas, mely az ember
kapcsolatokat egy erkolcsi 6sszerendezettség szerint értékeli."

B) Vilagkép a kinai konfucionizmusban:

Aktiv és passziv er6k kapcsolédnak a kozmoszban.

Vilagkép a kinai tacizmusban:

A vildg dolgaiba nem lehet beavatkozni. Ennek elvszerd megfogalmazasa a vilagba
be nem avatkozas elve: vu-vej. Vilagkép a kinai univerzizmusban:

(a kinai 'vallas' megjeldlésére Sinologe Johann Jakob Maria de Froot alkotta meg
az univerzizmus kifejezést, mely szerint e a kdvetkez6kben foglalhatd éssze:) a kinai
vilagszemléletben egyUtt van a vilagkép, az erkdlcs, az allami élet minden része, a
tudomanyok. Az Univerzum egy tanités, mely magaba foglal minden részt és jelenséget,
az ég harmoniajanak teljessége, melyben a Fold és az ember egyutt mukodik.

C) Természetkép a konfucianizmusban: a természet dolgait el kell fogadni, azokrdl
sok mindent tudunk, szambavehetjuk a legfontosabbakat.

Természetkép a kinai tacizmusban:

A taoizmus az univerzizmus maig hat6 eleme az emberiség gondolkodasaban
(alapitéja a hagyomany szerint Lao-ce, a tanok tovabbfejlesztje: Csuang-ce).

Természetkép a kinai univerzizmusban:

Az ember egy 'barlangban’ bontja meg maga kordl a falat, nagyobbitja mozgasterét,
de fizikai lehet6ségeit nem Iépheti tdl. A viz: minden élet forrasa, életad6. D) Emberkép
a kinai konfucionizmusban:

A konfucianizmus az emberi kapcsolatok dsszerendezettségére épit. Innen ered a
régi kinai kulttra csaladszovetségi jellege, amihez csupan a Kr. el6tti elsd évezredben
keveredik hozzd a buddhimuzbd! atvett papsdg, imagyakorlatok, emberi formaban
abrézolt istenségek, képek. Kina gondolkozadsdban a harmadik elemi dsszetevét a
taoizmus jelenti. — A csalad és az 6sOk kultusza igen alapvets, aminek korai bizonyitéka,
hogy oltarokat llitottak a halottaknak, temetési és gyasszertartasok Otvozték at a
hétk6znapi életet. A halottakra emlékezd szertartasokon bort tettek az edényekbe a
halott szdméra. Kivalé medfigyelés és pontos adminisztracié kiséri végig térténelmet.
Konfuciusz 77. generéciés leszarmazottja Kung-Te-cseng. Ez a genealégiai vonal
valészintien a F6ldén ismert legrégebbi szamontartott hiany nélkuli leszarmazasi ag.

Emberkép a kinai tacizmusban:

a vilag rendjébe kell teliesen belesimulni, nem kell annak ellentmondani. A
konfucionista k&zéleti tevékenységtél is elfordul ennek megvaldsitasaban. A buddhiz-
mus versenytarsa Kindban a taozimus. A taoizmus az élet meghosszabbitasaért
fejlesztette ki Gn. prototudomanyait (pl. akupunktura, moxtibuszcid) és gyakorlatait
(meditaci6, diéta, gimnasztika). Lao-ce gyakran paradoxonokba foglalta mondaniva-
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I6jat, hogy az 6rék korforgast — melyben végul valami az ellentétébe valtozik at -
bemutassa. Kélitéi beszédmadbdot alkalmaz, misztikus-homaly boritja be a szavai pontos
értelmét.

Emberkép a kinai univerzizmusban:Furcsa médon talan helyes az a sarkitott
megfogalmazéas, hogy minden kinai konfucionista, ha j6l megy a sora, de taoista,
hogyha csal6édasok érik.

Ismertebb szimbdlumok

Vorés és fekete cseppalakzatok forognak egymésba: Jang és Jin OsszetevOk. Az
aktiv (férfi) és (passziv) a n6i elem kapcsolédasa kdrformaban.

A viz jele

4. A) A vildgvallds megnevezése: ISZLAM

Ez a legfiatalabb vilagvallas. Mohammed nem volt sem megvaltd, sem messias,
hanem az (j hit Istentdl kivalasztott hirdetdje, aki Kr.u 570-ben szuletett. Mohammed
isteni kinyilatkoztatasanak foglalata a Koran. Ut6dai vilagi uralkodéként a kalifak.
Félmilliard mohamedan él a Féldén. Mohammed 632-ben halt meg.

B) Vilagkép a mohamedanizmusban:

,Nincs isten az Istenen kivul, Mohammed az egyeduli préfétaja” —tartja a sokat idézett
mondas. Jeruzsalem egyik barlangja lesz majd a gyulekezés helye az utolsé
megitéléskor. Igen hasonlit vilagszemlélete a bibliai nagy vallasokhoz.

C) Természetképe megfelel a bibliai hagyomanynak.

D) Emberkép a mohamedanizmusban: az ember az isteni torvény megvalésitdja, aki
fizikai létével is dicséiti teremtdjét.

5. A) A vilagvallas megnevezése: JUDAIZMUS

B) Vilagkép a zsidésagban:

Isten a vilag teremtdje, mivében tettenérhetd. Isten nem a legnagyobb a teremtett
vilagban, hanem minden teremtett dolgot meghaladdéan mas, a létezés forrasa. Isten
szOvetséget kotott az emberrel, melyre naponként tobbszor is emlékezik a hivd. Szigoru
monotheista, egyistenhivs, a szeretet torvényére épul a zsidé hit, szertartasrendje
gazdag.

C) Természetkép a zsidésagban:

A természet az a hely, melyben Isten otthont ad az embernek,hogy vele mindig
kapcsolatban legyen, réla meg ne feledkezzen. ,A parancsokat, amelyeket ma szabok
neked, 6rizd meg szivedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe, beszélj réluk, amikor
otthon tartézkodsz s amikor Gton vagy, amikor lefekszel s amikor folkelsz. Igen, jelként
kosd Oket a kezedre, legyenek ék a homlokodon. ird fel hazad ajtéfélfajara és kapujara:
Halld, Izrael, az Ur, az Isten, egy!

A természet otthonunk, a kert teljesen elég mozgastér, hogy az ember Isten ajandékait
befogadia.

D) Emberkép a zsid6sagban:

Isten gondolatainak megvalésitasaban szerepe van az embernek.

Ismertebb szimbélumok:

fa, melynek gyokerei az égbe nyulnak, koronajaban a foldnek terem gyumaolcs

hétagu gyertyatarté

hatagu csillag

6. A) A vildgvallds megnevezése: KERESZTENYSEG
A judaizmus terméféjanak hajtdsa, ami nem kulénbézik a teremté megvallasaban,

az Istennel kotott szOvetség hitében és a szeretet legfontosabb parancsanak megélé-
sében a torzs torvényétd.
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B) Vilagkép a kereszténységben:

A vilagot megmérs, megitéld Krisztus beleszuletett a teremtett vilagba. Az isteni
vilagba testesulése felemel minden embert a reménytelenségbdl. Isten munkatarsanak
tekinti az embert.

C) Természetkép a kereszténysegben:

A kert és a morélis dimenzié kapcsol6dasabol derul ki, hogy a Fold otthon, mynkatér,
mely minden Ujjaszuletés helye is. A varakozas helyett az aktiv cselekvés Utja az ember
dtja. Minden Isten alkotasa, ezért az eleve segitéje, batoritdja életinknek. A megromlott
pusztulasanak oka nem Isten teremté szandékaban jelblend6é meg.

D) Emberkép a kereszténységben:

Ha az ember elbizakodva azt mondand, hogy ura a vilagnak, ura a természetnek,
bukésra itéIné térekvését. A természetet megismerve és vele egyuttmikodve lehetséges
értelmesen cselekedni. Az ember keresse a természettel valé szelid kapcsolédast:
,szelideké lesz majd a Fold".

Ismertebb szimb&lumok:

IHS - betikombinacié: Jézus Krisztus Megvalté

horgony: remény

delfin: feltAmadas

barany a kereszttel: a bdnbanat

Alfa és Omega: Krisztus a kezdet és a vég

Osszegzé allasfoglalas

A kivélasztott és némiképpen bemutatott, sok hidnyossagot és szikségszerden,
elkerUlhetetlentil egyenetlenséget is tartalmazé felsorolas nem tudott tekintettel lenni a
foldrészek szerint felsorolhaté sokféle allasfoglalasra. Terjedelmi okok miatt nem esett
sz6 pl. a tibeti, egyiptomi, skandindy, inka stb. sajatos szemléletrSl. De talan lesz ezek
teljesebb kifejtésére is mod. A kdrnyezetre vonatkozé allasfoglalas elsé megkozelités-
ben az emlitett gondolatokkal is ki kell hogy egészulién, ha valéban kilénbdzd
kultirdkban é16 emberek kdzos cselekvésére tartunk igényt.

Az életre vonatkozé axiomatikus, definitiv és heurisztikus lehetéségek elméleti és
gyakorlati sokféleséget eredményeznek. Eljarasaink valtozatossaga kévetkezik kulon-
b6z bedllitédasunkbdl is. A mindenki altal elfogadhaté kép valamelyest kibontakozik
mégis a sokféleségben és van altaldnosnak is nevezhetd allasfoglalas a minket
kdrulvevd vilagrol.
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