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megértéséhez, megoldasahoz szukséges alapvetd jartassagok, készségek kialakitasa.
A hitelesség, a problémaék irdnti érzékenység, nyitottsag, a helyes modszerekkel egyutt
érz6, segité emberségre neveli a gyerekeket. Térekednunk kell arra, hogy tanitvanyaink
kritikusan tudjak elemezni és értékelni a kornyezetre vonatkozO cselekedeteket,
intézkedéseket. Ifjukorban fokozatosan meg kell valésitani a ,Gondolkodj globalisan,
cselekedj lokalisan!” elvet.

A pozitiv jovOkép kialakuldsa érdekében a gyerekekben a maradandé mintakat
erésitsik, méghozza ugy, hogy reélisan bemutatjuk a jelen kornyezeti problémait,
ugyanakkor azok megoldasahoz hozzasegitjlk tanitvanyainkat.

A kornyezeti nevelésben minden tantargynak van szerepe, de a bennuk foglalt
kornyezeti elemeket egységes természettisztel szemléletté kell integraini. A kérnyezeti
nevelés tantargykozi jellegi — nem lehet egy tantargy csupan —, be kell épuinie az
iskolai, sét iskolan kivuli nevelés valamennyi részletébe direkt és indirekt médon
egyarant.

BARANY! KAROLY

Koérnyezeti nevelés — egészségvédelem
gyermekkorban

A kérnyezeti tényezdk egészségre gyakorolt hatasanak elemzésével, vizsgalata-
val foglalkozo egészséglgy helye a kornyezetvédelemben nem lehet kétséges.
A humandkoldgiai szemléletd kérnyezetegészségligy az ember és a kérnyezet
kiegyensulyozott kapcsolatanak megteremtésében érdekelt, amely kapcsolat-
ban az embert és az emberi tevékenységet az 6koszisztéma részeként kezeli.
Ennek megfeleléen az ember egészségének védelmére kidolgozott korszeru
egészségprogramokban a vérhaté egészségi kockazat megitéléséhez ma mar
nem elegend6 az egészségre kozvetlendl hatd direkt kornyezeti expozicié vizs-
galata, azaz a konvencionalis kockdzatbecslés, hanem figyelembe kell venni az
Okoszisztéma egyéb részrendszereit, az ott lezajlé folyamatok révén az embert
érint6 kozvetett hatasokat is (rendszerorientalt kockazatbecslés).

A gazdasag - kdrnyezet — egészség egymastd| elvalaszthatatlan kapcsolata olyan
vitathatatlan tény, amelynek minden kornyezetet vagy gazdasagot érint6 dontési
folyamatban integraitan kell megjelennie. A korszer( kornyezetegészségligy az
egészség stratégiakban mindenkor szdmol a hatarterileti (egészségiigyi és nem
egészségugyi) tudomanyagak, az egyének és a kdzdsségek egyuttmikodésével. A
kornyezetegészséglgyi feladatok kulénbdz6é tarsadalmi szintereken torténd érvénye-
suléséhez az 1991. évi XI. tv az Allami Népegészséglgyi és Tisztiorvosi Szolgélatrél
biztosit jogi hatteret. E térvényben kerll megfogalmazésra a szolgélat népegészségugyi
és egészségvédelmi tevékenysége.

A Magyar Higiénikusok Tarsasaga a kornyezeti és az egészségi allapotra vonatkoz6
helyzet ismeretében a humandkoldgiai szemlélet kornyezetegészséglgy mukodését
bizonyos feltételek megléte esetén latja biztositottnak. Ezek:

— szisztematikus kbzegészséglgyi monitorrendszer mukddtetése, az egészsegre
vonatkozé adatok gydjtése, rendszerezése, elemzése céljabdl

- informaciés rendszer kialakitdsa és hozzéférhetévé tétele a dontéshozok, az
egészségugy, a hatartudomanyok, ill. a lakossag részére

— kdrnyezetegészséglgyi célok megéllapitasa, a szUkséges eszkbzrendszer megte-

70



SZEMLE

remtése orszagos, helyi, ill. terdleti szinten

- kérnyezetegészségugyi feladatokkal foglalkozé részlegek muk&dési feltételeinek
biztosftasa

- szakemberek képzése, tovabbképzése kdzvélemény rendszeres tajékoztatasa,
alapismeretek oktatasa

— kérnyezeti nevelés

A fentiekbdl mint fontos gondolatkdr kiemelendd az egészségi allapotrdl helyzetképet
nydjté folyamatos monitorozas, a személyes felelésség felkeltését is szolgalo, a
célkitiizések elfogadtataséat vagy éppen elvetését segfté informacios rendszer. Ameny -
nyire fontos a kdrnyezetegészségugyi tevékenység hatékonysaga szempontjabdl az
egyeténd, tdmogaté kdzvélemény, annyira nagy a kornyezeti nevelés jelentésége is a
majdani déntések meghozatala szempontjabdl.

Jelen munka a kdrnyezeti nevelés és az egészséggondozas konkrét kérdéskorét a
gyermek- és ifjisaghigiéne szemsz6gébdl kozeliti. A gyermek- és ifjisaghigiéne a
preventiv medicina lényeges részterlete, amely a gyermek- és oktatasiintézményekben
nevelkedd és tanuld korosztalyok harmonikus testi és lelki fejl6désének biztositasara,
valamint késdbbi, a felnbtt lakossag kérében nagy gyakorisaggal eléfordulé megbe-
tegedések korai megel6zésére torekszik. A fiatal korosztalyokra vonatkozéan dolgoz
ki egészségligyi szempontokat és médszertani lehetdségeket olyan magatartasformak
elsajatitdsahoz, amelyek mind nekik, mind a vellk foglalkoz6 felnbttek szamara nagy
valészinliséggel segitséget jelentenek az egészség megtartasaban.

Amikor az egészségvédelem jelen és jovébeni feladatait kell megfogalmazni, sajnos
abbdl a ténybdl kell kiindulni, hogy a felnétt lakossag nem egészséges. A Magyar
Tudoményos Akadémia elndksége 1988-ban felkért szakemberek altal koruitekintd
alaposséaggal készitett tanulményok elemzése és vitdja nyoman megjelentette allasfog-
lalasét a lakossag egészségi éllapotara vonatkozéan. Megallapitotta, hogy a lakossag
egészségi dllapota nagyon kedvezdtlen, sét rossz. Az éallasfoglalasbdl helyén vald
idézni a kbvetkezé megallapitast.

“Kiemelt gondot kell forditani az ifjisag egészségének megbrzésére az iskolai
oktatds-nevelés minden szintjén, az ismeretek, teend6k szakszeru atadasa, a teljes
testi-lelki feltételeinek megteremtése, az értékrendek racionalis atalakitasa céljabol.”

Mindazon egyéb helyzetfeltaré6 munkék, statisztikai adatok is, amelyek a felnstt
lakossag egészségi allapotéra iranyultak, azt igazoltak, hogy a felnétt tarsadalomban
vezetd haldlokként szerepld megbetegedések elsésorban nem akut kdrnyezeti artal-
mak, hanem éwvtizedek alatt elrontott életvitel, az egészséget nem gondozd, az
egészséget értéknek nem becsuld egyéni és tarsadalmi magatartas kdvetkezmeényei.
Kénnyen belathaté az egészséglgy és az oktatasligy kulénbdzd szféraiban dolgozok
fokozott felel6ssége az egészségnevelésben.

Az egészség fogalom elsddleges értékként vald beépitése olyan lényeges motivacios
erd, amelyet kora gyermekkorban kell megtanitani. Akkor felnéttként az egyén tudatos
valasztasi lehetdséget nyerhet az egészségét kockara tevd életmod és munkakorul-
mények felvallaldsaban vagy elutasitdsédban. Az egészség értékként térténd beépitése
természetesen rendkivil nehéz, hiszen szokasok kialakitasarél van sz, illetve adott
esetben meglévé helytelen szokdsok megvaltoztataséra iranyuld térekvésekrdl van
sz6. (1. &bra)

Ma mér nem Gjdonsag azt mondani, hogy az egészség testi-lelki j6lét. Miként az is
természetes gondolatmenet, hogy a lakossagot sujté megbetegedések hatterében
pszichoszomatikus térténések vannak. A pszichoszomatikus szemlélet megkdveteli,
hogy a kulénbézd hatartertileteken dolgozé, a gyermek- és ifjisagi korosztalyokkal
kapcsolatba ker(ll6 szakemberek szemléletében érvényesuljéon a team munka eviden-
Cidja. Hazdnkban ez még nem igazan gyakorlata sem az oktataslgyi sem az
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egészségugyi gondolkodasnak. A kiuldnbdzé szakmai szervezOdések a gyakorlatban
egymastol elszigeteltek, igy hatékonysaguk nem kielégits. (2. abra) A gyermek- és
ifjtsaghigiénés szakterllet szakmai iranyftasat az Orszagos Népegészségugyi Koz-
ponthoz tartozé Orszédgos Kdzegészséglgyi Intézet vonatkozé osztalya végzi. A
munkacsoport mindenkor elsGdleges szempontként kezeli a kilonb6zd tarstudoma-
nyokkal toérténd egyuttmikddést. Igy kbvetkezetesen épfti munkakapcsolatait a gy6-
gyfté orvoslas, a pszichol6gia, pedagdgia, szociol6gia és a kérnyezetvédelem, mint

legfontosabb hatarteriletek iranyaba.

Az egészség értéke gyermekeknél

Ervényeslését gatlé tényezék

a felnétt tarsadalom

(szulé, pedagégus, egészségugyi dol-
gozé)

— nem él egészséges életmédot

- nem egészséges

- elmarad a példamutaté magatartasa
— egészségre tanitdsa nem hiteles

- nem érzi felel§sségét

Elsédleges értékként tudatosul, ha

a felnétt tarsadalom ‘
(csalad, pedagégus, egészségugyi dolgo-
z9)

- személyes példat nyujt

- az egészségnevelés az oktatds szerves
részét képezi

— a csalad, iskola és az egészségugy betélti
egészséggondozasi funkcidjét
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Hosszu kutatasi tapasztalattal a hattérben — amelyet tébbek kdzott kdzoktatasi
kutatasok keretében is végeztek — ma mar rendelkeznek azokkal a médszerekkel,
amelyek segftségével célszerlen megallapithaté a gyermekek testi fejlettsége, fizikai

alloképessége, ismertek a fizikai és mentalis teljesitmények kozotti Ienyeges Gsszefug-
gések, megallapfthatok az egészséget veszélyeztetd rizikofaktorok.

Helyzetfeltar6 vizsgalataik soran korabban megallapitottak, hogy a gyermekek
életmédja mér kisiskolas korban rossz irdnyba terel8dik. Ugy Iatszik, hogy ebben az
intézményesen rossz napirend is vezets szerepet jatszik. Belathatatlan nehézségekbe
utkdzik ezaltal az egészséges felndtt tarsadalom létrejétte. A munkacsoport tobb éves
kutatasi munka eredményei alapjan a pszichoszomatikus szemléleten alapulé pozitiv
egészségvédelem jegyében, bevezette az egészségszint fogalmat a preventiv koz-
egészségugyi gyakorlatba. Az egészségszint megallapitasa, figyelemmel kisérése és
javitdsa segithet a helytelen életm6d és iskolai napirend karos kovetkezmeényeinek
felszamolasaban és az iskolai teljesitmények javitasaban.

A Sz6ke Katalin osztalyvezets féorvos vezetésével dolgozé munkacsoport kidolgozta
és két éve a gyakorlatban alkalmazza 4 é&ltalanos iskolai helyszinen, kb. 200 tanul6
kdzremikodésével azt az egészséggondozasi modellt, amely semmilyen kulon
beruh&zast vagy apparatust nem igényel, csupan azt kivanja elérni, hogy a gyermekek
nevelésében, oktatasdban és gondozasaban érintettek — akik kuldnben is jelen vannak
a gyermekintézményben -, ne menjenek el egymas mellett azon a bizonyos
parhuzamos sinen, hanem egyuttmikddve végezzék nevel, oktaté és gondozo
munkajukat.

Az egészséggondozasi modell szerint a gyermekek egészségéén, testi-lelki jolétéén,
harmonikus fejl6déséért egyuttmikodbk partneri viszonyat sematikusan szemlélteti a
3. abra.

Az egyuttmikdddk feladataikat természetesen csak akkor tudjak megoldani, ha erre
megfelel6 szakmai és szemléleti felkészitést kapnak, elsésorban a graduélis oktatas
keretében. Az oktatas e szintjét illetéen, a kdvetkezéket érdemes megfontoini:

egyfeldl a kdrnyezeti nevelés — egészséges életmdédra nevelés gyermekkortdl tornténd
sziukségessége, masfel6l a mar-mar szélasként ismert “a nevelésben minden a
pedagdgustdl figg” mondéas el nem évuld igazsaga indokolja a tanar-, vodapedago-
gus és tanftéképzd oktatasi intézmények kitlntetett jelentdségét a kérdésben. Ugyan-
csak kiemelt szerepe van e tekintetben az egészségugyi oktatasi intézményeknek és
a testnevelési egyetemnek is.

Hivatasukbdl kévetkezbden ezen intézményekbdl kikeruld szakemberek fogjak direkt
maédon kdzvetiteni a legkisebb korosztalyoktél a felnétt korig, de a felnétt tarsadalom
széles koreiben is az egészséges kornyezet és az egészség értékké valasanak
folyamatat.

Ugyanakkor nem mell6zhetd annak hangstlyozdsa sem, hogy a graduélis oktatas
valamennyi intézményébdl a lakossag értelmiségi rétege kerll ki a tarsadalom
kulénb6z6 teruletére, amely értelmiségtél el kell varni a kornyezeti és az egész-
ségkulturaltsag magas szinvonalat.

Az elmondottaknak megfeleléen ez egyet jelent azzal, hogy a gradualis oktatasban
kell megval6sulnia legmagasabb szinten az “egészséges iskolanak”. Az egészséges
iskoléanak, ahol a tanintézmény egész légkdre sugéarozza az egészség fontossagat,
ahol az egészséges életmddra iranyuld attitGdok beépulnek a hallgaték személyisége-
be, ahol atanmenet szerves részét képezik az egészséggel, az egészséges kornyezettel
kapcsolatos ismeretek. Ezek lehetnek a testi-lelki egészségre, az egészséges kornyezet
megteremtésére vonatkozé kuldn tantargyak (elsésorban a kordbban emlitett pedago-
giai s egészségugyi képesitést nyujté egyetemek és féiskolak esetében), ugyanakkor
ezekben is és a gradudlis képzés valamennyi szinterén meghatarozé a rejtett
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3. abra
BEKES MEGYEI FIATALOK EGESZSEGEROL .
BETEGSEGROL, EMBERI KURNYEZETROL*
n=382 f6; korcsoport 13-18 év;
A hdrom legf6bb kivénsdg: béke (40%) egészség (37%) boldogsédg (30%)

A hdrom legnagyobb félelem: habord (54%) betegség (39%) sajdt haldl (27%)
A legnagyobb probléma a vildgon:hdbord (42%) kornyezetszennyezés (31%)  szegénység (30%)

Nagyon nyugtalanitd: hdbord, sziilbk haldla, sajdt haldl, betegség, baleset, AIDS

Nyugtalanitd: rdk, szeretet hidnya
Nem, vagy kevésbé nyugtalanité: dohdnyzds, alkohol, drog (nem bdn, ill.nem szokik réd)

Betegségek megelbzésének lehetbségel: biztonsdgos

(AIDS) (keringési
; dag.betegs.)

* Bélteky Csabané (1991) felmérése nvomé:-

4. abra
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curriculumok jelentdsége, azaz a szakmai tantargyakba integralt egészségtani és
kérnyezetvédelmi ismeretek oktatasa. Napjainkban a tarsadalmi atalakulas keretében
ujra formalédik az oktatasugyi és az egészségugyi struktura. Nyilvanossagra kerltek
a strukturdk muikodését meghatarozé torvénytervezetek. Minthogy ezek (k&zoktatasi
torvénytervezet, felsGoktatasi torvénytervezet) meg a vélemeényezési szakaszban
tartanak, nem kezelhetdk kész tényként. Egy biztos: hatékony kornyezeti és egész-
ségnevelési munkaban akkor lehet reménykedni, ha megvalosul, hogy a kérnyezeti és
egészségnevelési program egyetlen Ivet alkosson az alapfoku oktatastol kezdédden
a fels6foku képzéssel bezardan. Kulén emlitést érdemelnek az orszagban ma mar nagy
szamban meglévé egészségnevelésre és kornyezetvédelemre orientalédott tarsadalmi
szervezddések, tarsasagok, klubok, amelyek j6 szolgalatot tehetnek az egész lakossag
kérnyezeti és egészségkulturéltsagi szinvonalanak emeléséért. Nem kétséges, hogy a
betegségek megeldzésére iranyuld nevelési teveékenység idG- és tlrelemigényes
munka, amely folytonos megerdsitésre szorul. Bar csak hosszu tavon realizalodik, a
jél alkalmazott egészségnevelési mdédszerek jelenthetnek olyan er6s motivaciot,
amelyek mar révidebb id6 alatt is éreztetik hatasukat. Ennek igazsagat mutatta pl. egy
1991-ben Békés megyei fiatalok kdrében végzett felmérés tanulsaga is (4. abra). A
megkérdezett fiatalok kivanségai, félelmei és az altaluk emlitett vilagproblémak kozott
jelentéséguknek megfelelden szerepeltek az egészséggel és a betegséggel kapcsola-
tos fogalmak, a probléméak megoldasahoz azonban nem rendelkeztek elegendd
ismerettel. Az egészségnevelési munka hatékonysdga megmutatkozott az ut6bbi
években intenziven folytatott AIDS elleni védekezés érdekében kifejtett propagandanal,
vagy a dohanyzas artalmaival kapcsolatos felvilagositasnal. Ugyanakkor altalanos,
tartalom nélkuli szélamként hasznaltdk az egészséges taplalkozés, vagy éppen az
egészséges életmdd fogalmakat. A tényleges tevékenységi stratégia kelld ismeretek
hianyaban nem érvényesil. ;
Meg kell tehéat keresni az egészségnevelés helyét az oktatasi rendszerben.

SZOKE KATALIN

Kornyezeti képzes
Vilagkép, természetkép, emberkép

A vilagkép a létezé vilagra vonatkozé ismereteim foglalata. Mindig személyes
allasfoglalasok egylittese, melynek forrasa a tapasztalat, a masoktdl atvett allas-
foglalas. Megfelelhet ez a tudomanyok altal feltart és személyesen elsajatitott
felfogasnak, a létezé vilag eldttem kirajzol6ddé panoramajanak.

A mult szazadban csupan 5000 évesnek tartott Foldbdl egy tobbszazezer éves
Féld képe rajzolédott ki, majd a csillagaszati ismeretek mintegy 5 milliard évre
valtoztattak ismereteinket. Az ember értelmezi kérnyezé vilagat, tapasztalatai
alapjan mindenkor korszerten vélekedhet. A természetkép a kornyezd vilag
Szlkebb valdsagara vonatkozik.

Az ember 6nmagaérdl kialakitott képe egyre jobban finomodik, a bolcsesség és tudas
atjan jaré ember helyzetének pontositdséra képes. Felfedeztik, hogy a vilagminden-
ségnek nagyon kis része a mi galaxisunk, a Galaktika, benne a Naprendszer, s annak
kisbolygéja a Fold, amin az ember él. Helyzetink, fontossagunk és jelentéségunk
kérdéseire fogalmazzuk meg sajat valaszunkat a magunkban kialakitott emberképben.
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