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lenne rendszeresen beépiteni a taplalkozasukba.

Szomjuk oltaséra legtobben vizet isznak, de igen sokan isszak a tulédesitett, mesterséges
aromakkal, szinezékekkel dusitott “udité” italokat.

Kozel 40%-uk mindennap fogyaszt édességet! A TV reklamok hatasara ezen a téren még
tovabbi fogyasztasnovekedés varhaté. Kulondsen aggasztd, hogy tobb mint 80%-uk TV-nézés
kézben is “ragcsal valamit” (féleg édességet), egyesek rendszeresen vacsoraznak is TV-musor
nézése alatt. Ezek rossz szokasok, amelyeken lehet valtoztatni, ha elmagyarazzuk, hogy mit
eredményezhet pl. a tulzott cukorfogyasztas.

Szuléi értekezleten nagyon termékeny vitakat lehet folytatni a korszeru taplalkozas érdekeé-

ben. Prébaljuk elérni, hogy a konzervativ szulé legalébb adjon lehetéséget gyerekének az
vjfajta taplélkozas megprébalasara, ha az kedvet érez hozza!

Tekintettel arra, hogy az osztalyfénokoknek is csak igen kis része hive a korszer( taplalkozas-
nak, teremtsen lehetéséget a Népjdléti Minisztérium a Voroskereszt, a Taplalkozastudomanyi
Intézet szakembereinek bevonasaval széleskord propaganda kifejtésére.

Azokban azz iskolakban, ahol bifé mikodik, a szerzédésben legyen kovetelmény, hogy a
“korszerul taplalkozas” hivei is talaljanak kedvukre valé éleimet.

Az iskolai menzak nagy részében az ételeket még mindig zsirral fozik!

Gyakori ellenvetés a “korszer( taplalkozas” bevezetésével kapcsolatban, hogy dragabb a
hagyomanyosnal, és sok utanjarast igényel a hozzavalok beszerzése. Ez sajnos igaz. De az
altalam vizsgalt tanuléknél nem az anyagiak hidnya okozza az egészségkarosité tényezdket,
hanem a rossz szokasok stb.

Az 6nalléan gazdalkodé iskolaknak érdemes olyan tanfolyamokat meghirdetni, mint reform-
taplalkozas és taplalkozastudomany, életreform-tanfolyam stb., melyeken ismert szakemberek
tartananak eléadasokat, gyerekek, szuldk, érdeklédék részére pénzért, melynek egy része
terembérletként az iskolat illeti.

Iskolanapokon lehet ételbemutatékat tartani, ismertetni azok osszetételét, elkészitési modjat.
Az esztelen fogySkirazdk szamara ésszer( tanfolyamokat lehetne hirdetni iskolan beldl, terme-
szetesen megfeleld szakember vezetésével. Mizli-klubokat lehetne alakitani, melyekben kicse-
rélhetnék receptjeiket, és egyre bévilé ismeretekre tehetnének szert a csirazoldségek stb.
megismerésében is. De lehet idénként “tea-hazakat" is tartani, ahol megismernék és megked-
velnék a gydgyitd novényeket és nem utolsésorban a meézet.

Ezek a felvillantott lehetéségek minden iskoldban megvalésithatdk, és rajtuk kivil szamos
mas lehetéség van egyéni leleménytdl fuggden.

Akadnak kezdeményezések dohanyzésmentes osztalyok, iskolak |étrehozaséra, ezt széles
kori mozgalomma érdemes fejleszteni.

Vannak olyan problémak, melyek meghaladjak az iskola hataskorét. A Gabonaipari Vallalat-
nak sokkal tébb boltot kéne nyitni, ahol a szlkséges gabonatermékeket beszerezhetnék az
érdekiéddk. Minden élelmiszerizletben tartani kellene zabpelyhet, blizacsirat, blizakorpat,
barna rizst, Graham-lisztet, durum-tésztakat.

A sutSipari vallalatok tobb jé6 mmindségl barna kenyeret sissenek, a péksitemeények kozott
a Graham-készitmények nagyobb szamban legyenek, mint jelenleg.

A kivansagok soroldsa még hosszan tarthatna, és nem hagyhatom ki a televiziot sem.
MegfelelSbb idépontban, nagyobb sirliséggel sugarozzon a korszeru taplalkozéassal kapcsola-
tos musorokat!

B. KARASZ ARANKA

A szakértelem ketrecében

Kinek szél vajon ez a kényv, a Salamoni perek, Valkai Zsuzsa munkaja? Ki, vagy kik hasznara
irédott? De talan rossz a kérdés. Hiszen vannak ugyan cimzett konyvek (a muvelt nagykozon-
ségnek, szakmabelieknek, gyerekeknek stb), de sok j6 konyvvel talalkoztam, amelyikben a
szerzb egyszerlen csak leirta, ami eszébe jutott. Es ezek kozott is szamos igen jé volt, legalabbis
szdmomra, mert atsugarzott belém az iré élménye, atélhetd sorsokkal talalkozhattam.

Tehat nem a cimzett oldalardl kellene kozeliteni.
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A szerzd valéperek gyermekelhelyezesn ugyeiben volt négy évig igazsagugyi pszicholégus-
szakéntd. A szakéntdi szerep fesziltségét érzem a konyvben "Az eset terapias segitségért kialt.
Intervenciéént, amit valakinek feltétlenul el kell végeznie. Am a szakértd ilyet nem tehet, neki
gyégyitani tilos.” (111.1.) Sok esetet idéz meg, mélyen elemzi azokat, kulonb6z6 szempontok
szerint, de végig érzédik a tehetetlenség. A terapeuta tehetetlensége, azé, aki hivatasanal fogva
tenni akar. A szakérté véleményt mond, valaszol a biré kérdéseire. Nem dont, legfeljebb szakmai
véleményével megprébélhatja befolyasolni a dontéseket.

Dehat nem is a dontések, hanem a helyzetek gyotréek, kulonésen, hogy a pszicholégus
beléjik lat, mélyebben, mint a résztvevék, de véleménynél tobbre ez esetekben nem jogosult.
Ezért is érzem csonkénak az eseteket, hiszen az elemzések az allasfoglalassal befejezédnek.
Mert befejezédik a pszicholégus szakértd munkaja. Az esetek, pontosabban a sorsok nem
zarultak le a szakértéi kozremuikodéssel, a birésagi itélettel, nem zarulhattak le a konyvben sem.
Sem a szakember nem befolyasolhatja hivatasa szerint, sem mi nem tudhatjuk, mi lett a
gyerekek sorsa. Segitett-e valaki a csaladi felfordulas feldolgozasaban, megtalalitak-e helyuket,
vajon mi lett veluk?

A szerzé dr. Honthy Kinga gyermekpszichologust idézi: “a racionalisabb szakérntdi szerepem-
ben preventiv, illetve sz(ré lehetdségem van.” (153.1.) A szakérté véleményével hathat, befolyas-
sal lehet a szulSkre, és segithet, hogy a gyerekek sorsanak rendezésébe bekapcsolédhassék a
nevelési tanacsadd, a logopédus vagy az ideggondozé. Végulis a szakértd problémajat igyek-
szik megoldani: "A szakérté és a klinikus szerepei ugyan szétvalaszthaték, mert egyikben a
mérlegelés, a masikban a segités dominal. Ezek a szerepek azonban a munka soran egymasba
vetlilhetnek, egymasba épulhetnek. Ezt mindenekeldtt az elénk kerdld gyermek érdeke kivanja
meg.” (1 53.1.)

Ugy érzem, elsdsorban ezek a kinok irattak meg a konyvet.

A szakmai tanulsagok vegulis akar az esetektdl fuggetlen pszicholégiai alapigazsagok. A
nevelésre valé alkalmassag, az anya-gyermek kapcsolat, a hazastarsi, illetve valétarsi rivaliza-
las, a gydzni akaras, melyben a gyerekek eszk6zzé valnak, az elvakité érdekek, az alkoholizmus
veszélyei — mindezek tankonyvbe illd alapismeretek.

Viszont betekinthetunk a szakértdi vizsgalat mdhelyébe, megismerhetjuk médszereit, lehetd-
ségeit és korlatait. Mert a vélemény, targyanak valtozékonysaga miatt csak évatosan fogalmaz-
hatdé meg. A gyerekek, a valéfelek érzelmei, indulatai a targyalasi proceduira soran bizony
valtozhatnak. Az egyik eset kapcsan olvashatjuk: “"A gyerekek valészinlleg mindkét szulét
szeretik, de a vizsgalati szituacidban mégis mintha az apa javara billent volna az érzelmek
mérlege.

Azonban ez a mérleg billegds... Tarthatunk attél, hogy az érzelmi labilitds elhlGzédik a
felnottkorig és tovabb..." (49.1)

Aki valasra szanta el magat, j6 ha elolvassa ezt a konyvet: segithet indulatai, a sajat és
gyermekei helyzetének megértésében, jobban belathatja, mibe megy bele. Aki hazassagot két,
hazassagban él, az szembesulhet kapcsolati veszélyekkel. Aki kilsé szemléls, az arnyalt
elemzést, megértd, tolerans szemléletet tanulhat ebbél a konyvbal.

Kdlon szél a pedagdgusokhoz is. “Mit vett, mit vehetett szamitasba példaul a minden
gyermeket érintd intézmény, az iskola?

Mint oktat6 és fegyelmezd institicié szamara mindmaig szinte a legfontosabb volt a névekvé
gyermek alkalmazkodasra szoritasa az oktatas technolégiajahoz. A gyermek személyisége,
allapota csak annyiban érdekli, amennyiben az a gyermeki lény tanitashoz valé alkalmazkoda-
sat segiti, illetve hatraltatja. Racionalis célorientaltsagaban, nevezetesen a tanitas-nevelés opti-
malis szintjének elérése érdekében csak olyan korilmények érdekelték, hogy pl. Az iskola altal
eldint “tizparancsolatot” tamogatja-e a szlléi haz, vagy ellene dolgozik.

Azzal régéta tisztaban van a neveléstudomany, hogy a fejl6dé gyermek nagymértékben
befolyasolhatd, és ez a befolyas j6 és rossz iranyban egyarant érvényesuilhet. Arrél azonban
csak a legutébbi évtizedekben tanulhat a pedagégiai féiskolak névendéke, hogy a gyermeki
kornyezet a maga teljes komplexitasaban hat, aktiv és passziv tényezdivel egyarant.” (151.1.)

Valkai Zsuzsa: Salamoni perek. Idea Konyvkiadé, 1991. 153 lap.
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