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get a sar-napsugar-ember mellett a Teremt§? Ot nem lepte meg, hogy teremtménye a Paradi-
csom helyett a bolyongast valasztja, és hajlandé lesz egy tal lencséért eladni 6rokségét, sem az,
hogy az élet igérete nem elég erés ahhoz, hogy ne jatsszon a haléllal, s mégis jovét, sét
gySzelmet igért neki. A kereszténység alapélményében benne van a kinyilatkoztatott tanitas s a
mély lelki tapasztalas, melynek Szent Agoston adott hangot: "“A magad szdméra teremtettél
bennunket, és nyugtalan a szivunk, amig benned meg nem nyugszik.”

Aki erre felfigyel, megérti, hogy miért nem tudta semmiféle eltévelyedés és ideolégia az
erkolcsot kiirtani. Természetink minden esenddsége ellenére arra van beallitva, ami igaz, j9,
szép és maradandd, ezért a buln teriletére tett minden kirdndulds csalédéssal végzddik.
Tarsadalmi téren pedig minden mozgalom és iranyzat eleve felsulésre van itélve, ha képviseldi
kozott nem tud erkolcsi nagysagokat felmutatni. Az éllat viselkedését lehet idomitassal alakitani,
az ember azonban csak belulrdl, tudatos meggydz8dés alapjan lehet erkélcsos. Korforduldk-
ban, nehéz korulmények kozott éppen ez az Ut latszik nehéznek. Jobban szeretnénk torvényes
eldirasokhoz, rendszabalyokhoz nyulni. A tarsadalomnak ezekre is sziksége van, de a tilalmak
onmagukban nem hatnak a lélekre. A nevelés alapelve csak az lehet, ami a keresztény igehir-
detést is iranyitja: a reményt nem szabad feladni. A blza kézétt ugyan mindig lesz konkoly, de
az evangéliumi példabeszéd szerint azt sem szabad elhamarkodva kigyomlalni. A vallas tétele,
a megvaltas éppen azt fejezi ki, hogy Isten nem latja értelmetlennek ezt a homalyos és titokzatos
torténelmet.

Ebben az osszefuggésben valik érhetévé, hogy a krisztusi tanitas miért foglalja 6ssze az
egész torvényt abban a felhivasban, hogy “szeresd Istenedet és szeresd embertarsadat”.
Mindennepi nyelvre leforditva ez azt jeletni, hogy az élet nagy befektetés. Ugy kell rendeznem
kapcsolatomat a Teremtdvel és embertarsaimmal, hogy 6rok szeretetet kaphassak téluk. Mas
széval az erkdlcs alapja az, hogy megtanuljak 6nzetlennek, aldozatkésznek lenni, hogy tudjak

megbocsatani, tdrni, masokkal egyuttérezni. Itt visszatérhetliink Kant szavaihoz, aki azt mondta
erkolcsos embernek, aki “megérdemli”, hogy boldog legyen.

GAL FERENC

Kislexikon felhasznalasa
a biologia tanitasaban

Ahhoz, hogy a pedagdgusok a helyi tanterveket, oraterveket elkészitsék, ismerniuk kell a
tanitott tudomanyag pl. a biolégia fogalomrendszerét. A témazaré feladatlapok elemzése
azt mutatta, hogy a tanulék, st néha a tanarok sem ismerik a tankonyvek altal hasznalt
fogalmak pontos tartalmat és terjedelmét. Egy-egy uj fogalom bevezetésekor fontos a
nominal (verbélis) meghatarozas (jelentésmagyarazat.) Ezt kovesse a fogalom tartalma-
nak és terjedelmének tisztazasa sok szemléltetés alapjan. Végiil frassuk le a tanulok
fuzetébe (rogzités)!.

A fogalomalkotasnal figyelnink kell arra, hogy melyik fogalom milyen tartalommal és terjede-
lemmel szerepelt mar a tananyagban és azt hogyan bdvithetjik tovabb. Egy-egy tanitasi
egységben ne szerepeljen tul sok Uj informacié! Ezt a szabélyt nem mindig kovették a tan-
kényvek iréi, igy pl. a nyolcadik osztalyos tankényvben arénytalan a fogalomeloszlas, amely
zsufoltta, nehezen megtanulhatéva teszi az egyes tanitasi egységeket, pl. Az idegrendszer
felépitése.

A fogalmak tartalmi jegyeit ne a tanar kozélje, hanem a tanulék gydjtsék ossze példak,
problémak, jelenségek aktiv elemzése alapjan!

A fogalom bdvitése torténhet az egymast kovetd tanitasi egységekben, fokozatosan. (Pl. az
idegsejt.) A bdvités bekovetkezhet hosszU idé (pl. egy év) eltelte utan is (pl. petefészek, here).
llyenkor fontos az alapos ismétlés, hogy legyen mire épitenunk.

A régi Eldvilag tankonyvek kislexikonjai igen népszeriek voltak. Ezért 6sszeallitottam egy
kislexikont a nyolcadikos Biolégia tankonyv Szabélyozés cimi témakéréhez. (A felmérések
alapjan ezt a tananyagrészt nehezen sajéatitottak el a tanul6k.)

A témakor fogalmainak tartalmat és terjedelmét ugy igyekeztem megfogalmazni, hogy az a
pedagégusnak és a tanulénak is értheté legyen. A fogalmak tartalma és terjedelme konnyen
b évithetd az j iskolatipusok tantervei, illetve az Gj tudomanyos ismeretek alapjan. A pedagégus

-
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didaktikai céljainak, a tanuldék életkoranak el6zé ismereteinek megfelelSen alakithatja at a
definicidkat. A meghatéarozasok a tananyagnal bévebb ismereteket tartalmaznak, igy a differen-

cialt oktatast is eldsegiti.

~

Néhany cimszo6

Adrenalin: a mellékvese veldallomanyanak hormonja.

Elettani hatasa: mozgdsitja a szervezet energiait, serkenti a szivmikodést, 1égzést, emeli a
vérnyomast, fokozza a vazizmaink mukodését. A raktarozott szdl6cukor mozgdsitasa révén
noveli a vér cukor tartalmat, az inzulinnal ellentétes hatasu. A vegetativ idegrendszer mozgésité
muikédése hasonld. Szarmazéka ingerultatvivé anyag. Az agyalapi mirigy nem szabaélyozza.

Agyalapi mirigy: (agyfuggelék, hipofizis): agyunk alsé, alapi részéhez kapcsolddik. Belséel-
valasztast mirigy: |degi és hormonalis kapcsolatban all az aggyal (hipotalamusz-kéztiagy), igy
biztositja az idegi és hormonalis rendszer kapcsolatat.

— Az elulsé lebeny hormonjai: novekedési hormon (STH), pajzsmirigyre haté hormon (TSH),
mellékvesére haté hormon (ACTH), a nemi mukodeést (ivarsejttermelés, nemi hormonok elva-
lasztasa a herékben és a petefészkekben, nemi érés, menstruaciés ciklus) szabalyozé hormo-
nok (FSH, LH), a tejelvalasztast serkenté hormon (LTH, vagy prolaktin).

Az agytorzs (hipotalamusz) hormonjai (serkentd, gatlé) szabalyozzak.

— A hatulsé lebeny hormonjai: Az agytorzsben termelddnek, a hatulsé lebeny csak raktarozza
hormonijait.

A vese vizvisszaszivasat szabalyoz6 hormon (ADH, vazopresszin). A méh izomzatara és a tej
kiurulésére haté hormon (oxitocin).

Agy-gerincveldi folyadék: a gerincveld uregében, az agyhartyak kozott, illetve az agykamrak-
ban lévé folyadék. Osszetételébdl az agy és a gerincveld betegségeire lehet kovetkeztetni: pl.
agyhartyagyulladas. Szerepe elsésorban mechanikai védelem, az idegszovet taplalasa, anyag-
csere termékek elszallitasa. A lagy agyhartya agykamrakba |épé ereibdl szirédik ki.

Agyi elektromos mukodes: az agy idegsejtjeinek mikodésével kapcsolatos elektromos fe-
szultségvaltozasok. (Mérése elektroenkefalograffal torténik, amely a feszultségvaltozasokat ku-
I6nb6z6 hullamok formajaban — alfa, béta, delta, téta — jeleniti meg (EEG).

Agyidegek: Az agy alapjardl kilépé 12 par ideg. Vannak koézottik érzé (I, II, VIIL.), mozgaté (I,
IV, VI, XI, Xll), és kevert, érzé és mozgaté rostokat is tartalmazé idegek (V, VII,IX, X.). Tobbséguk
a fej bérét, izmait, érzékszerveit idegzik be. |. szagléideg; Il. latéideg; Ill., IV., VI. idegek a szem
mozgasait szabalyozzak; V. a haromosztatu ideg az arc, az orr, a szem, a sz4j érzé és a ragé
izmok motoros beidegzését latja el; a VIl. az arcideg, a nyelv izérzését, a mimikai izmok
mozgasait és a nyalelvalasztast szabalyozza; VIll. egyensllyozé és halléideg. X. bolygdideg, az
egyik legfontosabb vegetativ kevert ideg: a mellireg és a hasureg szerveinek muikodését
szabalyozza; IX. nyelv-garat ideg, izérzést, nyalelvalasztast, garatmozgésokat iranyit. XI. jarulé-
kos ideg: nyak, hat és gégeizmok beidegzése. XII. Nyelv alatti ideg, a nyelvet és a nyaki izmokat
latja el.

Agykéreg A magasabbrendl gerincesek, az emlésék és az ember agyanak 3-4 mm. vastag,
idegsejtek millidibdl allé szurkeallomanya. Felszinét barazdak és hasadékok novelik. Az érzéke-
lés, a mozgas, a tanulas, valamint az embernél — a legmagassabbrend( idegtevékenységnek,
a gondolkodasnak, a beszédnek és tudatnak a kézpontja.

Agykérgi kozpontok: az agykéreg meghatarozott olyan teruletei, mezdi, amelyek specialis
érzépalyak altal szallitott ingeruleteket dolgoznak fel és mozgaté mikédéseket szabalyoznak.
Pl. érzé kézpontok: laté, hallé, testérzé. Mozgaté kézpont — izom mozgasok. Embernél jellemzé
kozpontok a bal féltekében: beszédértd, olvasé, illetve beszédmozgaté (beszédhez fontos
gégeizmok beidegzése). A kozpontok nem kuléniinek el élesen és szoros kapcsolat van
kozottuk.

Apathy Istvan (1863-1922): Magyar, allattant oktaté tudés. A gerinctelen éllatok idegrendsze-
rének mikroszképos vizsgélataval foglalkozott.

Belsé elvalasztasu mirigyek (endokrin mirigyek): kivezets csével nem rendelkeznek, valadé-
kukat (hormon) kézvetlenil a vérbe, vagy a testfolyadékba juttatjak. Az idegrendszer és az
agyalapi mirigy, vagy az anyagcsere-termékek szabalyozzak muikodésiket. Az ember belsé
elvalasztasu mirigyei: agyalapi mirigy (hipofizis), pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, csecsemdmi-
rigy, hasnyalmirigy szigetei, mellékvese, tobozmirigy, a here és a petefészek speciélis sejtjei.

A belsé kornyezet viszonylagos allandéséagat biztositjdk, az egyedfejldést, az anyagcserét
és a nemi mikodéseket szabalyozzak.

Az idegrendszer szabalyozza az agyalapi mirigy mikédését, az agyalapi mirigy pedig sok
belsSelvalasztasi mirigy mikodését befolyasolja (visszajelentés).
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Belsé fiil: a ful folyadékkal telt belsé urege, amelyben a halléreceptorokat tartalmazé csiga
(Corti-féle szerv) és az egyensuly, illetve helyzetérzé receptorokat magaba foglalé harom
félkoros fvjarat + tomlocske és zsakocska helyezkedik el.

Belsé koérnyezet: a tobbsejtieket felépitd sejteket korllvevé folyékony allomany (testfolyadé-
kok), melynek jellemzdit — pl. nyomaés, ionkoncentracié (H* ion), szél6cukortartalom, hémérsék-
let stb. — a szabéalyozé rendszerek (idegi és hormonalis) a kulsd kornyezet valtozasainak ellenére
viszonylag allandé értéken tartjak).

Cukorbetegség (diabétesz mellitusz): anyagcserezavar, melyet az inzulin nevi hormon csok-
kent elvélasztasa, vagy teljes hianya okoz. A szervezet nem képes a taplalékkal felvett sz6l6cuk-
rot felhasznalni, illetve raktarozni. Igy a vér cukorszintie emelkedik, a sejtek méas anyagokat
(fehérjéket, zsirokat) hasznalnak fel az oxidaciéhoz. Tunetei: szomjusag, gyakori vizeleturités,
fogyas, faradtsag, aceton szagu lehellet stb. Sulyos esetben életveszélyes keringési problémak:
eszméletvesztés (kdma). Inzulin rendszeres adagolasaval és megfelelé étrenddel eredménye-
sen gyogyithaté.

Elektrokardiogram (EKG): a szivizom muikodése kozben keletkezd elektromos feszultségval-
tozasok testfellletrdl torténd elvezetése és felerdsitése eredményeképpen kapott hullamok. Az
EKG hullamok elemzése segiti az orvosokat a sziv betegségeinek a felismerésében és a beteg
allapotanak nyomonkévetésében.

Erzéideg: kotegekbe rendezddott érzd idegrostok, amelyek a test fellletén (bdrben), illetve a
belsé szervekben keletkezett ingeruleteket a kozponti idegrendszerbe vezetik (rost = idegsejt
hosszu nyulvanya, axon). A gerincveldi, az érzé és kevert agyidegekben futnak.

Feltételes reflex: az idegi reflexeknek az a csoportja, amely az egyedi élet alatt, ingerek
tarsitasa révén alakul ki. Tanult, idéleges, és feltételhez van kotve. Feltétele: a szervezet szamara
kozombos (semleges) ingert tarsitsunk (azaz egyidében alkalmazzunk) egy feltétlen reflex
ingerével és ezt tobbszor megismételjuk. Megfeleld szamu ismétlés utan a kozombos inger
jelzéssé alakul, és egymagaban (azaz a feltétlen inger hianyaban) is kivaltja a valaszt, melyet
eddig csak a feltétlen inger valtott ki. Oka: az agy (elsésorban az agykéreg) kozpontjai kozott
idéleges kapcsolat alakult ki. Ha nem erésitjuk meg a feltétlen reflexet kivalté ingerrel, megszu-
nik a kapcsolat, kialszik a reflex (tanulas, felejtés). Az allatokra és az emberre is jellemzé.

Fogamzasgatlas: szuletésszabalyozas: a petesejt megtermékenyitésének vagy a megterme-
kenyitett pete beagyazédasanak megakadalyozasa (teherbeesés elleni védekezés). Torténhet
vegyi anyagokkal, amelyek a huvelyben a himivarsejtek aktivitasara hatnak; hormon hatasu
anyagokkal, melyek a pete érését, kilokédését, vagy a megtermékenyitett petesejt beagyazéda-
sat akadalyozzédk meg (fogamzasgatlé tablettak). Mechanikus fogamzasgatié szerek: a him-
vesszdre, vagy a huvelybe helyezheté mGanyag hartyak (kondom, pesszarium) megakadalyoz-
zak a himivarsejtek bejutasat; a méhbe helyezheté spiral, hurok meggatolja a zigéta megtapa-
déasat. A hormontartalmu tablettak szedése 14-18 éves kor korul még veszélyes, mivel megbont-
hatjak az ebben az idészakban kialakulé hormonalis egyensulyt

Gerincvel5: a gerincesek kozponti idegrendszerének része, amely a gerinccsatornaban
helyezkedik el. Belsejében a nagyrészt idegsejtekbdl all6, lepke alaku szdrkeallomanyt a
velShuvelyes rostokbdl felépulé fehérallomany veszi kérul. Mikodése: egyszerlbb szabalyozo
reflexek kdzpontja: izom, bdr eredetu reflexek, vegetativ reflexek (higyhdlyag, nemiszervek).

A fehérallomany rostjai alkotta palyak kétoldald kapcsolatot tartanak fenn az agyveld és a test,
illetve az alsdbb és a felsébb kozpontok kozott (kozvetitévonal).

Hasnyalmirigy: a gyomor alatt, a vékonybél elsé szakaszahoz csatlakoz6, mikodése szem-
pontjabél kilsé és belsd elvalasztasi mirigy. A kulsé elvalasztasu része termeli a hasnyalat,
amely ligos kémhatasu és tapanyag(fehérje, szénhidrat, zsir)-bonté enzimeket tartalmaz, vala-
dékat a vékonybélbe (patkébél) onti. A belsd elvalasztasi rész a mirigyallomanyban szétszorva
elhelyezkedd szigetekbdl (Langerhans-szigetek) all, amelyek sejtjei az inzulin hormont termelik.
Az inzulin a vérbe jut és a szél6cukor (szénhidrat) anyagcserére hat. A vércukorszintet csokkenti,
hatasa ellentétes mint az adrenaliné, amely noveli.

Ingeriilet: az idegseijt féligatereszté hartyaja két oldalan 1évé folyadék ionosszetétele eltérd.
Sejten belil tébb a K* ion és fehérjeion, a sejteken kivil pedig a Nat és a Cl" ion. Az idegsejten
belll tobb a negativ ion, az idegsejtek kozott, a sejthartya kilsé oldalan pedig a pozitiv ionok
vannak tobbségben. Ez a toltéskilonbség feszultségkulonbséget eredményez. (Energiaigé-
nyes: a natrium-kalium pumpa fenntartasahoz ATP szukséges) Ez a feszultségkulonbség a
nyugalmi potencial, amelynek értéke 70-90 millivolt koruli. Ha inger éri a sejthartyat, megvaltozik
a sejthartya szerkezete (ioncsatornak) és pozitivionok (Na*) &ramolnak a sejtbe. A toltéskulonb-
ség nagyon rovid idére (mindéssze egy ezredmasodpercre) megfordul, a sejt belseje pozitivva
valik. Ezt a jelenséget nevezzlik akciés potencialnak (értéke kb. 120 millivolt). A sejthartya
energia (AT-K-Na pumpa) segitségével visszaallitja az eredeti toltésklilonbséget. Ez a feszultség-
valtozas vagy pontrél-pontra hullamszerden, vagy veldshuvelyu roston, beflizédésrél-befizé-
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désre, ugrésszerlen terjed végig az idegsejt hosszl nyulvanyan. Az ingerulet terjedési sebes-
sége a rostok vastagsagatdl fugg. Vastagabb rostok gyorsabban vezetik az ingeruletet.

Mdvi abortusz: a terhesség mesterséges megszakitasa (a 12. hétig). A megtermékenyitett
petébdl fejlédé embrié elpusztitasa és eltavolitasa gydgyszerrel, leszivassal, vagy méhen belili
mutéttel torténik. Veszélyes, meddéséget, méhsérulést okozhat.

NydltvelS (nydltagy): az agytorzs része. A gerincveld folytatasa. Itt haladnak keresztil a fel- és
leszallé palyak. Létfontossagu zsigeri kézpontokat tartalmaz: légzés, vérkeringés, taplalkozés.
Védekezd reflexek kézpontja: tisszentés, kohogés, hanyas, konnyezés. Taplalkozasi reflexek:
nyelés, szopéas, emészténedvek elvalasztasa.

Palcikak: a szem ideghartyajanak rétegében elhelyezkedd, hosszukas alaku receptorsejtek,
melyek a fény-arnyék valtozasra érzékenyek. A sargafolton helyezkednek el nagyobb szamban.
A palcikak fényre elbomlé vegyulete a latébibor (rodopszin). Ez a kémiai valtozas valtja ki az
ingeruletet (szamuk kb. 120 millid).

Pupillareflex: feltétlen reflex. Erds fényre a pupilla szikul, sotétben tagul. A két szem egyfor-
man, osszehangoltan mdkodik. A szivarvanyhartyaban lévé izmok az agytérzs szabélyozé
hatasara megszabjak a szembe juté fény mennyiségét.

Tobozmirigy: a nagyagy aljan, a kozti agy felsé részén elhelyezkedd, korte alaku belsd
elvalasztasu mirigy. Hormonjait még alig ismerjuk. A legujabb kutatasok szerint valészind, hogy
a szervezet fejlodésére, a nemi érésre és ritmikus tevékenységek kialakulasara is (biolégiai éra)
hatnak (pl. melatonin).

Zoldhalyog (glaukéma): a szem belsé nyomaséanak karos fokozédasa. A csarnokviz elvezetési

zavara. Fajdalmas, vaksaghoz vezethet.
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HORVATOVICH SANDORNE

Mora Lexikon I-II.

Aminek évtizedeken keresztll hianyat éreztik, az most garmadaval dél rank. Kiderilt, a
lexikonkiadas uzlet, s a kiaddk effélék szerkesztésével és megjelentetésével prébaljak ingatag
anyagi helyzetiket megerdsiteni. S méy csak ideolégiat sem kell hozza gyartaniuk. Hacsak
ahhoz nem, hogy mit kezdenek majd a terjesztékkel, akik nem hajlandék elég hosszu ideig
arulni az ilyen kényveket. A lexikon kéltséges mulatsag az elSalliténak és a vasarlénak egyarént.
Nem is kedveli mindenki.

Gyermekenciklopédiat el6szor 1695-ben adtak ki Baselban, s ezt csak 1853-ban kovette a
francia Larousse ifjusagi lexikona. Magyarorszagon 1840-ben adtak ki az Hfjisagi Ismeretek Tarat
négy kétetben — tudjuk meg a legtjabb gyermeklexikonbél. Amint arrél is tajékoztat benniinket
az okos konyv, hogy a lexikon abban kilonbézik az enciklopédiatél, hogy az ismereteket
betdrendben irja le, a gyors tajékozédas kiinduldpontjaként szoigél, s altalanos vagy szaklexi-
kon lehet. Nos, a Méra Lexikon megfelel e kritériumoknak, s mert nemcsak hasznos, hanem
altalaban j6 és szép is, reméljik, szamos gyerek fontos kézikonyve lesz. Ha pedig mégsem — és
ennek nagy azesélye—, csupén az lesz-e az oka, hogy elképesztéen magas az ara (2500,- Ft)?
Akinek ennyi pénze van arra, hogy a 8-14 éves gyermekének megvésarolja a kiadvéanyt, az a
mostaninal teljesebbet, és a hasznosabban forgathatékat fogja megvenni (mondjuk németiil),
akinek kevesebb, az nem lesz bolond, hogy barmi ésszeget hajitson ki holmi papirokra. Lehet,
a kiado kizardlag az iskolék és a gyerekkonyvtarak igényeit vette szamitasba, amikor e kétkéte-
tes konyv kiadasaba fogott - hat a recenzens csak drukkol, ezen intézmények koltségvetése
adjon arra lehetéséget, hogy a lexikon (persze tobb példanyban) bekeruljon az osztalytermek-
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