Szemeélyisegfejlesztés es
konfliktusok a testnevelési
jatékokban

FODORNE FOLDI RITA

Mar-mar kézhelynek szamit az a kézismert “meghatarozas”, hogy a gyermek
alapveté tevékenységformaja a jaték, ez a belsé inditékok motivalta 6nkéntes
tevékenység, melyben a gyermek élményeit és vagyait dolgozza fel, és amely-
nek folyaman ismereteket és készségeket sajatit el. A jaték egyuttal tanulasi
folyamat is, jollehet a kiilsé szemlél6é szamara ez nem mindig nyilvanvalo.

Piaget a jaték kritériumai kdzott emliti, hogy a jaték nem ismeri, mert vagy kikuszo-
boli vagy elfogadhatdva teszi a konfliktust.

“Az én a jaték viselkedésformaiban az egész kulvilagot a jatéknak rendeli ala, ezeért
megszabadul a konfliktustol.” Ugy gondolom, csak részben lehet elfogadni ezt a
megéllapitast, hiszen — elsésorban a versenyhelyzetet teremtd — jatékok folyaman is
gyakran mertlnek fel konfliktushelyzetek. llyenkor az ellentétes érdekek Gsszeltkoze-
se okozza afeszUltséget, amely |étrejohet egyének, csapatok, osztalyok k6zott. Ennek
oka els@sorban, hogy a 6-10 éves korosztaly a sajat teljesitményén keresztul probalja
meg kérnyezete elismerését kivivni, és helyét a kdzdsseégben biztositani.

Vannak azonban olyan konfliktushelyzetek, amelyekben nem gyerékek vagy csapa-
tok kdzott merdl fel ellentét, hanem az egyénen belil. (Un. intrapszichés konfliktus.)

Milyen helyzetek valtjak ki az egyénen bellil a jaték folyaman kialakulo feszultseget?
Gyakran el6fordul, hogy a gyermek a tervezett cselekedetet nem tudja vegrehajtani,
vagy megfeleléen kivitelezni. A dackorszakban, haroméves kor kordl, de mar korab-
ban is jellegzetes reakcidknak lehetunk tanui, amikor a gyermek szeretne valamit
végrehajtani egy szamara ismeretlen targgyal, ami éppen ismeretlensége okan rend-
kivil izgalmas szamara, mégsem teheti meg, mert a felnéttek, a kozvetlen kornyezete,
megakadalyozza ebben.

Az 6vodai, iskolai életben is el6fordul, hogy a cselekvésre iranyul6 szandék fennall,
mégsem képes a gyermek a végrehaijtasra. Kildnésen szembetind ez a mozgasos
jatékoknal, még az érakdzi szlinetekben, az udvari jatékidoben is.

A testnevelési jatékokban gyakori, hogy a gyerekeknek szobeli utasitas alapjan kell
bizonyos mozgéasformékat végrehajtani (pl. felszélitasra megkerulni targyakat, tarsa-
kat.) A legegyszer(bb fut6jatékokban is, mint a “repulégépek”, “tlz,viz,repulo”, ‘bag-
lyocskéak”, “szoborjaték”, ahol valéban csak a legegyszeribb mozgasformak — az un.
természetes mozgasok — szerepelnek, kudarcra lehet itélve a gyermek, ha a szobeli
utasitasokat nem tudja helyesen értelmezni. Természetesen az itt jelentkezd hianyos-
sagok hatnak a bonyolultabb (n. feladatjatékokra, st késdbb a sportjatekok oktata-
sanak is akadalyai lehetnek.

A 6-10 éves gyerekeknél nem ritka, hogy az iranyok megkulonboztetése, a “jobb”
és “bal” ismerete még nem alakult ki, vagy legalabbis a cselekveésekben nem képesek
ezeket automatikusan alkalmazni.

Mind a futé-, mind a fog6jatékokndl az eredményesség feltétele, hogy a gyerekek
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ismerjék a térbeli iranyokat és ennek megfeleléen mozogjanak. A “renddrbacsi” nevu
jatéknal az a mozgasfeladat, hogy a felemelt kar, vagy tarcsa iranyaba kell a kerulést
végrehajtani. A kdvetkezd fejlettebb fazisban csak szobeli utasitast adunk: Minden
bizonnyal sok gyerek az ellenkezé iranybdl prébalkozik a keruléssel és Ok termé-
szetesen OsszelUtkdznek szembe érkezs tarsaikkal.

Az ilyen jellegud hibakat, amelyek végsé soron lehetetlenné teszik a jatékfeladat
sikeres végrehajtasat, elsésorban a kialakulatlan testséma okozhatja. A testséma az
6nmagunkrdl kialakult haromdimenziés kép, amely a tapintasi, az egyensulyi és az
izom-érzékelés szintéziseként jon létre. Szorosan kapcsolddik a testrészek ismerete,
ami haroméves kortdl fogalmi szinten is artikulalodik (a jobb és bal elktldnitése és az
ujjak azonositasa). A testséma alakulasa elvélaszthatatlan a mozgéastSl. Eppen ezért
rendkivul fonttos, hogy a gyermekeknek medgfeleld lehetéséguk legyen mozgasigé-
nyuk kiélésére. Erre tag lehetGséget kinalnak a természetes mozgasok: kuszasok,
csuszasok, maszasok, jarasok, futasok, illetve az ezeket az elemeket tartalmazé
testnevelési jatékok. Eléfordul azonban, hogy a jaték elvégzéséhez szikséges képes-
ségek még nem alakultak ki, illetve nem szilardultak meg. Problémat jelent, ha a
mozgasfeladatban olyan testrész szerepel, amelyikrél a gyermeknek latasi tapasz-
talata még nincs. Ezeket a testrészeket, mint pl. tarkd, hat, nehezebben illeszti be az
alakul6ban lévl testséma képébe. A futdjatékokban gyakran szerepel a kiinduld és
befejezd helyzetek megvaltoztatasa (pl. amikor a “gépkocsik” jatékban a futas befeje-
zése utan meghatarozott befejezd testhelyzetet foglalnak el a gyerekek, ami lehet
barmilyen statikus alapforma, igy guggolo, térdelGtamasz, zsugorulés stb.). A helyzet-
valtoztataskor a test és veégtagok egymashoz viszonyitott helyzete alapjan a gyermek
informaciokat nyer; a tukor, vagy tukorfal elStt végzett mozgasok pedig még kdnnyeb-
bé teszik sajat teste megismerését. Igen j6I nyomon kdvethetd ez a “szobrok” jaték-
ban, ahol a futasbdl térténé megallas utan tetszéleges helyzetet vesz fel a gyermek, s
meg arra is van ideje, hogy megszemiélje az altala kialakitott szobrot.

Az iranyok megitélésének és a szébeli kozlés atforditasanak nehézségein megfeleld
maodszertani eljarasokkal segithettink. Az iranyok felismerését megfelel6 téri tAmpon-
tok megadasaval segithetjuk. (Pl. “keruljuk meg a zsamolyt balrél, az ablak felél”.
Konnyebbe teszi a végrehajtast, ha a szobeli utasitast vizualis jellel is kiegészitjuk; pl.
a "Renddrbacsi” c. jatékban a felemelt kar vagy tarcsa segiti a feladatok végrehajtasat,
valamint az akusztikus és vizualis jelek 6sszekapcsolddasat.) A jatékokat fokozatosan
nehezitslk, ugyeljink arra, hogy csak ismert mozgéasformaékat tartalmazzanak, és
segitsuk a gyerekeket a végrehajtasban. Ez azért is nagyon lényeges, mert a gyermek
onmagardl kialakult képe a vizuélis — téri referencia — azaz viszonyitasi rendszer
kOzpontja, minden mozgasat ebbdl kiindulva végzi el. Amennyiben a kialakult kép
hianyos vagy sérult, akkor a sajat testen és a térben valé tajékoz6déas zavara lép fel.
Ennek természetesen nemcsak a testnevelési jatékokban van jelentésége, hanem a
mindennapi életben, a tajékozdédasban, az utcan valé kdzlekedésben is.

A masik terulet, ami miatt a cselekvésre iranyulé szandék akadélyba Utkdzik, leg-
alabb ilyen lényeges és szintén a fejl6dési sajatossadgok miatt alakulhat ki. A gyermek
gyakran képtelen arra, hogy a feladat végrehajtasahoz szikséges Iényeges informa-
ciokat kiszlrje az ingeraradatb6l, ami jaték kdzben éri. Természetesen a megfeleld
megoldast csak akkor képes kivalasztani, ha helyesen értelmezi azokat a kilsé és
belsé jeleket, amelyek alapjan eldonti, hogy mit kell tennie. Ha nem méri fel pontosan
a fogotdl valé tavolsagot, nem tudja megbecsuini a futé tars gyorsaséagét, legyen az a
fogé vagy masik menekuld tarsa, biztos, hogy sikerteleniil oldja meg a feladatot,
nekiutkozik a tarsanak, vagy nem tud elmenekilni. Ennek oka, hogy a gyermek
érzékszervi diszkriminécidja (megkuldnbdztetd képessége) még nem elég fejlett.
Ebben a vonatkozéasban kiemelhetd az un. globélis I4&t&sm&d, mikoris a részelemeket
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elkulonulten, dsszeflggéseik nélkul ragadja meg. Az el6z6 példat (leirast) folytatva,
tapasztalhatjuk ezt, amikor a fogd csak egyetlen gyereket lat és bar sokkal kdzelebb,
gyakran karnyujtasnyira fut masik tarsa, akit éppugy megfoghatna, kisérletet sem tesz
erre. — Masik jellemzé példa, amikor a 3-4 éves gyermek nem tudja elkuléniteni a fogot
a tobbiektdl, beall a sorba és lohol a tébbiek utan.

A testnevelési jatékok szempontjabdl a kinesztézias vagy izomérzékelés emelheto
még ki. A kinesztézias érzékelés az izmokban, inakban lévé receptorokhoz, a propri-
oceptorokhoz kétddik, ezek az izmok feszultségi allapotardl és az izuletek helyzetérdl
széllitjak az informacidkat a kézponti idegrendszerbe. A kinesztézias érzékelés fejlo-
dése fokozatosan halad a nagy izomcsoportok feldl a finomabb, kisebb izomcsopor-
tok felé, ezaltal a mozgasok egyre gazdasagosabbakka és csiszoltabbakka valnak.
Mivel a gyermek az izmokbdl érkezd jelzéseket nem képes megfelelden értékelni, a
nagymozgasok végrehajtasa is sokszor merey, gércsds — ami természetesen nem
segiti elé a mozgéasok jatékban val6 felhasznalasat. Ez elsésorban a mozgastanulas
kezdeti szakaszaban figyelhet6 meg, é€s nagy hibat kdvet el az a pedagogus, aki ilyen
jellegli mozgasokat kivan a jatékokban felhasznalni.

A kinesztézias érzékelés fejlesztésére szinte valamennyi mozgas felnasznalhato, de
a legalkalmasabbak a gimnasztikai gyakorlatok, amelyekben az izmok feszulése és
elernyedése kdzvetlenul érzékelhetd. Azokban a testnevelési jatékokban, ahol a hirte-
len megindulds-megallas a f6 feladat ("szobor" jaték, “vonatozas”, “hullamvasut”,
“hézzal” jatszott fogdjatékok) szintén jelentds fejleszté hatas érhetd el. Ugyanilyen
célbbl hasznalhatéd ezenkivul a kuldnbdz6 sulyu kéziszerek atadasa, hordasa, gurita-
sa, csUsztatdsa, ami az erdkifejtés nagysagat és az izmok feszulését aranyaiban
mutatja meg.

Az olyan jellegld sorversenyekben, ahol kulénb6z6 targyak (léglabda, kislabda, 1
kg-os medicinlabda stb.) atadasa szerepel, 6sszekapcsolhatjuk a testsema é€s a
kinesztézias érzékelés fejlesztését. Pl. a gyerekek 2-3 csoportot alkotnak és oszlopban
allnak egyméas mogott, az elsé tanulé héatra adja a kéziszert a kdvetkezo tanulonak,
meghatarozott helyen (terpesz alatt, fej felett) vagy meghatarozott oldalon, €s az a
csapat gy&z, amelyiknél a kéziszer el6bb ér vissza a legels6 tanuléhoz, ugy hogy a
csapat valamennyi tagja a szabalynak megfelel6en adta tovabb az eszkozt. Az ilyen
és hasonl6 jatékok nem helyigényesek, igy nemcsak a testnevelési 6ran, hanem az
osztalyteremben is lehet jatszatni. Lényeges, hogy mindig pontosan fogalmazzuk
meg, hol térténjék a szer dtadasa, pontosan jeloljik meg a testrészt, a mozgas iranyat.
Ha olyan feladatot vélasztunk, ahol ezek véltakozva szerepelnek, akkor maguk a
tanul6k is mondhatjak az iranyokat ill. az oldal megnevezeseét.

Ezzel tulajdonképpen el is érkeztink az auditiv csatorna, és a verbalizacio szoros
dsszeflggésének hangsulyos emlitéséhez. Noha a gyermek mar haromeéves koraban
a beszédkészség birtokaban van. (A nyelvtani — névutés, hatarozés — szerkezetek
elsajatitdsa gondot okoz a tér- és id6észlelés fejletlensége miatt.) Gyakori, hogy még
az altalanos iskolaban sincs igazéan tisztdban az absztrakt fogalmak jelentésével. Ezert
az olyan jatékokban, ahol a mozgésfeladat meghatarozott terilet eléréséhez, megha-
tarozott helyre térténé érkezéshez kapcsolédik, gyakran elvéti a feladatot. A futd- es
fogdjatékokban gyakran szerepel, hogy a tanul6knak pl. két vonal k6zé vagy a pad
mé6gé, a szényeg elé, a korbe, a kbrre kell érkezniuk, s mivel nincsenek tisztaban
ezeknek a fogalmaknak a jelentésével, nem tudjék a szabalyok szerint végrehajtani a
jatékfeladatot. Ezért célszer( e nehezebb feladatjatékok elétt olyan egyszerd jatekokat
beiktatni, ahol lehetéség nyilik ezek gyakorlaséra. Pl. futas kotetlendl ateremben, vagy
jatékteruleten, majd adott jelre a vonal mégé kell futniuk, a kovetkezd jatékban a
vonalra kell allniuk stb.

Mikor a gyerekek e kénnyebb feladatokat magabiztosan, gyorsan hajtjak vegre,
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akkor lehet pl. a fogdjatékokban hazként kijeldIni a megfeleld tertletet. Ezaltal nem-
csak a jatékok feladatmegoldasa lesz eredményesebb, de az anyanyelv elsajatitasat
is segiti. A relaciéfogalmakon kivul olyan szavak jelentéesének megértéséhez is hozza-
jarul, amik gyakran szerepelnek olvasmanyokban, a gyermekek mégsincsenek tiszta-
ban azok pontos jelentésével. A “ballagott”, “bandukolt”, “sietett”, “loholt”, “rohant”
stb. szavakat mozgasban is el lehet jatszani, és igy hamarabb sajatitjak el ezeket az
arnyalatokat.

A testnevelési jatékok végrehajtasa soran olyan problémak is felmerilhetnek, ame-
lyek nem kdzvetlenul fuggnek 6ssze az érzékszervek gyengébb megkullénbdztetd
képességével (érzékszervi diszkriminacio). A labdajatékokra jellemzé leginkabb, hogy
a gyermeknek egyszerre tobb dologra kell figyelnie, a labda helyzetére, iranyara,
roppalyara, a sajat €s a tars mozgasara, esetleg a jatéktertletre is. A meghatarozott
terlleten jatszott kidobdsjatékok (‘fogyaszté korben”, “szétszdértan”, “tlzharc”, “ha-
romudvaros dongetd”, "méta jaték”, a “vadaszlabda”, “pontszerzd” stb.) feltétele
nemcsak az egyes érzekszervekbdl érkezd informacidk helyes értékelése, hanem az
is rendkivul fontos, hogy ezek az informacidk milyen kapcsolatba kertinek egymassal.
Hiaba értékeli a gyermek megfelelden a labdatdl vald tavolsagot, ha a roppalya ivét
nem kalkulalja bele a labda sebességébe. Nyilvanval6, hogy az egyenesen eldobott
labda nagyobb sebességgel ér a tanulohoz, mint a magasan ivelt. Az elsé esetben
kevesebb ideje marad felkészulnie arra, hogy dontsén: elugorjon-e a labda elél, vagy
elkapja azt. Elég gyakran megtorténik, hogy ez a dilemma kulsd szemléld szamara is
lathatOva valik, a gyermek pl. kisérletet tesz a labda elfogasara, majd szemmel
lathatéan késobb (és késon) beindit egy masik mozgast, hogy elugorjon a labda el&4l.
Mivel a masodik mozgas befejezéseére mar nem jut ideje, szinte biztosra vehetd, hogy
eltalaljak es kiesik a jatéekbdl. Masik példa, amikor a csapattarsak figyelmeztetni
szeretnéek a tanuldt a tars, vagy a labda jelenlétére, de a gyermek az éppen folyamat-
ban lévé sajat mozgasa miatt nem tud az ilyenjellegd segitségre odafigyelni. Ugyanis
a gyermekeknél ebben az életkorban a kulénb6z6 érzékszervekbe érkezd jelek nem
léepnek asszociativ kapcsolatba egymassal. Ennek rendkivil nagy a jelentésége nem-
csak afeladatjatékoknal, hanem a sportjatékoknal, s6t a mindennapi tevékenységben
IS.

A sportjatekokban pl. a véddjatékos figyeli a labda Gtjat, roppalyéjat, figyeli sajat és
tarsai, valamint az ellenfél mozgasét, s ha azt észleli, hogy a labda Utja révidebb, vagy
az ellenfél ugy helyezkedett, hogy nem érheti el a labdét, olyan mozgasmintakat indit,
amelyek a labda megszerzéesét szolgaljak, és védsjatékosbdl tAmaddba megy at. Ha
azonban nincs lehetésége a labda megszerzésére, akkor mas mintat kdvet, nevezete-
sen a védelem mellett dont.

Az erzeékszervi informaciok ilyenfajta 6sszerendez6dését hivjuk Ayres nyoman inter-
szenzoros integracionak. Black és Meyers véleménye szerint sokkal inkabb a nagy és
testkGzeli motoros minték biztositjak az informéacidk 6sszerendez8dését, semmint a
finomabb mozgasok. A mozgasi és érzékszervi informacidk tehat egylitt raktaroz6d-
nak el, igy nyilik lenet8ség arra, hogy a jelek értékelésekor egész megoldasi mintakat
tudjunk alkalmazni. A minték kialakulasét talan legegyszertibben Piaget kognitiv jaték-
elmélete alapjan lehet megvilagitani. Piaget azt mondja, hogy a gyermek a fejlGdés
soran a kulénbbdz6 helyzetekre, szituacibkra megfelel® sémakat alkot, és a szituacié
megvaltoztatasaval a korabbi tapasztalatokban nyert ismeretei alapjan prébalja azokat
az uj szituacionak megfelel6en alkalmazni vagy megvaltoztatni. A sémak a fejlédés
eltéré szintjein masok. A jatékokat is a fejl6dés szintjeinek megfeleléen, az értelmi
képességekbdl kiindulva vezeti le. Ezzel kapcsolatban igen fontos megjegyezni, hogy
pl. amikor a gyakorléjatékok folyaman a gyermek egyre valtozatosabb feladatokat jeldl
ki maganak, konstrukciéba megy 4t a tevékenyseég. Szeretném felhivni a figyelmet az
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elaboraci6 fogalmara is, melyet S. Millar a kdvetkezOképpen fogalmaz meg: "A gyer-
mek a jatékos funkcidgyakorlas kdzben 6nmaga szamara neheziti meg a feladatot,
Ujabb és Ujabb valtozatok felfedezésével. ...Az egyszeribb készségeket késGbb ma-
gasabb szinten elaboralt készségek vagy magukba foglaljak vagy helyettesitik bonyo-
lutabbak.”

Ezek alapjan nyilvanvald, hogy az intézmények keretén belul felhasznalt - mozga-
s0s, vagy mas tevékenységhez kapcsolddé - jatékoknak lehetdséget kell teremteniuk
arra, hogy az egyszeribb készségek kialakitasan keresztul megteremtséek az alapot a
magasabb szinttek kialakulasahoz.

A jatékos gyakorlas, ill. a jatékokban torténd gyakorlas kozben kialakul a cselekves
és percepcio (észlelés) kolcsOnhatasa, €s kapcsolata. A jatékokban alkalmazott cse-
lekvések akkor valnak belsé mintava, sémava, ha a helyzetmegoldasok gyakran
ismétiddnek. Ha azonban nem alakul ki olyan megoldas, amit a gyerek az adott
helyzetre alkalmazni tud, akkor tipikus frusztraciés szituacié alakul ki, hiszen a cselek-
vésre késztetd szandék fennall, de eredményes megoldas nem jon létre. Modszerta-
nilag tehat a jatékokban felmeruls helyzeteket addig kell gyakoroltatni, mig a bennuk
meglévé mozgasok készségszintre fejlddnek, és a készségszinti mozgasokbdl kiala-
kul a helyzetre alkalmazhat6 sema.

Ha végigkovetjik a fogéjatékokban és a sportjatékokban is nagy szerepet jatszo

“cselezés"-t, a végrehajtas lehetdségét a kdvetkezd mozgasok készseégszintjének
kialakulasa biztositja:

1. Futas, hirtelen megindulas, megallas

2. Megdllas utan gyors torzs- vagy labmozgas valamely iranyba — iranyvaltoztatas

3. Az el6z6 mozdulat(ok) folytatdsaképpen ellenkezd iranyba torténd gyors megin-
dulas

A jaték szempontjab6l ennek célja az ellenfél, a fogd megtévesztése. Ez terme-
szetesen csak akkor sikerulhet, ha mindharom elemét készségszinten, automatikusan
és megfelel6 sebességgel tudja végrehajtani a gyermek. |

Mit is értink készségen? A készség pszicholdgiai értelemben begyakorolt kepes-
ség, kialakulasa szorosan Osszefugg a korabban leirt érzékszervi folyamatokkal és
ezek Osszerendezddésével. A készségteljesitmény alapjat az informaciok értelmeze-
sével kapcsolatos bemeneti folyamatok (mit kell tennem, a fogoé itt lohol a hatam
mogott, balra nem tudok elfutni, mert elGttem, de nem elég gyorsan fut Z, tehat a
legjobb, ha a futdsom iranyat megvaltoztatom, és jobbra, a mostaninal gyorsabban
kezdek futni), a kimeneti folyamatok (maga az izommukodés a cél eléréséhez), és a
kettd kdzott lejatsz6dod kozponti idegrendszeri folyamatok jelentik.

Az elsé |6pés a helyzetnek megfelel6 pontos értelmezés (mit kell tennem, milyen
messze van a fog, van-e idém arra, hogy kikertljem az el6ttem futd Z-t, vagy a futas
gyyorsitasaval el kell szaladnom jobbra?).

Az értékelés alapjan a megfelel6, a korabbi tapasztalatok alapjan ber6gzult mintat
kell felidézni és beinditani. Ezutan folyamatosan kell értékelni az éppen zajlé mozgast.
Elég gyorsan futok-e, megfelel6en valtoztattam-e meg a futdsom iranyat, elegendd-e
ez ahhoz, hogy elfussak a futé el6l, nem fordultam-e tdl hirtelen, ugy, hogy elveszitsem
az egyensulyomat?

A folyamatok értékelésének, az un. “kell és van" értékek Ossszehasonlitasanak
alapja az érzékszervekbdl, valamint az izmokbdl érkezd folyamatos visszajelentés
(reafferentacio).

Ez lehetdvé teszi a kialakitott, elévételezett mozgasprogram ellendrzését (megfelel-
e valéban az adott szituacidnak, azt teszem-e, amit az adott helyzetben kell?). (Moz-
gasprogram: az adott helyzetre kialakitott cselekvés, a mozzanatok egymast koveto
sorrendje.) Ennek alapjan folyamatos korrekcié lehetséges, vagyis képes vagyok pl.
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a futds gyorsasagan valtoztatni, ha ugy eértékelem, hogy a jelenlegi sebességem nem
elegendd. A mozgaskorrekcié a reafferentacié révén valésul meg, ami neuroldgiai
szempontbdl a kisagy mukddésehez kapcsolhatd, mivel a kisagy legfiatalabb része, a
neocerebellum egyarant kap jelzéseket a kéreg (mozgasprogram) feldl és a mukddod
izmokbdl a lezajlé mozgasokrol. A mozgasinditasban a kérgi teruleteknek (preforalis
kéreg és kiegészitd motoros areak) olyan jelentdséguk van, hogy sérulésik esetén a
sajat mozgas végrehajtasa idegennek tunik (pl. skizofréniaban).

A mozgasinditassal szorosan 0Osszefugg az a harmadik jelentds terulet, ami a
testséma alakulasan és az érzékszervi folyamatok ill. ezek dsszerendezésén kivul
magaban rejti a belsd konfliktusok kialakulasanak lehetéségét. Ez a tertlet azonban
nem valaszthat6 el a kuls, szocialis kornyezettdl, noha szintén belsd folyamatokkal
van 6sszefuggésben. A "kompetencia motivum” (6ninditotta) kialakulasanak az aktiv
mozgas az alapja. Ebben a vonatkozasban a kompetencia a kérnyezetbe valé haté-
kony beavatkozast jelenti, vagyis azt, hogy a gyermek el6re elképzeli cselekvésének
eredmeényét. Ez a “céliranyos akarati cselekves célképzete” (Kulcsar, 1989), ami
tovabbi tevékenyseégre keészteti a gyermeket, amihez maga a kdrnyezeti valtozas, és a
mozgasterv sikeres végrehajtasa megerositésként szolgal. Ennek akadalyozasa ese-
tén frusztracios helyzet Iép fel. Ha a szul6i magatartas folyamatosan negativ a gyermek
6nallé kezdemeényezeéseivel szemben, a gyermek elvesziti Snmagaba vetett bizalméat
és fligg6ség (dependencia) alakul ki. Igy a gyermek a kOrnyezeti valtozasokat elsé-
sorban téle fuggetlen, véletlenszeru tényezdknek tulajdonitja (kulsé kontroll). Feladja
az esemenyek iranyitasanak lehetéségét, elszenvedi az eseményeket.

Az iskolai eletben ez azért kulonosen jelentds, mert az események iranyitasa, vagy
elszenvedése kOzvetlen hatassal van a szorongasra €s a teljesitménymotivéaciéra. A
szorong6 gyermek elsGsorban nem hisz abban, hogy képes az eseményeket irdnyita-
ni. Feladatvallalasara jellemz06, hogy vagy olyan nehézségu feladatot valaszt, amely-
ben eleve kudarcra van itélve, mert meghaladja a képességeit, vagy olyat, amelynek
végrehajtasa messze a kepességei alatti teljesitményt igényel, hiszen egyetlen célja a
kudarc elkerulése. Azok a gyerekek, akik tulsdgosan szoronganak, nem mernek
feladatot vallalni a jatékokban sem. (Nem mer fogd lenni, nem mer iranyitd lenni a
‘rendérbacsi” jatekban, nem meri elvallalni a hivé szerepét a “hazatlan mékus”-ban.)
Bar a jatékokban altalaban részt vesznek, de semmiféle feladatot nem vallalnak. Ha a
gyermek mozgasa medgfeleléen fejlett, rendelkezik a megfelel6 mozgéasmintékkal,
akkor kezdetben a legegyszerubb feladatok elvégzésére buzdithatjuk éket. Segitséget
adhatunk a feladat elvégzeésében szbban, vagy tevélegesen is, mert nagyon fontos,
hogy a nagy nehezen elvallalt szerepet sikeresen tudjak megoldani.

Mindig fokozatosan szoktassuk Oket a feladatok elvégzéséhez, az egyszeribb
feladatok gyakori ismétiésével, hogy a tevékenységet minden esetben sikerélmény
kis€rje. Ebben a folyamatban a gyermek megtanulja, hogy eredményes lehet, nem
véletlenszerl események, hanem sajat cselekedetei iranyitjak, hatarozzak meg a jaték
sikerét.

Mas a helyzet akkor, ha hasonlé okok miatt, de ellentétesen reagél a gyermek. Azok
a gyermekek, akik hajlamosak képességeiket meghaladé feladatok elvallalaséara, azérn
teszik ezt, mert a tul nehéz feladat miatt szinte indokolt a kudarc, ezért senki nem tehet
szemrehanyast. A gyermek nem mérlegel: képes vagyok-e végrehajtani a feladatot
vagy sem. Gyakori, hogy mivel nincs is megfelel6 mozgasos tapasztalata, nem tudja,
hogy az adott helyzetben mi a teendd. Ezeket a gyerekeket gyakran éri baleset a
testnevelési 6ran, vagy az udvaron, szabad jatékidében. Igen fontos, hogy a pedago-
gus soha ne adjon megerdsitést a gyermek ilyenfajta viselkedéséhez. A gyermek
képesseégeinek felmérésével jeldljik csak ki a feladatot. Még, ha a gyermek dnalléan
jelentkezik is a végrehajtasra, mindig meérlegeljunk, mert csak akkor tudunk valtozast
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elérni, ha “"bebizonyitjuk™ neki, hogy igenis keépes megoldani a feladatot, de csak
akkor, ha olyat valaszt, ami aranyban van képességeivel, és amir6l mar van tapasz-
talata.

Mivel a feladatjatéekok (fogodjatékok, labdajatékok) végrehajtasa soran a cél elérése-
nek mindig tobb lehetésége van, gyakran segithetjik Oket, hogy a legegyszeribb
megoldast kinaljuk szamukra. El6fordul, hogy a kidobdsjatékok soran olyan “célpon-
tot" valasztanak, amire nincs esélyuk, hogy eltalaljak, pl. a legtavolabbi tarsukat
szeretnék eltalalni. llyenkor kell felhivni a figyelmuket a kdzelben all6 tarsra, egyrészt,
hogy a sikert biztositsuk szamukra, masrészt, hogy segitsuk a (mérlegelésben) don-
tésben.

Az ilyen valasztasok sikeressége nagymeérntékben befolyasolja, hogy a késGbbiek-
ben milyen feladat elvégzésére tartja alkalmasnak magat a gyermek. Ezzel nemcsak a
kudarcot keres® magatartast szuntethetjik meg, hanem a helyes dnértékelés kialaku-
|4séat is seqitjiik. Természetesen, ha megfelel6en kialakult a dobétechnikaja, a nehe-
zebb feladatot is batran vallalhatja.

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a testnevelési jatékok a személyiségfejlesztés
fontos eszkdzei, elsdsorban az 6vodaban és az alsé tagozaton, mert segitik a testse-
ma alakulaséat, az érzékszervek muikodésének tokéletesedését, és a kdztuk levo
asszociativ kapcsolatok kialakulasat, valamint a teljesitménymotivacio alakulasat.
Nem kell kilén hangsulyozni, hogy ez milyen jelentds az iskolai élet szempontjabdl,
hiszen ha a gyermek er&feszitései ellenére sem képes az elvarasoknak megfelelGen
teljesiteni, akar testnevelési, akar egyéb 6ran, el6bb-utébb a fogyatékossag, alkalmat-
lans&g érzése alakul ki benne, és “...elvesziti bizalmat mind az instrumentalis vilag irant
megnyilvanulé képességében, mind autondmiajaban, és dnmagat k6zépszerunek,
vagy éppen nyomoruséaggal sujtott személynek percipialja...” (E.H. Erikson: Die acht
Phasen des Menschen).

A pedagdgus sokat segithet, ha a képességek helyes felmérésével és megfelel6
ma&dszertani ismeretekkel, mindig a gyermek életkoranak és fejlédési sajatossagainak
figyelembevételével valasztja ki a megfelels fejlesztési format.

Ha ez nem, vagy csak részben valésul meg, akkor maga a jaték is olyan belsé
konfliktusok el8idézéje lehet, ami gétolja a tovabbi fejlédést és a gyermek személyise-
gét negativ iranyban befolyasolja.
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