Haztartasi szakiskola

a Székesfehérvari Vizivarosi Altalanos Iskolaban
SINKOVICS BELANE

Iskolank — a Székesfehérvari Vizivarosi Altalanos Iskola — tantesttilete 1990-ben
ugy dontétt a lehetséges fejlesztési alternativak kozul, hogy az 1991/92-es tanév-
tol kétéves Haztartasi Szakiskolat indit. A szakiskolaban 8. osztalyt végzett 14-16
éves lanyok tanulhatnak. Evenként két-két osztaly inditasaval kb. 50 tanuld
beiskolazasara kertlhet sor.

A szakiskola inditasa mellett szlOltak a kdrulmeények. Iskolank jelenleg 672 fés
tanuldlétszamu 12 éve mukodd lakotelepi iskola, melyet eredetileg 600 fOre terveztek.
A ndvekedd tanuldlétszam mar csak a 7-8. osztalyokra érvényes, ha a jelenlegi 7
parhuzamos 8. osztalyunk végez, a tanulOlétszam folyamatos visszaesésével kell
szamolnunk. Ugyanakkor varosi felmérések szerint a tavalyi években kb. 1000 gyer-
mek beiskolazasat nem tudtdk megvaldsitani s e létszambdl 20-25 iskolankat is
érintette. Kulébnbésen a lanyok tovabbtanuléasa jelent problémat, mert az 6 valasztasi
lehetéségeik korlatozottak, kuldndsen a szakképzés terén.

A gondok enyhitésére vallalkozott iskolank, amikor megpalyazta a Polgarmesteri
Hivatal Oktatasi Bizottsaganal a Szakiskola beinditasanak engedélyezéseét.

— A beindulé képzéssel uj, a varosbhan még nem mukddo szak inditasaval jarulunk
hozza a szakoktatas strukturajanak fejlesztésehez.

— Ki kivanjuk elégiteni a lanyok képzésében ez iranyban jelentkezd tarsadalmi,
kornyezeti igényt, s ezzel egyutt szakmai rangot adni a haztartasi-gazdalkodasi teve-
kenysegnek.

— Részt vallalunk a tankételezettseg teljesitésében, s az érintett korosztaly szamara
szukséges, a maganéletukben, de vallalkozéként vagy munkavallaléként is hasznosit-
haté gyakorlati keépzést nyujtunk.

— Enyhitink a varos beiskolazasi és foglalkoztatasi gondjain.

A szakiskola mukodési helye az altalanos iskola mellett |evé Vizivarosi Bolcs6de
meguresedett 485 mZ-es épuletrésze. Itt idealis lehetéség adddott a tantermek és
szaktantermek kialakitasahoz. A tanulOk gyakorlati oktatasat — az elvégzett beruhazasi
és atalakitasi munkak utan — az 6vodai, bdlcsddei és szocialis gondozoi gyakorlatok
kivételével teljes egészében az iskolaban tudjuk megoldani. A lanyok kéepzésére ol
felszerelt tankonyha a hozzatartozé mosogato és el6készité helységekkel, étkezdvel
és a szabas-varrashoz varréterem (minden kislanynak kulén varrégéppel) all rendel-
kezésere.

600 m?-es udvarral rendelkeziink, melyet parkositva a tanul6knak lehetéséguk lesz
az épuletek kodrnyékének, udvaroknak, kerteknek hangulatos esztétikus megteremte-
sére, a legfontosabb kerti munkak elvégzeseére.

A képzés beinditasa elbtt informalddtunk és tanulmanyoztuk a Magyarorszagon
mukodsd és hasonld képzésu iskolak engedélyezett oktatasi programjat. Ezek teljes
atvételére nem volt lehetdséglnk. A specialis mezégazdasagi képzést helyi adottsa-
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gainak, a specialis vendéglatipari tantargyak oktatasat felszerelés hianyaban nem
tudtuk megoldani. Intézményunk tantestulete az indulé szakiskola teljes nevelési és
oktatési programjanak kidolgozasat és annak megvaldsitasat is vallalja.

A tantargy felosztaséat el6zetesen elkészitettuk, a szakiskolaban megfeleld képesi-
téssel rendelkez6 tanarok és szakoktatok tanitanak.

72 f6bdbl el6zetes beszélgetés alapjan valasztottuk ki a két 30 f6s indul6é osztaly
tanuloit.

Az iskoldban heti kdtelezd 6rak szama az elsé €s masodik évfolyamban is 30-30 6ra,
amelybdl gyakorlati foglalkozas heti 15-15 Ora és ezt el6készitik a szakmai, elméleti
orak.

A gyakorlati oktatas 15 f&s csoportokban tortenik.

A tantargycsoportok altalanos cel, feladat és kévetelmenyrendszere:

— A kbzismereti targyak oktatasaval korszerd, gyakorlatias €s mindennapi élethez
szukséges ismeretanyagot kivanunk megvaldsitani. Az altalanos iskolat végzett tanu-
16k eltér6 mélységben, de alapvetd ismereteket szereztek a tantargyak anyagaibdl.
Ezekre épitve, kdzuluk az elengedhetetienul szukséges anyag elmélyitéseét, fejleszté-
sét, masrészt a sztenderd muveltségi anyag elemeinek oktatasat tartalmazza progra-
munk.

EIméleti tantargyaink:

Anyanyelvi €s kommunikacios ismeretek:

Heti 2 Graban tanitjuk. Célja, kommunikacio-kozpontu anyanyelvtanitas, mely ma-
gaba foglalja az anyanyelvi alapmuveltség tartalmi €és magatartasbeli elemeinek okta-
tasat is. A nyelvismeretre €s nyelvhasznalatra egyarant hangsulyt helyez, segit kiku-
szObolni a tanuldk nyelvi hatranyait, lehetéseget teremt a maganélet- és a kdzélet
kommunikacios helyzeteiben (bemutatkozas, vita, ajanlas, alku, vasarlas, informacioé-
szerzes, stb.).

Gazdasagi szamitasok, mértani ismeretek:

Heti 2 Oraban cél a kozvetlen alkalmazasra képes matematikai muveltség nyujtasa,
a tanulOk bevezetése a haztartassal, gazdalkodassal épulet és lakdhelyiségekkel,
kereskedelemmel kapcsolatos mennyiséegi viszonyok, tér- és sikformak rendezése,
szerkesztése, s az ezekkel kapcsolatos szamitasok elvégzése kérében. Cél tovabba
a tanulSkat eljuttatni ahhoz a felismeréshez, hogy életik megszervezéséhez, iranyita-
sahoz, az embereket korulvevd adattémeg feldolgozasahoz, értékeléséhez, s ezek
alapjan meghozandé j6 dontéshez matematikai gondolkodasra, médszerekre és is-
meretekre is szukség van.

Torténelmi, politikai, allampolgari ismeretek:

Heti 1 Graban tanitjuk. A tantargy tanitasanak célja a torténelmi 6sszefluggések és
kOvetkezmenyeik feltarasaval torténelmi — tarsadalmi szemlélet kialakitasa, mely lehe-
tove teszi szamunkra az emberiség fejlédéstorténetének, tavlati fébb tendenciajanak
megerteset, az onallé tajékozédast a torténelmi korokrél, eseményekrdl, személyisé-
gekrdl, ébren tartja érdekl6désiuket a ma torténései irant is. A legfontosabb allampol-

gari ismeretek megszerzése utan tudatosan vesznek részt napjaink életében, a jelen
tarsadalmanak formalasaban.
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Természetrajzi, kbrnyezetvédelmi, idegenforgalmi ismeretek:

A tantargy tanitasanak célja, hogy heti egy Oraban kiegészitse a legfontosabb
termeészetfoldrajzi ismereteket, ezek praktikusan kezelhetd anyaganak elmélyitése és
bovitése, komplex 6sszekapcsolddasa a természeti kdrnyezetink veszélyeit, s azok
elharitasat szolgaldé kornyezetvédelmi, s éntékeink, természeti szépségeink, ritka-
sagainak bemutatasat celzé idegenforgalmi ismeretekkel.

A témak iranti érdekl6dés felkeltésével is ndvelhetd a tanuldk természet iranti
szeretete, feleléssége.

Mdvészeti ismeretek (irodalom, zene, rajz, népmuvészet):

Heti hét 6raban tanitjuk. Célja, olyan jartassagok, készségek kialakitasa, ismeretek
nyujtasa, melyek képesseé teszik a tanulét az esztétikai élmények befogadéasara, — az
irodalmi, zenei és képi élményanyag hatasaira épitve kiegésziteni tapasztalataikat a
természetrdl, az emberek életmddjardl, gondolatairdl, érzelmeirdl — fejleszteni |atas-
maodjukat, esztétikai iteldkepesseguket — muaénd, igényes emberré nevelni a tanuldkat.

Idegen nyelv (német — angol):

Heti két oraban. Célja a tanuldk nyelvi mdveltségének fejlesztése azért, hogy anya-
nyelvikon kivul mas nyelven is képesek legyenek egy alapszintlii kommunikaciéra. A
nyelvtanitas ezer elsGdlegesen beszédcentrikus és gyakorlatias.

Testneveles:

Heti hét 6raban. Célja fokozni a tanulOkban a mozgas, sportolas 6romet, kifejlesz-
teni bennuk a testmozgas, az egészséges életmdod igényét. Nem sportoldkat, annal
iInkabb szép testtartasu, nGies mozgasu, egészseges fiatalokat szeretnénk nevelni.

Csaladellato és haztartas gazdasagtani ismeretek:

Az elsd eévben heti harom alkalommal, a masik évben heti egy 6raban tanitjuk. Célja
megtanitani a tanulOkat a kapcsolatrendszerben valo eligazodasra, olyan ismeretekre,
készsegekre €s képessegekre, melyek a csaladalapitashoz, a kiegyensulyozott csala-
di élet biztositasahoz szukségesek. A tantargy olyan komplex tarsadalmi, szocialis,
pszicholOgiai €s muszaki ismereteket nyujt, melyek nélkulozhetetlenek az 6nalld oftt-
hon megteremtéséhez €s elmeéleti el6keszitést adnak a korszeru haztartas vezetése-
hez.

Egészseégugyi eés szocialis ismeretek:

A masodik évben heti hét éraban a cél olyan ismeretek nyujtasa, melyek kepessée
teszik a tanulGkat sajat €s csaladtagjaik testi- €s lelki egészsége megdrzéseére, beteg-
ségek elharitasara vagy kezelésére, jartassa teszi Oket a csalad szocialis és egész-
seégugyi problémainak intézéseben.

Osztalyfondki ora:

Heti egy Oraban célja a szemelyiseg fejlesztése, kdzdsseg kialakitasa, tevekenyse-
guk megszervezese, a tanuldk életmddjahoz, viselkedéskulturajahoz, emberi kapcso-
lataik alakitasahoz segitséget nyujtani.

Gyakorlati tantargyak:

Célja, hogy a haztartasban leggyakrabban el6fordulé6 munkafajtakat megismertes-
se, elvégzésuket elsajatitassa €s begyakoroltassa. Itt kell elsésorban a célszerd,
igényes |6l szervezett, rendszeres €s egészséges munkanevelésre megtanitani, kifej-
leszteni azokat a magatartasi formakat, melyek a haztartasi ujitasokra fogékonyak, a
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haztartds gazdasagos végzeésere kepesse, egy harmonikus csalad megteremtésére
alkalmassa teszik Oket.

Fozés — sités tantargy:
Az elsdé évben heti 4 alkalommal, a masik évben heti 3 6raban tanitjuk. Célja a

korszerl konyhatechnikai berendezések és eljarasok alkalmazasara, a reformkonyha
és az egészséges taplalkozas eldnyeire iranyitani a tanuldk figyelmét, s olyan jartas-
sagok készségek és képességek kialakitasa, amelyekkel egy modern haziasszonynak

rendelkeznie kell.

Szabas — varras:

A tantargy célja el6z6hoz hasonld Graszamban olyan jartassagok készségek és
képességek kialakitasa, melyek birtokaban képesek lesznek a szabas-varras, kézi-
munka alapveté munkafolyamatainak elvégzésére, sajat és csaladtagjaik, valamint
haztartasuk egyszerdbb darabjainak elkészitésere, diszitésére.

Ruhaapolas — javitas:

Az elsé évben heti hét Graban tartjuk. Cel a tananyag nevében is szerepld alapvetd
munkafolyamatok megtanitasa, rairanyitani a figyelmet (a lakas és textiliak atalakitasa
és ujrafelhasznalasi technikainak megismeresével es otletes, fantaziagazdag alkalma-
zasaval) takarékossagra, az anyagok gazdasagos ujrafelnasznalasara.

L akasapolas, karbantartas:
Az elsd évben tanitjuk heti két éraban. Célja, hogy az otthonteremtés mellett annak
folyamatos apolasara a csalad igényeihez alkalmazkodé atalakitasra felkészitsen.

Elsosegélynydujtas:
A masodik évben heti 1 6ra. Célja a haztartas és a kdérnyezetében el6forduld akut
betegségek, rosszullétek és balesetek felismerésére, szakszeru ellatasara, s ha szUuk-

seéges, az orvosi segitseég igénybevételére.

Csecsemogondozas, gyermekfelligyelet:

A masodik év elsé felében heti 5 6ra. Cél felkésziteni a leendd anyakat a gyermek-
vallalasra, a gyermek gondozasara, oly kepesséegek és készségek kialakitasara, mely-
re a gyermeket neveld anyanak a mindennapi életben szuksége lesz.

Betegapolas, idosek gondozasa:

A masodik év masodik feleben heti 5 6ra. A cél atantargy nevében is szerepel: olyan
gyakorlati jartassagok, kepességek kialakitasa, melyek képessé tesznek a beteg és
Id6s csaladtagok koruli legfontosabb tevékenységek kialakitasara. A gyakorlatot a
tanulOk az idések otthonaban végzik.

Fakultacio

TObb témaban valasztasra van lehet6seg, az elsd és a masodik évben is. A témak
javaslataval az egyeéni eérdekl6dést, képességeket, tavliati hasznossagot vettik figye-
lembe.

Fakultaciok:

— gyermekjatéekok, gyermekdalok,

— csipkevereés illetve szdves,

— gepiras,

— szamitogeéep kezelés.

Az iskolaban vegzett 16 éves lanyok ismereteiket sajat haztartdsukban hasznositjak,
de munkaba allhatnak haztartasi alkalmazottként, gyermek és szociélis dolgozdként,

54



HAZTARTASI SZAKISKOLA

konyhai dolgozoként, panzidt nyithatnak vallalkozoként. Ugyanakkor az itt kapott
alapképzés utan folytatjak tanulmanyaikat kozeépfoku intéezmenyekben.

A negyedik félévben lehetdséget teremtunk, hogy tanuldink az IPOSZ é€s a muvel6-
dési hazak helyi tanfolyamain az érdeklddésuknek megfelels teruleten — pl. manikurds,
pediklrés, szemfelszedd, cimfestd, viragkotd, gydégyndveny- vagy gombaszakend
stb. — szakvizsgat tegyenek és mukodeési engedeélyt szerezzenek.

Eredmenyeinkrol réviden:

A szakiskola els§ évében tartunk.

Mindkét osztalyban rendszeres, tervszerd munka folyik, a lanyok jOl érzik magukat,
kialakultak a k6zdsségek. A masutt is el6fordulé aprobb problémak mellett elégedet-
tek vagyunk a lanyok teljesitményével.
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