| assitott olvasas, iras tanmenet

kiemelten a hatékonysagnovelo megnyujiott
e/OKkEszito 100szakkal

BATANE MURANY| ERIKA — KIS GYULANE -
KONCZ ANTONIA

Az iskolankba keril6 tanuldk fejlettségi szintje nagy szérédast mutat. Az értelmi
fejlettségen tul a szocialis és az érzelmi, akarati érettségben is eltérések mutatkoz-
nak. Ennek okait a kovetkezékben latjuk:

1. A csaladi indittatas kozotti kulonbségek

— A csaladok az eddig kialakitott, elért életszinvonal megtartasa érdekében tobb-
letmunkat kénytelenek vallalni. Egyértelm(, hogy a gyermekkel eltolthetd idé ezaltal
rovidebb. Ennek kovetkezménye a tanulasi és viselkedéskultura torzulasa.

— Egyre kevesebb szulé tartja elsédlegesnek a tanulast. Sok esetben nem tudjak
realisan felmérni gyermekik adottsagait. Nincsenek szinkronban az adottsagok és
az elvarasok.

— Az optimalis szellemi kornyezetet csak kevés csalad biztositja a gyermek szama-
ra. A szulGi igényesség, iskolazottsag nincsen az anyagi lehetéségekkel 6sszefug-
gésben.

2. Az 6vodak eltéré iskolaelékészité munkaja

— Beszédfejlettség terén: a gyermek latens szokincse nagyobb, mint az aktiv.
Kevés a lehetéséguk, hogy a passziv széanyagot beépitsék a mindennapi nyelvhasz-
nalatba (passziv befogadas: tv-nézés, mesehallgatas, video). Gyakran a beszédme-
gértés sem kellGen fejlett. Ez gatolja a kommunikaciés képességek optimalis fejlesz-
tését.

— Rajzkészség terén: a szinek ismerete hianyos. Az elemi formak rajzolasa sok
gyermeknél nem éri el az életkoruknak megfelelé szintet. Ceruzafogasuk nem sza-
balyos. A nagy alaku abrazolasnal a lendiletes és biztonsdgos kézmozgas nem
alakult ki.

3. Eltérd fizioldgiai adottsagok

— A kézkozép csontozatanak fejlédése hét éves korra fejezédik be.

— Hanganalizis képessége (belsé hallas fejlédése)

— A hangképzé szervek allapota

— Ep szemek, j6 latas...

A l1assitolt olvasas- és irastanitas céjja.

— Minden gyermek tanuljon meg biztonsagosan banni a nyomtatott szévegekkel,
tudjon jél olvasni és eszkozjelleggel hasznalja az irast.

Helyesen ir6 és olvasni szereté gyermekek (majd felnéttek) legyenek.

— “Orémteli” legyen a tanulas, a gyerek koranak megfelel6 id6aranyos terheléssel,
nagyobb kivarassal.

— A gyermek egyéni szilkségleteinek, lehetéségeinek figyelembevétele, 5Snmegva-
Iositasanak elGsegitése, sikerorientalas.
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- “... Apedagdgus kozremikodésével a lehets legjobb gyermekké valjon, amilyen

csak lehet!”
(Susanne Naville)

A lanmenet felépitésének 1o vonalai (idoszakos bonias):

Szeptember — oktéber
Szoktalds/ 1d6szak (1. hét)
— az iskolai szokasrend kialakitasa
— a kozosségbe torténd beilleszkedés elésegitése
— egyeénre szabott felmérések a tanulok fejlettségi szintjének megallapitasara
E/okészité 1d6szak (2-8. hét)
Megismerésre épulé célzott képességfejlesztés:
az iras, olvasas, szamolas elsajatitasahoz sziikséges pszichikus mikodések kozel
azonos szintre hozasa mozgasos, manipulacios fejleszté jatékokkal.
— Mozgasfejlesztés
nagymozgasok
finommotorika
szem-kéz, szem-lab koordinacié
dominancia
— Testséma fejlesztés
— Percepciodfejlesztés
vizualis
auditiv
térészlelés
Kinesztétikus
taktilis
— Nyelvi fejlesztés (verbalis)
Szoképes eloprogram (5. héttdl)
A program intenzitasat a tanité altal kiemelt feladatok hatarozzak meg.
— |atasi — hallasi figyelem, emlékezet fejlesztése
— hanganalizis gyakoroltatasa, fonémahallas fejlesztése
— onallé feladatmegoldasra, onellenérzésre szoktatas
— szokincs aktivizalasa, bévitése
Betlelemek vazolasa, irasa vonalrendszerben
fazisai:
vazoldlapokon nagy formak
széles sortavu, egyéni vonalazasu flizetben (12-32 fliizet: 3 sor = 3 vonalkoz)
szabvany elsés fuzet (14-32 fuzet)
négyzetracsos fuzet szukség szerint
Megjegyzés:
Az el6készité idészakban a tanuldk figyelemkoncentracio fejlettségének fliggvé-
nyében 20-30 perc iaétartamu képességfejleszté foglalkozasokat tartunk, a kb. 10

perces koncentralé képesség tudataban.
A tantermet — a lehet6ségekhez mérten — igyeksziink otthonosabba tenni a padok

vagy asztalok félkorben torténé elrendezésével, mese-, jaték-, pihendsarok kialaki-
tasaval. A szigoru, sematikus tantermi rend helyett nyitott, nagy mozgasterd, am
egymast |0l lattatd, osszetartozast sugallé tanteremképet alakitunk ki.

November — marcius

Betdismertetés

— nyomtatott kis- és nagybetik
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— frott kisbetik
Szovegfeldolgozas (témakoron belili szabad szévegvalasztassal, a kvetelmé-

nyeket szem el6tt tartva)

— kiegészité olvasmanyok az olvasasi kedv fokozasara

— ismerkedés az iskola konyvtaraval

— gyorsolvasas és a hangzé olvasas fejlesztése

Megjegyzeés:

— Az intenziv fonikus el6készité munka megkonnyiti a betialakitast, -felismerést és
a hangfiizést. A betlismertetés soran lehetéség nyilik az 6sszeolvasas fokozatainak
betartasara és alapos begyakorlasara: maganhangzé — massalhangzd; massalhang-
z6 — maganhangzé; massalhangzé — maganhangzé — massalhangzo.

Legutoljara olvastatjuk a massalhangzé-torlédasos és a “tukros” szavakat (erre,
Anna, abba). Ebben a szakaszban kiemelt feladat a kisgyermekkori 6sztonos szota-
golas tudatositasa jatékos feladatokkal. Kiszamoldk, szavak eltapsolasa illetve szuk-
ség szerinti szétagolt olvasasi gyakorlé szovegek hasznalata (fénymasold, irasveti-
t6).

Aprilis — junius

Betdismertetés

— az irott nagybetik megtanitasa

— betdtipusok differencialasa

— szabalyos kapcsolas és betlalakitas begyakorlasa

— az esztétikai elvarasok betartasa

— helyesirasi ismeretek elmélyitése

Szovegleldolgozas

— Az ABC-s olvasdkonyv (Il. kotet) anyagat valogatva dolgozzuk fel

— Az Abécéorszag ciml konyvbél kiegészité gyakorlé szovegek az olvasas techni-
kai fejlesztésére

Megjegyzés:

— A hangos és a néma, éné olvasas felmérése

— [rasfelmérés: biztos és szabalyos betUalakitas, -kapcsolas, az iras alkalmazasi
formai (masolasok, tollbamondas, 6nallé mondatalkotas képrél)

A tanitasi programnak lényeges eleme, hogy a hangos olvasas felmérését csak a
tanév végére tervezi.

Ez is a lassubb, egyéni Utemu fejlédésnek ad tag teret, ellentétben az évek o6ta
szokasos januari olvasasi szint megallapitasaval.

Szeptember

SZoklaldas/ 6s elokész/to idoszak (1-8. hét)

|. hét

— Az iskola és az 6voda 0sszehasonlitasa (helyiségei, szokasok)

— Az iskolai élethez alkalmazkodé napirend kialakitasa

— Viselkedési formak megtanulasa szituacids jatékokkal

— Tarsaskapcsolatok az Uj kozosségben

— Ismerkedés a taneszkozokkel

— Célzott felmérések: csalad-, élményrajz, székincs, Strebel-teszt (1. tablazat)

1. hét

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok:

— épités kevés elemszamu nagy mértani formakkal




LASSITOTT OLVASAS, iIRAS TANMENET

Mozgas/lejlesztés
Nagymozgasok:

jaras, futas, ugras, maszas-
kiszas eltéré tempdban és
iranyvaltoztatasokkal
alakzatok kérbenjarasa

egyensulygyakoriatok

dalok, mondékak mozgas-,
ritmuskisérettel és formaala-
kitassal

Finormmozgasok

cipéfizeés, gyongyfizes tet-
szés szerint
Lego épitdjaték

1. tablazat

Jestséma Percepcio

testfogalom felmérése él- Mozgdsos ész/e/ések (a latas
meénytapasztalatok alapjan kikapcsolasaval)

testrészek funkcidéi, megis- — bekotott szemmel testrészek
merése tukros jatékokkal érintése

testrészek megnevezése, — bekotott szemmel testrészek
paros jatékok felismerése és megnevezé-
se
oldalisag: bal, jobb iranyok — utasitas végrehajtasa moz-
tudatos alkalmazasa moz-  gassal (iranykovetés)
gasfeladatokkal
— Jatékok rendezése egyik do-
bozbdl a masikba csukott
szemmel

az emberalak oOsszallitasa 7ap/midasos esz/e/esek
részekbdl gyurmazassal,
puzzle jatékkal (kevés
elemszam)
— Mi van a zsakban? jatékos
formaérzékelés vakon
— korjatékok, sotorés

— festés szabadon csomagolod papirra ujjal, majd ecsettel (kiscsoportokban)
— formakovetés teljes karral, csukld-, ujmozgassal levegében, nagy fellleten

Finommozgas:

— homokozas, gyurmazas tetszés szerint, iranyitassal

— papirhajtogatas (ismert formak onalldéan, fazisonkénti bemutatassal: felezds,
atlés hajtasok, élezés...)
— motivumok kirakasa lyukas tablan szabadon, mintakovetéssel
— képosszerakas novekvé elemszammal

— képalakitas tépéssel (nagy formak)

— kifestében nagy abrak szinezése iranyok megadasaval

— elérajzolt alakzatokon gyongyszem korilvezetése ujjal

Testséma

— testrészek megnevezése csukott szemmel, mutogatassal

— hianyos emberalak, allatfigurak kiegészitése rajzzal

— oldalisag: relacidk jatékos feladatokkal (alatt, elé, mogé, mellé, folé...)
gyakorlasuk cselekvéssel

Percepcio
Vizualis észlelések:

— esemenyképrdl torténetalkotas, szituacios jaték babbal

— mintakovetés targgyal, rajzosan

— idérendiség (képek elrendezése a torténés sorrendjében)

— memoaria: mozgassorozat utanzasa, adott mintak felismerése és kirakasa (forma,
méret, szin...)

. hét
Mozgasfejlesztés
Nagymozgasok:
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— 4ll6 és fekvé egyenesekbdl képkirakas minta utan, 6nallé tervezéssel (hurkapal-
ca, szamolé palcika)

— 4ll6 és fekvé egyenesek vazolasa ecsettel, zsirkrétaval a fokozatok betartasaval
nagyméretl lapra szabadon (monddka)

Finommozgasok:

— fonal atvétele tars nyuijtott ujjairél, megadott szabaly szerint

— képkirakas termésekbdl (kukorica, bab, rizs...)

— azonossag, kiulonbség, rész, egész... feladatlapokon kiegészités, szinezés

— vonalrendszerben valé tajékozédas el6készitése manipulaciés feladatokkal (ra-
gasztas, szinezés, cica uldozi az egérket...)

Percepcio

Auditiv:

— hangfelismerések (egyszerl zorejek, hangszerek hangja, hangszin, irany meg-
hatarozasa)

— jarmuvek, allathangok utanzasa

— hallasi figyelem fejlesztése utanmondassal (szavak, szécsoportok, mondatok...)

Nyelvi fejlesztés:

— szokincs aktivizalasa, bévitése

— mesehallgatas: illusztracié készitése, a lerajzolt jelenet elmondasa

— dramatizalas, babozas, szerepjaték

— torténetalkotas eseményképrél, képsorrdl

V. hét

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok:

— A kéz és a lab osszehangolt mozgasanak fejlesztése ritmikus tevékenységgel
(paros gyakorlatok, ugras — dobas)

— Betlelemek alakitasa: kor, csészevonalak nagy alakban ecsettel, zsirkrétaval
(kar-, csuklémozgas)

Finommozgasok:

— A 3. héten nagy alakban alakitott betielemek (all6 és fekvé egyenesek) vazolasa
hajtogatott irdlapon irany-, tavolsagtartassal

— Papirhajtogatas az egyszerd hajtasoktdl az 6sszetettebb munkadarab elkészité-
séig

— Vagas a szem-kéz koordinacio fejlesztésére

— Balrél jobbra iranyulé szemmel kovetés a szem finommozgasanak fejlesztésére
(kisautd haladasi iranya, letakart kép folyamatos nyitasa...)

Percepcid

Vizualis:

— Rész-egész kapcsolata: ismert alak vagy alakzatok felismerése, hianyos része-
Inek poétlasa

— A valdsagtol eltéré egész részeinek kiemelése, javitasa

Auditiv:

— Fonémahallas fejlesztése: hangsorok utanzasa; elsé hang felismerése, kiemelé-
se nyelvi jatékokkal

Nyelvi fejlesztés:

— Kéz-, ujjtornahoz versek, dalok tanitasa mozgasos jatékokkal

— Gy(jtéfogalmak: csalad, allatok, névények, jarmdvek targykorben

Oktéber
V. hét
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(A szbéképes eléprogram kezdete)

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok:

— Szem-lab koordinaci6janak fejlesztése (ugrdiskola)

— Problémamegoldd képesség fejlesztése tevékenységgel, mozgassal

— A c-vonal és a felsé ivelési csészevonal alakitasa nagy alakban ecsettel,
zsirkrétaval (kar-, csukl6-mozgassal)

Finommozgasok:

— El6rajzolt, kinyirt minta beboritasa tépéssel

— Az all6- és fekvé egyenesek irasa vonalrendszerben, egyedi vonalazasu fuzet-
ben

— A kor és a csészevonal vazolasa hajtogatott irélapra

Percepcié

Auditiv:

— Fonémahallas fejlesztése: az elsé és az utolsé hang felismerése, kiemelése a
hallott hangsorbdl

— Maganhangzok felismerése szajallasrél, utanzassal

Taktilis és vizualis:

— A hatara rajzolt betielem felismerése, ismétlése, megjelenités tablai rajzzal

Nyelvi fejlesztés

— Szbgylijtés eseményképrdl; a kiinduldé képhez (Olvasni tanulok) kapcsolodd

— A helyes beszéddallam megfigyeltetése, gyakorlasa szemléltetés: szanko siklik...

VI. hét

Mozgasfejlesztés

Nagymozgasok:

— A horog-, hullam- és felsé hurkolasu fecskevonal alakitasa nagy feluleten kar- és
csuklé mozgassal

— Fantaziakép a tanult betielemekbdl zsirkrétaval

Finommozgasok:

— A c-vonal (nyitott kor) és a felsé ivelési csészevonal vazolasa hajtogatott irélapra

— A kor és az alsé ivelésl csészevonal irasa vonalrendszerben, egyedi vonalazasu
fUzetben

— Jatékos feladatok: szabalyjaték a tanult betielemekkel, betlielemek “feloltozte-
tése” (Mit tudsz beléle rajzolni?)

vershez kapcsolédo rajz készitése... (Pont, pont, vesszdcske...)

Percepcio

Vizualis:

— A szem fixaciés miUkodésének erfsitése ismert targy vagy kép részletének
megjegyzésével, kiemelés utan visszahelyezés az egészbe (babbal, applikacioval)

— Rejtett figurak megtalalasa, hianyos képek és sorozatok pétlasa, folytatasa

Auditiv:

— Fonémahallas fejlesztése: kiemelt és hangoztatott hangok megkeresése a hallott
hangsorban

— Szavak hangokra bontasa

— Képek nevérdl hanglevalasztas, massalhangzok helyes artikulalasa, differencia-
lasa(m-cs-b—-r—-f-p)

Nyelvi:

— Osszefligg6 torténet alkotasa eseményképrdl

— Szavak kiemelése kérd6sz6 segitségével

— Mondatsz{kités, mondatbdvités
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VII. hét
Mozgasfejlesztés

Finommozgasok:
— A horog-, hullam- és fels6 hurkolasu fecskevonal vazolasa hajtogatott irélapon

— A c-vonal (nyitott kor) és a felsé ivelésl csészevonal irasa egyedi vonalazasu

fuzetben
— Atanult betiGelemek 6sszekapcsolasa a lendiiletes iras kialakitasara (3-4 elemig)

Gyakorlé feladatok:

Valogatas az [rni tanulok és az Olvasni tanulok tankdnyvek feladataibél (Célira-
nyos fejlesztés)

Onallé feladatmegoldasok, 6nellenérzés és hibajavitas irasvetitérél, tablardl

VIII. hét

Mozgasfejlesztés

Finommozgas:

— A horog-, hullam- és felsé hurkolast fecskevonal irdsa egyedi vonalazasu
fuzetben

— Atanult betlielemek irasa “szépird” fuzetbe (szabvany elsés fuzet)

— Alsé hurkolasu fecskevonal vazolasa irélapra, irasa egyedi vonalazasu fuzetbe

Gyakorlo feladatok:

— Betlielemek irasa tollbamondas utan

— Jatékos hangosszevonasi gyakorlatok keretmese felhasznalasaval

— Hangflizés onalléan: Talald ki mit mondok? (a hangok kulon-kulon kiejtve,
tampontok megadasaval: rajtam, teremben van...c —i —p — 6)

— Mi van a vonatban?

Elsé kocsiban: kigyo sziszegé hangja

Masodik kocsiban: egérke sz6 elején hallod a hangot

Harmadikban: maci morgd hangja

— Betlelemek felismerése és kiemelése atirassal (egyénileg 6sszeallitott feladat-
lapok)

pl.: esernyd rajza — horogvonal

cica — kor, c-vonal, horogvonal

A sokat vitatott olvasastanitasi médszerek koziil - gy érezzik - egyik sem minden-
hato. Atanitas folyamataban a donté szerep a tanitéé, akifelel6sséggel, j6 felkészlilt-
séggel és tudatosan dolgozik a valasztott médszerrel.

A Romankovics hazaspar és Meixner lldiké pszicholégus altal kidolgozott analiza-
I6-szintetizal6 médszer minden lehet6séget biztosit az iskolaba keriild gyermekek
hatékony fejlesztéséhez.

A megnydujtott, hosszl el6készité id6szak — mint az 6vodai nevelési program
folytatasa és az 6vodabdl az iskolaba atvezeté szakasz — lehetévé teszi a grafomo-
torosan éretlen, finommozgasaban korlatozott gyermekek szamara is az iras-olvasas
sikeres elsajatitasat. A kialakult pszichikus funkcidkkal rendelkezé gyermekek eseté-

8



Jd/ekozoads a 3-as vonalrendszerben (szobaszint — alapvonal, padlds és pince szint/e)
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lrdsminta a 12-32. sz. eqyed vonalazasu fizetben.
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ben pedig stabilizalédnak a tanulasban nagy szerepet jatsz6 mozgasi és észlelési
funkciék. Nagyon lényeges az idGtényezs, mert az egyéni Utemd haladast biztositja.
Hangsulyos szerepet kap a gyerekek tevékenykedtetése, az empirikus Uton torténd
ismeretszerzés (emocionalis rahatasok). Mindezeket figyelembe véve a stresszmen-
tes iskolakezdés valésagga valhat, és a tanulasi folyamatot sem neheziti az allandé

teljesitménykényszer.

Janeszkozok

— Dr. Pali Judit — Forgach Balazs: Aukucs 4. fizet(Méra Kiado, 1990.)

— Dovala Marta: NMystogato

Képesséqglejleszto feladalgyditemeény elsé oszlalyosok szamara (Tankonyvkiado,
Bp., 1987.)

— Dovala Manta: 5-7 éves gyermekek képesséqgvizsgalata

Feladat/apok sokszorositassal (OP| 1987.)

— Matrix képességrejleszio jaték (IPTE Jatékmihely, Pécs)

— Abrdzolds és kézimunka (Tankényvkiadd), mint tanitéi segédeszkoz az el6készi-
t6 id6szakban

— Dr. Paul Dennison — Gail E. Dennison: £szkapcsolo agytorna (Agykontroll GMK
Bp., 1991.)

— Homankovics lankonyvcecsalad

— Abécéorszag

— 12-32. sz. fuzet egyedi vonalazassal

— 14-32. sz. szabvany elsds fuzet

Logopédiai GM specialis fejleszté taneszkozei:

— specialis vonalazasu fuzet betlk, szamok irasanak megtanitasahoz

— Judod-e ?Készségfejleszté feladatlapok az olvasastanulas el6készitésére

— Szinezd ki ... és rajzolj te 1s — iraskészséget fejleszté feladatlapgydjtemény

(Goncol Kiadd).
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