Az adaptacios iskolaotthon

SCHODL LIVIA

[skolarendszerink fennéllasa ota kiszkoadik az ép értelmd, de rosszul szociall-
zalt alkalmazkodni nem tudd, személyiségzavarokat mutato gyerekekkel. bent
tartsa Oket, vaqy kirekessze az altalanos iskola képzeési renajebdl? E ket tenden-
cia szinte eqyidejdieg érvényesult, mert az dltaldnos iskola szeretett volna valo-
ban aftaldnos lenni, ugyanakkor mikooése, modszere/ az atlagosra meretezel-
tek, kgy képtelen az atlagostd! lényegesen elérok kepzésére, nevelesere.

Gyakran &ll el6 az a helyzet, hogy a csaladbél érzelmi és szocialis hianyokkal
érkez6 gyerekek az iskoldban (éppen a normak és gatak elsajatitdsanak hianya
miatt) képtelenek Gjabb és Ujabb normakat, szabalyokat befogadni, igy az iskolaval
valé sorozatos dsszeutkozéseik révén hamarosan peremhelyzetbe kerulnek. A pe-
remhelyzet tartés fennmaradésa szinte szilkségszer(en szoritja a gyerekeket egyre
kijjebb, mig végul ténylegesen kikeriilnek az intézményes nevelésbél.

Ennek folyamata &ltalaban tobblépcsés — egyik osztalybdl a masikba kerulés,
iskolavaltas, kérhaz, szanatérium stb. — mikozben éhatatlanul tilkorossa valva lehe-
t6ség nyilik az iskolabdl valé felmentésre — ha ez nem kdvetkezett be elébb, a
magantanuléva nyilvanitassal. Az utat kudarcok sorozata kiséri, a végeredmény
pedig: az oktatasiigy és az egészségugy kozott kallodék szamara nincs visszaut az
intézményes nevelésbe.

A kirekesztett és gyakorlatilag magara hagyott gyerekekben kialakul a “massag”
tudata, és csaknem elkerilhetetlen valédi veszéllyé valik a beteg szerep vallalasa,
vagy a devians karrier lehetésége.

Az altalanos iskola nyolc osztalyat a tankoteles koruak jelentés hanyada nem vegzi
el. Igen kevés esélyik van arra, hogy életuket dnerejukbdl j6 iranyba forditsak.

A nevelési tanacsado funkcidjanal fogva magara vallalja a hozza kerulé gyerekek -
problémajat, annak minden vonzataval egyutt. A gyakorlatara jellemzé ambulans
terapias beavatkozas azonban az emlitett esetekben nem hoz olyan gyors és hateé-
kony'valtozast, amelyhez az iskola partnerként csatlakozni tudna. Az iskola jelenlegi
strukturaja és k6zege ugyanis nem alkalmas a — nagy tiurelmet és viszonylag hosszu
id6t igénylé — gydgyitd, kompenzalé szemlélet és eljarasok befogadasara. Ellenke-
z6leg, egyelbre Ugy latszik, az iskola felerSsiti és felgyorsitja azt a folyamatot, amely
az atlagtol valé eltérést kéros, személyiségtorzitd iranyba forditja.

A gyerekek kulonféle beilleszkedési és alkalmazkodasi zavaraival, a csalad és az
iskola diszfunkcidival valé ambulans terapias és pedagdgiai foglalkozas sokéves
tapasztalatai alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy terapias l6gkord nevelési
helyzet megteremtésével hatékonyabb segitséget nyujthatnank a pszichotikus és
devians jové elétt all6, sulyosan veszélyeztetett gyerekek szamara.

Ugy gondoltuk, hogy az iskolaban jelentkezd, az alkalmazkodast lehetetlenné
tevd, f6ként magatartasi rendellenességben megnyilvanulé személyiségzavar keze-
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lését nemcsak egyéni pszichoterapiaval, hanem komplex pedagdgiai, pszicholdgiai,
orvosi eszkozokkel, a gyerekek egész kornyezetére hatva kell megprébalni kezelni.

Feltételeztik, hogy a gyerekek személyiségtorzulasa megfelels ideig tarté komp-
lex kezeléssel korrigalhaté. [ly médon véltik elkeriilhetének a devians, a beteg és
egyeb onsorsrontd életut kilatasait. FelnStté valva ugyanis a megszerzett korrektiv
érzelmi élmények és tapasztalatok mintaértéklek lehetnek a kdrnyezettel valé konst-
ruktivabb konfliktusmegoldasra is.

E gondolatok jegyében hoztuk létre — majd egy évi szervezs, el6készité munka
utan, 1989-ben — a XX. keriileti Nevelési Tanacsadéban az Adaptaciés Iskolaotthont,
kisérleti jelleggel.

A vilagon mindenitt érvényesil az a szemlélet, amely a szegregacid helyett az
integraciot helyezi el6térbe, hiszen régéta ismertek az elkilonités, a stigmatizacio
veszélyei 6s kovetkezményei. Mi is tudjuk, hogy valéjaban arra lenne sziikség, hogy
az iskolak valjanak rugalmasabb3, tiurelmesebbé az atlagostdl valé eltérés irant,
tegyék lehetévé a massag befogadasat és a konstruktiv probléma-kezelést.

Mégsem az altalanos iskolaban, hanem attél atmenetileg elkulonitve, egy koztes
intézményben, a nevelési tanacsaddéban, az ambulanciahoz kapcsolédva képzeltuk
el kisérletinket. Tapasztalatunk ugyanis az, hogy a sérilt gyerekek mar oly mérték-
ben szemben allnak az iskolaval, hogy igen kicsi az esélye barmilyen iskolai keretek
kozott torténd segitség pozitiv hatasanak, hiszen az iskolak mar lemondtak réluk. Az
iskolak jelenlegi rendje, kzege, szemlélete sem valtoztathaté meg belathaté idén
belll, belsé ellenallasuk nehezen kiizdheté le annyira, hogy 180 fokos fordulatot
tudnanak tenni e problémakor kezelésében.

Kisérletinkben tehat azoknak a nevelési tanacsadéban mar kezelt gyerekeknek
szeretnénk hatékonyabb segitséget nyujtani, akiknek intellektusa ép, de személyisé-
guk karosodasa kovetkeztében a legveszélyeztetettebb allapotban élnek. Mind sze-
mélyes kapcsolataik, mind belsé lelki torténéseik kéros iranyt vettek. Még nem
betegek, de karosodott vagy megrekedt személyiségfejlédésik konfliktusokkal telivé
teszi érintkezésiiket a kornyezettel, a csaladdal, az iskolaval, s ezért annak kdvetel-
ményei nem teljesithetéek szamukra.

E gyerekek jelene és jovSje egyarant megoldatlan. Atlagos szellemi képességeik
ellenére nem motivaltak, ezért képtelenek is megfelels teljesitményre — a kdrnyezet-
tel valé szembenallas miatt. gy aztan nem sajatitjak el a szilkséges ismeretanyagot,
nem fejl6dnek megfelelSen készségeik, képességeik. Legtobbjuk problémai mar az
iskolakezdés elsd éveiben szembetinnek, de a 4-5. osztalyban tetéznek, amikor a
sok tanarhoz és sok tantargyhoz valé alkalmazkodas igénye latvanyosan szétdobja
amugy is szétesésre hajlamos személyiségiket. Ezért ezek a kritikus évfolyamok,
amelyekben évismétiévé, felmentetté valhatnak.

Célunk az volt, hogy a rosszul szocializalédott, sérulékeny, alkalmazkodasi képes-
ség hianya miatt boldogulni nem tudé gyerekek szamara a sziukséges ideig olyan
gyogyité-nevelé kdzeget biztositsunk, amely lehetéséget ad szocializaciés hianyaik
és targyi ismereteik pétlasara. Szeretnénk, hogy érzelmi stabilitast szerezve, képe-
sek legyenek alkalmazkodni a mindenkori valésaghoz, vagyis helytalljanak az isko-
laban, otthon és a vilagban. Reméljiuk, hogy kisérletiink tapasztalatai hasznosithato-
ak lesznek a megujulni, valtoztatni kész altalanos iskolakban.

A gyerekek dllapota a kisérlet elgjen

Nyolc 10-13 éves (4., 5. és 6. osztalyos) fiut vettiink fel nyolc kiulonbdzé altalanos
iskolabdl 1989. februarjdban. Még szeptemberben tovabbi két hatodikos fiu érkezett,
egyikik mar csaknem 14 éves volt, er6sen devianciaba hajl6 személyiségzavarral.
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(A késSbbiek soran a 8. osztélyt elvégzett gyerekek helyére ujakat vettunk fel, két 7.
osztalyost. A kisérletben eddig 13 gyerek vett részt.) Valamennyiuk személyisegalla-
potarél elmondhaté, hogy erésen beszlkilt tudatallapoty, indulatvezérelt, igen laza
fékekkel biré, értelmileg retardalt; viselkedésiikben nyilt agressziot produkalé gyere-

kek voltak.
Szinte mindegyikik élettorténetében felfedezhetd a minimalis organikus karoso-

dasra utalé jel (vagy az intrauterin idében, vagy a szulés folytan vagy hosszas és
gyakori csecsemd&kori betegségek kévetkezményeképpen). A gyerekek csaladi hely-
zete is tdbb ponton hasonlé: az anya vagy az apa, vagy mindkét szulé részerdl —
részben tudattalan — elutasftas, el nem fogadas alapozta meg a csaladon belil az
évek soran kialakult “rossz gyerek” szerepet. Mar az iskolaba-kerilés pillanatatdl
beilleszkedési nehézségeket mutattak, ami megnehezitette a tanulasban valé hala-
dasukat, s az elszenvedett kudarcok fokoztak szorongasukat és tovabb rontottak
viselkedésikaet.

Tuneteik valtozatosak voltak: a tanulasi képtelenség mellett kisebb-nagyobb mér-
tékben valamennyi gyerek dyslexias-dysgrafias, hypermotil, mozgasuk kisebb-na-
agyobb mértékben inkoordinalt. Két gyereknél sulyos féleimi allapotok (pavor noctur-
nus) fordultak elG, egy gyerek sulyosan encopretikus volt, egy masik sulyos beszéd-
zavarral kizdott. Egy tovabbi gyerek csavargott, harman teljesen kulon teret és
banasmddot igényeltek, és tobbnyire csak kétszemélyes kapcsolatban voltak képe-
sek egyuttmikodésre. A varatlan indulatkitorés és a szorongas-agresszid valtakoza-
sa minden gyerekre jellemzé volt.

Az iskoldhoz valé viszonyuk egyértelmien elutasité volt, tobben két-harom iskolat
is kiprébaltak mar. Az iskolaval egyutt a tanulast is elutasitottak, merev ellenallas
jellemezte ket mindenfajta iskolai tevékenységgel szemben. Ez alél nem volt kivétel
az ének, a rajz és a hagyomanyos testnevelés sem.

A kisérlet el6készitése soran elvégeztiuk az alapvizsgalatokat (intelligenciaszint-
mérés, személyiség-vizsgalatok, tanulasi képességek vizsgalata), és tovabbi jelen-
t6s idét meg energiat forditottunk arra, hogy megismerjuk a gyerekek tényleges
tudasat, birtokolt ismeretanyagat, tanulasi képességét.

A csaladi hatteret illetéen: 4 gyerek él teljes csaladban (egy csalad 6rokbe fogadta
gyermekét), egyikuk sulyosan beteg édesanyjaval élt (apja meghalt, majd a kisérlet
masodik évében édesanyja is), két gyerek szulei elvaltak, és 6k csak édesanyjukkal
nevelkednek, egy gyerek szulei az elsé tanévben valtak el, s a fiu édesapjaval
maradt. Az egyik gyerek helyzete sajatsagos: gyakorlatilag a nagyanyjaval él, de
szulei a kozelben laknak. A gyerek sziletése utan elvaltak, majd hat év mulva ismét
osszekeriltek, és a fiut csak formailag vették magukhoz.

Egy csalad értelmiségi, négy csaladban segéd-, betanitott és szakmunkas sziilék
vannak, négy csaladban legalabb az egyik szil6 kozépiskolai végzettséggel alkalma-
zottként dolgozik.

Az egyik elvalt csalad kifejezetten elhanyagold, alkoholista, lumpen életvitelt foly-
tat. Az alkoholizalas egyébként kisebb-nagyobb mértékben a csaladok felére jellem-
z6. Nevelési hagyomanyaikat, kultdrajukat tekintve tobbnyire tekintélyelviden, testi
fenyitésre épulé médon nevelnek.

Kezael tapasztalatok

A gyerekek kora reggeltl kés6 délutanig egyitt toltik a napot a nevelSkkel. Az
elfogadd, szeretetteljes I6gkor és banasmdd hatasara hamarosan olyan regresszids
jeleket mutattak, amelyek érzelmi hianyaikat, kisgyermekes igényeiket fejezték ki. A
fizikai érintés, az 6lbelilés, az atkarolas igénye a 11 éven felili gyerekek esetében
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olyan érzelmi bizonytalansagot, talajtalansagot fejez ki, amelyet feltétlendl ki kellett
elégitenunk. Engedtiink igényeiknek és elfogadtuk regressziv allapotukat, hogy ké-
s6bb elvarhassuk: az érzelmi regressziobdl foindve képesek legyenek az életkoruk-
nak megfeleld viselkedésre.

lgen nagy gondot jelentett az elfogadd légkorrel még inkabb folszabaditott nyilt
agresszié és paroxizmalis indulatkitorések kezelése és toleralasa. Gyakori volt az
ablakbetorés (és egyébként is a torés-zuzas), a rombolas, ugyanis egy-egy gyerek
indulati 6rvénye magaval ragadta a tobbieket is. Id6be telt, amig képessé lettink
meggatolni az agresszid beindulasat anélkil, hogy viszont-agressziét alkalmaztunk
volna. A gyerekek fizikai ereje, s egyikiik-masikuk tudatkodos, leallithatatlan “6rjon-
gése” néha félelmet ébresztett a felnSttekben is. Tapasztaltuk azonban, hogy a
nyugodt, hatarozott magatartas, az er6szakmentes, segité hozzaallas nyugtatéan
hat. Bintetést nem alkalmaztunk, a gyerek viszonylagos megnyugvasa utan igyekez-
tink megbeszélni vele érzéseit, allapotat. Az agresszié aldozataul esett, sértett
gyerekkel vigasztald, egyuttérzé és feloldd beszélgetést folytattunk, amelynek soran
sajat szerepének, megnyilvanulasainak megértését, tudatositasat is szerettuk volna
elérni. Kés6bb sok kozos megbeszélés témaja volt az agresszid, a verekedés, a
félelem, egymas viselkedésének megértése, korrigalasa. A kdzos csoport-megbe-
széléseken értékként kezeltik, és elvarasként allitottuk eléjiuk a konfliktusok vereke-
dés nélkuli megoldasat, a megbeszélés képességét és az egymas megértésere
iranyulé készséget.

Szintén a kezdeti id6szakra volt jellemzd a gyerekek kulcs-maniaja (egymas
bezarasa, helyiségek bezarasa, kulcs eltintetés stb., amelyhez szekrénybebujas,
elbujas-megkeresés, mint regresszids jatékok is tarsultak), amit a birtokon- beluliség,
a hatalom uralasa, a felulkerekedés, végsé soron a biztonsag keresésének kifejezé-
déseként fogtunk fel, a mélyén viszont tobbféle egyéni ok volt. A kollektiv jelenség
szintjén ez a probléma is nehezen volt elviselhetd, hiszen akadalyoztak a praktikus
életmenetet.

A gyerekek hosszU hdnapok alatt megtapasztaltak sajat szemeélyuk fontossagat,
teljes, feltétel nélkuli elfogadasukat, és akkor megszintek ezek a szélséseges jelen-
ségek, lassan be tudtak fogadni az életkoruknak megfeleld viselkedésre iranyuld
elvarasainkat, koveteléseinket.

Janids-tanu/as

A tanulasi helyzetekkel szembeni ellenallas olyan mértékd volt, hogy kezdetben
csak jatékos formaban, beszélgetések vagy egyéb tevékenységek keretében lehetett
elérni, hogy barmivel is foglalkozzanak. Eleinte — a tudasbeli hianyossagok miatt —
osztélyfoktdl figgetlen felzarkéztatd, készségfejleszté foglalkozasokat tartottunk, a
gyerekek regressziv allapotanak megfelelGen. gy sok jaték, mozgas, kreativ feladat,
egyéni beszélgetés, csoportos beszélgetés toltotte ki a délelsttot.

Az alapvetd tantargyi hianyossagok pétlasa mellett nagy figyelmet forditottunk
specialis tanulasi nehézségeikre is (pl. figyelemzavar, dyslexia, dysgrafia, dyscalcu-
lia, a finommotorika zavarai). Az alapkészségek (szamolas, olvasas, iras) fejlesztéseét
a legalsébb osztalyfok szintjérdl kellett Ujrakezdeni. E készségek életkoruknak meg-
felel6 szintre fejlesztése hosszl id6t vett igénybe, s az Uj ismeretek tanulasa mellett
a folyamatos korrigalasra ma is sziukséeg van.

Oktatasi feladataink kozul — a hianyok pétlasa mellett — elsdlegesnek tartjuk a
gyerekek problémamegoldé gondolkodasra nevelését, élmények nyujtasat és az
ismeretek gyakorlatba 4gyazasat. Ez azt is jelenti, hogy nem passzivismeretszerzés-
re szoktatjuk a gyerekeket, hanem el6nyben részesitjik az 6nallésagot. A tanitasban
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ennek megfelelSen nagy teret szentelink a szabad beszélgetésnek: a témahoz
kapcsolédva mindenki elmondhatja sajat gondolatait, spontan véleményét, kérdése-
ket tehet fel, majd az ismereteket a pedagégusok segitségével rendszerezik. Az
ismeretek bevésése, rogzitése, gyakorlasa mindig a délelétti tanulasi id6ben torténik.

Gyerekeink erésen kotédnek a vizualitashoz, ezért kinalkozott, hogy kihasznaljuk
a szamitégép és a video lehetdségeit. Segitik az iskolai tanulast, és azzal, hogy
jutalomértékilk van, elésegftik kilénb6zé nevelési helyzetek megoldasat is. Fokoza-
tosan alakult a gyerekek érdekl6dése az egyes tantargyak irant, és az érdeklédes
lassan fluggetlenedni latszik a pedagégusok személyétSl. Kedvelt targgya valt a
biolégia, a térténelem, a fizika, ezekhez kapcsolédott legtobbszor 6nallé anyaggydj-
tés, kiegészité ismeretek szerzése, konyvtarba jaras. A gyerekek tébbségénél a
tanulas veszitett kényszerjellegébél és okozatosan talan 6romforrassa is valik.

A délelétti tanulasi munkéban a gyerekek munkafegyelme, koncentralé képessége
hullamzé fejl6désmenetet mutatott. Lassan tudatosult bennik a rendszeresség, és a
gyerekek maguk is egyre inkabb igényelték mar az id6kereteket, ezzel egyutt feladat-
tudatuk, munkabirasuk nétt, fokozatosan terhelhetébbé valtak.

A napirend az eredeti elképzeléshez képest tobbszor is valtozott, igyekeztink
igazodni a gyerekek allapotahoz. Ugyancsak hozzajuk alkalmazkodva ujra és Ujra
atszerveztik a csoportokat, két, majd harom csoportba osztottuk éket, és 2-3 gyerek-
kel, akik csak a kétszemélyes helyzetet birtak, kulén foglalkoztunk. Maig megtartot-
tuk a keretek nyitottsagat, ezzel lehet6vé tesszik a faradékonyabb, vagy érzelmileg
labilisabb &llapotban levé gyerekek szamara a tanulasi helyzetbél id6nként szuksé-
ges kilépés lehet6ségét. Az egyik fil példaul 5 perc térténelem tanitast birt, majd 5
bukfenc utan tudta folytatni.

Ebben az id6szakban a napirend a kovetkezd volt: 8-11 tanulasi idé, 11-12.30
sport, mozgas, 12.30-13 ebéd, 13-14 szabadidd (hamarosan rajottink, hogy struktu-
ralatlan id6t nem hagyhatunk, mert konnyen szétesnek és visszacsusznak a tombo-
I6-rombold, verekedds allapotba), 14-16.30 kézmdlves kiscsoportos foglalkozas,
sport, 16.30 uzsonna.

A felzarkoztatd, fejleszté munkahoz az altalanos iskolai tankonyveken kivul fel-
hasznaljuk a kisegitd iskolai tankdnyveket, feladatlapokat is. Kezdetben nem oszta-
lyoztunk. El6nyben részesitjuk a kozvetlenebb, a gyerekekhez érzelmileg kézelebb
allé visszajelzéseket. A legkisebb pozitivumot is azonnal kiemeljuk, megerdésitjuk.
Igyekszunk minél tobb sikeréiményhez juttatni a gyerekeket, ezzel néveljuk dnbizal-
mukat, mert ezeknek a kudarcos iskolai karriert befutott gyerekeknek nagy szuksé-
guk van erre.

Arra térekszunk, hogy mindenki sajat tempdja szerint fejezzen be egy-egy félévet.
lgy a hianyossagok pétlasaval parhuzamosan 1989 november végére, december
elejére tudtuk felkésziteni a gyerekeket — az el6z6 iskolajukban a mult tanévben
megkezdett évfolyamok anyagabdl — osztalyozé vizsgara. 1990 majus-juniusaban,
és azt kovetSen folyamatosan, félévenként Gjabb vizsgak kovetkeztek. Az osztalyozé
vizsgak hangulata — bar a gyerekek szamara nagy stresszt jelent — oldott és huma-
nus.

Az osztalyozd vizsgak eredményei is tukrozik a fejlédést: mindéssze néhany
tantargybdl és 1-2 gyerek esetében kellett vizsgat halasztani. A vizsgak tapasztalatai
alapjan a gyerekek egyéni programok szerint tanulnak, és a mal tanévtél kezdve
témazaré dolgozatokat irnak, azokra osztalyzatot kapnak. Az osztalyzat iranti igény
a gyerekektSl eredt. Ez a gyakorlat bevalt: a gyerekek tobb visszajelzést kapnak
teljestményikrél, és ezt elbirjak. Torekszink arra, hogy az osztalyzatok valéban
segitséget adjanak, igy ha sikertelennek bizonyul a témazaré dolgozat, akkor Gjabb
segitség, tovabbi gyakorlas utan ujra, akar tobbszor is megirhatjak (természetesen
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nem ugyanazokkal a kérdésekkel, feladatokkal). A sikeres teljesités — aminek lehe-
t6ségét nem zarja el egy rosszul sikerilt témazaré — jelentds 1épés célunk elérésé-
hez, hogy a kulsé motivacié lassan belsévé valjon, s a gyerekek sajat lehetéségeik
szerint a lehetd legtdbb tudast szerezhessék meg.

A vizsgakat a keruleti Pedagdgiai Kabinet munkatarsai segitségével bonyolitjuk le.
A témazard feladatlapok elkészitésében és értékelésében is sok segitséget kapunk
a Kabinettél. Méd nyilik mas tanarokkal is konzultacidékra, és pl. méas iskolakban
mikodd kollégak segitségével oldhatjuk meg a természettudoméanyos kisérletek
bemutatasat.

Jestneveles, kezmuovesseg, jaték

Célunk volt, hogy sokféle kinalattal kedvet csinaljunk a manualis tevékenységhez,
hogy felfedezzik, hogy a gyerekek rajojjenek, kit mi érdekel, ki mihez érez kedvet,
tehetséget. Tlzzomanccal, agyagozassal, festéssel, barkacsolassal sikerult felkelte-
ni a gyerekek érdekl6dését, késdbb ehhez tarsult a pantomim, a tanc, a zene, a box.
lgyekeztink figyelembe venni az egyéni vagyakat, pl. akvarium berendezése, sakko-
zas, zenetanulas, palantazas, gombatermesztés. El6bb-utébb minden gyerek meg-
talalta a szamara sikert és 6romet jelenté egyéni szabadid6-tevékenységet.

A tdzzomancnak nagy sikere van, 6rak hosszat képesek az érdeklédé gyerekek
egy-egy darabbal foglalkozni, mar délelétt szamon tartjak, mikor kell bekapcsolni a
kemencét. Abarkacsolassal a technikai ismeretek mellett férfias mintakat igyekszink
nyujtani. A kertészkedésben a legnagyobb sikere a palantanevelésnek van, tavaly
majusban nagymennyiségl paradicsom palantat kinaltak eladasra. EI6készit§ jaté-
kokon keresztul eljutottak a gyerekek a pantomim alapismereteihez. A verbalis
kifejezés nehézségeivel kizdd gyerekek korében kedvelt, hiszen a nonverbalis
kifejezés kdnnyebb szamukra. Az egyik fid tangéharmonikazni tanult. A tobbiek
nemcsak elfogadtak, elismerték, hanem amig gyakorolt, lemondtak a k6zos jatékrol,
hogy 6 ne maradjon ki. Zaré hangversenyére tobben elmentek, drukkoltak, tapsoltak
neki.

A szamitogép sajatos kommunikaciés rendszerét felhasznaltuk, hogy noveljik a
gyerekek kovetkezetességét és pontossagat. Tobben megérezték a géppel vald
kapcsolatteremtés élményét: aki pl. darabos, finommozgasban igencsak elmaradott,
az szinte légiesen konnyed és lagy lesz, ahogy a gép elé ul. Szamos jatékprogram
oromot, jutalmat jelent, és sok feszultség levezetésére is alkalmas.

A délelétti tanulast — amit rovid beszélgetés el6zott meg — testnevelés sport koveti
ebédig. A kondicié, a mozgas fejl6désén tul jelents terapias hatasa is van. Fociban
példaul a fejlédés “fillel hallhatd”. A fesziltségek kezdetben harsany, ordinaré ordi-
tasokban nyilvanultak meg, majd lassan a foci is halkabb lett.

Ezen tevékenységek személyiségérlels és korrekciés élményt nyujté hatasa felbe-
csilhetetlennek bizonyult, hiszen eddig soha nem tapasztalt élményeket szereztek
sajat teljesit6képességukrdl, teljesitményukrél.

Csoportok

Eredeti elképzelésiink szerint a kezdeti id6szaktdl préobalkozunk verbalis csoport-
munkaval is. A hét rendszerint olyan k6zos megbeszéléssel kezdbdik és végzadik,
ahol mindenki — gyerek, felnétt — megfogalmazhatja érzéseit, bajait, vagyait, terveit.
A gyerekek eleinte nagyon nehezen tudtak meghallgatni egymast, sét a felnétteket
is. Szandékunk szerint ebben a csoportban mintat és sajat 6lményt kivanunk nydjtani
arra, hogy gyerek és felnétt egyenrangian kimondhatja a csoporttal, egymassal
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kapcsolatos érzéseit. A gyerekek egymassal szembeni konfliktusainak, agresszidi-
nak, pozitiv és negativ élményeinek megfogalmazasara prébaljuk a gyerekeket
megtanftani. Itt nyflik lehetdség arra, hogy egy-egy gyerek viselkedésében megnyil-
vanulé banté agressziv elemet vagy egyéb negativumot megértessink a tobbiekkel,
hogy a haragot, fajdalmat, diihot tettek helyett szavakban prébaljuk kifejezni. S bar
van néhany igéretes, j6 jel, az egymas megértése, az empatias keszségek fejleszté-
se még nagyon sok energiat és tirelmet igényel. Annal is inkabb, mert a csoportok
nem mikodnek zokkendmentesen, ki-ki maradnak, ha mas probléma elvonja figyel-
miket, vagy ha tul sok kudarc miatt érdemesnek latszik szuneteltetni.

A jatékcsoport célja a kezdeti id6szakban az volt, hogy attételes helyzetben, a jatek
élményén keresztiil, szerepek megtapasztalasaval jussanak onismerethez, masok
megismeréséhez, hogy tanuljak a sziikséges szabalyok, normak elfogadasat. Eleinte
mindannyiukra jellemzé volt a szabalyok teljes haritasa, tirelmetlenség, az alkalmaz-
kodasi kézség alacsony szintje. Mindenki sajat igényeit akarta érvényesiteni a tobbi-
ek rovasara.

A kezdeti szakaszban Ugynevezett fesziltségoldd jatékok kerultek elétérbe, ame-
lyek kevesebb személyes beleélést igényeltek. Ezek lehetévé tették a csoport egyut-
tes mozgasat, egymas viselkedésének megismerését.

A feszultségoldé jatékokat fokozatosan kapcsolni lehetett intellektualisabb felada-
tokkal. Ezek a bevezetd mozgasos jatékok utan némileg helyhez kototték és gondol-
kodasra késztették a gyerekeket. A két jatéktipus mellett 6nallé szereplésre, 6nma-
guk megmutatasara alkalmas jatékokat is alkalmaztunk. Ezek a feladatok mar tobb
azonosulast igényeltek. A kor kozepére allas, a tobbiek figyelmének énmagara
iranyitdsa egyes gyerekek szamara alkalomrél-alkalomra ismétlédé igénnye valt,
mert erre a szerep megélési lehetGségre mas helyzetekben nem volt lehetéséguk.

A rivalizaciés csoportjatékok eleinte minden alkalommal anarchiaba torkollottak.
Nem segitették egymast, mindenki 6nallé szerepre torekedett, 6s ez a csoportos
helyzet széteséséhez vezetett. Ekkor un. kontaktuskeresd jatékokat kellett elGvenni.
Ez segitette ket megtanulni, hogy 6nmagukon kiviul egy masik, “a” masik is fontos
lehet. Ezekben a feladatokban nem verbalis uton kellett egymasrél informaciokat
szerezniuk, ez az egymas iranti toleranciat erdsitette. A mar kedvezden kialakult
helyzet lehetévé tette azoknak a “pszicho-jatékoknak” a bevezetését, ahol mar
magasabb szinten, verbalis Uton tuddsitjdk egymast sajat érzelmeikrdl, illetve igy
ismerik fel tarsaikat érzelmi tulajdonsagaik alapjan.

Az indulatok kezelésére és kapcsolati problémak segitésére megprobalkoztunk
kulsé csoportvezetSk bevonasaval pszichodrama csoport szervezésével is. Acsoport
nehezen indult, nehéz volt kilsé tagokat — lanyokat — beszervezni, végul harom
alkalom utan a csoport felbomlott. Tapasztalatai sokféle tanulsaggal birnak. A legkoz-
vetlenebb az, hogy az 6sszeszokott csoport idegen vezetdket, idegen tagokat fenye-
getésként él meg, ellenallassal reagal, ezért szervezése a szokottnal jéval nagyobb
korultekintést, mérlegelést és el6készitést igényel.

A kapcsolatok, a gyerekek csoport- és Osszetartozas élménye szempontjabdl
minden tevékenységet fontosnak tartunk. Utaltunk a zenetanuldssal kapcsolatos
szolidaritasra; fociban kialakultak a sportszeriség alapjai, s6t, egy masik iskola elleni
meccsre onalléan alakitottak meg a kiallé csapatot. A Pal utcai filk cimd film hatasara
hetekig csapatokat szerveztek, titkos gyiléseket tartottak, szabalyokat alkottak,
tisztségviselbket valasztottak.

A gyerekek és a pedagdgusok kdzosen tizéraiznak, ebédelnek. Ennek nagy jelen-
t6séget tulajdonftunk: nemcsak a higiénés és étkezési kultira tanulasa szempontja-
bol, hanem azért is, mert a k6zos étkezés egyiittes élménnyé — olykor konfliktusme-
goldassa — valik. Az egésznapos egyittlét, a gyerekek bajai gyakran Utkozésre
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vezetnek atanulasban, sportban, kozos étkezésben, egész délutan, a szabadidében.
Naponta tobb konfliktust kell kezelni, megoldani. A felnéttek igyekeznek a legnehe-
zebb helyzetekben is megfeleld viselkedésmintat adni (tolerancia, elfogadas, megér-
tés, empatia, szeretetteljes odafordulas, segité szandék).

A csoport 6sszetartozas-élményét erésitik az innepek. Az évnyitén és az évzarén
gyerekek, szulék, pedagdégusok kozos jatékaval unnepeliink. Mikulasra, kara-
csonyra, az Adaptaciés Iskolaotthon megalakulasanak évforduléjara, farsangra,

anyak napjara a misorral valé késziil6dés, az iinneplés a szulSkkel, pedagégusokkal
egyutt mind k6zos élmény.

Szulocsoport, csaldagondozas, csaldaterapia

A csaladokkal val6 foglalkozas szervesen beletartozik az Adaptaciés Iskolaotthon
munkajaba. Harom szinten képzeltik el: csaladgondozassal, szil6csoporttal és
csaladterapiaval. Azoknal a csaladoknal, ahol mar régebben is folyt csalddgondozas,
és szuksegesnek talaltuk, ott ezt tovabbra is megtartottuk. Azoknal a csaladoknal,
ahol a szul6k képtelennek bizonyultak a szil6csoportban valé részvételre, szintén
csaladgondozast kezdeményeztink. Néhany csalad esetében csaladterapiaval proé-
balkoztunk.

A szul6csoportba minden szilét meghivtunk azzal a céllal, hogy k6zdsen beszél-
junk nevelési és egyéb felmerulé kérdésekrél. A csoportot kettés vezetéssel kéthe-
tenként masfél draban tartjuk, alapvetéen szabadinterakcids, nondirektiv médszerrel,
de a vezetdk élményeik, tapasztalataik elmondasaval, id6nként téma exponalasaval
kulonb6zé szintl direkt elemeket is alkalmaznak.

Tobb alkalommal kezdeményeztik a gyerekek agresszidi kapcsan a félelmek és
azok okainak valamint az agresszid kezelésének megbeszélését. A szulécsoportban
fordulat allt be, amikor az anyak sajat féleimeikrél kezdtek beszélni, és igy konnyeb-
ben megérthették gyerekeik félelmeit, és azt kompenzald viselkedését.

3-4 havonta a pedagdégusok bevonasaval kibévitett csoport-ulést tartunk, ahol a
szulék képet kapnak az iskolai tapasztalatokrdl, a gyerekek fejlédéseérdl. A sziulécso-
porton kivul is rendszeresen médunk van az Uj iskolai helyzetek elfogadasat segiteni,
és a nevelési problémakat megbeszélni, hiszen napi kapcsolatban is vagyunk a
szulékkel, kivel-kivel igénye szerint.

Néhany csaladot aktualis események kapcsan a szul6csoport vezetdi latogattak
meg. Tapasztalatunk szerint nagyon jé és pozitiv hatasuak voltak ezek a latogatasok,
a csaladi kohézié és a gyerek elfogadasa iranyaba hatottak.

A masodik tanévben azt tapasztaltuk, hogy a szilék tobbségénél a gyerekeket
elfogadtaté szandékunk beérett, lényegesen kevesebb voit a szulék gyerekeikkel
szembeni indulata, és nagyobb teret kapott a gyerekek tanulasaval, fejlédésével
kapcsolatos egyuttmikodés. Konstruktiv tapasztalat-megbeszélés, kdlcsonds segit-
ségnyujtas, fokozott egymasra figyelés jelent meg a csoportban, mégpedig egyre
gyakrabban. Az egyik csalad problémaja példaul egy “6rokbefogadott kutya” kapcsan
merilt fel: a csalad egyik gondja, hogy gyerekiket drokbefogadtak, és ezt nem
képesek megmondani a most mar serdulé fiuknak.

A csaladgondozas a masodik tanévben nagyobb teret kapott, és négy gyereket
érint. Egyikik esetében a nagyszul6i csaladot gondozzuk, mert édesanyja, aki sulyos
betegen az apa halala miatt egyedul nevelte, az elsé év nyaran meghalt, és a fiat a
nagyszulék nevelik. Az évek 6ta tarté csaladgondozas folytatédik, emellett a nagy-
mama bekapcsoldédott a szulé csoport munkajaba. A csaladgondozas ezutan arra
iranyul, hogy az Uj helyzetben és Uj kornyezetben éI6 kamaszfiu és a nagyszuldi
csalad életvitelében bekovetkezett valtozasok soran termelédd konfliktusok a napi
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életben megbeszélhetSk és kezelhetSk legyenek.
Csalddgondozést kezdtiink egy korabban csaladterapiara javasolt, széthullé csa-

lAadnal, ahol a nagyfii gyakran keriilt prepszichotikus allapotba, s igy tobbszor is
igénybe kellett venniink kérhazi segitséget. Miutan a csupa férfiakbol allé csonka
csalad (apa és két fii gyermek) elharftott, illetve nem vett igénybe semmiféle felkinalt
pszicholégiai segftséget, egyéni tanulasi programmal és rendszeres csaladgondo-
z4ssal sikeriilt viszonylagos egyensulyban tartani a sulyosan sérult csaladot. Es igy
sikeriilt a gyereket eljuttatni a nyolcadik osztaly befejezéséhez, ezzel ahhoz a
lehetGséghez, hogy tovabbtanulva a kereskedelmi palyan megtalalhassa a helyét

(apja kereskedd).

Eqyéni pszicholeraplas munka

Tapasztalataink szerint maga az adaptaciés iskolaotthoni élethelyzet olyan terapi-
as hatassal bir, hogy a gyerekek egyéni terapiajanak szikségessége hattérbe szorul.
Atanacsadén beliil az elsé évben két gyerek terapiaja valésult meg, a masodik évben
egy gyereké folytatédott intenziven. Kulsé terapias segitséget a tapasztalatok szerint
nehezen vallalnak, lemorzsolédnak, nem jarnak. A mar emlitett fil esetében pszichi-
atriai kezelés valt szikségessé, ezt is igen nehezen tudta a gyerek és csaladja
elfogadni. Mas kiilsé terapias foglalkozasok is sorra kudarcba fulladtak (ideggondo-
z6i egyéni terapia, csaladterapia, pszichodrama). Végilis az iskolaotthon keretein
belill, specialis id6beosztassal, egyéni foglakozassal, valamint csaladgondozassal
sikerilt ezt a fiut egyensulyban tartani.

Valtozdsok, edadlgi ereamenyek

A kisérletben résztvevs prepubertas koru fitk fejlédése egyértelmien megallapit-
haté. Magatartasi zavaruk, neurotikus megnyilvanulasaik a hosszu regresszios sza-
kasz utan lényegesen enyhiilt, képessé valtak a fontosabb helyzetek felismerésére,
és az azokhoz valé alkalmazkodasra. Erzelmi megnyilvanulasaikat egyénien valtozé
mértékben, de valamennyien a korabbi szinthez képest jobban képesek szabalyozni.

Az iskolaotthonban dolgozé felnéttekkel valé benséséges viszonyuk kévetkezté-
ben bizalommal fordulnak az idegenek felé, gyakran képesek a csoporton Kivili
gyerekekkel adekvat kommunikaciéra, kevesebb agressziv megnyilvanulast produ-
kalnak altalaban és egyenként is.

Sajat csaladjukon belil helyik, szerepuk lényegesen javult. Ebben igen fontos
szerepe van a szul6csoportnak, ahol érzékelheté is volt a szil6-gyerek kapcsolatban
beinduld valtozas egész folyamata. Komolyan figyeltink arra, hogy a szilék elsésor-
ban a gyerekek pozitiv megnyilvanulasairél értékeirdl, eréfeszitéseirdl kapjanak
visszajelzést t6link. Konfliktusok, nagy botranyok megoldasaban mintat nyujtottunk
a szul6knek (pl. alkalmi kozés megbeszélések: gyerek+szilé+pszichologus+neveld,
vagy kozos beszélgetés a csalad otthonaban a szil6csoport-vezetSkkel, beszélgetés
tobb nevel6 bevonasaval, négyszemkozti beszélgetések, kiscsoportos beszélgeté-
sek stb). A konfliktusokat, problémakat, agressziés cselekedeteket nem bintetés és
viszontagresszié, hanem konstruktiv, aktualis helyzetmegoldas, majd megbeszélé-
sek kovették. Ez — barmennyire is szokatlan volt elsGsorban a gyerekek, de a szul6k
szamara is — fokozatosan beépilt, normava, szokassa valt és igénnyé formalédott.
Sokszor mar a gyerekek maguk kezdeményezik a csoportbeszélgetéseket, mert
feszlltségeiket, sérelmeiket képesek az azonnali “lereagalas” helyett egy masik
szintre atvinni, és jobb megoldast talalni a ki- 6s megbeszélésben.

A tanulasi kedv felébredésével a szil6k tapasztaljak, hogy gyerekeiknek kérdése-

46



AZ ADAPTACIOS ISKOLAOTTHON

ik, ismereteik vannak, tobben mar olvasnak, és mar a szul6k is talalnak dicsérni valot
az eddig csak szidhaté gyerekekben. Szembet(né valtozasnak érezziik, hogy az
agressziv onérvényesitéshez, paranoid egocentrikus reakciokhoz szokott gyerekek
egyre inkabb képessé valnak egymas elfogadasara, egymas megértésére, bizonyos
empatias megnyilvanulasokra.

Ez a folyamat a csoport egészérél elmondhatéd. Az egyéni valtozasok egyes
gyerekek esetében nagyon latvanyosak, masok esetében azonban csak jelzéssze-
rdek. Példaként két gyerek fejl6désérdl frunk roviden.

Minden gyereket 6nmagahoz, eredeti személyiségallapotahoz kell hasonlitanunk.
Ebben az értelemben a legrosszabb allapotrdl indulé gyerek jutott a legmesszebbre,
j6llehet kivilallé szamara 6 még mindig érthetetlen, bizarr és kezelhetetlen benyo-
mast keltene egy atlagos iskolai képben.

Szamara az adaptacios iskolaotthonban toltétt id6 olyan élménygydjtési idé-
szak volt, ami a megel6zé 12 év kdéros irdnyba haté élményeit volt hivatva
korrigalni és ellensulyozni. Mindezt az adaptacids iskolaotthonban olyan specia-
lis, realis, kétszemélyes kapcsolaton keresztiul, mely kapcsolatban intenziven
élhette at mindazt, aminek hianyatdl szenved: az elemi megkapaszkodas, a
biztonsag és elfogadas élményét, amelybdl taplalkozva mar idénként megprobal-
hat a csoportba illeszkedni, egyutt jatszani és egyuttélni, s6t bizonyos pozitiv
szerepeket is talalni. Személyiségének relativ kiegyensulyozdédasaval parhuza-
mosan idénként komoly tanulasi er6feszitéseket tesz, s ha a folyamatot sikerul a
tovabbiakban is fenntartanunk, esélye van a kdvetkezé évben a tanulassal kap-
csolatos gatlasok feloldasara is.

Masik esetben a sulyos beszédzavarral és mozgaskoordinaciés problémakkal
kuzd6é gyerek az altalanos iskolaban az els6 négy osztalyt igen sok kudarccal,
bukasokkal és marginalis szerephelyzetbe csuszva vészelte at. Tunetei k6zé tarto-
zott, hogy targyakat és pénzt vett el otthonrdl és az iskolabél. A csaknem fogyatékos-
nak tdné kisfid mentalis képességei az eltelt idészak alatt latvanyosan kibontakoztak,
beszédhibaja és dyslexiaja ellenére 6 a legolvasottabb, Unnepi beszédek megtarta-
sara és szavalatokra onként vallalkozik, mozgasa, manualitasa olyannyira javult,
hogy részt vesz a sportos jatékokban is, s egyik legsikeresebb a tizzomanc-készi-
tésben. Tanulmanyi eredménye minden téren megugrott, az osztalyozé vizsgakon
kifejezetten j6 eredményt ért el. Erzelmi bajaibdl eredé tiinete, a pénz és targyak
eltulajdonitasa, teljesen megszdnt.

Az elért eredmények sérilékenyek, a folyamatot tovabb kell erésiteni, az eltelt id6
nem volt elég ahhoz, hogy segitség és védelem nélkil megalljak a helyuket. Lazult a
feln6ttekhez fiz6d6 — egyes esetekben szimbiotikus — kapcsolat, figyelemmel és
tapintattal el6készitjik és segitjuk a serdulékori levalasi folyamatot.

Szuperviz/io

Felismertik, hogy a szoros egyuttmikodés, amely ebben a munkaban szikséges,
és az allandé egyuttlét a gyerekcsoporttal, ami nélkilozhetetlen a terapias légkor
fenntartasahoz, a vartnal nagyobb fesziltségeket és indulatokat termel. Ezek elabo-
ralasa és a felnéttek mentalhigiénés védelme érdekében is jonak latszott egy sajatos
Balint csoport életre hivasa. Ezt a szuperviziés team klinikus pszicholégus tagja
vezette. Ez sem bizonyult a leghatékonyabb és legkedvezébb formanak, a szupervi-
zZi6 tovabbi lehetéségein tovabb kell gondolkodnunk.

Két gyerek végezte el az adaptaciés iskolaotthonban a 8. osztalyt 1991-ben.
Egyikik a csepeli specilis szakiskolaban fest6-mazolé szakmat tanul, eredményei
jok, biztonsaggal szakmat szerez. Masikuk kereskedelmi tanfolyamot végzett, s
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korabbi reményeinknek megfelelGen apja uzletében dolgozik.
1992-ben harman végeznek, mindegyikiket folvették a valasztott szakmunkaskép-

zébe illetve szakkozépiskolaba.

A KISERLETBEN RESZT VEVO MUNKATARSAK

Keszthelyiné Boros Erzsébet (1989-1991. augusztusig), Marcsekné Lukacs Valéria, Rab Andras,
Farkas Gabor (1991. augusztustél), Dallos Jenéné (egyéni fejlesztés) — pedagégusok, Kop-
pany Bélané — kézmlves foglalkozasok, csaladgondozas, dr. Galicza Janos — szulGcsoport,
dr. Ger6 Zsuzsa, Késané dr. Ormai Vera — szuperviziés team. A kisérlet vezet6je Schodl Livia.)
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