PAJOR GEZA

Testi fejlettség
a testnevelo tagozaton

A Vas megyei KOJAL Gyermek- és Ifjisdghigiénés Osztdlya az 1987/88. tanévt6l
munkatervi feladatként hatdrozta meg, hogy azokban a szombathelyi 4ltaldnos isko-
ldkban, ahol az 1. osztélyt6l kezdve testnevel$ tagozatos osztdlyok is vannak, ott a
tanulok testi fejlettségére, fizikai d110képességére vonatkozban vizsgdlatokat kezde-
ményez.

Ay vizsgdlatok megkezdése el6tt megszereztiik a hdrom iskola: a szombathelyi
Derkovits Gyula, a Bolyai Janos Gyakorl6 és a Zrinyi Ilona Utcai 4ltaldnos iskoldk
vezet6inek a hozzdjdruldsat. A testnevel$ tagozatos (a tovabbiakban "tnt" rovidités-
sel) osztdlyok tanul6i mellé mindegyik iskoldban egy-egy normdl tagozatd osztély
(a tovdbbiakban "nt") bevondsat is kértiik 0sszehasonlit6 kontroll c€ljabol.

A vizsgilatokra kijelolt osztdlyok testnevel§ szakos tandrai €s a kontrolloszt4-
lyok vezet6i felajdnlasunkat szivesen fogadtdk, azt a legjobb szdnd€kkal segitették,
a vizsgdlatok lebonyolitdsdt a résziikrél is legkedvez6bhnek ftélt idépontokban
szervezésiikkel tdmogattak.

A vizsgélatok megkezdése el6tt meg kellett ismerniink a tanul6k egészségi élla-
potét. Ezt a tanul6k "egészségiigyi torzslap"~jainak adatai biztositottdk szdmunkra,
amelyekb6l megismertiik az 1. osztdlyos tanulok testi fejlettségét, egészségi dllapo-
tat és szervrendszereik néhdny fogyatékossdgat is.

Az egészségiigyi torzslapok szerint mindhdrom iskola tnt 1. osztdlyaiba az alkal-
masnak f{télt tanul6k kozott beirtak olyanokat is, akik mérsé€kelten lidtalpasak és
betétet viselnek, vagy akiknél gerincoszlop-elhajlds mutathat6 ki. Tobb tanul6 vas-
hidnyban, vérszegénységben, 1-10 fogig terjed6 fogszuvasoddsban szenvedett. A
vizsgdlatba bevont hdrom iskola 72 tnt tanul6jabol mindossze 11 f6 rendelkezett
teljesen ép fogazattal. Egynél fokozott elhizdsra, kett6nél higycsOnyilds-rendelle-
nességre tortént utalds. Egyéb szervi elvaltozdsok nem szerepeltek. TObbségiiknél a
vérnyomds az életkoruknak megfelelGen alakult.

A nt tanul6k kozott is akadtak fiatalkori magas vérnyomdsban szenved6k 125-
135 Hgmm-es szisztolés vérnyomdssal, és til kovér tanul6k. A vérszegénység és a
fogszuvasodds gyakorisdga azonos a tnt-okéval.

A kézhez vett névsorok alapjdn az 1. osztdlyokba beirt €s a vizsgédlatokba bevon-
hat6 tanul6k szamat és nemiik alakuldsét az 1. tdbldzat tinteti fel.
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Fit Lény Osszesen

Tnt tanul6k

Bolyaiban 13 7 20
Zrinyiben 19 9 28
Derkovitsban 14 10 24
Osszesen: 46 26 72
% 63.9 36.1 100
Nt tanul6k

Bolyaiban 9 16 25
Zrinyiben 13 18 31
Derkovitsban 13 12 25
Osszesen 35 46 81
% 43.2 56.8 100

1. tabldzat: Az 1. osztdlyokba beirt tanulok létszama

A tnt és a nt 1. és 2. osztélyos tanulOk koziil néhdnyan hidnyoztak a vizsgdlatok-
161, az 1. osztdlyokba még befrt 153 tanul6bdl a 2. osztdlyban 116 {6, azaz 75,8%~uk
vett csak részt. A testi fejlettség, a fizikai teljesftOképesség és 4ll0képesség véltoza-
sait csak azokndl értékeltiik , akik mindkét osztdlyban részt vettek a vizsgdlatokon.
Igy alakult ki az érté€kelésbe bevont tanul6k szdma, amelynek iskoldnkénti megosz-
1454161 a 2. tdbl4zat tdjékoztat.

Fid Lény Osszesen
Tnt tanul6k
Bolyaiban 11 6 i i
Zrinyiben 17 4 20
Derkovitsban 11 9 20
Osszesen 39 19 58
% 67.2 32.8 100.0
Nt tanul6k
Bolyaiban 2 10 12
Zrinyiben 8 13 21
Derkovitsban 13 12 29
Osszesen 23 35 58
% 39.7 60.3 100.0
Egyiittesen 62 54 116
% 53.4 46.6 100.0

2. tdbldzat: A vizsgdlat sordn értékelt tanuldk létszdma
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Valamennyi vizsgélat szfnhelye az iskola volt. A tanul6k és a sziil6k ismerté€k a
vizsgilat céljat és menetét.

Az 1. osztalyosok vizsgdlatainak megkezdése el6tt a sziil6kkel felmér6lapot 4llit-
tattunk ki. A kérdéseinkre kapott vdlaszok szerint a tanul6k 40,2%-a az 1., 45,9%~
aa?2,11,4%-a a3. és 2,5%-a a 4. gyermek a csalddban. A sziil6k 83,6%-a bérla-
késban, 16,4%-a csalddi hdzban lakik. A tanul6k 35,8%-a a sportoldst az 6vodas
életkorban elkezdte, hogy fgy biztosabban felvegy€k a tnt osztdlyba. Az apdk €s
anydk €életkordrol a 3. tdbldzat nytjt tdjékoztatdst.

Apdék életkora Anydk €letkora
30 év alatt 15.8% 38.5%
31-35 év kozott 40.1% 33.3%
36-40 év kozott 28.0% 30.0%
40 ¢év felett 16.1% 82%

3. tabldzat: A szilok életkori adatai

Elvégzert vizsgdlatok részletezése

I. Testi fejlettség: a/ testmagassag; b/ testsily; ¢/ mellkaskorfogat; d/ vitdlkapacités;
e/ steep—teszt. :

I Fizikai teljesit6- és dlloképesség: a/ 2 kg-os medicinlabda-dobds; b/ kéz
izomer6; ¢/ helybdl tdvolugras; d/ 800 m~es futds.

Néhany testi fejlettségre (testmagassdg, testsily) €s fizikai teljesitOképességre
(kéz izomer6, helyb6l tdvolugrds) vonatkozo vizsgélat ért€kelésénél Osszehasonli-
tast végeztiink Eiben Ott6 1986-ban az egész orszdg 3-18 éves €letkord gyermekei-
re Osszedllitott novekedési értéktdbldzatdval és Eiben-Barabds-Pant6: "Adatok
Vas megye ifjusdgdnak biolGgiai fejlettségéhez és fizikai erdnlét€hez” cimd, a Vasi
Szemle 1988. évi 2. szimdban megjelent és megyénkben (f6leg Kormenden) meg-
vizsgélt tanul6k eredményeivel. Amig mi a vizsgdlataink sordn 116 tanul6 adatait
dolgoztuk fel, addig Eiben Vas megyei adatai 248, orszdgosan 2676 1. és 2. 0szt4-
lyos, illetve 7-8 éves tanuléra vonatkoztak.

1. Testi fejlettség vizsgdlatai
a/ Testmagassdg

A vizsgélt tnt és nt 1, és 2. osztdlyos szombathelyi fidk €és ldnyok dtlagos testmagas-
sdga meghaladta az Eiben 4ltal kozolt orszdgos és megyei kozépértéket, kiilondsen
jelent6s a kiillonbség a nt 2. osztdlyos fidkndl. Mérési eredményeinket a 4. tdbldzat
tiinteti fel. ' : ‘ :

A tnt ldnyok magasabbak, mint a fiik, a nt fiik testmagassdga viszont meghalad-
jaaldnyokét. ‘ - : _

A tnt 1. osztdlyos fiik kozott a legalacsonyabb 114, a 2. osztdlyban 120 ¢cm' ma-
gas. Ugyanazon tanul6 egy év alatt 6'cm~t n6tt. A nt fidk koziil az 1. oszt4lyban a
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legalacsonyabb 112,5 cm-r61 120 cm-re ndvekedett, a ndvekedés tehdt 7,5 cm. L4-
nyokndl az 1. osztdlyban 112,5 cm volt a legalacsonyabb, 6 13,5 cm~-t n6tt, és elérte
a 2. osztdlyban a 126 cm-~t, igy egy mésik ldny lett a 2. osztdlyban 122 cm-rel a leg-
kisebb. §

Fidk Lényok
1. osztily 2. osztély 1. osztély 2. osztaly
Eiben kozép4tlagai
orszagos 122,2 127,6 121,6 1273
Vas megyei 122,5 1275 121.1 127,2
Tnt osztalyok 1235 130,6 124,0 131,6
114,0-136,5 120,0-142,5 117,0-135,5 123,5-143,0
Nt osztilyok 124,8 132,7 1238 131,9
112,5~138,0 120,0-146,5 112,5-139,01 22,0—-148,0

4. tébldzat: Testmagassdgot jellemzd adatok cm—ben

A tnt 1. osztdlyban a legmagasabb 136,5 cm-es fiu a 2. osztdlyra 142,5 cm-re, a
ldnyokndl a 135,5 cm magas 143 cm-re nétt. A nt 1. osztélyos fidk kozott a legna-
gyobb 138 cm-r6l 146,5 cm-re, a 1dnyokn4l a 139 cm magas 148 cm-re véltozott.

Kiemelendd, hogy a szombathelyi 7-8 évesek 4tlagos testmagassdga tnt fiikn4l
7,1, ldnyokndl 7,6, nt fiikndl 7,9, 1dnyokn4l 8,1 cm-t véltozott. A Zrinyi iskola tnt
tanul6i korében taldltuk azt a fidt, aki az életkorhoz viszonyitva a testi fejlettséget
és fizikai teljesft6képességet bizonyit6 valamennyi eredményével kiemelkedett.

b/ Testsiily

A megvizsgdlt szombathelyi fidk és ldnyok testsilya mindkét csoportban meghalad-
ja Eiben orszdgos és megyei kdz€pdtlagait, ezt az 5. tdbldzatban tintetjik fel.

Fidk Lényok
1. osztily 2. osztély 1. osztély 2. osztaly
Eiben kozép4tlagai
orsz4gos 22,6 254 26,6 25,0
Vas megyei 228 254 222 24,4
Tnt osztilyok 243 29,1 245 29,2
18,0-35,0 22,5-46,5 20,0-29,0 25,0-36,5
Nt osztélyok 243 29,2 243 28,0
19,0-36,0 20,5-51,0 18,0-34,0 20,0-46,0

3. tdbldzat; Testsilyra jellemzd adatok kg-ban

Eiben kozépdtlagaitol killondsen a 2. osztdlyok (8 éves) 4tlagai térnek el, a fidk
3,6, lanyok 4,2 kg-mal is silyosabbak.

A tnt fidk és ldnyok 4tlagos testsilyndvekedése megkozelitGen azonos (4,7-4,8
kg), a nt fidknal intenzivebb (4,9 kg), mint a ldnyoké (3,7 kg).
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A legkonnyebb testsilyi 1. osztélyos tnt fig 18 kg-r6l a 2. osztdlyban 22,5 kg-ra
hizott fel, a 1dnyok k6zott tobb nt 1. osztdlyos silya sem érte el a 20 kg-ot, kozilik
csak egy tanul6 maradt meg 20 kg-mal a legkdnnyebbnek.

Mindkét csoportban meglep6en magas a tilsilyosak szdma, ami magas k6z€pat-
lagokat is eredményezett. Kiilonosen a fiik biiszkélkedhetnek jelentSs €s nemkiva-
natos silytobblettel. Az 1. osztdlyos tnt fiik kdrében a rekordot 35, a nt tanul6knél
36 kg jelentette, amit sikeriilt nekik a 2. osztdlyban 46,5 illetve 51 kg-ra "javitani".
A lanyok silygyarapodésa a tnt osztdlyokban egyenletesebb, s6t idedlisabb, 29 kg-
161 36,5 kg-ig ndvekedett a 2. osztdlyban; a tn 1. osztdlyban a legsilyosabb 34 kg-
jat 46 kg-ig gyarapitotta. A legkonnyebb €s legnehezebb testsilyd 1. osztdlyos fiak
testsdlykiilonbsége mindkét tagozatndl 17 kg, a 2. osztdlyban a tnt-ndl mdr 24, a
nt-nél 30,5, a tnt 1. osztdlyos ldnyokndl 9, a 2. osztdlyosokndl 11,5, a nt 1. osztdlyos
ldnyokndl 36, a 2. osztdlyosokn4l 26. kg.

¢/ Mellkaskorfogat

A méréseket a mélybelégzés és az ezt koveto erbltetett kilégzés dllapotdban vdszon-
centiméterrel végeztiik. A mérési eredményeket a 6. tdbldzat mutatja.

Fidk Lényok
1. osztély 2. osztly 1. osztély 2. osztaly
be ki be ki be ki be ki
Tnt osztalyok 64,0 60,4 66,2 62,2 62,3 58,6 64,9 60,6
58=74 57=71 61-77 56=74 57=67 53=64 60—-69 55-65
Nt osztilyok 63,7 59,5 65,9 61,6 62,5 58,6 65,3 61,2

58-79 55-70 60-85 56-82 S57=74 53=71 59-76 54-174

6. tdblazat: Mellkaskorfogatok mérési eredményei cm—ben

A tnt fidk mellkaskorfogata nagyobb, mint a nt-€, l4nyokndl viszont a nt-¢ na-
gyobb 0,2-0,6 cm-rel.

A tnt figk be- és kilégzés dllapotdban mért mellkaskorfogatdnak killonbsége az
1. osztdlyban 3,6, a 2. osztdlyban 4,0, a 14nyokndl az 1. osztdlyban 3,7, a 2. osztdlyban
4,3 cm. A tnt és nt kozott 1ényeges kiilonbségek nem mutatkoztak, megfeleltek a
biolGgiai fejl6dés adottsdgainak. A legsovanyabb 1. osztdlyos fidknak 58, a 2. osztd-
lyosoknak 60, a ldnyokndl az 1. osztdlyban 57, a mdsodikban 59 cm volt a belégzési
mellkaskorfogata. A legnagyobb mellkaskorfogatos fiit az 1. osztdlyban a nt koré-
ben taldltuk 79 cm-rel, akinél ez az érték a kovetkezl évi vizsgdlatig 85 cm-re
emelkedett. Lanyok kozott is a nt-ndl akadt a legnagyobb belégzésben mért mell-
kaskorfogat, az 1. osztdlyban 74, a 2. osztdlyban 76 cm. A legnagyobb belégzési kii-
16nbségeket a nt fidkndl rogzitettiik, az 1. osztdlyban 21, a mdsodik osztdlyban 26
cm-rel. A tnt fidkn4l mind a be-, mind a kilégzési mellkaskorfogatok killonbségei-
nek 4tlaga 14-18, ldnyokndl a 9-10 cm-t nem haladta meg, mig a nt fidkndl 15-26,
a ldnyokndl 17-20 cm volt.

d/ Vitdlkapacitds

Mérése az EUTEST-2 légzésfunkci6t vizsgdlé készillékkel tortént. A vizsgdlatnal
mély 1égvételt kdvetSen csutordn 4t kellett a készillékbe a lehet§ leger6sebben be-
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fdjni. A t6bb paraméterre is adatokat szolgéltaté késziiléknél csak a vidltkapacitdst
rogzitettiik mozg6 fémhengerre helyezett kiilonleges diagrampapiron frétoll karco-
ldséval, s6t a nyom6gomb segftségével is leolvastuk a kijelz6n, amit a diagrammpa-
piron feljegyeztiink, a 7. tdbldzaton bemutatunk.

Fidk Lanyok
1. osztaly 2. osztily 1. osztily 2. osztély
Tnt osztlyok 1253 1473 1250 1503
950-1570 1150-2050 700-1500 1150-2050
Nt osztélyok 1247 1510 1143 1410
900-1400 1150-2150 550~1600 700-1350

7. tdbldzat: Vitdlkapacitdsra jellemz6 adatok mi-ben

A két vizsgdlat kozti id6szakban a tnt fitk 220, a ldnyok 235 ml-es kozépdtlag
fejlédésével szemben a nt fidk 263, ldnyok 267 ml-t fejlédtek.

A legkisebb vitdlkapacitdst nyijt6 tnt 1. osztélyos fid 950, nt 900 ml-re volt ké-
pes, amely érték mindkett6nél a 2 osztdlypan 1150 mil-re novekedett. az 1.
osztélyos tnt 14nyokndl minimumként 7100, a nt-ndl 550 ml-t jegyeztiink fel, ndluk
a 2. osztdlyban 700 ml-ig novekedett a vitdlkapacités.

A legnagyobb vitdlkapacitdssal rendelkez6 tnt 1. osztélyos fid az 1570 ml-161 egy
év alatt 2050 ml-re, 480 ml-t javitott, a nt k6zott 1350 ml-r61 2150 ml-re, 800 mi-
es javulds kovetkezett be. A tnt 14nyokndl is észleltiink egy év alatt 800 ml-es javu-
14st 1250 ml-r6l 2050 ml-re, a maximumok azonban (mindkét tagozatban) az 1.
osztdlyban az 1600, a 2. osztdlyban az 1800 ml-t nem haladtdk meg.

A legkisebb €és legnagyobb vitdlkapacitdsra képes tnt fitikndl az 1. osztdlyban
600, a 2. osztdlyban 900, 14nyokndl az 1. osztdlyban 800, a 2. osztdlyban 900 ml, a nt
fitkndl az 1. osztdlyban 500, a 2. osztdlyban 1000, a l4nyokndl az 1. osztdlyban 1050,
a 2. osztalyban 1150 ml kiilonbség 4llott fenn. A ldnyok vitdlkapacitdsdnak fejlédése
intenzivebb, mint a fidké.

Egyes kiemelked6 teljesitményt nydjté tanul6k (tnt Zrinyi, fig, Derkovits, 14ny)
eredményei az 4tlagokat jelentsen javitottdk.

e/ Steep—teszt

A vizsgédlatot magyarul I€pésprobdnak nevezziik €s a vérkeringés miikodésének 4l-
lapotat jelzi. A megvizsgdlt tanul6knak 30 cm magas zsdmolyra kellett testsilyukt6l
fiiggben gyorsan fel- €s lelépni Ggy, hogy ez ndluk pulzusszaporulatot eredményez-
zen. Ezt megel6zGen pulzust szdmoltunk és vérnyomdst mértiink, majd 3 percen ke-
resztiil 5 masodpercenként mértiik és feljegyeztiik a pulzusszdmot, a vizsgélat befe-
jezésekor tjabb vérnyomdsmérést végeztiink. A terhelést megel6z6 és a terhelést
kovetd pulzusszdmok Osszevetéséb6l meghatdroztuk a vérkeringés megnyugvési
id6tartamat, és rogzitettiik azt az id6t, amely ismét megfelelt a terhelést megel6z6
pulzusnak. Amennyiben a tanul6ndl a pulzus megnyugvasa 1 percen beliil bekovet-
kezett, és a vérnyomds értéke azonos volt a vizsgdlat el6ttivel , Ggy a keringési rend-
szert j6nak (kedvezének) ftéltiik meg. Ha a megnyugvds 2 percen beliil kivetkezett
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be, kozepesnek (elfogadhaténak) mindsftettiik, viszont ha ezt az id6tartamot meg-
haladta, és a vérnyomds értéke is magasabb volt a terhelés el6ttinél, akkor a tanul6é
gyenge (kedvezGtlen) vérkeringési szabdlyoz4ssal rendelkezett. A pulzus szdmoldsa
sordn megfigyeltiik, hogy nem koévetkezik—e szabdlytalan (aritmids) pulzus. A vizs-
galati médszert Nemessuri Mih4ly, a Testnevelési F6iskola tandra vezette be, €s al-
kalmas annak megdllapitdsdra, hogy a vérkeringési rendszer miként reagdl egy ter-
helésre. Ennek jelent6s szerepe van éppen a tnt osztdlyokba felvett tanul6knal.

A vizsgélatot csak az 1. osztdlyos tanul6kndl végeztiik el, a 2. osztdyosokndl el-
maradt, mert a vizsgdlatokhoz a KOJAL higiénés dolgoz6i koziil orvos jelenlétét
nem lehetett biztosftani.

Az 1. osztdlyban megvizsgélt 65 tnt tanul6 koziil 39-nél (60%) 1 percen beliil,
21-nél (32%) 2 percen beliil, 5 f6nél (8%) 2-3 perc alatt normalizdlédott a pulzus.
A nt 79 tanul6bol 31 (39,2%) j6, 38 (48,1%) kozepes €s 10 {6 (12,7%) kedvezbtlen
vérkeringési szabdlyozdssal rendelkezett.

A tnt csoportot képez6k koziil 46 f6nél (70,7%) a vérnyomds 3 percen beliil
csokkent, illetve védltozatlan maradt, mig 19 tanul6ndl (29,3%) emelkedett. A nt ko-
zOtt 49 tanulé (62%) vérnyomdsa véltozatlan maradt vagy csOkkent, 30 f6nek
(38%) emelkedett. A tnt tanul6k vérkeringésének szabdlyozottsiga €s vérnyomadsa
kedvez6bb, mint a kontroll osztdlyokhoz tartoz6 tanuloké. Ezeket kiegészitik a ko-
vetkez6 vizsgdlati adatok: 3 tnt tanul6ondl magasabb vérnyomast, €s 3 f6nél ugralé
pulzust taldltunk, a kontrolltagozatot képez6 1. osztdlyosok csoportjaiban 7 tanul6-
nak volt magas (130/90 Hgmm feletti) a vérnyomdsa, 6tnek ugrdl6 a pulzusa és 6t-
nek ritmuszavara. Erdemes megjegyezni, hogy akadt tanul6, akinek 150/80 Hgmm
volt a vérnyomdsa.

Az igen id6igényes vizsgdlatok alapjdn is 4llithatjuk, hogy a tnt 1. osztélyos tanu-
16k 2/3-4nak a kivélasztdsa helyesen tortént.

2. Fizikai teljesité- és dlloképesség vizsgdlatai
a/ Medicinlabda~dobds
A 2 kg-os labdadobdsok eredményeit a 8. tdbldzat Osszegezi, megjegyezve, hogy

vizsgélataink sordn torténtek 1 kg-os labddval is dobdsok, de azok eredményeit
nem vettiik szamitdsba.

Fidk Lényok
1. osztaly 2. osztély 1. osztély 2. osztély
Tnt osztalyok 302 393 298 383
160-454 240-610 150-480 270-430
Nt osztalyok 280 376 243 351
180-530 240-570 135-430 200-555

8. tabldzat: Medicinlabddval dobds cm=ben
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Mindkét tnt fid—- és 14nyosztdlyok dobdsainak kozépdtlaga — ha nem is jelentSs
kiillonbséggel - jobb volt a nt-nél.

Az 1. osztélyos tnt fidk legkisebb dobdsa 160, a ldnyoké 150 cm volt, az eredmé-
nyeik a 2. osztdlyban mdr 240, illetve 270 cm-re javultak. A tnt 1. osztdlyos fiik leg-
nagyobb dobédsa 454, a nt filiké 530 cm. Eredményeik a 2. osztdlyban 610 illetve 570
cm-re javultak. A nt 1. osztdlyos filk minimdlis dobdsa 180, ldnyoké 135 cm, a 2.
osztdlyban mdr 240, illetve 200 cm~-t dobtak. A fidk legnagyobb dobésa az 1. osz-
talyban 530, masodikban 570, ldnyokndl az 1. osztdlyban 430, a mdsodikban 555 cm.

A dobdsok tnt fiikndl dtlagosan 91, 14nyokndl 85, nt fitkndl 92, l4nyokn4l 108
cm-rel novekedett. Tobb tanul6 igen jO teljesitményével hozzdjdrult a magasabb
kozépdtlag ért€kekhez.

b/ A kéz izomereje

A tenyér és az ujjak Osszenyomdsdval kifejthetd izomer6t a marokba fogott dina-
mométer segitségével mértiik €s a kilogrammban kifejezhetd skdldrol leolvastuk. A
kozépétlag eredményeket a 9. tdbldzat tiinteti fel, amelynél rendelkezésre 4dlltak
Eiben orszdgos és megyei kdzépétlagai is.

Fidk Lényok

1. osztély 2. osztély 1. osztély 2. osztély
Eiben kozépétlagai
orsz4gos 123 14,7 10,1 12,1
Vas megyei 11,7 15,0 9,6 12,1
Tnt osztélyok 13,6 178 12,1 16,3

7,0-20,0 10,0-31,5 6,0~16,0 12,0-20,5
Nt osztélyok 13,0 17,1 12,1 16,3

8,0~19,5 11,0-24,0 5,0~15,0 11,5-22,0

9. tdbldzat: A kéz izomereje kg-ban kifejezve

A hdrom szombathelyi iskoldban megvizsgélt 1. és 2.-o0s tanul6k dtlageredmé-
nyei a fitknél és a ldnyokndl is kedvezObbek, mint Eiben kozépdtlagai. A tnt fitk
4tlagosan 0,6-0,7, a 14nyok 0,8-1,6 kg-mal jobbak a nt-nél. A tnt 1. osztdlyos fidk
leggyengébb teljesitménye 7, a ldnyoké 6 kg volt, mig a 2. osztdlyban a leger6sebb a
fidkn4l 31,5, a lanyokn4l 20,5 kg-ot ért el. A legerGsebb nt 2. osztdlyos fiik izom-
ereje 16 kg-rol 24 kg-ra, a ldnyokndl 14-r6l 22 kg-ra javult. Tobb tanulé teljesit-
ménye hozzéjdrult e leggyengébb 5-8 kg-o0s izomerd mellett a viszonylag magas ko-
zépétlagok kialakuldsdhoz, egyébként az izomerd egy év alatt jelentGsen fejlodott.

c/ Helybdl tdvolugrds

Rendelkezésiinkre 4llottak Eiben orszdgos és Vas megyei reprezentativ vizsgélata-
nak eredményei. Eiben orszdgos és megyei kozépétlagaihoz viszonyitva a szombat-
helyi kozépdtlag eredmények a tnt-nél jobbak, Eiben 4tlagai csak a nt 1. osztdlyos
fidkn4l kedvez6bbek. Méréseink eredményeit a 10. tdbl4zat foglalja dssze.
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Fidk Lényok

1. osztély 2. osztily 1. osztély 2. osztély
Eiben kozép4tlagai
orsz4gos 108 119 101 114
Vas megyei 116 127 114 117
Tnt osztilyok 1258 140,0 124,8 144,0

101-150 115-165 109-150 125-170
Nt osztilyok 113,7 141,2 113,0 1334

98-150 120-173 89-140 100-165

10. tablazat: Helybdl tdvolugrds cm-ben

Az dltalunk végzett mérések kozépdtlagai a tnt fid 1. osztdlyban 9,8, 2. osztily-
ban 14,2 cm-rel kedvez6bbek Eiben 4tlagaindl, ldnyokndl is 14,8, illetve a 2. osz-
tdlyban 27 cm-rel nagyobbak az ugrdsok. A nt 1. osztdlyos fidk 2,3, a ldnyok 1,0
cm-rel alacsonyabb kozépdtlagot ugrottak, mint Eiben dtlagai, azt a 2. osztdlyban a
fidk 14,2, a 14nyok 16,4 cm-rel tilszdrnyaltdk.

A tnt fidk és ldnyok kozott az 1 m-t mindeki megugrotta, a nt 1. osztélyos 14-
nyok kozott tobben nem tudtdk elérni az 1 m-t.

A legnagyobb teljesitményt nyijté nt fid 173, ldny 165 cm-t ugrott. Az 1. és 2.
osztilyok kozépdtlagainak fejl6désére jellemz6, hogy tnt fidkndl 14,2, ldnyokndl
19,2, nt fidkndl 27,5, ldnyokndl 20,4 cm volt az emelkedés.

d/ 800 méteres futds
A futds csoportosan tortént, az id6mérést stopperérdkkal a testnevelGtandrok is vé-
gezték, az eredményeket a 11. tdbldzat tiinteti fel. i
Fidk Lényok
1. osztdly 2. osztély 1. osztaly 2. osztély
Tnt osztilyok 4,12 30 A 4,32 4,12
3,38-4,30 2,50-4,19 3,44-530 3,09-4,22
Nt osztélyok 4,37 4,04 4,56 4,32
3,30~5,38 2,49-5,00 3,49-6,13 3,30-5,45

11. tdbldzat: 800 m futds ideje perc-mdsodpercben

7-8 éves korban a 800 m-es folyamatos és szinte versenyszerd futds a teljesit6-
képesség egyik 1ényeges mércéje. A tdvot valamennyien végigfutottdk, kozottik -
mint az természetes is - akadtak jobb és rosszabb fut6k is.

A tnt fidk és ldnyok 4tlagai mindkét osztdlyban jobbak a nt-ndl. A 2. osztdlyban
az id6eredmények jelentGsen javultak, a fitké dtlagosan 33, a ldnyoké 20-24 md-
sodperccel.
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Osszefoglalds

A vizsgilt 1. és 2. osztélyos tanulOk testi fejlettsége és a fizikai teljesit6képességiik
eredményei tényleges lehetGséget biztosftottak az dsszehasonlitdsra. A bemutatott
tdbldzatok, kiilonosen a teljesit6képességet kifejez6 és értékeld tdbldzatok alapjan
4llithat6, hogy a tnt osztdlyokba kb. 80%-ban azok a tanul6k keriiltek, akikbol a
fels6 tagozatban ifjisdgi sportolok is lehetnek. A nt csoportokat képezé tanul6k
kozott is akadtak olyanok, akik fizikai teljesft6képességeik alapjdn alkalmasak arra,
hogy tnt-ként folytassdk tanulmdnyaikat. Helyeselni tudjuk, hogy a testnevel6 tané-
rok rész€rdl is jol ismert teljesit6képességek és elvardsok figyelembevételével, a 3.
osztélyban osztdlycserére keriiljon sor. Azok helyére, akik gyengébb egészségi 4lla-
potuk vagy teljesitGképességiik miatt a szakosftott tagozat kdvetelményeit nem tud-
J4K teljesfteni, arra alkalmasabb tanulOk keriiljenek. Hogy kik cseréljenek osztdlyt,
azt nem a vizsgélatunk hivatott eldonteni. Ezt a szaktandrok dontsék el tapasztala-
taik alapjdn, épitve az iskolaorvosi szakvéleményre és figyelembe véve a sziil6k
egyetértését is. i

. A testi fejlettségre vonatkoz6 vizsgdlatok kozott szombathelyi iskoldkban most
alkalmaztuk legelGszOr a steep—-tesztet. A tapasztalatok alapjdn a vizsgdlat a szerve-
zet terhelhetGsége szempontjdbol nagyon fontos, és tovdbbi alkalmazisa illetve be-
vezetése javasolt. A zsdmolyra torténd fel- és leugrdst, mint terhelést kovetGen ki-
mutathat6 vérnyomds-emelkedés, ugrdl6 pulzus és ritmuszavar figyemeztets jel ar-
ra, hogy az ilyen tanul6kt6l kockdzatos magasabb teljesftményt elvarni. Tekintettel
arra, hogy az eddig 1-1 osztdlykozOsséget alkot6é tanulécsoportok szorédnak a 3.
osztdlyban €s a vizsgdlatokat orvos jelenléte nélkiil nem lehet elvégezni, azokat be-
fejezziik és tovabb nem folytatjuk. Felmeriilhet ugyan az iskolaorvos beilftdsa, de a
KOJAL nem diszponil felettiik. Eddig is nehéz volt az id6pontok egyeztetése, az
esetleges bekapcsoldddsukkal még nehezebb lenne.

Feladatom olyan vizsgdlat értékelése volt, amelyet nem én kezdtem és kezdemé-
nyeztem. 1988. €v végéig a vizsgdlatokat dr. Turay Andrdsné osztalyvezet§ f6orvos
irdnyftotta €s segitette. Vele egyiitt Morocz Imréné és Pup Lajosné kozegészségiigyi
ellen6rok hajtottdk végre, s6t 6k voltak a vizsgdlat lebonyolftdsdnak motorjai. Lel-
kesedésiik tette lehet6vé, hogy az emlitett €s orvost igényl$ steep—-tesztes vizsgdlat
kivételével valamennyi 2. osztdlyos tanul6ndl a vizsgdlat megtortént.

Kiilon is megkoszonom tevékenységiiket, valamint a hdrom iskola igazgat6ja-
nlakéa tnt és nt szaktandroknak is a vizsgdlat elvégzéséhez nyijtott timogatdst és se-
gitséget. 9 !



