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Bodnar Ilona

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar

M, testnevelési tanarnok

Egy szakma kollektiv noi identitasanak kialakitasa

A notorténetirds fontos kutatdsi teriilete a nok megjelenése az egyes
Jfoglalkozdsokban, a ndi szakmai identitds feltdrdsa. Ennek a
publikdcionak is ez a célja: bemutatni a két vilaghdbori kozott a
Testnevelési Foiskoldn diplomdit szerzett tandrnok munkdjdt. A kor
vezeto szakmai folyoiratdban, a Testnevelési Tandrok Kozlonyében
1933 és 1944 kozétt megjelent cikkeiket elemezve feltdrjuk
vélemenyiiket a szakma gyakorldsdrol, az iskolai lednytestnevelésrol
és a nok sportoldsdrol.

nemi fordulat okait és kovetkezményeit vizsgald, dontéen a kdzelmultra koncent-

ralé publikaciok szamanak novekedése ellenére a neveléstorténeti irasok kozott
viszonylag kevés olyan mivet talalunk, mely a ndk szakmai el6torténetével foglalkozik.
A ndtorténetirds épp ezt az aranytalansagot szeretné felszamolni: a ndi ,,mi-torténetek”
megirasaval kiegésziteni az eddigi férfi ,,mi-elbeszélések”-et, bemutatni a tarsadalom kii-
16nb62z6 teriiletein szervez6do ndi kdzosségeket. E publikacioban egy szakmai érdekvé-
delmi szervezet, a Testnevelési Tandrok Orszagos Egyesiiletén (a tovabbiakban: TTOE)
beliil miik6d6 No6i Bizottsag munkajardl, az 1930-as évek vezetd testneveld tanarndinek
a tevékenységérdl lesz szd. Arrdl az idészakrol, melyrdl a szervezet jelenkori munkajat
bemutaté konyv azt a megallapitast teszi, hogy az egyesiilet valtozé hatékonysaggal
mukodott. (1) Ha a n6éi ,,mi” szemszogébdl tekintiink ezekre az évekre, akkor egyértel-
mien a siker, a szakmai el6relépés jellemzi a masodik vilaghaborut megel6z6 éveket.
Ekkor kezd el tanitani az 1925-ben alapitott Testnevelési Féiskola (a tovabbiakban: TF)
noi hallgatdinak elsé nemzedéke. Ok dolgozzak ki a foglalkozas hazai ndi szerepfelfoga-
sat, modelljét. Ezt a folyamatot elemzem a Testnevelési Tanarok K6zlonyében — az egye-
siilet folydirataban — 1933 €s 1944 kozott megjelent cikkeik alapjan. (2) Elemzésem
azonban nemcsak a nokrdl szold tarsadalomtorténeti irasokhoz kivan kapcsolodni. A
szakma torténetét eddig a képzés szemszogébol dolgoztak fel: a nevelés- és a sport(poli-
tika)torténet is a felsGoktatasi intézményekre koncentralt. (3) E felfogast kiegészitve a
foglalkozas hétkoznapjait, a professzio gyakorlati megvaldsitasat szeretném elétérbe he-
lyezni, a diploma megszerzését kovetd idoszakot feltarni.

ﬁ pedagogus szakma elndiesedésének témajat mar sokan, sokszor tizték tollukra. A

A diplomas testnevelési tanarné

A folyamatos fejlodés ellenére az altalunk targyalt idoszak lezarasaig két probléma
mindvégig jellemz6 marad az iskolai testnevelésre: a l1étesitmény- és felszereléshiany, il-
letve a testneveld tanarok szakmai elismeréséért, egyenjogusitasaért folytatott kiizdelem.
Amikor 1868-ban bar6 Eotvos Jozsef kotelezd tantarggya teszi a testgyakorlast, akkor a
végrehajtas egyik akadalya a tandrhiany. Ezt kikiiszobolend6 a Nemzeti Torna Egylet (a
tovabbiakban: NTE) kezdi meg a tornatanitok kiképzését, és 1871-t61 rendszeresen tar-
tanak tanfolyamokat. A végzds hallgatok ugyan allamilag elismert diplomat kapnak a tar-
sadalmi szervezetként miikodé NTE-tdl, de a gyakorld tanitok sem anyagiakban, sem er-
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kolesiekben nem kapjak meg az dket megilletdé megbecsiilést. Ezért a Magyarorszagi
Tornatanitok Egyesiilete 1883-ban javaslatot tesz egy orszagos tornatanitéi képzointézet
felallitasara, ahol a tobbi tanarhoz hasonlé mindségi és idotartamu képzésben részestil-
nének, mivel oktatasuk hianyossagaban latjak egyenjogusitasuk legfobb akadalyat. (4) A
TF lesz ez az intézmény, amely csak 1925 novemberében kezdi el mikodését, de rogton
az elsd évfolyamara 44 ndi hallgaté is bekeriil. Ez a szam azért nem meglepd, mert a kor
mas felsdoktatasi intézményeivel ellentétben a TF szabalyzata nem korlatozza a felvehe-
t6 nohallgatok szamat. Ugyanakkor felfedezhet6 annak a tendencianak a kezdete is, hogy
a harmincas években az egyetemek helyett egyre t6bb nd valasztja a féiskolai tanul-
manyokat. (5) A fdiskolat végzok kodzott tobbségben vannak azok, akiknek szdndékuk-
ban all a munkavallalas, és az oktatas- és a sportpolitika is timogatja a testnevelési tanar-
nok (kozép)iskolai alkalmazasat. A két vilaghaboru kozott ugyan a nék még mindig rosz-
szabbul iskolazottak, mint a férfiak, de az alsébb szinteken mar minimalisra csokken a
két nem kozotti kiilonbség. A kozoktatas egyre nagyobb figyelmet szentel a lednyoknak
és ezen beliil testnevelésiiknek is. A fokozddo politikai érdeklédés motivumai koziil fel-
tétlentll ki kell emelni az 1. vilaghabora kényszer(i tapasztalatait és a ndk bearamlasat a
munkaerdpiacra.

Az els6 vilaghdbort id6szaka a testnevelési tanarnok szdmara két szempontbdl is val-
tozast hoz. Ekkor kezd el altalanossa valni a hazai iskolakban a dan-svéd tornarendszer.
Az NTE-képzés alapjat ado német felfogassal szemben ez sokkal kedvezdbb a leanyok
szamara, mert nagyobb hangstlyt fektet a jatékokra és a szabadtéri sportokra, jobban fi-
gyelembe veszi a tanulok életkorat és fizikai adottsagait. Ugyanakkor a hadbavonult fér-
fi tanarok helyett még a fitiskoldkban is néket kénytelenek alkalmazni:

,-..tekintélyes volt tehat azon testnevelési tanarnk szama, akik a haboru alatt 1éptek eloszor a fova-
ros szolgalataba s az Gjonnan bevezetett svédtornarendszer tanitasanak modszerével még nem voltak tisz-
taban. E tanerok részére a tanacs 1916. év december ho 1-t6l 1917. év marcius ho végéig négyhdnapos
svédtronatanfolyam tartasat tette kotelez6vé.” (6)

A huszas években a pedagogia egyre nagyobb figyelmet szentel a jatékoknak és a ja-
tékos foglalkozdsoknak az iskolai nevelésben. Ez szintén olyan véltozas, amely majd
tobb lehetdséget biztosit a ndknek. Roviden ezek lettek volna azok a ,,térténeti” biztosi-
tékok, amelyek tamogatast jelentettek a testneveld tanari palyan a nék szamara. Ezekrdl
az eléremutatd jelenségekrol meg kell jegyezniink, hogy illeszkedtek a kor ndképéhez, a
nék hagyomanyos tarsadalmi szerepéhez, igy kevesebb konfliktussal jartak, konnyebben
felvallalhatok voltak.

A TTOE Noi Bizottsaga

Az er6teljesen férfi iranyitasu szervezeten beliili néi ténykedés vizsgalatahoz is elen-
gedhetetlen a tarsadalmi nemekre vonatkozo6 szerepfelfogas ismerete, hisz a Noi Bizott-
sag mozgasterét alapvetden nem maga a szervezet hatarozza meg, hanem a tarsadalom
nokkel €s sportolasukkal kapcsolatos normai és elvarasai. A Trianon utani legfontosabb
értelmezési, viszonyitasi kategoria, a ,,nemzeti keret” befolyasolja a ndk sportolasa ese-
tében is a kozgondolkodast. A sportpolitika csak addig tAmogatja a lanyok és a nok spor-
tolasat, amig az a legfontosabb noéi hivatas, az anyasag szerepére készit eld, azt segiti. A
nodiesség hagyomanyos felfogasaval nem Osszeegyeztethetok azok a tevékenységek, igy
sportagak sem, amelyekben a versengés, a masikkal valo kiizdés, a testi kontaktus domi-
nal. Azoknak a mozgasforméaknak a nyilvanos gyakorlasat ajanljak a ndknek — és azok
szerepelnek a leanyiskolak tantervében is —, melyekkel az esztétikus, szép ndi test alakit-
hat6 ki. Ilyen példaul a torna, a szabad levegén lizhetd sportagak, mint a korcsolyazas.
Az ugynevezett férfias sportagaktol azért tiltjak a noket, mert nemcsak a kozfelfogas, de
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az orvosok szerint is negativan hat a gyermekvallalasra, ha a nok fizikalisan és psziché-
sen is egyre férfiasabba valnak. Az I. vilaghaborut kdvetden a (sport)politika a ndk spor-
tolasat ugyanolyan fontosnak tartja, mint a férfiakét, de alarendeli a n6k eredendo6 élethi-
vatasanak, a ,,fajfenntartasnak”, a ,,nemzetfenntartasnak”. A férfiakkal ellentétben a sport
nem szabadidés, hanem csak szabadabb tevékenysége lesz a ndknek, ahol a fizikai és az
esztétikai hatarokat még mindig a férfiak htizzak meg. (7) A TTOE kezdeményezése — a
Noi Bizottsag Iétrehozasa — tehat nem tekinthetd uttord vallalkozasnak, mert csak 1épést
tart a fejlodéssel, illetve szervezeti felépitésében is tiikkr6zi az iskolai testnevelés nemi
alapon t6rténé megosztottsagat.

A ndi szervezetek miikodését alapvetéen befolyasolja, hogy 6nallo, csak ndket tomo-
rit6 szervezetként mikodnek-e, vagy betagozddnak egy mar meglévo keretbe. Esetiink-
ben ugyan az utébbi all fenn, de elkeriili azt a gyakori csapdahelyzetet, hogy a szervezet
felé a vezetd, a kdzvetitd személy férfi legyen. Ez azért Iényeges, mert az ilyen bizottsa-
gok egyik szerepe az, hogy a nok megtalaljak sajat hangjukat, megtanuljak az érdekeik
képviseletét. Férfi feliigyelet nélkiil dolgozhassak ki a testneveld tanarnok kollektiv iden-
titasat, ami az el6bb sorolt képességek mel-
lett magaban foglalja egy, a szervezeten be-

A ktilfoldi tapasztalatok hatdsd-
ra kezdik felismerni a tandrnok
a versengo jdtékok, a csapatjd-
tékok hidnydt. A magyar tan-
terv a torndra, a tancra és az at-
letika bizonyos dgaira épiil. Igy
a lanyok nélkiilozik a jdatekok,
déntéen a modern labdajdtékok
személyiségfejleszto hatdsait: a
csapatban valo gondolkodcdst,
az egytittmiikddes és a versen-
gés osszehangoldsdnak képesse-
geét, a szabdlyok adlta keretek ko-
z0tti kreativ cselekvést.

lili halozat kiépitését is. Ez a formalis kap-
csolatrendszer lehetdséget ad a tapasztalatok
atadasara, a problémak megbeszélésére,
amelyek épp a nemi alapon elkiilonitett test-
nevelés és sport miatt teljesen eltérhetnek
férfi kollégaikéitol. ,,Nészemkozti” vitdkban
kialakitott véleménnyel tudnak a szervezet
egésze elé Iépni. Ez a tamogatd erdtér sza-
mukra azért is fontos, mert egy férfiak altal
létrehozott konstrukcioban nem elszigetel-
ten, egyediil kell alkalmazkodniuk a szerve-
zet értékeihez. Barmilyen csoporthoz torténd
csatlakozas, az ott érvényes normak elfoga-
dasa a belépotol alkalmazkodast kovetel,
ami bizonyos mértéki énfeladassal is jar. (8)
A TTOE-nak nemcsak a szervezete, de a mii-
kodési tertiilete, a sport is férfi dominanciaju,

igy a ndk e bizottsag hianyaban sokkal nehe-
zebben tudndk megdrizni ndi identitasukat.

A betagozodas esetében 1ényegi kérdés, hogy milyen témakhoz szolnak, szolhatnak
hozza a tanarndk, a szervezet milyen kérdésekben engedi at a dontés jogat a bizottsag-
nak. A tanarnék mindvégig jelen vannak az 0jsag hasabjain: a legelsé szdmban ugyanugy
talalunk t6liik cikket, mint a legutols6 haborts Ssszeallitisban. Am szakmai mozgéste-
riikre ugyanaz jellemzd, mint a n6i sportra: a ,,ndiességre” korlatozddik. A bizottsag ne-
ve €s az irok neme kotelez, mert lanyokrdl €s nokrdl irnak, de nem foglalnak 4llast a
szakma nagy kérdéseiben, példaul a minisztériummal folytatott hosszl érdekképviseleti
harcban, vitaban. Rajuk - az engedélyezett ,,ndies” sportagakbdl kdvetkezéen — a moz-
dulatmiivészekkel, a tanctanarokkal vivott kiizdelem tartozik, amely konfliktus csak a le-
anyoktatasi intézményekben fordulhat eld. (9) Az egyesiilet vezetése a leanytestnevelés-
sel kapcsolatos kérdésekben kéri ki a bizottsag hivatalos véleményét. Ilyen alkalom pél-
daul, amikor a Kozépfoku Iskoldk Sportkdreinek Orszagos Kozpontja (KISOK) (710) mi-
niszteri biztosa az egyesiilettdl allasfoglalast kér arrdl, hogy a leanytanulok milyen ko-
riilmények kozo6tt, milyen feltételekkel adhatok ki a sportegyesiileteknek. (77) A fentebb
emlitett nemzeti keret a haboru idején nemzetvédelmi keretté alakul at, és mivel a lanyok
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¢és a nok szerepe felértékelddik, igy nem véletlen, hogy a folydirat 1943-ban j rovatot
indit ,,Leanytestnevelés” cimmel. (72)

Szakmai identitas

Az eddigi rovid torténeti 0sszefoglalo is jelzi, hogy a testnevelési tanarndok szakmai
kompetenciajanak egyik meghatarozo eleme, hogy a kornyezet, a szervezet milyen terii-
leteken ismeri el 6ket, milyen témakban figyel oda a véleményiikre. Miel6tt ezeket rész-
letesebben elemezném, egy, a szakmai identitashoz latszolag csak tavolrol kapcsolodo té-
mat kell emlitenem: ez a feminizmus, a szazadfordulon kibontakoz6 nékérdés.

Az (értelmiségi) nékre még ma is jellemz6 ambivalens érzéseket taplalnak ok is a fe-
minizmussal kapcsolatban. Szemessné Homola Adél a folydirat indité szamaban a kovet-
kezoket irja a ,.kor sziikségszeri sziiltteirdl”, a feministakrol:

»---erdszakos, sokszor groteszk eszkozokkel harcba szalltak a férfiakkal €s kivivtak a
nok szamara a szellemi munkaban vald érvényesiilés lehetdségét”. (13) Erzékelik, hogy
ennek a mozgalomnak koszonhetik értelmiségi létiiket, de e vivmany ellenére a szellemi
aramlat talzasaira, vadhajtasaira hivjak fel a figyelmet, ami alapjat képezi az elzarkéza-
suknak. Pedig, ha utat talalnanak egymashoz — ahogy ez megtortént példaul a skandinav
orszagokban (14) —, akkor kélcsondsen segithetnék egymast a sztereotip ndképpel, noi
ideallal folytatott harcukban. A sport, és a hatasara kibontakozo tudomanyos vizsgalatok
Uj megyvilagitasba helyezik a néi testet, addig megddnthetetlennek hitt tények, tabutémak
foszlanak szét a nok fizikai és szellemi-akarati képességeir6l. Kovetkezésképp: mig a fe-
minista mozgalom a sporttél megkérddjelezhetetlen eredményeket, addig a tanarndk
sportos, a kor kozfelfogdsatdl szintén eltérd ndi identitasuk megerdsitését kaphatnak. Ez
a szellemi timogatas leginkabb ahhoz kellene, hogy a szamukra kijel6lt szervezeti kere-
tet feszegessék, a sportpolitika altal kijelolt mozgasteret tudatosan noveljék.

Annak ellenére, hogy a vizsgalt idoszak ,,nagy” kérdéseiben — pl. a szakma, a tantargy
elfogadtatasa minden iskolatipusban — a ndk nem nyilatkoznak meg, a foglalkozasrél al-
kotott elképzeléseik mégis kiolvashatok a cikkeikbdl. A folydirat 1944-ben korkérdést in-
téz a szakma prominens képviseldihez ,,Hogyan készitsilk tanmenetiinket?” cimmel, €s
két testneveld tanarnd is elmondhatja véleményét. (15) Mindketten ugyanazt hangstlyoz-
zék a diakok és a tanarok szemszogébol. Alapvetdnek tekintik, hogy a didkok tervszer(i
fizikai fejlesztése egyiitt jarjon a ,jellembeli tulajdonsagok kialakitasaval”, és a tanme-
net a kotottségek mellett lehetdséget adjon a személyes elgondolasok megvaldsitasara,
mert csak ekkor valik a tanitas alkot6 tevékenységgé. A tanari szabadsag fontossaganak
hangsulyozasa mogott talan az is rejlik, hogy a lanyok/nék sportolasaban sokkal gyor-
sabb és nagyobb valtozasok zajlanak le, mint a fidkéban, ami az el6bbieket tanitoktdl
gyorsabb reagalast, nagyobb 6nalldsagot kovetel. Ezt tiikrozi Szemessné Homola Adél-
nak a tovabbképzésrdl alkotott véleménye is, melyhez kiinduld kérdése egyben a szakma
orok dilemmaja: Hogyan tanitson meg egy olyan mozgast a testneveld, melynek hatasat,
lefolyasat nem ismeri, mert az adott sportagat soha nem gyakorolta? A szerz6 szerint az
1. vilaghabora utan az Uj életstilussal egyiitt egy 1j mozgasstilus is tért hodit, amit min-
denkinek ismernie kell a gyakorlatban is, ezért sziikségesek a rendszeres tovabbképzé-
sek. A testnevelonek ugyanazzal a képességgel kell rendelkezni, mint amit az 0j életsti-
lus barki mastol is megkdvetel: ,,lelki rugékonysaggal”. (16) Az egyesiilet keretein beliil
szervezett tovabbképzések hasznossagat Wonkené azzal is alatdmasztja, hogy a friss is-
meretek megszerzése mellett a tanar ismét tanitvany lesz, és ez az ujraélés segiti abban,
hogy jobban megértse tanitvanyai lelkivilagat. (77)

A ,rugékonysag”, az ujra vald fogékonysag két teriilethez szorosabban kapcsolddik:
kulfoldi szakmai tapasztaltszerzés; nyitottsag a hatarteriiletek felé. A hazai szakfolyoira-
tok jelenkori publikacioit és a szakma elismertetéséért kiizd6 akkori irasokat ismerve
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meglepddve tapasztaltam, hogy mennyivel tobb kiilfoldi szakmai atr6l szamolnak be a ta-
narndk, mint mai utddaik: dsszesen tizenegy iras foglalkozik Németorszag, Svédorszag,
Anglia és Olaszorszag leanytestnevelésével; illetve beszamolnak egy amerikai kollégand-
jiik budapesti szakmai programjardl is. (18) Leginkabb az elsé haromként emlitett orszag
(ledny)testnevelése és (ndi) sportja szerepel vonatkoztatasi pontként, hivatkozasi alapként
az irasokban: nem egyszertien beszamolnak az ott tapasztaltakrél, hanem elérendd cél-
ként, kivanatos jovoként mutatjak be dket. Az Gj oktatismodszertani tapasztalatok meg-
szerzése mellett legalabb olyan fontos, hogy testneveld tanarndi identitasuk is megerdso-
dik, mert kiilfoldi utjaik soran egy sokkal megalapozottabb, kidolgozottabb kollektiv
szakmai identitassal talalkoznak, ami ugyantigy eréforrasa késobbi munkajuknak.

Mar emlitettem, hogy a ndi sport ugrdsszerii valtozasokon megy keresztiil az évszazad
masodik és harmadik évtizedében, de e valtozasok ellenére mozgastere korlatozott ma-
rad. E korlatozas egyik megnyilvanulasi formaja a valaszthatd sportagak és mozgasfor-
mak viszonylag sziik kore. A tanarndk a helyzethez igazodva nem partfogoljak a ndk ese-
tében extrémnek tekintett sportagakat. Inkabb a hatarteriiletek ismereteibdl probalnak
meg beemelni jdonsagokat: ilyen a javitdgimnasztika, vagyis gydgytorna, illetve itt kell
megemliteni a jogat is. (19) A gyogytornaval foglalkozd publikéciok szamat ahhoz ké-
pest kevésnek tartom, hogy a szakman beliil ez eredendden egy noéi irdnyvonal. Az isko-
lai testnevelésben tortént 1914-es bevezetése utan két holgyet, Laszld Mariettat és
Kecskeméthy Annat bizzak meg a tanarnok képzésével. 1921-ben még kifejezetten csak
noknek szerveznek tanfolyamot, melyet 1929-ben kévet egy utdlagos képzés, ahol mar a
49 résztvevd kozott 7 férfit is talalunk. A tanfolyam azért utdlagos, mert a novekvo tar-
sadalmi igény ellenére csak ebben az évben keriil be a gyogytorna a TF tantervébe. A ta-
narképzésbe tantargyként torténd beiktatasat az is indokolja, hogy egy évvel korabban a
gyogytorna-foglalkozasok tartasat kiterjesztik a fitiskoldkra is. (20)

A hatarteriiletek és a kor tarsadalmi problémaira vald nyitottsag egyszerre nyilvanul
meg a zenei nevelés fontossaganak emlitésében. Napjainkban is 6rvendetes hir lenne, ha
korunk egyik ismert zeneszerzdje ellatogatna a TF egyik rendezvényére, ahogy azt Ko-
daly Zoltan tette 1943-ban, amikor részt vett a ,,Népdal a testnevelési 6ran” cimii bemu-
tatén. (21) A latogatasra magyarazatot ad Stimeghy Veranak egy korabbi, a néi tornardl
sz016 cikke. (22) A tanarnd a magyar népzene és néptanc sajatos ritmusait alkalmasnak
tartja egy Uj gimnasztikai rendszer kidolgozasara, a svédhez és a danhoz hasonloan. Pél-
daként Bartok és Kodaly zenéjét emliti, ahogy 6k hasznaljak a népzenei forrasokat: meg-
Orizve, de atdolgozva. Véleménye szerint a kisérozenék kivalasztasanal nemcsak a gya-
korlatokon van a hangsuly, hanem a tanulok zenei izlésének finomitasan is. Epp ezért a
tanarok esetében a szakmai felkésziiltség mellett fontosnak tartja a zenei jartassagot is.

A szakmai identitas Iényegi elemeinek attekintése utan a tanarnék munkéjanak két leg-
fontosabb teriiletével, a leanytestneveléssel és a nok sportjaval kapcsolatos nézeteiket mu-
tatom be. Az attekintés készitésekor alapvetéen nem a (sport)pedagogia szempontjait vet-
tem figyelembe, tehat nem a sziiken vett oktatismodszertani, neveléselméleti kérdésekre
koncentraltam. A tanarnék munkéjat a tarsadalom ndéképe hatarozza meg, igy azt keresem,
hogy irasaikban hogyan tiikkr6zédik ez a kép; vannak-e ehhez képest elmozduldsok.

Leanytestnevelés

A folyéirat elsd szamaban jelenik meg Marik Klaranak A4 fejl6dé lednyok testneveleé-
sének irdnyelvei cimi irasa, amely csak egy életkori szakasszal, a pubertassal foglalko-
zik, de ez mint k6zépso periddus hordozza az elézményt — a kisgyermekkort — és meg-
hatarozza a kdvetkezo éveket, a felnéttkort is. (23) Ez az a korszak, amelytdl kezdve di-
vergal a lanyok és a fiuk testnevelése, mert a lanyok esetében ezt kiméleti fazisnak neve-
zik a szakemberek a gyors testi és lelki atalakulas miatt. Ezért csak olyan testmozgast
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ajanlanak ebben a korban, amely nem terheli a medencét/agyékot €s a gerincet. A lanyok-
nak ,tiirelmes stilusgyakorlatot” kell végezniiik 17 éves korukig, versenyszerlien nem
ajanlott szamukra a vivas, az atlétika, az evezés, a szertorna ¢€s a sizés sem. Az 1. vilag-
haboru elétti idészakhoz képest azonban ez mégis elérelépést jelent, mert akkor mennyi-
ségében €s mindségében is eltért a lanyok és a fitk testmozgasa, mostanra mar csak tar-
talmaban. Ennek a felfogasnak megfelelden egy masik publikécio épp azért tartja fontos-
nak a mindennapos testnevelés bevezetését a leany-kozépiskolakban, ,,mert a fiukkal el-
lentétben az iskolan kiviil nem sok esélylik van a mozgasra”. (24) A leany/néi testtel kap-
csolatos sztereotipidk attérésének fontos, kezdeti szakasza ez, amikor a viszonyitasi pont
azért még mindig a férfi test s annak teljesitménye:

,-..a kutatdsok nyoman megallapitast nyert, hogy a n6i fizikumnak nem karaktere a gyengeség, de a
konstitucionalis sajatsagai folytan — melyek a n6 élethivatasanak egyenes kovetkezményei — képtelen és
alkalmatlan arra, hogy fizikai teljesitmények terén — egyes kivételes esetektdl eltekintve — ugyanazt pro-
dukalja, mint a férfi.” (25)

E felfogas ellenére a lanyok sportolasanak, versenyzésének tarsadalmi elfogadottsaga
egyre inkdbb nd, amit a mar emlitett KISOK — sportegyestiletek vita is mutat. A No6i Bi-
zottsag allasfoglalasaban a hangsuly nem a sportszakmai, hanem a pedagégiai kérdése-
ken van. Ahogy tagjai mas publikaciokban is nehezményezik, szerintiik a sportegyesiile-
tekben a teljesitmény hattérbe szoritja a pedagogiai iranyitast. (26) A szakma a sporttor-
vény 1924. évi végrehajtasi utasitasanak (27) biztositékait maga mogott tudja, mivel az
elbirja, hogy felndtt egyesiiletekben az iskolai ifjisag csak kivételes esetekben, barmikor
visszavonhat6 engedéllyel mtikddhet. A tanul6ifjusag sportolasat tovabbra is csak az is-
kola keretein beliil tudjak elképzelni, mert igy latjak biztositottnak az egységes nevelési
rendszert és a korosztaly élettani adottsagainak figyelembevételét. A KISOK-vita hang-
sulyeltolodast jelez az ifjusagi sport tarsadalmi megitélésében, ami a lanyoknal azt is je-
lenti, hogy kezd atalakulni a kiméleti fazissal kapcsolatos felfogas.

A mindségi kiilonbség, az alacsony intenzitas a lanyokat tavol tartja a versenyzéstdl, a
verseng6 helyzetektdl. Epp a kiilfoldi tapasztalatok hatdsara kezdik felismerni a tanarndk
a versengd jatékok, a csapatjatékok hianyat. (28) A magyar tanterv a torndra, a tancra €s
az atlétika bizonyos agaira épiil. Igy a lanyok nélkiilzik a jatékok, dontéen a modern
labdajatékok személyiségfejlesztd hatésait: a csapatban valé gondolkodast, az egyiittmii-
kodés és a versengés Osszehangolasanak képességét, a szabalyok adta keretek kozotti
kreativ cselekvést. A ndi test onallosuldsa szakmai kihivast is jelent, mert a fioktol/férfi-
aktol eltérd aktivitasi modellek és formak kidolgozasat teszi sziikségessé, aminek els6 1é-
pése lehet a kulfoldi példak, megoldasok hazai adaptalasa. Erre tesz kisérletet az elobb
emlitett cikk a testnevelési jatékok tantervbe torténé beemelésével. (29)

A lanyok testnevelésének nemcsak a filkéhoz viszonyitott lemaradasa a kritikus pont-
ja, hanem az is, amit Wonke Rudolfné emlit: a 12—18 éves lanyok kozel 10 szazaléka jar
csak iskolaba. (30) A korosztaly 90 szazaléka, az iskolat tizenéves korban elhagyo lea-
nyok semmiféle rendszeres testnevelésben nem részesiilnek. Az 6 pubertaskorukra nem
érvényes a kiméleti fazis, mert tobbségiik dolgozik, és épp azért lenne sziikségiik a rend-
szeres sportolasra, hogy korrigaljak a munka egyoldalisagabdl vagy a talterhelésbodl ado-
doé karosodasokat. A lanyok ugyan sem a kornyezetiiktdl, sem a sportegyesiiletektol, sem
az allamtol nem kapjak meg azt a tamogatast, mint a fiuk, ennek ellenére a szerzo tuda-
tosabb életvitelt var el télik: kevés hétvégi szabadidejiikben ne moziba €s tancolni men-
jenek, hanem kirandulni. A sport ebben a cikkben sem a személyiség felszabaditdsdnak
eszkoze, hanem a fegyelmezés egyik modja. Az oktatasi rendszerbdl kilépd lanyok test-
nevelése akkor keriil majd eltérbe — a fiuk leventeképzéséhez hasonldéan —, amikor nem-
zetvédelmi okok teszik sziikségessé.
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Néi sport

A noétorténetirds egyik nehézsége a forrasok felkutatasa, mert a ndi eseményeket nem
talaljak elég fontosnak és izgalmasnak ahhoz, hogy tudésitsanak rdla, és igy orizzék meg
az utdkornak. A hallgatas kovetkezménye a feledés, és ezért valik hidnyossa (nemzet)-
tudatunkban a néi emlék, az emlékezés a ndkre. Az elsd, amit ezzel kapcsolatban meg
kell jegyeznem, hogy a korabeli szakfolydiratok egyike sem foglalkozik ilyen terjede-
lemben és ilyen szakértelemmel a n6i sporttal, mint a TTK. Mig az el6bbi a szerkesztdk,
addig az utobbi a testneveld tanarndk érdeme, mert két publikaciot kivéve az 6sszes tob-
bit 6k jegyzik. Rendszeresen hirt adnak vagy hosszabban beszamolnak a hazai rendezvé-
nyekr6l, igy a sportag népszerlsitését célzd ndi atlétikai bemutatdrdl is. (37) A nemzet-
kozi rendezvények kapcsan felhivjak a figyelmet a ndi eredményekre, olyan szempontok
szerint tudositanak, értékelnek, melyek hianyoznak a korabeli férfias sportsajtobol. Ma-
rik Klara az 1935-ben Budapesten rendezett foiskolai vilagbajnoksagot az addig hazank-
ban lebonyolitott legnagyobb néi sportversenyként értékeli, hisz ennyi sportolond, ennyi
sportagban — atlétika, kosarlabda, 1iszés, te-
nisz, torna és vivas — még soha nem szerepelt

Meég kozottiink vannak azoR, — nglunk. (32) A berlini olimpiarol, amird! si-
akiknek dtadtak a Stﬂfét&lbOl‘Ol‘. kerei miatt azt is mondhatjuk, hogy az els6
Egy tijabb nagy nemzedeék, ndi olimpiank volt, harom iras is szol. (33)

ek i méo b h Ezek koziil az egyik, Budai Anna cikke a n6i
ametynek tagjai meg veszeihet- olimpiai falu (Frauenheim) életét mutatja be.

nének az elodokrol, az elsokrol.  (34) Ezeknek a cikkeknek a kiilfoldi szakmai
Es természetesen beszolheinének utakhoz hasonldan 6nigazold, bizonyitd ere-

onmagukrol. Néhdany év dll még Ju’k van: a sport0§ ndi 1:ien}1tas letquosultsa}-
o gat tamasztjak ala. A ndk tarsadalmi szerepé-
rendelkezéstinkre ahhoz, hogy a ek a differencidlodasival a néiességnek

generdcioknak a ldncolatdt fel-  mar t6bb, vélaszthato formaja jelent meg a
rajzoljuk, hogy az egymdsra magyar tarsadalomban is, és ezek koziil az

L e e ~ .. egyik a sportos, melyet ellenz6i tul fiusnak/
epild, egymdsbol epitkezo noi férfiasnak aposztrofalnak. Ez a jelz6 azt is

»mi-torténetet” még élszoban  jelenti, hogy nemesak a férfiak, de a nék k-

mesélhessek el a veliink élé leg- z6tt is vannak ellenzoéik, igy mindkét nem fe-

id6sebb testneveld tandrndk. le,blz(’myltamuli l$ell nplesseguket. Sze’me,ss—

né ezért a kor nétipusait elemezve a szépség-

versenyek résztvevoi és a feministakat is ma-

gaban foglald 1éleknok k6zé helyezi el sajat tipusat. Ezzel a két leggyakrabban hangoz-

tatott eloitélet ellen védekezik: a ndietlenséget és a férfiakat is sujtd izomagyuisagot uta-
sitja el. (35)

A konzervativ felfogast képvisel6k a modern sport- és versenyoriilet vadhajtasanak te-
kintik a néi sportot, amely a n6k eredend6 tarsadalmi feladatara, az anyasagra jelent ve-
szélyt: ,,A nbi szervezet Iényegesen finomabban, bonyolultabban mikoddik, mint a férfié.
Minden moddosulés a szervezetet a maga teljes egészében valtoztatja meg. Ezzel a spor-
tol6 nének szamolnia kell.” (36) Annak a ndnek, aki versenyszeriien sportol, moédosulas-
sal, vagyis a fius/férfias alkat biologiai €s tarsadalmi hatasaval egyarant szamolnia kell.
A sport nem egyszerlien a személyes vilagot érintd szabadido-eltoltési forma, hanem a
nok tradicionalis tarsadalmi szerepein keresztiil a csalad, a munkahely és a nemzet lesz-
nek a szdmonkérési szintek, ezek érdekei a meghatarozok. E felfogés szerint a ndiesség
nem személyes valasztasok sora, hanem erkélcsi kérdéssé magasodik. Ezért a ndiesség-
t6l valdé megfosztas sok minden mastél vald megfosztottsagot is jelent. Nem véletlen,
hogy Marik Klara a fdiskolas verseny kapcsan kiilon szdl a fius alkata sportolondkrol, de
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felsorolja az uralkodé felfogas szerint noies versenyzdndket is. A problémat a kovetke-
z6képpen zarja le: ,,A fils tipusu leany, a férfias karakter( n6 tobbé-kevésbé mindig meg-
volt, legfeljebb egyes korok divatja jobban el tudta tiintetni dket, illetve nem adta meg
nékik a kiilsé megnyilvanulasra a lehet6séget, mint a mai.” (37)

Epp a tarsadalmi timogatottsag megszerzése érdekében a tanarndk a sportolds, a test-
mozgdas pozitiv hatasairdl irnak. Megprobaljak kiterjeszteni ennek a szabadidds tevé-
kenységnek a hatosugarat az anyasag ¢s a csalad szervezeti keretein beliil. A polgari csa-
ladok esetében, ahol a sport a tarsasagi élet fontos részét képezi, ott az életkori hatarokat
toljak ki: az idds korban jelentkez6 betegségek elleni védekezésiil ajanljak a tornat, a te-
niszt és a golfot. (38) A munkascsaladokban pedig a ndknek a hagyomanyos szerepeik
mellé sorakozd keresd tevékenység miatt megndvekedett terhelés elviseléséhez van
sziikségiik a testmozgasra. Itt az allami beavatkozast siirgetik, mert a munkaskultira nem
tamogatja a nok e ,haszontalan” szabadidds tevékenységét, ugyanakkor az iskolapadot
elhagyva cselédként, kereskedelmi alkalmazottként, vagy olyan iparagakban dolgoznak,
ahol a vallalati sport nem jelentds. A sportolasnak a ndi életkort és a tarsadalmi elhelyez-
kedést érintd kiszélesitésére tett torekvések akkor valnak elfogadotta, amikor nemcsak
szocialis és (kdz)egészségiigyi kérdésként meriilnek fel, hanem a ,,nemzeti keret” ala he-
lyezédnek: ,,... a nemzet jovoje, a kozegészség és a honvédelem érdekében nem elegen-
dok azok az intézkedések, amelyek a férfi-ifjasag testi tokéletesitését célozzak. Gyenge,
vézna €s vérszegény anyanak a fiigyermekét a legtokéletesebb torvény sem képes mar
daliava nevelni.” (39)

Eléképek és utodok

A két vilaghaboru kozott dolgozo testneveld tanarndk a szakma elsé nemzedékét al-
kotjak. Munkajukrol, elképzeléseikrdl és palyajukrol mar csak publikacidik segitségével
tudjuk megkérdezni oket, mert kettds feledésnek estek aldozatul: a szakma és a nemzet
torténetirasa is mellozte 6ket. Még kozottiink vannak azok, akiknek atadtak a stafétabo-
tot. Egy ujabb nagy nemzedék, amelynek tagjai még beszélhetnének az elddokrol, az el-
s6krdl. Es természetesen beszélhetnének nmagukrol. Néhany év all még rendelkezé-
siinkre ahhoz, hogy a generacidknak a lancolatat felrajzoljuk, hogy az egymasra épiild,
egymasbdl épitkezd ndi ,,mi-tdrténetet” még él6szoban mesélhessék el a veliink €16 leg-
iddsebb testneveld tanarndk. Minden generacid 6rokol egy képet, egy eldképet, ahogy azt
a ndtorténetiras nevezi. (40) Ez a kép néha példava valik, néha nem, de mindenképpen
ez teremti meg a folyamatossagot a nemzedékek kozott. Mit adhat nekiink ez a lancolat?
N&i 6nbizalmat és tudast. Felhalmozott és rendszerezett tudast didk és pedagogus gene-
raciokrél, kikristalyosodott oktatdsmoddszertant, az é€letpalya épitésének bolcsességét,
hogy csak néhanyat emlitsek a nyilvanvald tarsadalom- és neveléstorténeti hasznosulas
mellett. Mindehhez nem kell mast tenniink, mint kivancsinak lenni és kérdezni. Kérdez-
ni, amig még van kit, amig még van kiket. Halasnak lenni, amig még van kinek, amig
még van kiknek.
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