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Tanulasi és magatartasi zavarok
hatasa a nyelvtanulasra — egy
esettanulmany

Habdr a kiilonbézo magatartdsi és tanuldsi zavarok a tanulok
viszonylag nagy hdanyadcdit érintik, ezek a kérdések nem kapnak kell6
visszhangot az oktatds tényleges folyamatdban. Amig az utobbi
éuvtizedekben megjelent tanulmdnyokban a diszlexidsok
nyelvtanuldsdval kapcsolatos problémdk egyre tdgabb teret nyertek,
nem mondhato el ugyanez a figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavarral
(ADHD) kiiszkodo tanulok nyelvtanuldsi nehézségeirdl. A jelen cikk
célja egy Osszetett tanuldsi zavarokkal (diszlexia, diszgrdfia,
diszkalkulia, figyelemzavar) kiizdo tizenhat éves fiti
angolnyelv-tanuldsi nehézségeinek és a tanuldsdt megkonnyito
modszereknek a bemutatdsa, amelynek alapjdt egy mdsfeél éven
keresztiil t6rténd egyéni tanitds képezte.

Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD)

amely figyelemzavarban, hiperaktivitasban, impulziv viselkedésben és a felada-

tok megoldasahoz sziikséges megfeleld koncentracio hianyaban nyilvanul meg
(Gale Group, 1999, 375.). Az ADHD-nak harom tipusat kiilonboztetjiikk meg a dominans
tiinetek alapjan (Schaub, 1998, 22-23.; Jaksa, 1998):

1. foleg hiperaktiv-impulziv tipus,

2. féleg figyelemhianyos tipus,

3. kombinalt tipus.

A diagnosztizalas pontos kritériumait a fliggelék tartalmazza a DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 1994) alapjan, megkiilonboztetve a fent osz-
talyozott 1-3. eseteket.

Ugyanakkor ez a jelenleg hivatalosnak tekinthet6 meghatarozas is szamos vita targyat
képezi (Barkley, 2000), részben a figyelemzavarral jar6 tanulasi, illetve a hiperaktivitas-
sal jar6 magatartasi zavarok egy fogalomba torténd egyesitése miatt. igy példaul a spe-
cifikus tanulési zavarokat targyalo, nemrégiben megjelent konyvében Gyarmathy (2008)
is — a fenti csoportositastol némileg eltérden — a figyelemzavart és a hiperaktivitast két
kiilénboz6 tlinetcsoportnak tartja, amelyek el6fordulasa azonban szorosan Gsszefiigg.
Megfogalmazasa szerint: ,,vitatott, hogy létezik-e hiperaktivitas figyelemzavar nélkil, de
az egyértelmi, hogy figyelemzavar 1étezik a hiperaktivitasra jellemz6 ttinetek nélkiil.”

Az ADHD el6forduldsanak gyakorisagat igen nehéz megbecsiilni, 1évén rendkiviil 6sz-
szetett jelenség, amely a kiilonb6z6 tipusoknak megfelelden eltérd tiinetekkel rendelke-
zik, és diagnosztizalasa sem egyértelmi. Ennek megfelelden beszélnek 3-5 szazalékos
(Ranschburg, 2002, 100.) és 7—17 szazalékos (LdszIo, 1997, 1.) eléfordulasrdl is; hason-
16 ingadozast mutatnak a kiillonboz6 orszagok statisztikai is, melyek feltehetéen az elté-
r6 felfogas kovetkeztében az USA-ban nagyobb, mig Nagy Britannidban kisebb aranyt

ﬁ z ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) fejlodési rendellenesség,
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emlitenek (Selikowitz, 1997, 119.). Négyszer-6tszor nagyobb aranyban jelenik meg fitk-
nal, mint lanyoknal (Comer, 2000, 558.). Serdiilékorra a tiinetek atlagosan 40 szazalék-
ra csokkennek, felndttkorra pedig a gyerekkori paciensek 30 szazalékanal mutatkoznak
maradvanytiinetek (Besnyd, é. n.). Feln6ttkorban a hiperaktivitds nagymozgasos tlinetei
motoros nyugtalansagra korlatozodnak, azonban bizonyos mértékli figyelemzavar to-
vabbra is fennmarad (Wender, 1993, 146—148.).

A tudoméany mai allasa szerint az ADHD neuroldgiai eredetii fejlédési rendellenesség
(Schaub, 1998; Jones, 2001), amely az agykéreg nem megfeleld miikodéséhez vezet.
Ennek kialakulasaban szerepet jatszhatnak a magzati fejlédést karosan befolyasolo té-
nyezok, mint példaul a terhesség alatti dohdnyzas, gydgyszer- és alkoholfogyasztas. Az
agykéreg alulaktivaltsdga szinte allandé mozgasra készteti a gyerekeket. A prefontélis
kéreg €s a limbikus rendszer eltéréd mikodé-
se olyan Osszetett magatartasi zavart okoz,

Mivel minden egyes tanuldsi za- amely a végrehajto funkciok, tobbek kozt a

varos didk a nehézséoek é . céliranyos viselkedés, gatlas, belsd szaba-
0s al nehezseger es egye lyozas, munkamemoria, idéészlelés, moz-

ni képességek egyedi Rombindci-  ggsellenérzés zavaraihoz vezet (Barkley,
éjoivoll rendelkezik, esetiikben 1997, 2000; Brown, 2002; idézi N. Kolldr és

igen fontos a személyreszabott Szabd, 2004). Az ADHD kialakulasaban bi-

il dsi méd ki zonyitottan kimutathaté a genetikai ténye-
OPEIMALls tAnilas, moaszer Ri- - ;i szerepe, hiszen az ilyen gyerekek koze-

dolgozdsa. Ez fiigg attol, hogy a i rokonsiganak legalabb egyharmada ren-
konkrét tanulonak mik az erds- delkezik hasonl6 zavarral. Az 6rokbefoga-

PR < ; dott gyerekek esetében a hiperaktivitds a
segei, tlletve gyengebb oldalai. gyerekek vérrokonai kozott fordult eld

Mindenesetre diszlexidsok eseté-  gyakrabban, vagyis nem a nevelés és a kor-
ben kifejezetten ajanlolt a ha-  nyezet felel6s a kialakulasaért.
gyomdnyos nyelvtanitdsban ki- Az ADHD-s gyermek gyakran nem csak

Y , hiperaktivitastél és figyelemzavartol szen-
sebb szerepel jdlsz6 Rineszteti- ved, hanem az esetek 50-80 szazalékaban ta-

kus és taktilis érzekelési modoR — nulasi zavartél is (Sitver, 1993, 8., idézi
haszndlata, mivel ezek a csator- Whiteman és Novotni, 1995). Ezenfeliil idén-
ndk esetiikben az dtlagosndil is ként az ADHD-val egyitt jelentkezik a dep-

) resszid, szorongas, passziv agresszio, kiilon-
Jejlettebbek. boz6 addikcisk (Whiteman és Novouni,
1995), valamint a bipolaris zavar (NIMH,
1994, 16-18.). Mind a gyermekkori tanulasi
zavarok, mind a fent emlitett, felndttkorra is gyakran athuzodo stlyos kiséréjelenségek
kiemelik a probléma korai kezelésének fontossagat. A terapiaban szerepet jatszanak mind
az agyi ingeriiletatvitelt segitd gydgyszerek (példaul Ritalin), mind a megfeleld pszicho-
terapias kezelések. Ezzel kapcsolatban érdemes megemliteni, hogy a figyelemzavar jobb
prognozisu és konnyebben kezelhetd, mint a hiperaktivitas (Baldzs, 1999).

Hajlamosak vagyunk megfeledkezni az ADHD-s gyermekek pozitiv tulajdonsagairol,
pedig ezek éppugy formaljak jellemiiket, mint a t6bbség szemében zavard negativ ténye-
z0k. Holott gyakran kreativak, holisztikus a gondolkodasmdédjuk, tovabba a kockazatval-
lalas is jellemzd vonasuk. Ha a tandrnak sikertil ezeket a pozitiv tulajdonsadgokat kiak-
naznia, akkor az ADHD-s didkok is sokkal sikeresebbek lehetnek tanulmanyaikban
(Hartmann, 2006, 73-78.).
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Tanulasi zavarok

A tanulasi zavarok definicioja a szakirodalomban még nem egységes. A kdvetkezo két,
nemrégiben magyarul megjelent meghatarozds egyarant fontos jellemzdoket emel ki:

1. A tanulasi zavar gytjtéfogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasas, irds, matemati-
kai képességek elsajatitasa terén mutatkozo jelentds nehézségek heterogén csoportjara
utal. A zavarokat kozponti idegrendszeri diszfunkcid okozza (Gyarmathy, 2001a).

2. A tanulasi zavar olyan idegrendszeri eredetii probléma, mely megneheziti az egyén
szamara az informaciok észlelését, feldolgozasat, tarolasat és elohivasat a memoriabol.
Ennek kovetkeztében az illeté nem tudja mindig helyesen értelmezni, amit 1at vagy hall,
valamint nem képes 6sszekapcsolni az agy kiilonb6zo részeirdl szarmazd informaciokat.
Emiatt nehézségei lesznek az irott és beszélt nyelvvel, idegen nyelvek tanulasaval, sza-
molassal, valamint tarsas készségei is sériilhetnek (Tanczos, 2007).

A gyakran egyiittjaro (és a fent emlitettek szerint az ADHD-vel is igen gyakran egyiitt
jelentkez0) tanulési zavarok koéziil legismertebb a diszlexia; de a nyelvtanulds szempont-
jabdl ugyancsak fontos szerepet jatszik a diszgrafia, s6t még a logikus rendszerez6 gon-
dolkodast megnehezité diszkalkulia sem teljesen elhanyagolhatd.

A diszlexia olyan sajatos olvasaszavar, amelynél az olvasasi teljesitmény lényegesen
elmarad az egyén koranak és intelligenciajanak megfeleléen elvarhatd szinttél. Ez a
probléma a lakossag kortilbeliil 10 szazalékat érinti (Ranaldi, 2003). A diszlexiasok ko-
rében eléforduld tobb, a mentalis folyamatokkal kapcsolatos pozitiv tulajdonsag miatt
egyes kutatdk (Ranaldi, 2003) a diszlexiat nem tanulasi nehézségként, hanem tanulési
kiilonbségként jellemzik. A diszlexiat a magyar nyelvi szakirodalom is sz€les korben tar-
gyalja (példaul Sarkadi, 2006; Kormos és Kontra, 2008; Tdanczos, 2007; Meixner, 1995;
Gyarmathy, 2001a), igy ezen cikk keretében részletesebb ismertetésétol eltekintek.

A diszgrafia nem valaszthato el élesen a diszlexiatol, mert azzal rendszerint egyiittjar.
Tinetei kozott megkiilonboztethetjiik a helyesirasi hibakat (fonetikus iras, betiik felcse-
rélése, betoldasa és kihagyasa) és a kéziras mechanikai zavaraibol ered6 problémakat (bi-
zonytalan vonalvezetés, eltérd betliiméretek, betlik ddlése, betlik helytelen forméalésa),
amelyek egyiittesen gyakran szinte olvashatatlan kézirast eredményeznek. Az okok ko-
z6tt az egyik legfontosabb maga a diszlexia, de ugyancsak szerepet jatszhatnak a moz-
gastervezés nehézségei (diszpraxia), a vizualis felfogoképesség csokkenése, a 1atasi me-
moria, a térbeli elhelyezés zavarai vagy a rossz, gércsos ceruzafogas.

A diszkalkulia a szamolasi és matematikai felfogoképesség zavara (Mdrkus, 1999, 153.)
Az altalanos iskolas diakok 4—6 szazalékat érinti (Sharma, 2001; Mdrkus, 1999, 161.). A
nyelvtanulasban jatszott szerepe a fenti tanulasi nehézségekhez képest joval kisebb.

Nyelvtanitasi modszerek tanulasi zavarokkal kiiszkodé diakok esetén

Mig az ADHD-s tanuldk nyelvtanulasi problémdainak megoldasara nincsenek kidol-
gozott tanitasi modszerek a szakirodalomban (Sparks, Javorsky és Philips [2005] tanul-
manya egyetlen korabbi vizsgalatrél tud ADHD-s tanuldk nyelvtanulasi nehézségeivel
Osszefiiggésben), addig a diszlexias nyelvtanuldkra t6bb, egyértelmiien elfogadott tech-
nika ismert. K6ziiliik leghatasosabbnak a multiszenzoros és metakognitiv modszerek bi-
zonyultak, tovabba a homogén gatlast csokkentd technikak. A metakognitiv modszerek
lényege, hogy a tanar segitségével a diak sajat tanulési folyamatat szinte kiilsé szemlé-
16ként tervezi, iranyitja, értékeli, és ennek alapjan prébalja azt minél sikeresebbé tenni.
A homogén gatlas cs6kkentése a gyakorlatban azt jelenti, hogy az egymashoz hasonld
kiejtésii vagy leirasu betlik vagy szavak tanitasat iddben elkiilonitve végezziik. Ennek a
mddszernek a diszlexidsok korében valod alkalmazasaban Magyarorszagon Meixner
(1995) ért el sikereket. Hasonl6 sikerrel alkalmazta ezeket a technikakat Sarkadi (2005,
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2008). A multiszenzoros technikak (MSL) alapja a vizualis, az auditiv, a kinesztetikus
és a tapintasra vonatkozd (taktilis) érzékelési modok aktiv és parhuzamos hasznalata
(McIntyre és Pickering, 1995; Sarkadi, 2006; Schneider és Crombie, 2003, 16—18.). En-
nek megfeleléen a multiszenzoros technikak alkalmasak arra, hogy az egyszerre tobb
csatornan érkezo informaciok koziil a feldolgozas a didk erdsségét képezo csatornan ke-
resztiil térténjen, és egyben a szimultan érkez6 hasonlo tartalm( informacidk erésitsék
a gyengébb érzékelési modok hasznalatat. Mivel minden egyes tanulési zavaros diak a
esetiikben igen fontos a személyre szabott optimalis tanitadsi mddszer kidolgozasa. Ez
fugg attol, hogy a konkrét tanulonak mik az erdsségei, illetve gyengébb oldalai. Min-
denesetre diszlexidsok esetében kifejezetten ajanlott a hagyomanyos nyelvtanitasban ki-
sebb szerepet jatszé kinesztetikus és taktilis érzékelési mddok hasznalata, mivel ezek a
csatornak esetiikben az atlagosnal is fejlettebbek (Sarkadi, 2006). Diszlexias nyelvtanu-
16k részére kivaloan hasznosithatoé konkrét technikak és feladatok talalhatok Schneider
és Crombie (2003) konyvében, valamint Nijakowska (2001) tanulmanyaban. Az utébbi
tanulmany kiilon elénye, hogy egy tizenot éves lengyel didk angoltanuldsi nehézségei-
vel foglalkozik, és a szerz6 altal kidolgozott konkrét feladatok szinte valtoztatas nélkiil
hasznosithatok.

A Kkutatas leirasa

A kutatas célja egy 16 éves fil tanulési és magatartasi zavarainak bemutatasa és ezek
nyelvtanuldsara valé hatasanak ismertetése, ennek alapjan nehézségeinek feltarasa, vala-
mint az esetében leghatékonyabb modszerek kialakitasa. Az esettanulmany modszerével
probalok mélyrehatd képet nytjtani Tamas nyelvtanulasi helyzetérdl. A vizsgalatot kva-
litativ modszerrel folytattam le, hogy minél mélyebben vizsgalhassam a résztvevo érzé-
seit, viselkedését és képességeit. Probaltam tobb oldalrél megkozeliteni az esetet: inter-
juk, kérddiv, éralatogatas, dokumentumok elemzése €s foképpen a tanitasi tapasztalatok
kiértékelése alapjan. Legértékesebb forrasnak a tanitasi folyamatrdl késziilt naplém bizo-
nyult, mely azt a masfél éves id6szakot dleli fel, amig Tamast angolra tanitottam heti egy
oraban. Ezenfeliil harom interjut is készitettem: egyet Tamadssal, egyet édesanyjaval, vé-
giil egyet az iskolai angoltanaraval. Az édesanyjaval készitett interju féleg a multra foku-
szalt, amelybdl kideriilt, hogy Tamas sulyos tanulasi zavarokkal kiizd. Az interjubdl to-
vabb3 altalanos képet kaptam az iskoldban nyujtott teljesitményérdl. Az angoltanar me-
sélt az interjuban Tamas specidlis iskolajaban tanulé osztalytarsainak tanulasi zavarairdl,
tovabba Tamas erdsségeirdl és gyengéirdl. A Tamassal késziilt interju feltarta az anya-
nyelvi és idegen nyelvi nehézségeit, tovabba reflektalt a maganoérakon alkalmazott tani-
tasi modszerekre. A félig strukturalt interjuk atlagosan 45-55 percesek voltak, és 15—-19
kérdést tartalmaztak. Ett6l eltéréen Tamassal harom alkalommal késziilt az interju, ezek
egyenként koriilbeliil 20 percesek voltak, amelyek soran 6sszesen 53 kérdésre adott va-
laszt. Erre azért volt sziikség, mert Tamas révidebb ideig tud koncentralni. A Tamaés altal
kitoltott, tanulasi stilusara (stratégiajara) vonatkozé kérddivet Szitd Imrét6l (1987) vet-
tem at. Az osszesen 34 kérdést tartalmazo kérddiv hét csoportba sorolja a tanulasi stilu-
sokat: auditiv, vizualis, mozgasos, tarsas, csendes, impulziv és mechanikus. Tovabba Ta-
mas néhany iskolai angoldrajanak latogatasa soran figyeltem meg Tamas és osztalytarsai
orai munkdjat, valamint a tanar specidlis modszereit. Ez kiilonésen hasznosnak bizo-
nyult, mert az osztaly valamennyi didkja valamilyen tanulasi vagy magatartasi zavarban
szenved. Kiilonb6z6é dokumentumokat elemeztem iras- és beszédkészségének vizsgala-
tara. Helyesirasi és irasi nehézségeinek megismerésére két fiizetét és egy munkafiizetét
elemeztem. Az utolsé 6t 6rat magnodra rogzitettem, hogy beszédkészségét és hangos ol-
vasasat kiértékeljem.
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A Kkutatas résztvevéjének bemutatasa

Kutatasom résztvevdje egy Osszetett tanulasi nehézségekkel diagnosztizalt 16 éves
magyar fia, akit Tamasnak nevezek ebben a tanulmanyban. Tamast igen koran, 6tévesen
diagnosztizaltak diszlexidval, diszgrafiaval, diszkalkuliaval és fdleg figyelemhianyos ti-
pusu ADHD-val. A korai felismerésnek kdszonhetden olvasési és szamolasi képességeit
nagyon jol tudtak fejleszteni. A fejlesztés sikeressége nemcsak Tamas kivalo logopédu-
sanak kdszonhetd, aki nyolc éven at kitartéan foglalkozott vele, hanem sziileinek is, akik
a legjobb feltételeket biztositottak szamara, az otthoni koriilményektdl kezdve egészen a
megfeleld specidlis iskoldk és magantanarok kivalasztasdig. Mozgaskoordinacids képes-
ségei fejlesztése érdekében tobbféle sportot szerettettek meg vele: Uszas, kerékparozas,
karate és korcsolyazas.

Tamas, habar 16 éves, csak most fejezte be a nyolcadik osztalyt. Kilenc év alatt négy
kiilonbozo iskolaba jart. Az els6 négy évet egy alternativ iskolaban toltétte, de a magas
osztalylétszam miatt sziilei ugy hataroztak, hogy jobb helye lesz egy olyan iskolaban,
ami tanulasi nehézségekkel kiizd6 didkok tanitasara specializalodott, és az osztalyok 1ét-
szama csupan 6t f6, aminek kovetkeztében sokkal nagyobb figyelem jut egy-egy didkra.
Ez az iskola be is valtotta a hozza fiizott reményeket. Itt megismételte a negyedik évet,
majd tovabbi két évet toltott még ebben az iskolaban. Ezt kdvetéen ugyanennek az intéz-
ménynek a kdzépiskolai részében tanult tovabb. Sajnalatos moédon anyagi gondok miatt
az iskola bezart, igy csak egy évig tanulhatott itt Tamas. Nyolcadik évét egy nem speci-
alis altalanos iskoladban végezte, és ismét iskolat kell valtania, hogy kézépiskolaban foly-
tathassa tanulmanyait.

Sok nehézsége ellenére angoltanara igy jellemezte az interjiban Tamas hozzaallasat a
tanulashoz: ,,Nagy erdssége, hogy tiirelmes, fegyelmezett, akar tanulni, felelosségteljes
diak, aki tisztaban van a kotelességeivel.”

A kutatas eredményei

Az alabbiakban ismertetem a kutatas soran Tamasnal tapasztalt tipikus problémakat és
az ezek megoldasara kialakitott, sikeresnek, illetve sikertelennek bizonyult modszereket.
Tekintve, hogy egyetlen tanulora vonatkozo esettanulmanyrol van sz, a kutatas eredmé-
nyei természetesen nem altalanosithatok. Ez kiilondsen érvényes olyan értelemben, hogy
nem valaszthaté szét, hogy mely technikdk lennének altaldban sikeresek a kiilonb6zd
egyedi tanulasi, illetve magatartasi zavarokkal szembenézd didkoknal, tekintve, hogy Ta-
mas az ADHD mellett tobbféle specialis tanulasi zavarral is kiiszkodik. Mindenesetre a
hosszabb tanitasi folyamat soran szerzett tapasztalataim, benyomasaim alapjan megpro-
balom kiemelni, hogy mely mddszereket vélek kiilonosen alkalmasnak figyelemzavaros
és/vagy hiperaktiv gyerekek nyelvtanitasara a tanulasi nehézségekt6l szenvedd didkok
esetén javasolt mddszerek kozil.

A tapasztalt nehézségek jelentdés hanyada kapcsolatos az angol nyelv ugynevezett
mély helyesirasi tulajdonsagaval, vagyis azzal a ténnyel, hogy az angol nyelv helyesira-
sa igen tavol all a fonetikustol: 26 betli 44 hangot jell, ami 6sszesen 577 graféma-foné-
ma kombindcidt eredményez (Selikowitz, 1998, 60.). Amig sok nehézség a diszlexias
nyelvtanulok esetében tipikusnak mondhatd, addig egyes specidlis problémak vélemé-
nyem szerint abbol a ténybdl fakadnak, hogy Tamas tanuldsi nehézségei kozott a diszgra-
fia a dominans. Ez kiilon6sen megmutatkozik abban, hogy esetében mely tanuldsi mod-
szerek valtak be.
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A Tamadsnal leggyakrabban eldfordulo problémak

1. Szotanuldasi nehézségek

Diszlexias tanulok esetében tipikusak a megtanult szavak el6hivasanak problémai (Hoff-
mann, 1984; Root, 1994); ez altalaban kapcsolatos a diszlexiasok gyengébb memoridjaval.
A szdtanulas problémai kdvetkeztében Tamas is joval nagyobb passziv szokinccsel rendel-
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make-cake, world-word-work, and-end, white-wife) vagy hasonld jelentésti (wake up-get

up, sitting-standing, near-next to) szavak felcserélésében jelentkeznek.

Foleg olyan vizudlis technikdk-
kal tanultunk szokincset Tamds-
sal, mint példdul a képes szotdr,
képes kdrtydk, memoria- és do-
minojaték, tdarsasjdték és szokdr-
tydk. Szines képes szotdr segitse-
gével nemcsak az dltalam fon-
tosnak taldlt temakoroket tanul-
tuk (csaldd, hdz, dllatok, ruha-
nemiik, foglalkozdsok), hanem
az 0 specidlis érdeklodeési kére-
nek megfeleloen hiillokrol, ha-
lakrol, rovarokrol és hajozdssal
kapcsolatos targyakrol is tanul-
tunk. A mdr emlitett szokdrtydk
vdltottdk fel a szotdrfiizet veze-
tését. Szavak ismétlésére Tamds
kedvence az akasztofajdték volt,
egyetlen ora sem kezdddhetett
enélkiil, és mint minden gyakor-
latndl, itt is szeretett a tandr sze-
repébe biijni és 6 maga gondol-
ni szavakra.

2. Helyesirdsi problémdk

Pollock, Waller és Pollitt (2004) terjedel-
mes listat k6zol a diszlexiasok angol nyelven
eléfordulo tipikus hibairol. Habar ez a lista
angol anyanyelvii didkok altal elkdvetett hi-
bak alapjan lett 6sszedllitva, €s nem az an-
golt idegen nyelvként tanuldk irasaibol meri-
tett, mégis feltiinden nagyfokl egyezést mu-
tat azokkal a hibakkal, amelyek Tamas mun-
kaiban fordulnak eld.

a) Betlik helytelen sorrendje (brid-bird,
hlaf-half, paly-play, castel-castle, tow-two).
Ezen problémak egy része feltehetben az an-
gol nyelv nem fonetikus helyesirasabol fakad.

b) Betik kihagyésa (fiend-friend, frot-
front, captal-capital, stan-stand, trai-train,
clim-climb, parot-parrot, blac-black, kichen-
kitchen). Az egyébként diszlexias tanuloknal
tipikus ilyen problémak egy része Tamasnal
valoészinileg az ADHD okozta koncentracio-
hianybol fakad.

c) Betilk betoldasa (sunn-sun, woork-
work, wahat-what, horsee-horse, theather-
theater, writhe-write, plaly-play, nationality-
i-nationality). Erdekes jelenség, hogy a fe-
leslegesen betoldott betii szinte minden eset-
ben mar valahol eléfordul a megfeleld szd
helyes leirasaban. Tamas gyakran feleslege-
sen megduplaz bizonyos betiiket. Sok eset-
ben a betoldott betli néma, példaul / vagy e.
Ez azzal magyarazhatd, hogy a didkok sza-
mara nehezen megjegyezhetd, hogy az angol

nyelvben mikor szerepelnek a szavak leirasaban olyan betlik, amelyeket nem ejtiink.

d) Betiik tévesztése (yuu-you, Meth-Math, Germani-Germany, smoll-small, pricon-
prison, de-be, vell-well, wery-very, goind-going, moder-mother, seather-theater, kake-
cake). A hibdk egy része abbol a ténybdl fakad, hogy az angol nyelvben kiilonb6zd
grafémak (betlik) ugyanazt a fonémat (hangot) jeldlik (o-u, e-a, i-y, 0-a, c-s, c-k). Amig
ezen hibak feltehetden altalanosak az angol nyelvet idegen nyelvként tanuld didkoknal,
addig a hibak egy masik tipusa viszont jellemz6 a diszlexiasokra, amikor hasonl6 alaki
(egyes esetekben tiikr6zott) betlik tévesztése torténik (b-d, d-g). Egyes esetekben mind-
két nehézség jelen van (w-v), kiilondsen magyar anyanyelvii tanuloknal, ahol e két hang
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nincs megkiilonboztetve. Elofordult, hogy a th grafémat Tamas a helytelen d, illetve s be-
tiikkel helyettesitette, aszerint, hogy a szo6 eredeti kiejtésében a th graféma zongés vagy
zongétlen hangot jelolt. A betlitévesztések egy része (0-a) pedig Tamas diszgrafiajabol
adodo, még sajat maga 4ltal is nehezen kiolvashatd kézirasaval magyarazhato.

3. Nyelvtani problémdak

Diszlexiasok korében a helyesiras és az absztrakt nyelvtani kapcsolatok elsajatitasa
(Kormos és Kontra, 2008) igen sok nehézséget okoz az idegen nyelv tanulasa soran. Ezt
tanulasi zavarokkal kiizd6 gimnazistak esetében alatamasztotta Ormos (2003) tanulma-
nya is, mely leirja, hogy a didkok 77-78 szdzaléka ezt a két teriiletet nevezte meg a leg-
tobb problémat okozdnak. Tamas az interjuban ezzel egybehangzdan vélekedett sajat ma-
gar6l. Tamas nyelvtudasi szintje miatt a nyelvtani problémék azon korlatozott korére kell
szoritkozni, amelyeket eddigi tanulményai soran mar bizonyos szinten elsajatitott.

3.1. Igeiddk

Tamasnal igen sok probléméat okoz az egyszerii és folyamatos jelen haszndlata. Ez
részben magyarazhatd azzal, hogy a magyar nyelvben nincs ilyen megkiilonboztetés.
Ugyanakkor esetében nem csak a megfeleld igeid6 kivalasztasa (How often do you eat-
ing chocolate?), hanem az egyes igeidok helyes képzése is kifejezetten sok problémat
okoz. Az egyes szam harmadik személyben gyakran elhagyja az s végzddést (The taxi
driver drive a car.), illetve a folyamatos jelennél gyakori a Iétige elhagyasa (The taxi dri-
ver driving a car.).

3.2. Szintaxis

Amint Schneider és Crombie (2003) hangstlyozzak, a mondattan diszlexiasok részé-
re a nyelvtan kiilonsen nehéz részét képezi.

a) Szorend. Tekintve, hogy a magyar nyelvben nincs kotott szérend, ez a teriilet altala-
ban sok nehézséget okoz magyar didkok angolnyelv-tanuldsa esetén. Tamasnal eldfordul-
nak stlyosabb szérendi hibak (Are fiiends and Matt Fred?), olyan szérendi hibak, amelyek
a magyar nyelvben helyes szérendet tiikr6znének (My dad in a hospital works), vagy olyan
szintaktikailag korrekt mondatok, amelyek szemantikailag helytelen mondatokat eredmé-
nyeznek. (There is a zoo in the green crocodile. Is there a forest in the lake?).

b) Mondatrészekkel kapcsolatos nehézségek. Tamas a bonyolultabb helyes struktira
helyett gyakran az altala ismert egyszer(ibb szerkezeteket (példaul csak 1étige) alkalmaz-
za, és mas lényeges mondatrészeket elhagy (She is homework. I am lesson). Mas esetek-
ben pont a Iétigét hagyja el (What your name?). Gyakori a néveld elhagyasa vagy feles-
leges hasznalata (Is Toffee cat? The Tamads is next to the chair). Az s betli hasznalata az
angol nyelvben igen sokrétli (tobbes szam, birtokos jelz, személyrag, létige (is) rovidi-
tése). Ez a jelenség sok gondot okoz Tamasnak (My pet is colour is white. He § eyes are
blue.). Az egyes és tobbes szam hasznalata eltér a magyar és angol nyelvben, példaul
szamnevek utan. Nem csoda, ha ezzel kapcsolatos hibdk el6fordulnak nala is (two dog,
Is there a lot of children in the pool?), de ezen tilmenden egyszeriibb esetekben is ejt
egyeztetési hibakat (His brother are fishing).

4. Keézirdssal kapcsolatos problémadk

A Tamaés édesanyjaval készitett interjubdl derilt ki, hogy specialis tanulési nehézségei
koziil a diszgrafigja a legsulyosabb. Tamas interjajaban emlitette, hogy ,,ott iiltem a tanar
mellett, mialatt javitotta a dolgozatomat, mert nem tudta elolvasni”. Ebbdl latszik az is,
hogy sajnos nem csak a helyesirasaval van gondja, de a betiik formalasaval és a kiilalak-
kal is. Pollock, Waller és Politt (2004, 103—104.) tizenegy tipusba sorolja a diszgrafiasok
jellemzd problémait. Ebbol hét tipus Tamasnal is jelentkezik, melyek a kdvetkezok: kis-
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betiik eltérd mérete, nem egyenletes tavolsag a betiik, illetve a szavak kozott, gyakori at-
huzasok, vonalvezetési problémak, altalanos és specifikus betliformalasi problémak.
Specifikus betliformalasi problémai vannak a nagy y-nal, w-vel és a t-vel. Tovabba, az o-
a, e-i, m-n, r-p betiii nehezen kiillonboztethetéek meg egymastol.

Mivel Taméssal jelenleg is logopédus foglalkozik, hogy irdskészségét fejlessze, a ma-
ganodrainkon kiméltem 6t, és az irasos gyakorlatokat a minimumra csékkentettem. Kéré-
sére a szokartyakat is én készitettem el, amelyek egyik oldala az Gj angol sz6t, a masik
pedig a magyar megfelel6jét tartalmazta. Ezeken a kartyakon azért szerepeltek a szavak
szines nagybetlikkel, hogy vizualisan konnyebben megjegyezhetdek legyenek. Tamas
nem szivesen hasznalt szotarfiizetet, viszont ezeket a szines kartyakat annal inkabb.

Tamas irasi nehézségeit valosziniileg gyenge motoros képességei okozzak. Ahogy al-
talanosan igaz a diszgrafiasokra, Tamas irasa is rendezettebb, amikor nincs idokorlatok
kozé szoritva.

Sikeres és sikertelen tanitdasi modszerek

Az egyéni tanitas sordn torekedtem arra, hogy a szakirodalombol megismert €s jonak
mindsitett multiszenzoros technikakat hasznaljam. Amennyire lehetett, igyekeztem az
adott feladatokat minél jatékosabb formaban alkalmazni. Ezaltal prébaltam elérni, hogy
Tamas figyelemhianyabdl eredé hatranyait minél jobban ellensulyozzam, tovabba moti-
vacidjat is fokozzam. Hasonl6 okokbol, energiaja lekotése és figyelmének fenntartasa vé-
gett nagy sulyt fektettem a mozgast tartalmazo jatékos feladatokra. Az egyéni tanitas so-
ran médom nyilt a feladatokat Tamés munkabirasahoz igazitani, azokat pillanatnyi fizi-
kai allapotatdl fiiggden megvalasztani. Igy amikor figyelme lankadasat tapasztaltam,
igyekeztem valamilyen részér6l fokozott aktivitast igénylo feladat vagy jaték beiktatasa-
val a tanitast eredményesebbé tenni.

1. Sikeres modszerek

1.1. Foleg kinesztetikus (mozgdsos) technikak

A folyamatos jelen gyakorlasat igyekeztem gyakorlati oldalrol megkdzeliteni, hogy
ennek a magyarok szamara nehéz igeidének a megfeleld hasznalatat ne csak elméletileg
magyarazzam el, hanem az igeid6 helyes hasznalata valodi példakon keresztiil, a mondat
kimondasaval egyidejt cselekvés altal rogziiljon. A feladat soran kimentiink a kertbe, és
példaul a labda dobasaval, ragasaval, elkapasaval egyidejiileg mondtuk angolul a cselek-
vést jelentdé mondatot (I'm throwing/kicking/catching the ball.). Ezt eljatszottuk mas
mozgast jelentd igék esetében is.

Egy masik jaték segitségével a helyhatarozds szerkezeteket (in, on, under, next to,
near, between) tanultuk. A feladat soran egyikiink valasztott egy szokatlan helyet a szo-
baban, ahova iilt, allt vagy fekiidt, a masik pedig angolul mondta, hogy mit csinal (you
are standing on the table, you are under the chair, you are under the bed).

Egy harmadik jaték alkalmaval ruhanemiik angol nevét gyakoroltuk. Ennek soran ki-
nyitottuk a csaladi ruhasszekrényt, és mik6zben ramutattam az egyes ruhadarabokra, Ta-
mas feladata volt, hogy angolul megnevezze 6ket. Ez a feladat annyira elnyerte tetszését,
hogy az interjuban emlitette, hogy késdbb édesanyjaval is tovabb gyakoroltak ily médon
a ruhdk neveit.

Kiilonboz6 cselekvéseket abrazolo képes kartyak segitségével a ,,tudni” szerkezetet (/
can ...) ¢s a kartyan szerepld cselekvést jelent6 igéket tanultuk, illetve gyakoroltuk an-
golul. Egyikiink huzott a kartyakbol €s eljatszotta az azon szerepld cselekvést. Masikunk
feladata volt a cselekvés kitalalasa és angol megnevezése. (You can ski/swim/ride a
motorbike/play the piano). Hasonl6 képes kartyak kiilonb6z6 foglalkozasokat abrazoltak.
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A feladat ugyanez volt: egyikiink eljatszotta, a masik kitalalta és megnevezte a foglalko-
zast. Ezek a gyakorlatok 6tvozték a kinesztetikus és vizualis technikakat.

1.2. Féleg vizudlis technikdk

Féleg olyan vizualis technikakkal tanultunk szokincset Tamassal, mint példaul a képes
szotar, képes kartyak, memoria- és domindjaték, tarsasjaték és szokartyak. Szines képes
szotar segitségével nemcsak az altalam fontosnak talalt témakoroket tanultuk (csalad,
haz, allatok, ruhanemiik, foglalkozasok), hanem az 6 specialis érdeklddési korének meg-
felelden hiillokr6l, halakrol, rovarokrol és hajozassal kapcsolatos targyakrdl is tanultunk.
A mar emlitett szokartyak valtottak fel a szotarfiizet vezetését. Szavak ismétlésére Tamas
kedvence az akasztofajaték volt, egyetlen 6ra sem kezdddhetett enélkiil, és mint minden
gyakorlatnal, itt is szeretett a tanar szerepébe bujni és 6 maga gondolni szavakra.

Tamas kedvenc jatéka az altalam készitett memoriajaték volt, amivel az allatok neve-
it gyakoroltuk. Kiilonb6z6 allatok képeit tartalmaztak a kartyak, és akkor lehetett a part
megtartani, ha helyesen nevezte meg az allatokat angolul. A domindjaték hasonlé volt,
kulonféle allatok képei és nevei szerepeltek a kartyakon, amelyeket ki kellett rakni. Mi-
vel Tamés megjegyezte, hogy a memoriajatékot jobban szereti, ezért szétvagtam a domi-
nokat és memoriajatékka alakitottam. Ezek utan helyes parnak az allat képe és leirt neve
szamitott. Ebben a feladatban a vizualis és kinesztetikus elemeket kombinaltuk.

Egy masik jaték, mely elnyerte Tamas tetszését, egy tarsasjaték volt (Watcyn-Jones,
1993, 97.), mely a ruhanemiiket gyakoroltatja. A jatékban ruhanemiik szerepeltek kis kar-
tydkon, egy masik helyen a megnevezésiik, és a feladat az volt, hogy a képeket fel kel-
lett cimkézni. Utdbb ezt a jatékot is atalakitottam memoriajatékka azaltal, hogy kivagtam
a kis képeket, amelyeket késobb szoban kellett megnevezni a jaték soran.

Egy meghatarozé mddszer, amellyel nyelvtant tanultunk Tamassal, az Ggynevezett
szinkodolas volt. Ez a feladat a szintaxis, a kiilonb6z6é mondatszerkezetek elsajatitasaban
bizonyult hasznosnak, melyet Tamas ki is emelt az interjiban. Lényege, hogy a mondat
kiilonb6z6 mondatrészeit eltérd szinl kis kartyakra irtam, és ezekkel kellett Tamasnak
helyes mondatokat 6sszedllitania, figyelembe véve a kotott angol szérendet. Minden szin
kiilonb6z6 mondatrészt jel6lt: piros az alanyt, vilagoskék a segédigét, sotétkék a foigét,
z61d a targyat, sarga a helyhatarozot, a narancssarga pedig az id6hatarozét jeldlte. Ez a
feladat egyarant hasznalt vizualis, auditiv ¢s taktilis modszereket, mivel a szines kartyak-
bol altala kirakott mondatokat hangosan is fel kellett olvasnia.

Nagyméretl, szines poszterek segitségével a folyamatos jelent gyakoroltuk. Tamasnak
el kellett mondania, hogy mit I1at a képen. A poszter egy hazat dbrazolt szobakkal, és a
csaladtagok kiilonbozo tevékenységeit mutatta be. Ezaltal a folyamatos jelen idon kiviil
a haz részei, helyiségei, csaladtagok ¢és mindennapi tevékenységek témakorének szo-
kincsét is gyakoroltuk. Egy hasonld poszter egy tarsashaz életét mutatta be, melyben a
feladat megegyezett a fent leirttal. Egy tovabbi 6tlet a folyamatos jelen hasznalata soran
elkovetett hibai kikiiszobolésére a Sarkadi (2005, 58.) altal emlitett vizualis emlékeztetd
igénybevétele volt. Nagy betlikkel felirtam egy papirra az is doing szerkezetet. Az el6bb
emlitett poszteres gyakorlatnal, mik6zben mondatokat alkotott a képrol, sokkal kevesebb
hibat kovetett el a szerkezet helyes hasznalata soran, amikor ezt a vizualis emlékeztet6t
a poszter mellé tettiik.

1.3. Foleg auditiv technikdk

Tamasnak nincsenek nagyobb gondjai a hallas utani szovegértés terén. Mivel a kom-
munikativ nyelvoktatas fontos eleme a hallas utani szovegértés, hogy a diak megértse a
kérdéseket, és ezekre valaszt tudjon adni a beszélgetés soran, ezt a teriiletet is igyekez-
tem fejleszteni. Ezt annak tudataban tettem, hogy a diszlexiasok korében ez a tanitasi
mddszer altalaban kevésbé hatékony. Az altalam valasztott gyakorlatok foleg dalokat tar-
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talmaztak, hogy a jatékossag 0sztonzoként hasson. Ezek a dalok mindig mas technikdk
alkalmazasaval jartak egylitt, példaul kinesztetikus vagy vizualis elemekkel.

A Cookie Monster s blue book (Zion, 1985, 52-53.) cimi angol nyelvkoényv tartalmaz
két dalt, amihez nagy szines képek tartoznak. A The Friendly Forest cimt dal az allatszo-
kincs mellett még a helyhatarozos szerkezetet gyakoroltatja (in, on, under, next to,
between, near). A feladat az els6 hallgatas soran az volt, hogy Tamas ramutatott az allat-
ra, amirdl a dal éppen szélt. A masodik hallgatas soran mar nem csak ramutatnia kellett,
hanem leallitottuk a magnot és el kellett ismételnie a hallott szovegrészt (The fox is next
to the lake. The bear is between the trees. The turtle is on the rock.). A Jungle World ci-
mi masik dalban ugyanez volt a feladat, az allatok megnevezésén kivil itt viszont a fo-
lyamatos jelen gyakorlasa volt a cél (The crocodile is swimming in the lake. The kanga-
roo is hopping.). Ugyanebben a témaban az Old MacDonald cimii dalnal a feladata az
volt, hogy el6szor kartyakon mutassa meg a hallott allatokat, majd soronként leallitottuk
a dalt, és le kellett irnia a hallott dal megfe-
lel6 sorat.

A kutatds igazolta azt az eloze-
tes feltételezésemet, hogy az
ADHD-val egytitt jaro tanuldsi
zavarokkal kiiszk6do didkok
esetében nagy jelentoségii a ta-
nulo pillanatnyi dllapotdhoz al-
kalmazkodo egyéni tanitds és a
motivdciot névelo jdtekos fel-
adatok fokozott alkalmazdsa.
Bdr ezen tapaszialatok egy ré-
sze csoportos taniids esetén nem
haszndlhato, remélem, hogy a
Jelen tanulmdny megdllapitdsai
hasznosak lehetnek a hasonlo
zavarokban szenvedd didkok
idegen nyelvi oktatdsa sordn.

Két ismert dal hallgatisat kinesztetikus
elemekkel 6tvoztik. A Head and shoulders
és a Hokey Pokey ciml dalokban a szdveg
utasitasa szerint ramutatunk az emlitett test-
részekre (Head and shoulders), illetve a ma-
sik dal esetében a szdvegben szerepld utasi-
tasokat (mozgasokat) kell végrehajtani. A
diszlexidsok esetében a masodik dalban a
jobb és bal oldali testrészekkel torténd fel-
adatok végrehajtasa egyuttal a szamukra ne-
hézséget okozo jobb és bal fogalmanak gya-
korlasat is elésegiti.

2. Sikertelen modszerek

Tobb szerz6 (Buzan, 1993; Gyarmathy,
2001b; Kenyon, 2002) javasolja az ugyneve-
zett gondolattérképek (’mind map’) haszna-
latat barmilyen tanulasi folyamatnal, kiilo-
nosen diszlexiasok esetében. A modszer 1é-
nyege, hogy egy bizonyos témat és annak
Osszefliggéseit globalis mddon egyetlen ab-
ran szemléltetiink. A legfontosabb elem ko-

zépen helyezkedik el, melyet nyilak kdtnek 6ssze a megfelelo fogalmakkal és tények-
kel. Az abran szerepld rajzok és feliratok segitik az informacidk vizualis médon torténd
rogzitését. Az abra akkor kiillonosen hasznos, ha a didk sajat maga késziti el a gondolat-
térképet €s igy az egyuttal a sajat gondolkodadsmodjat tiikrozi az adott témara vonatko-
z6an. Ez a mdédszer Tamasnal azért nem valt be, mert diszgrafidja miatt nem szivesen
készitett ilyen abrakat, és nem is tudta az altala elkészitett abrak alapjan az informacio-
kat kdnnyebben rogziteni.

Egy masik, szakirodalomban (Pollock, Waller és Politt, 2004, 60.; Nijakowska,
2001) szerepld modszer a tapintasi (taktilis) érzékelési médon alapul. Lényege, hogy a
kivalasztott szavakat vagy betliket toll €s papir helyett ujjunkkal levegébe, homokba,
borre irjuk (az iras mozdulatat utanozzuk, nagyméretl betliket képezve). A mddszer
egy hasonlé valtozata szerint a betliket gyurmabol formazzuk meg. Ezek a technikak
Tamasnal sajnos ismét sikertelennek bizonyultak, feltehetden diszgrafidjanak domi-
nans volta miatt.
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Osszefoglalis

A kutatasban szerepld tizenhat éves fi, Tamas, dsszetett tanuldsi zavarokkal kiiszko-
dik (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia és foleg figyelemhidnyos tipust ADHD). A helyes
angol nyelvi tanitasi technikak kidolgozésa céljabdl tobbféle eszkdz haszndlataval (inter-
juk, kérddiv, oralatogatas, dokumentumok elemzése és kiilondsen hosszu idén keresztiil
torténd egyéni tanitas) kaptam képet tanulasi nehézségeirdl. A szakirodalomban szerep-
16 kiilonb6zd, dontdéen a diszlexiasoknal jol bevalt multiszenzoros technikak kiprobala-
sara az egyéni tanitas igen hasznosnak bizonyult. Ez megnyilvanult abban, hogy madd
nyilt a sikeres és sikertelen technikak korai szétvalasztasara és a szdmara legmegfeleldbb
modszerek hangsulyozott alkalmazasara. A kutatas igazolta azt az eldzetes feltételezése-
met, hogy az ADHD-val egyiitt jar6 tanulasi zavarokkal kiiszk6d6 didkok esetében nagy
jelentdségili a tanulo pillanatnyi allapotahoz alkalmazkodé egyéni tanitas és a motivaciot
noveld jatékos feladatok fokozott alkalmazésa. Bar ezen tapasztalatok egy része csopor-
tos tanitds esetén nem hasznalhat6, remélem, hogy a jelen tanulmany megallapitasai
hasznosak lehetnek a hasonl6 zavarokban szenvedd didkok idegen nyelvi oktatasa soran.

Fiiggelék

Az altalanosan elfogadott, kdrmeghatarozo ismertetdjelek a legijabb Mentalis rendel-
lenességek kdrmeghatarozo és statisztikai kézikonyve (Diagnostic and Statistical Manu-
al of Mental Disorders — DSM-IV) szerint a kévetkezok:

(1) A figyelemhiany kovetkez6 tiinetei koziil legaldbb hat fennall legalabb hat honapig
olyan mértékben, amely nem felel meg az elvart fejlddési szintnek:

. részletek feletti elsiklas és gondatlansagbodl elkovetett hibak,

. feladatvégzéskor vagy jatékos elfoglaltsagok esetén a figyelem fenntartasa nehéz,
. az illet6 nem figyel, mikor kozvetleniil hozza beszélnek,

. az utasitasokat nem koveti és nem tudja befejezni a munkat,

. nem képes dolgokat és cselekvéseket megszervezni,

. keriili, nem szereti vagy vonakodik az olyan munkatol, mely lankadatlan mentalis
erdkifejtést igényel,

7. olyan dolgok elvesztése, melyek feladatok, tevékenységek elvégzéséhez sziikségesek,

8. figyelme konnyen elterelddik,

9. napi feladatokban feledékeny.

(2) A hiperaktivitas-impulzivitas kovetkezo tlinetei koziil legalabb hat fennall legalabb
hat honapig olyan mértékben, amely nem felel meg az elvart fejlddési szintnek:

1. a kéz és a lab izeg-mozog iilés kozben,

2. az iléhely elhagyasa olyan helyzetekben, amikor muszaj iilni,

3. tilzott mértékl mozgas (futkarozas, maszas) nem megfeleld helyzetekben (serdiils-
korban és felndtteknél ez nyugtalansagra korlatozédhat),

4. nem képes nyugodtan szabadidés tevékenységeket folytatni,

. ugy érzi, ,menni kell” vagy hogy ,,egy motor vezérli”,

. mértéktelen beszéd,

. valaszok kimondasa, mikor a kérdések még nem hangzottak el teljes mértékben,
. nehezen tudja kivarni, hogy rakeriiljon a sor (tiirelmetlen),

. félbeszakit vagy zaklat masokat.
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Koszonetnyilvanitas

Jelen cikk az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Angol Alkalmazott Nyelvészeti Tan-
székére benyujtott szakdolgozat alapjan késziilt. Koszonetet mondok témavezetomnek,
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projektnek munkam tamogatasaért, valamint Sarkadi Agnesnek és Molnar Boglarkanak

hasznos tanacsaikeért.
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