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A hagyomanyos és a differencialt
oktatasban részesiilo, hiperaktivitas
jelét mutato gyermekek
osszehasonlito vizsgalata

A hiperaktivitds az iskolai teljesitmény zavarai k6ziil taldn a
leglatvanyosabb és a legtobbet vizsgdlt probléma. Eldforduldsi
gyakorisdga is egyre novekszik, és egyre gyakrabban foglalkoznak e
temdval (Foldi, 2004). A probléma jelentdsége ellenére eddig kevés
hazai empirikus kutatdst végeztek a témdban.

diakokkal végeztiink. A vizsgalat soran hiperaktivitas jelét mutaté gyermekek eseté-

ben a differencialt oktatas és a hagyomanyos (frontalis) oktatas hatékonysagat hason-
litjuk Ossze harom, a magatartasproblémat meghatarozo faktor szempontjabol: szoron-
gas, onértékelés és agresszivitas (irany, mod, kivaltd tényezd) mentén. Az agresszid ki-
felé iranyultsaganak, illetve az agresszidé modjanak vizsgalatat a Gyermekek Frusztraci-
0s Probajaval vizsgaltuk. Az agressziot kivalto ,,irigység” tényezd, a szorongasi szint és
6nbecsiilési szint mérésére a ,,Mese teszt”-et alkalmaztuk.

A hiperaktivitas jelét mutaté gyermekek sajatossagaik kovetkeztében révid idon beliil
konfliktusba keriilnek a kérnyezetiikkel, amelynek mentén masodlagos magatartasprob-
1émak alakulhatnak ki (Ranschburg, 1998). A hagyomanyos és differencialt oktatas kii-
16nb6z6 strukturat, értékelést, mdodszert alkalmaz, ennek kovetkeztében feltételezziik,
hogy a hiperaktivitas jelét mutaté gyermekek esetében a fentebb emlitett magatartasprob-
lémakat meghatarozo faktorok kiilonbozo szintet mutatnak.

J elen tanulmany egy empirikus vizsgalat eredményét dsszegzi, amelyet alsé tagozatos

Elméleti hattér
Hiperaktivitds

A hiperaktivitas meghatdrozasa meglehetdsen nehéz feladat, magara a jelenségre is
tobbféle elnevezés sziiletett. Ugyanakkor a ,,hiperkinetikus zavar”, a ,hiperaktivitas” és
a ,hiperkinetikus szindréma” elnevezés is az alland6é nyugtalansagot, izgés-mozgast
hangsulyozza.

A hiperaktivitas altalaban kisiskolaskor eldtt jelentkezo, tulzott aktivitassal, mozgas-
sal, szinte mindig figyelemzavarral jellemezhetd allapot, melyben alkati tényezdk is je-
lentds szerepet jatszanak. Az egyébként nem értelmi fogyatékos gyermek rendkiviil
nyughatatlan, zajos, allandéan mozog, ugral, dolgavégezetleniil valt egyik tevékenység-
bol a masikba. A problémék az iskolas éveken, sot a felndttkoron at is elkisérik az érin-
tettet, de a tiinetek tobbsége enyhiil. Nyugtato gydgyszerek helyett hatdsosabbak a kon-
centraciot javitdo szerek, mindenképpen tilirelmes, egyéni bandsmoédra van sziikség.
(DSM-1V, 1997; BNO-10, 1994).

Ranschburg Jend szerint a hiperaktivitds magatartasi zavar, amely rendszerint 6t-hat
éves kortol diagnosztizalhato, és a viselkedés harom teriiletén: a motorium, az impulzi-
vitas €s a figyelem terén jelentkezik (Ranschburg, 1998).
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A kiilonboz6 tiinetek kiilonbozo sulyossagot mutatnak az egyes gyerekeknél. A keve-
sebb szamu tiinetet mutatd gyerekek az életnek csak néhany teriiletén mutatnak zavart.
Masoknal tobb tiinet jelentkezik, ezért rengeteg problémaval kiiszkodnek. A helyzettol
fuggden is valtozik a tiinetek sulyossaga. Van, akin csak az iskolaban észlelik a tiinete-

ket, €s van olyan, akin csak otthon.

A tulzott mozgékonysag megitélésében fontos, hogy a kdrnyezeti tényezok és a fejlo-
dési sajatossagok figyelembevételével jarjunk el, mert a motoros aktivitas kisgyermek-
korban a fejlédés meghatarozo tényezoje, alapsziikséglet, ugyanakkor dromforras is a
gyermek szamara, aki a mozgas altal ismeri meg kornyezetét.

A tanulési nehézség és a motoros tigyetlenség aranytalanul gyakran fordul el6 és eze-

A differencidlt oktatds az okta-
Ids megszervezésének az a mod-
Ja, amelyben a pedagogus a ta-
nulok kézotti hasonlosdagok és
kiilonbségek figyelembeuvételével
irdnyitja az oktatds folyamaltcdit,
hatdrozza meg a tanitdsi strateé-
gidt. A differencidit oktatds le-
nyeget tekintve azt jelenti, hogy
az egységes pedagogiai célok el-
érése vagy megkozelitése a kii-
[6nbo6z6 egyedekbdl kiinduloan
kiilonbozo utakon és modokon
tortenik. A differencidlds funkci-
oja: az eltéro személyiségvond-
st, fejlettségii tanulok eljuttatd-
sa egy bizonyos egységes miivelt-
ségi alapszinthez; az egységes
alapszintre és az egyéni adotisd-
gokra, iranyultsdgokra épitve
pedig a lehetbségek felsé hatdrd-
ig fejleszteni a személyiséget.

ket kiilon kell kddolni, ha észlelhetéek. Tobb
szerz6 (Kulcsdr, 1993; Wender, 1997) utal
arra, hogy a felndttkorban is regisztralhatok
bizonyos jellemzok, elsdsorban a figyelem
terliletén, de gyakori a pszichopatologiai tii-
netek megjelenése is.

A hiperaktivitas lehetséges gyokereinél allo
okok koziil hadd emlitsiik meg a kérnyezeti té-
nyezoket, példaul a nem megfeleld oktatasi
madszerek hasznalatat, amelyek negativ hatast
gyakorolhatnak a hiperaktivitas jelét mutatd
didkok fejlodésére. A klasszikus oktatasi for-
maban ahhoz, hogy a gyermek eredményesen
tanuljon, meg kell tanulja a frusztraciokat elvi-
selni, figyelnie kell arra, amit tanitanak, tiirel-
mesnek kell lennie. Az altalanos iskolaban
meglehetdsen sok az ismétlés, a gyakorlas, a
fegyelmezés. A hiperaktiv , figyelemzavarban
szenvedd gyermek az el6zoeket nagyon nehe-
zen vagy egyaltalan nem is képes elviselni —
tehat a gyermek valdsziniileg lemarad és alul-
teljesitové valik (Cordula, 1996).

Kiilonboz6 kutatok megfogalmazasa sze-
rint a devidns megnyilvanuldsok 1étrejotte a
,.kllso feltételek €s az egyén pszichikus jel-
lemz6i k6z6tti bonyolult kdlcsonhatas kovet-
kezménye” (Kdsdné, 1989).

A hiperaktiv személy magatartasanak leg-
kritikusabb tényezbje az az alkalmazkodasi
nehézség, amely a tanarok, sziildk kéréseivel
és tarsaikkal kapcsolatban alakul ki. Ttiréké-

pessége jelentdsen alacsonyabb és a frusztraciora sokkal viharosabban reagal, igy gyako-
riak az agressziv viselkedés-megnyilvanulasok (Cordula, 1996).

Agresszivitds

Agressziordl beszéliink tamado jellegi magatartas, ellenséges — legtobbszor fesziilt-

séggel jard — belso rezdiiletek, élmények jelentkezésekor, amelyek iranyulhatnak a kiil-
vilagra, személyre vagy befelé, az atélére magara; lehetnek tudatosak vagy tudattalanok,
megmutatkozhatnak kézvetleniil vagy koézvetve, akar atalakult formaban is, példaul el-
fojtott agressziobdl szarmazd szorongasban, testi tiinetekben (Hdrdi, 2000).
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»Minden cselekvés agresszid, amely egy masik él6lénynek fajdalmat okoz.” — Nyil-
vanval6 hogy ez a meghatarozas tarthatatlan. Az az ember, aki valamilyen ,,elismert szo-
cialis szerep”-ben okoz valakinek fajdalmat vagy kellemetlenséget, mentestilhet az ag-
resszi6 vadja aldl, lasd példaul a pedagogus vagy a sziilé neveld-fegyelmez6 feladatat
(Ranschburg, 1995).

Az agresszid megitélésében legfontosabb kritérium a szandékossag. A frusztracids el-
mélet szerint kielégiiletlen igények, az el nem ért célok okozta fesziiltség agressziohoz
vezethet. Frusztraciot kivalto tényezo lehet, ha valamilyen célra iranyuld cselekvés kivi-
telezése elé akadaly gordiil; provokacio, agressziot keltd ingerek, kiillonosen a sértd sza-
vak; fizikai ingerek. Mindezekkel elengedhetetlentil taldlkozik minden gyermek iskolai
élete folyaman, igy a hiperaktivitas jelét mutatd gyermek is.

Rosenzweig (1976) szerint a frusztracios toleranciat kostitucionalis (neurologiai), ta-
pasztalati (kornyezeti-nevelés) és szituativ (példaul faradtsag) tényezok hatarozzak meg
egymastol fiiggetleniil. Frusztraciés modelljében a frusztracids helyzetben valo viselke-
désmodnak harom tipusat hatarozza meg:

1. Akadaly-dominanica (’abstacle-dominance’) valasz esetén a frusztracid targyi okat
hangsulyozza, az akadaly jelenlétére, sulyossagara fekteti a hangsulyt.

2. Envédelmi (Cego-defense’) valaszrdl beszEliink, ha az egyén én-védelme dominal,
vagy masra haritja a hibat, vagy nem vallalja érte a feleldsséget.

3. Sziikséglet fennmaradasa ("need-persistence’) jellemzi azokat a reakciomodokat,
amelyek esetében a személy a helyzet megoldasara torekszik, példaul segitséget kér a
személy, vagy az idére bizza azt.

Rosenzweig modelljében az agresszid irdnya szerint megkiilonboztet haromféle meg-
nyilvanulasi médot: kifelé iranyuld agresszio, befelé iranyuld agresszid, problémahely-
zet fel nem ismerése.

Az extrapunitiv megnyilvanulasok az agresszid nyilt kifejezését, buintetést, vadolast
foglalnak magukba. Az agresszi6 kifelé, masik személy felé iranyul. Intropunitiv reaga-
lasi méd ugyancsak agresszivitast rejt magaban, de mar nem nyilt formaban, hanem be-
felé forduld, autoagressziv tendencia figyelhet6 meg. A harmadik reakcidtipus az
impunicid, mely a frusztracidé tagadasat vagy a problémahelyzet fel nem ismerését jelen-
ti (Pdlhegy, 1976).

A vizsgalatok szerint az agresszié mentén Ggynevezett masodlagos tiinetek, magatar-
tasproblémak — indulatkitorések, hazudozas, lopas stb. — alakulnak ki, amit alacsony 6n-
értékelés, alacsony frusztraciotolerancia, szorongas, depresszio kisér. Ennek értelmében
elmondhato, hogy a hiperaktiv gyerekek, fiatalok nem tudnak beilleszkedni a felnétt tar-
sadalomba (Ranschburg, 1998). A gyermek, fiatal magatartasanak el6idézdi elsdsorban a
kornyezeti, szociokulturalis problémakbdl adodoé hatasok (Zsidi, 1997).

Hiperaktivitas jelét mutato gyermek esetén kudarcélmény atélése nemcsak az agresszi-
vitas kialakulasat vonhatja maga utan, hanem a szorongas, az alacsony onértékelés kiala-
kulésat is. Az alacsony onértékelés kovetkezményeként is megjelenhet a fokozott mér-
tékben jelenlevd szorongas.

Szorongds

A szorongas mindig jelzés. Figyelmeztet a veszélyekre, ugyanakkor van egy felszoli-
t6 karaktere, éspedig a lekiizdésére biztatd 6sztonzés. Mindig akkor 1ép fel, amikor olyan
szitudcioban talaljuk magunkat, amivel szemben nem vagy még nem alljuk meg a he-
lytinket (Fritz, 1998). Lazarus megfogalmazasaban a szorongas a bizonytalansaghoz és a
mindennapi fenyegetettséghez kapcsolddd érzelmet jelenti, amely adaptiv jellegi.

Fontos kiilonbséget tenni a félelem és a szorongas fogalmak kozott. Mig a félelmet min-
dig kozvetlen ok valtja ki, a szorongas oka kozvetett és tavoli. A félelem oka mindig a kiil-
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vilagban, annak valamely objektumaban, a szorongasé pedig beliil, a konfliktusokkal ter-
helt személyiségben keresendd. A pszichologiai vizsgalatok egyértelmiien azt bizonyitjak,
hogy a szorongds mogott az ,.€n” alabecsiilése, csokkent onértékelés huzddik meg.

Self

A selfnek két aspektusa van: az egyik az énfogalom, ami az nmagunkrél vald isme-
reteinket tartalmazza, a masik pedig az onértékelés, amely az dnmagunkkal kapcsolatos
érzelmeinket foglalja magaba. Nagy Jozsef meghatarozasaban az 6nértékelés képességé-
vel ,,a viselkedésszabalyozas informacioit dnmagunkhoz, éntudatunkhoz (6nismeretek-
hez, 6nmotivumokhoz) viszonyitjuk” és ennek kovetkeztében alakulhat az éntudatunk, a
viselkedésiink, tevékenységiink (Nagy, 1996).

Az dnértékelésiink, akarcsak az énfogalmunk a tarsas 6sszehasonlitastol is fligg (Cole
és Cole, 2002). Az onértékelés eredményeként mindenekel6tt a legkiilonb6zobb szem-
pontokbol 6nmagunkat mindsitjiik.

Azokat a meggydzddéseket, vélekedéseket, ismereteket, amelyeket az emberek dnma-
gukra igaznak vélnek, énképnek nevezziik (Jozsa, 2002). A gyermek iskolaba lépéskor
mar hatarozott énképpel rendelkezik, amely a csalad értékelésébdl és a modellhelyzet
nyujtotta onértékelési mintakbol szovodik. Az iskolaba 1épést kvetden hamar verseny-
helyzetbe keriilnek a gyerekek, de azt, hogy mely teriileteken keriilnek 6sszehasonlitas-
ra a tarsaikkal, nem 6k valasztjadk meg. Az iskolai versenyhelyzet osztalyzatokkal, ku-
darctdl vald félelemmel és negativ meger6sitésekkel motival. Kevés a gydztes, és a gye-
reknek akkor is részt kell vallalnia, ha az adott aktivitasban éppen nem sikeres. A soro-
zatos kudarcélmény negativan befolyasolja a tanuld énképének alakulasat (Jozsa, 2007).

Az iskolai teljesitmények egyik meghatarozoja az énkép pozitiv vagy negativ jellege.
Azok a tanulok, akik negativ énképpel rendelkeznek, alacsonyra értékelik képességeiket,
a meglévo jo képességeiknek nem tulajdonitanak jelentoséget (Dévai, 1994).

A tanuléssal kapcsolatos els6 sikereket és kudarcokat a gyerekek mar az iskolaskor
legelején atélik. Az elso iskolai évek alapvet6 jelent6ségiliek a gyerekek tanuldsi motiva-
cidjanak alakulasaban. A tanulési énkép egyben tanuldsi motivum is: a tanulasi énkép
alapjan a gyerekek eldrevetithetik egy késobbi iskolai, tanulasi helyzet sikerességét, ez
alapjan donthetnek egy feladat vallalasarél (Jozsa, 2007).

A viselkedést meghatarozo tényezok koz¢ tartoznak a motivumok, amelyek alapjan tu-
datos vagy tudattalan dontést hozunk egy viselkedés megkezdésér6l. A motivumok az
emberi viselkedés dontési alapjai — példaul a célok, meggy6zddések, szocialis normak,
énkép. A fejlett tanulasi motivaciot egy to6bb komponensii, optimalisan fejlett motivum-
rendszer adja, amely lehetové teszi a kornyezeti feltételekhez, a tanulasi kornyezethez
valé adaptiv alkalmazkodast. A tanulasi motivumok fejlédésében kiemelkedd szerepe
van a tarsas interakcioknak, illetve a kulturalisan megalapozott tudasnak. Sok esetben a
gyerekek sokasaganal nem alakulnak ki az iskoldhoz kapcsolddé motivumok, s igy az is-
kolai feladatokban gyakran motivalatlannak tlinnek (Fejes és Jozsa, 2005; Jozsa, 2002).

Az oktatasi modszerek szerepe

Szamos oktatasi modszer 1étezik, ezek koziil most kettét emeliink ki: a differencialt és
a hagyomanyos, frontalis oktatast. Ezek kiilonboznek egymastdl példaul az alkalmazott
modszerek, értékelés, struktira tekintetében (Falus, 2003).

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a parhuzamos (frontalis) munka talzott
aranyban van jelen a hagyomanyos oktatasban. Ennek a szervezési formanak egyik 1é-
nyeges vonasa, hogy a tanulok parhuzamosan vesznek részt az elsajatitasi folyamatban.
Aktivitast elsésorban a pedagogus fejt ki, aki a tananyagra vonatkozo informacidkat ko-
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z6l. A tanulok felfogjak, befogadjak ezt. Azonos célok, azonos tartalom, egységesen
meghatarozott iddtartam ¢&s iitem érvényesiil ebben a szervezési formaban, tehat egysé-
ges tanulasi feltételeket biztosit.

A diakok idejiik nagy részét az osztalyteremben t6ltik. Folyamatosan alkalmazkodniuk
kell a szabalyokhoz é€s eleget kell tenniiik eldirasoknak. Gyakran egyszerre tobb utasitast
kapnak, ami el sem jut a fiilikig. Gyakran kell 6nalléan megoldaniuk szamukra unalmas,
ismétlodo feladatokat, amelyek nem jarnak visszajelzéssel. Ebbdl kdvetkezéen a parhuza-
mos munka nem alkalmas a tanulok egyéni kiilonbségeinek figyelembevételére.

A differencialt oktatas az oktatas megszervezésének az a modja, amelyben a pedagd-
gus a tanulok kozotti hasonldsagok és kiilonbségek figyelembevételével iranyitja az ok-
tatas folyamatat, hatarozza meg a tanitési stratégiat. A differencialt oktatas lényegét te-
kintve azt jelenti, hogy az egységes pedagogiai célok elérése vagy megkozelitése a kii-
16nboz6 egyedekbdl kiinduldan kiilonbozo utakon és mdodokon torténik. A differencialas
funkcidja: az eltéré személyiségvonast, fejlettségii tanulok eljuttatasa egy bizonyos egy-
séges miiveltségi alapszinthez; az egységes alapszintre és az egyéni adottsagokra, ira-
nyultsadgokra épitve pedig a lehetdségek felsd hatardig fejleszteni a személyiséget. Ah-
hoz, hogy mindez megvaldsuljon, a taniténak, nevel6nek nagy feladatot kell elvégeznie:
alaposan meg kell ismernie a tanulok személyiségét, és ennek megfelelden a képességek
optimalis fejlesztésére kell torekednie.

A frontalis oktatas, fenti sajatossagainak koszonhet6en, a hiperaktivitas jelét mutato
gyermek magatartasproblémait még jobban felerdsiti, ami majd masodlagos magatartas-
zavar kialakulasat eredményezheti (Foldi, 2004). A gyermek gyakran ¢l meg kudarcél-
ményt, és az alacsony onértékelés, szorongas és agresszivitas kialakulasat vonhatja ma-
ga utan. Az alacsony onértékelés kovetkezményeként is megjelenhet a fokozott mérték-
ben jelenlevo szorongas, ez pedig agresszidt sziilhet. Az ,,irigység” nyoman is kialakul-
hat agresszio.

A differencialt oktatasban a specialis modszerek, az értékelés, a struktira sajatossagai
csokkentik vagy stagnaljak a magatartdsprobléma tovabbi negativ irdnyba valé alakula-
sat. Specialis tanitasi médszerként alkalmazzak példaul az ugynevezett gondolattérképet,
amely egy sugarzé gondolkodas kifejezéeszkozeként javitja a tanulast, a megértést,
ugyanakkor lathatova teszi az adott téma valtozatos elemei kozotti Osszefiiggéseket
(Peter, 1988; Ulric, 2001).

Egy masik specialis mddszer, eszkdz, amelyet a differencialt oktatas egyik képvise-
16je, a Gyermekhaz Altalanos Iskola alkalmaz, segitségével megprobalja szemléletes-
sé tenni a szamokat és a miiveleteket, a szoroban hasznalata. Ezaltal fejleszthet6 pél-
daul a koncentracios képesség, a memdria, ugyanakkor a figyelmet, a gyors olvasast
és hallgatast is fejleszti. Mindezek az eszk$zok masokkal egyiitt pozitiv hatast gyako-
rolnak a hiperaktiv gyermek fejlédésére. Figyelnie kell a szamokra, az abrakra, a kii-
16nb6z6 miveletekre, s mikdzben a gyermek figyelmét fejlesztik, részben mozgasigé-
nyét is kielégitik.

Specidlis tanitasi mdd, amely a hiperaktiv gyermekek fejlodésének szempontjabdl na-
gyon hasznos, a dual tanitas: a tanitasi 6ran egyszerre 2 tanito van jelen az osztalyterem-
ben; az egyik frontalisan tanit, a masik besegit egy-egy lemaradé tanulénak. Egy masik
lehetdség, hogy 2 csoport van az osztalyoknak, érdeklddésnek, tudasszintnek megfeleld-
en, és mindkét csoporttal kiilon tanité foglalkozik azonos idben. igy egy tanitonak ke-
vesebb gyerekkel kell foglalkoznia, jobban oda tud figyelni a gyerekek fejlodésére, meg-
felelobben képes reagalni a didk reakcidira, ami a hiperaktivitas jelét mutatd didkoknal
nagyon fontos. Ajanlott a férfi-né paros — igy mintegy képviselni lehet az anya-apa sze-
repet (Kunné, 2005; Tarnai, 2005).
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Kutatasi célok, hipotézisek

Kutatasunk célja a frontalis és a differencialt oktatas hiperaktivitasra gyakorolt hatasa-
nak Osszehasonlitasa. Hipotéziseink:

1. A differencialt oktatasban 1évo, hiperaktivitas jelét mutatdé gyermekek és a hagyo-
manyos oktatasban 1év0, hiperaktivitas jelét mutatd gyerekek agresszidjukban (irany,
mad, kivalté tényez6 mentén) eltérést mutatnak.

2. A hagyomanyos (frontalis) oktatasban 1év6, hiperaktivitas jelét mutatd gyermekek
és a differencialt oktatasban 1€vo, hiperaktivitas jelét mutat6 gyermekek szorongasi szint-
je eltérd.

3. A hagyomanyos (frontélis) oktatasban 1évo, hiperaktivitas jelét mutatd gyermekek ala-
csonyabb Onbecsiilési szintet mutatnak, mint a differencialt oktatasban 1évé gyermekek.

Minta

Hiperaktivitas jelét mutato gyerekek vettek részt a vizsgalatban, akiket a BNO és DSM-
IV alapjan 6sszeallitott viselkedés-listan elért pontszamok szerint lettek kivalasztva. A ma-
ximum pontszambol, amely 36 volt, minimum 20 pontot kellett elérjenek ahhoz, hogy a
vizsgalatban részt vegyenek, azaz a hiperaktivitas jelét mutaté gyereknek tekintsiik 6ket.

A kutatasban részt vett didkok kivalasztasanak kritériumai:

1. a viselkedés-listan elért pontszam,

2. a viselkedés fennallasanak ideje: minimum 6 hdénapig fenn kellett alljanak a visel-
kedéslistan szerepld viselkedés-megnyilvanulasok,

3. atlag feletti 1Q.

A BNO és a DSMIV alapjan sszeallitott viselkedés-lista kiilonboz06 allitasokat tartal-
maz, amelyek alapjan értékelnie kell a gyermek viselkedését egy négyfoku skalan (0 —
egyaltalan nem jellemz6; 1 — kicsit jellemz6; 2 — meglehetésen jellemzd; 3 — nagyon jel-
lemzd; lasd az 1. tabldzatot). A két vizsgalati csoport homogénnek tekinthetd az atlag-
életkort és a nemi eloszlast illetden (2. tdbldzat).

1. tabldzat. A hiperaktivitast mérd skdla tételei

Allandéan mocorog, nem tud egy helyben maradni
Zavarja a koriilotte 1évoket

Nyugtalan, tul aktiv

Nem fejezi be, amit elkezdett

Figyelmetlen, figyelme koénnyen elterelhetd

Nem lehet hosszabb ideig lekotni

Nem koveti az utasitasokat

Impulziv, meggondolatlanul cselekszik

Hangulata gyorsan és jelentds mértékben valtozik
Hajlamos indulatkitorésekre, kiszamithatatlan
Dicséret és biintetés lepereg rola

Kivansagait azonnal teljesiteni kell, konnyen frusztralodik

2. tdbldzat. A minta dsszetétele

Hiperaktivitas jelét mutato n Atlagéletkor Nemi eloszlas Atlagos hiperaktivitési
gyerekek index
Hagyomanyos oktatasban 23 10,6 19 fia, 26,2
részesiilok 4 lany
Differencialt oktatisban 23 10,5 20 fia, 26,0
részesiilok 3 lany
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Méroeszkozok
1. Mese-teszt (FTT)

A Mese-teszt 612 éves gyermekeknek, Carina Coulacoglou altal kidolgozott projek-
tiv teszt. A standardizalas mintdja 873 (6—12 éves) gorogorszagi gyermekekbdl allt, akik
koziil egy sem volt ,klinikai eset”. A teszt a gyermekek személyiségvizsgalataban nytjt
segitséget, illetve egyes személyiségvonasok egymassal vald kapcsolatairél is informal.

Az elsé FTT-t 1995-ben adtak ki Spanyolorszagban, ezutan megjelent Németorszag-
ban, a Cseh Koztarsasagban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban, a Szlovak Koztarsasag-
ban és Oroszorszagban is.

A Mese-teszt 29 személyiségjellemzot vizsgal (példaul: ambivalencia, onbecsiil€s,
moralitas, agresszio-dominancia, agresszio-irigység, szorongas, depresszid stb.), ame-
lyek legtobbje pontozassal értékelhetd.

A teszt alkalmazasa 29 motivalo kartya segitségével torténik. Minden szerepl6rdl ha-
rom rajzvaltozat késziilt. Ennek oka: lehetévé tenni a gyermek szamara, hogy lekiizdje
kezdeti gatlasossagat, hogy mire a harmadik kartyahoz ér, varhatoéan felszabadultabbnak
érzi magat, és ezért nagyobb jelentdséggel bird valaszt adhat. A masik ok: a gyermek él-
vezze a valasztas lehet6ségét.

Jelen tanulmanyban ezzel a teszttel a szorongas, onbecsiilés, illetve agresszid-irigység
személyiségjellemzdket vizsgaltam.

A vizsgalt személyiségjellemzdk leirasa:

Onbecsiilés

Rosenberg szerint az dnbecsiilés feltételezi az én elfogadasat, tiszteletét és az ember
sajat értékével kapcsolatos érzéseket. Coopersmith véleménye szerint az, hogy valaki ho-
gyan értékel bizonyos tulajdonsagokat, kovetkeztetni enged az illetd személy altalanos
Onbecsiilésére.

Az Onbecsiilés olyan valaszokban tiikr6zodik, amelyek a kiilsé megjelenésre (ruha, ki-
nézet) vonatkoznak, de olyan dolgokra is, amelyek sikertelenséggel, masok helyeslésé-
vel vagy helytelenitésével kapcsolatosak.

A kovetkez6 kartyakra vonatkozo kérdésekre adott valaszokban jelenik meg: Piroska,
torpek, boszorkany.

Agresszio-irigység

Egy kiilsé zavarforrasra vald reakcidként jelenik meg. Az irigység az énnek egy ma-
sik személlyel vald Gsszehasonlitasaval fligg dssze. Az agresszidt az aldozat javai vagy
tulajdonsagai valtjak ki. Az FTT-ben ez az agresszor azon sziikségleteként fejezodik ki,
hogy kart okozzon az egyénnek, akik valamilyen szempontbdl nala jobbnak tlinnek. Az
agresszivitas alapjan az irigység tényezo all, mivel egy masik személy valamiben jobb-
nak tlinik, mint 6, igy agresszidval valaszol. Leggyakrabban a boszorkanyt abrazolo kar-
tyékra vonatkozo kérdésekre adott valaszokban jelentkezik.

Szorongds

A kornyezetben vagy az énben jelen levd, de még fel nem ismert tényezokre adott va-
lasz. Kivalthatjak kornyezeti valtozasok vagy a tudattalan ébredezése.

A tesztben a szorongas leselkedd veszélyekkel vagy szomoru eseményekkel foglalkozo
gondolatokban fejezddik ki. Az egész teszt informaciot nyujt a gyermek egyes személyi-
ségvonasairol, ugyanakkor ezek egymassal vald kapcsolatairdl is (Coulacoglou, 2005).
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2. Képes Frusztracios Teszt (Picture Frustration Test: PFT)

A frusztracios probat Saul Rosenzwieg amerikai pszichologus dolgozta ki, 1945-ben a
feln6tt valtozatot, majd két munkatarsa segitségével megjelent a gyermekvaltozat is
1948-ban. A két valtozat azonos elméleti alappal rendelkezik. A magyar normak 500 ma-
gyar altalanos iskolas, 7-14 éves tanul6 vizsgalata alapjan sziilettek. A fitk és lanyok ara-
nya megkozelitoleg fele-fele.

A teszt segitségével a frusztracidval szemben fellépd viselkedéstendencidkat tarhatjuk
fel, a védekezési hajlam preferencidkat, kifelé-, befelé iranyitott agresszié valamint nem
biintetd. Ugyanakkor a megkiizdési stratégiak azonositasara is alkalmas.

A teszt anyaga 24 sematikus rajzbdl all. Mindegyiken frusztracids helyzetben 1évo sze-
mélyek talalhatoak. A kép bal oldalan 1évo személy mond valamit, amivel a kép jobb ol-
dalan 1év6 személyt frusztralja. A vizsgalt személynek a jobb oldali figura helyzetébe kell
képzelnie magat, és a nevében valaszolni a folotte 1€vo iires négyzetbe. A rajzok elna-
gyoltak, nincsenek aprolékosan kidolgozva, ez megkonnyiti az azonositast, a gyerekek
figyelmét nem vonjak el.

A frusztracios helyzetnek harom lényeges 6sszetevoje van: maga a személy, a cél, amit
szeretett volna elérni, valamint a cél elérését meghiusito akadaly. A személy viselkedése
a fesziiltség (feltorlddott energia) kovetkeztében tobbféle lehet. A mindennapos tapaszta-
lat azt mutatja, hogy a legkézenfekvdbb reakcio a frusztracio okozdja elleni agressziv ta-
madas. A viselkedés megértéséhez azonban fontos tudni, hogy a frusztracié nem inger,
ami reakcioként valamilyen viselkedést, specidlisan agressziot valt ki, hanem a kialakult
fesziiltség sorsa az aktualisan fennall6 tényezok konstellacidjanak megfeleléen kiilonbo-
706 lehet. A feltorlodott energianak legfobb jellegzetessége, hogy a személyt pszichésen
fokozott mértékben megterheli. A megterhelés kovetkeztében a személy viselkedése
tobbnyire regressziot (fejlodési visszacsuszast) mutat. Az agresszivitas €s regresszio egy-
arant az alkalmazkod¢ viselkedés visszaesése.

A vizsgéalat soran tulajdonképpen kvazi-frusztracioés szitudciokat hozunk 1étre azzal az
implikalt elofeltevéssel, hogy a vizsgalt személy a kvazi-szituacidkban is azokat a maga-
tartassémait alkalmazza majd, amelyeket valosagos helyzetekben szokott. A teszt tehat
frusztracios helyzetekben valo szocialis alkalmazkodas mddjarol ad tajékoztatast. Nem a
belso, frusztracios fesziiltségrél, hanem a kiils6, a manifeszt viselkedésrél. Alapja nem
annyira a projekcié mechanizmusa, hanem inkabb az azzal reciprok identifikacioé. E két
mechanizmus annyira reciproka egymasnak, hogy mig a projekcioban sajat magunkat ve-
titjiik ki a kiilvilagra s igy a tagolatlan tesztanyagban ,,sajat élményanyagom jelenik meg,
mint a kiilvilag targyi tulajdonsaga” (Mérei és Szakdcs, 1974), az identifikacio soran sa-
jat magunkat szabjuk a kiils6é adottsaghoz.

Az értékelés soran a valaszokat két szempontbol értékeltem: az agresszio iranya és a
viselkedés tipusa szerint.

A frusztracios helyzetben valo viselkedésnek haromféle tipusa kiilonboztetheté meg:

— Akadaly-hangsulyos (’obstacle-dominance’) az olyan vélasz, amelyben a frusztracié
targyat, az akadaly jelenlétét, kellemetlenségét hangsulyozza a vizsgalt személy.

— En-elharité ("ego-defense’) tipusu valasz esetén a vizsgalt személy masra haritja a
hibat vagy maga vallalja érte a feleldsséget. Tehat az én jatssza a fo szerepet.

— Sziikséglet fennmaradasa ("need-persistence’) jellemzi azokat a reakcidomddokat,
amelyek esetében a személy a helyzet megoldéasara torekszik, segitséget kér, vagy az id6-
re bizza azt.

Az agresszié iranya szerint ugyancsak harom reakciomaddot kiilonboztetink meg:

— Extrapunitiv (kifelé biintet6) reakcio esetén az agresszio kifele iranyul.

— Intropunitiv (befelé biintetd) reakcid esetén a személy 6nmagat hibaztatja (auto-
agressziv reakcio).
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— Impunitiv reakcio (biintetlen, nem biintetd): senkit nem hibaztat, senkit nem tesz fe-
lel6ssé a helyzetért.

A két szempont tizenegyféle jel hasznalatat teszi lehet6vé:

E’ : A frusztraciot okozo akadaly hangsulyozasa.

I’ : A frusztracidt okozé akadalyt atszinezi vagy ugy allitja be, mintha egyenesen ked-
vezd volna szamara.

M’: A frusztral6 akadaly elbagatellizalasa, jelentéktelennek tulajdonitasa.

E: Agressziv megnyilvanulas kiilsé személy vagy akadaly iranyaban.

E : A személy hatarozottan tagadja, hogy hibas volna, a felel6sséget masra haritja.

I: A sajat felelosség hangsulyozésa a torténtekért.

I _: A személy részben vallalja a felelésséget azért, amiért vadoljak, elhérithatatlan ko-
rilményekre hivatkozik.

M: A frusztraciét okozo személyt teljesen felmenti, a torténtekért senki sem felelds.

e: A helyzet megoldasat mastol varja.

i: A személy magara vallalja a helyzet rendezését, biintudatos hattérrel.

m: A vizsgalt személy az idore vagy a koriilményekre bizza a megoldast (Palhegy, 1976).

Eredmények
Kifelé iranyulo agresszio vizsgdlata

A két csoportban 1évé gyerekek agressziojanak kifelé iranyultsagat a Gyermekek
Frusztracids Probajaval vizsgaltam. A t-teszt segitségével nyert adatok fliggvényében a
hagyomanyos oktatadsban tanulo, hiperaktivitds jelét mutaté kisiskolasok szignifikansan
nagyobb pontértéket értek el, mint a differencialt oktatasban levd, hiperaktivitas jelét mu-
tato didkok. Az extrapunicio-skalan elért magas pontszam az agresszivitast, az oppozici-
ot sugallja (3. tdbldzat).

3. tablazat. Az agresszio extrapunitiv irdnydnak mentén végzett osszehasonlitds

Atlag szoras p t
1 57,9 16,2
2 44,1 18,3 0,01 270

1: hagyomdnyos oktatdst képviseld, hiperaktivitds jelét mutaté didkok
2: differencidlt oktatdst képviseld, hiperaktivitas jelét mutaté didkok

Az agresszio modjdnak és az agresszivitdst kivdlto ,,irigység” tényezojének vizsgdlata

A Gyermek Frusztracios Probajanak impunitiv alskalajan, amely a frusztracio tagada-
sat, a problémahelyzet fel nem ismerését, le nem reagalasat jelenti, szignifikans kiilonb-
ség mutatkozott a két csoport kozott. A differencialt oktatasban tanulo, hiperaktivitast
mutat6 didkok szignifikdnsan magasabb pontértéket értek el, mint a hagyomanyos okta-
tasban részt vevo, hiperaktivitas jelét mutat6 tanulok: a p=0,03

4. tablazat. Az agresszio modja és az ,,irigység’-tényezé mentén végzett osszehasonlito vizsgadlat statisztikai

adatai

Atlag Szoras )4 t
242 1 21,9 20,1
2 29,1 12,5 0,03 216
243 1 57,0 11,5
2 48,6 5,64 0,03 315

1: hagyomdnyos oktatdst képviseld hiperaktivitas jelét mutato didkok
2: differencidlt oktatdst képviselS hiperaktivitds jelét mutato didkok
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A Mese-tesztben mért személyiségjellemzok koziil az ,,agresszio-irigység”-et vizsgal-
tam, amely az énnek egy masik személlyel valo dsszehasonlitasaval kapcsolatos. A teszt-
ben ez az agresszor azon sziikségleteként fejezddik ki, hogy kart okozzon olyan egyének-
nek, akik valamilyen szempontbol néla jobbnak tinnek. A hagyomanyos oktatasban ta-
nuld, hiperaktivitas jelét mutatd gyerekek e személyiségjellemzd mentén szignifikansan
nagyobb pontértéket értek el, mint a differencialt oktatasban részt vevo, hiperaktivitas je-
1ét mutatd diakok (4. tablazat).

Szorongdsi szint dsszehasonlitisa a két csoportndl

A masodik hipotézisem vizsgalata érdekében a Mese-tesztet hasznaltam kutatési eszkoz-
ként. Segitségével a két vizsgalati csoport szorongasi szintjét vizsgaltam, mely a kérnye-
zetben vagy az énben jelen levo, de még fel nem ismert tényezokre adott valaszt jelenti.

A vizsgalat eredménye alapjan elmondhato, hogy a hagyomanyos oktatasban tanulo,
hiperaktivitas jelét mutat6 didkok szignifikansan magasabb szorongasi szintet mutatnak,
mint a differencidlt oktatasban részt vevo, hiperaktivitas jelét mutato didkok (5. tablazat).

5. tablazat. A szorongdsi szint mentén végzett Osszehasonlitds

Atlag

Szoras p t
1 49,7 11,5
2 46,3 5,64 0,05 2,926

1: hagyomanyos oktatdst képviseld, hiperaktivitds jelét mutato didkok
2: differencialt oktatdst képviseld, hiperaktivitas jelét mutato didkok

Az onbecsiilési szint osszehasonlitdsa a két csoportndl

Az onértékelési szint vizsgalatara a két csoport esetében ugyancsak a Carina
Coulacoglou altal kidolgozott Mese-tesztet hasznaltam.

Osszesitve az eredményeket megallapithato, hogy a hagyoményos oktatasban tanu-
16, hiperaktivitas jelét mutato diakok szignifikdnsan alacsonyabb onbecsiilési szintet
mutatnak, mint a differencialt oktatasban tanulo, hiperaktivitas jelét mutatd didkok (6.
tablazat).

6. tablazat. Az onbecsiilési szint mentén végzett osszehasonlitds

Atlag Szords p t
1 49,60 12,8
2 48,13 20,0 0,05 2018

1: hagyomdnyos oktatdst képviseld, hiperaktivitds jelét mutato didkok
2: differencidlt oktatdst képviseld, hiperaktivitas jelét mutaté didkok

Osszegzés

A jelenlegi kutatas f6 célja a hagyomanyos és differencialt oktatas hatékonysaganak
vizsgalata volt a hiperaktivitas jelét mutatd gyerekek esetében. A hatékonysagot harom
faktor mentén vizsgaltam: a szorongas, az dnbecstilés, valamint az agresszivitas (annak
irAnya, modja és kivaltd tényezdje) mentén. A hiperaktivitds jelét mutaté gyermek ma-
sodlagos magatartasproblémai a gyermek és kornyezete kapcsolatiban jelentkeznek.

A kornyezet alatt értem a csaladot, amelyrdl nem sokat tudunk; a masik befolyasold
tényez0 az iskola, az oktatas. A hagyomanyos oktatasban a rendszer sajatossagabol kifo-
lyodlag kialakulnak vagy fennmaradnak az emlitett magatartasproblémak.
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Az els6 hipotézisem a két kiilonbozo oktatasi rendszerben tanuld didkok agresszidja-
val kapcsolatos. Feltételezésem, hogy a hagyomanyos oktatasban tanuld, hiperaktivitas
jelét mutato didkok esetében a kifelé iranyulo agresszio €s a kornyezet biintetését illetd-
en szignifikdnsan magasabb szintet mutatnak, mint a differencialt oktatasban részt vevo,
hiperaktivitas jelét mutaté didkok. Ugyanakkor az irigység mint agressziot kivalto ténye-
70 szignifikansan magasabb szintet mutat a hagyomanyos oktatasban részesiild, hiperak-
tivitas jelét mutato didkok esetében, mint a differencialt oktatasban. Ezek a specifikus hi-
potéziseim be is igazolddtak. Az agresszivitast kivaltd tényezo6 és az agresszivitas talajan
allo tényezo, az irigység, Osszefligg egymassal. A gyermek kudarcot él meg a tarsaval

szemben, a tarsa altal megélt sikerre a valasz: kifelé iranyuld agresszio.

Masodik hipotézisem, ugyancsak a hiper-
aktivitas jelét mutaté gyerekek esetében,
hogy a szorongasi szint eltérd a kiillonb6zd
oktatasban részesiilé didkok esetében. A ka-
pott eredmények alapjan elmondhato, hogy
a hagyomanyos oktatasban 1évé didkok
szignifikansan magasabb szorongési szintet
mutatnak, mint a differencialt oktatasi rend-
szerben tanulok.

Ugyancsak relevans kiilonbség mutatko-
zott a két csoport kozott az onbecstilés terii-
letén is, a hagyomanyos oktatasban tanuld,
hiperaktivitas jelét mutaté didkok pontérté-
kei szignifikdnsan alacsonyabbak voltak,
mint a differencialt oktatasban tanulo, hiper-
aktivitas jelét mutaté didkok pontértékei. Az
iskola a gyermek életében olyan faktor,
amely nagymértékben meghatarozza a gyer-
mek énképének, onértékelésének alakulasat.

A fenti adatok alatdmasztani latszanak
azokat az elméleteket, miszerint az agresz-

A hagyomdnyos oktatdsban, ha-
gyomdmnyos modszerekkel okta-
tott, hiperaktivitds jelét mutato

gyermekek magasabb szorongd-
si szintet mutatnak, ugyanak-
kor alacsonyabb énértékeléssel

is rendelkeznek, mint a differen-
cidlt oktatdsban levo, hiperaktiv-
itds jelet mutato gyerekek. Ezek
az eredmények is a differencid-
lis oktatds hatékonysdgdit bizo-
nyitjak: mivel a differencidlt ok-
tatdasban nagyobb mértékben fi-
gyelembe veszik a gyermek egyeé-
ni sajatossagait, fejlodesi ritmu-

sdt, a specidlis modszerek igény-
bevételével a gyermek hatéko-
nyan oktathato, a magatartds-
problemdk kialakuldsdnak ki-
sebb a valdsziniisége, illetve ha
mdr kialakult, akkor megfelelo-
en viszonyulnak hozzd.

szio6 részben a sériilt 6nértékelés helyreallita-
sat célozza, hogy a kellemetlen dolgokat el-
keriilje — gondolok itt olyan helyzetekre,
amikor a gyermek keriili, hogy ujabb ku-
darcélményt éljen meg s ezért agressziv a
kornyezetével szemben. Az ilyen viselkedé-
sekre a pedagogusok altalaban agresszioval
valaszolnak, s ekkor az is beigazolodik, hogy
,»agresszio agressziot szil”.

Ugyanakkor Coopersmith allitasa is iga-
zolast nyert, miszerint az alacsony 6nértékelés szorongast eredményez; a jelenlegi kuta-
tas is részben megerdsiti ezt a kijelentést. A hagyomanyos oktatasban, hagyomanyos
mddszerekkel oktatott, hiperaktivitas jelét mutaté gyermekek magasabb szorongasi szin-
tet mutatnak, ugyanakkor alacsonyabb onértékeléssel is rendelkeznek, mint a differenci-
alt oktatasban 1év0, hiperaktivitas jelét mutato gyerekek. Ezek az eredmények is a diffe-
rencialis oktatds hatékonysagat bizonyitjak: mivel a differencialt oktatasban nagyobb
mértékben figyelembe veszik a gyermek egyéni sajatossagait, fejlodési ritmusat, a speci-
alis modszerek igénybevételével a gyermek hatékonyan oktathatd, a magatartasproblé-
mak kialakulasanak kisebb a valészintisége, illetve ha mar kialakult, akkor megfelelden
viszonyulnak hozza.
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A hiperaktiv gyermek masodlagos magatartasproblémai a gyermek és a kérnyezet kap-
csolataban jelentkeznek. A jelenlegi kutatas a kornyezetnek azon részét vizsgalta, ame-

lyet az oktatas, az iskola képez.

Tovabbi kutatédsi lehetdség lenne a csaladi kornyezet megvizsgalasa, értve ezalatt a
sziil6 nevelési stilusanak vizsgalatat, azt, hogy a sziilok milyen nevelési stilust alkalmaz-
nak a hiperaktivitas jelét mutatd gyermekiikkel szemben.
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