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Kézikonyv hangképzo tanarok,
énekes novendékek részére

Robert Miller Solutions for Singers (Megolddsok énekeseknek) cimii,
2004-ben napvildgot ldtott miive valodi kézikényv. Tiz fejezetben
szinte minden kérdést megkisérel nagy szakértelemmel
megudlaszolni, ami énekes és énektandr mindennapos
gyakorlatdaban felmertilhet.

énekmiivész (lirai tenor) és énekmes-

ter. Tanulmanyait az USA-n kiviil
Franciaorszagban ¢és Olaszorszagban
végezte. Négy évig a Zirichi Operahaz
vezetd tenoristaja volt, majd jelentds palyat
futott be hazajaban, opera- és oratdrium-
énekesként. A Michigan Egyetemen kez-
dett tanitani, majd tobb, mint 40 évig az
Oberlin Konzervatorium tanara volt. Itt
megalapitotta az Otto B. Schoepfle Vocal
Art Center-t, ahol egy akusztikai laborban
énekes teljesitményeket vizsgaltak. Vilag-
szerte tartott tanfolyamokat, kurzusokat.
Nyolc szakkonyv és tobb szaz tudomanyos
cikk nemzetkdzileg elismert szerzdje.

A konyv tiz f6 fejezetre tagolodik. Eze-
ket értékes fiiggelékek egészitik ki, mint
zenei €s anatomiai szoszedet, magan- és
massalhangzé jelképek négy nyelven,
misorvalogatas kezd6k szamara és valo-
gatott forrasmunkak jegyzéke.

A légzés, levegOkezelés kérdésében a
szerz6 a német énekiskolaban elterjedt
hasfalkitimasztassal ellentétben (Bauch-
ausensstiitz) az olasz iskola (bel canto)
tamaszelképzelését osztja. Ennél a hasfalat
nem rantjuk be, nem 16kjiik ki, hanem a
mélylégzéssel bevett levegét rugalmasan
kezeljiik, és a belégzési allapotot az éne-
kelt szakasz végéig fenntartjuk. Ez az
uralt, ellenérzott levegdkezelés a sokat és
sokféleképpen értelmezett tamasz. A hazai
szakmai koztudatban szakmai parbeszéde-
im, kurzus- és 6ralatogatasaim tapasztalata
alapjan mindkét tamaszfelfogas hiveivel
lehet talalkozni. Szamomra mindenképpen
az olasz megkdzelités a rokonszenvesebb.
A levegbkezelés az éneklés soran nem
lehet kiilon miivelet, hanem a hangadéssal

Rober’[ Miller (1926-2009) amerikai

és a levego alulrdl folfelé torténd mozgasa-
val is 6sszehangolt.

A helyes testtartas éneklés kozben az,
amikor a gerinc, a nyak és a fiilek egy ten-
gelyre illeszkednek, fiiggetleniil a tobbi
testrész helyzetétdl. Igy megvalosul az
els6 fejezetben emlegetett tarko-tdmasz,
amikor is a hatsé nyakizmok nytjtottak, az
eliils6k 0sszébb htzottak. Ez az ugyneve-
zett tengelyes-nemes tartas. Ilyen a beszéd
kozbeni természetes fejtartas is. Se tul-
emelve, se leszegve. A nyakizmok erdsité-
sére fejbiccentd gyakorlatokat ajanl. A
szerz6 altal javasolt testtartdssal én is
egyetértek, s6t nem latok ellentmondast az
ugynevezett kilégz6-belégzo kategdriakkal
sem, hiszen a felsotest enyhe dontésével a
nyak és a torzs szoge valtozatlan marad-
hat! (Az emlitett kategoridk a 1égzési cik-
lus — belégzés, kilégzés, sziinet — aktiv
szakaszarol kaptak elnevezésiiket. Részle-
tesen lasd: Nador, 2004.)

A gége mikodéseérdl szolo fejezetben
kifejti, hogy a hang magassagat, likktetését
a hangszalag feszitésében részt vevo izmok
¢s a tidobdl kiaramld levegd nyomasanak
Osszehangolt miikddése hozza létre. Magas
hangoknal a hangszalag megnyulik és
elvékonyodik, s igy nagyobb sebességgel
képes rezegni. Mély hangoknal a hangsza-
lag rovidiil és megvastagszik. Akkor leve-
g06s a hang, ha tl hosszan marad nyitva a
hangrés, és akkor nyomott, ha tl hosszan
zar. Magas maganhangzok képzésénél a
nyelv eleje emelkedik, ¢és igy a garattér a
szajlireggel ,,boviil”. Ekkor magas fel-
hangokkal gazdagodik a hang. M¢ély
maganhangzoknal viszont a nyelvhat emel-
kedik, és a mély felhangok erdsddnek.
Képzett éncklés esetén a gége fliggesztése
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rugalmas és teherbir6. Nem érezhetiink
nagyobb fesziiltséget a gégében éneklés-
kor, mint erételjes beszéd esetén. Ezen
fejezet allitasainal sajat kisérleteire hivat-
kozik a szerzo.

A csengés kiegyenlitésérol szolo fejezet
targyalja a fedést ami a hangfényesség
felhang-duas teljességét jelenti. Formanso-
kon felhang-csoportokat, -halmozodasokat
ért. A formansokon beliili eltérd felhang-
aranyok eredményezik a maganhangzok
jellegzetes szinét is. A magas felhang-cso-
portok felerdsitésében a garatiireg, mig a
mélyekében a szajireg kozremuikodik. A
kiegyenlités (azonos hangszin a teljes
hangterjedelmen) eszkdzei: lagy-szajpad
emelés, pontos maganhangzo-ejtés, a felsé
ajkak és az all természetes, alkati adottsa-
gokhoz illeszkedd, az erbteljes beszéddel
megegyezO6 hasznalata, nazalis massal-
hangzok gyakorlasa, a magas és mély
massalhangzok tarsitott hasznalata. A
kiegyenlitett és felhang-dus hang megszo-
laltatdsa minden énekes és énektanar
vagya. A szerz6 szerint a hang ide-oda
(példaul maszkba, elére, homlok mogé,
,kiildje tavolra”, ,one nyelje le” stb.)
»helyezése” — ami gyakori igény a hang-
képz6 tanarok részér6l — nem lehetséges.
Ugyanakkor kifejti, hogy ha egy ndvendék
ugy érzi, hogy ,,el6l” cseng a hangja, az
szerencsés. Az orriireg és a koponya kap-
csolodo liregei — a szerz6 szerint — nem
vesznek részt rezonatorként, csak a nazalis
hangzok képzésében. A tobbi hangzonal a
koponya-fal csak vezeti a hangot. Az iire-
gekre vonatkozo6 allitasok véleményem
szerint ellentmondasosak és vitathatok,
hiszen ha egy iireg fala rezgésben van,
akkor a rezgést a benne 1évo levegd is
atveszi, és ha a kiils6é térrel kapcsolatban
van, kozvetiti is azt. A szerzo tovabba fel-
hivja a figyelmet — szerintem nagyon
helyesen —, hogy az all talzott leejtése
durva nyomast gyakorol a gégére. A garat-
fal nem keményedhet meg a hangadas
soran. A nyelv hegye mindig vissza kell
talaljon az als6 fogsor metszéfogainak
belsé oldaldhoz. A talzott nyelv- és all-
remegés magas hangok éneklésekor elény-
telen, és a fejtartas és gégefiiggesztés
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elégtelensége az oka. A szerzével egyetér-
tésben Osszegezhetjiik, hogy a toldalék-
csOvon (garat + szajilireg — a hangformalas
nyomvonala) beliili mindenféle kemény-
ség és renyheség is egyarant a hang min6-
ségét rontja. A keménység a hangot élesiti,
a renyheség tompitja.

A helyes hangképzés egyik f6 oszlopa
Miller szerint is a helyes szdvegejtés.
Orrozott hangzok akkor keletkeznek, ha a
lagy-szajpad emelése renyhe és az orrjarat
bejaratanak takarasa elégtelen. A magan-
¢és massalhangzok mindenféle kombinaci-
ojanak ejtését gyakorolni sziikséges, hisz
egyéni ,kedvenceinkre” a zeneszerzok
sincsenek tekintettel. A kettdzott massal-
hangzokhoz csatlakozé maganhangzokat
azonos dinamikaval kell megszodlaltatni,
hogy ne tdrjon a legato (kotott éneklés).
Tulzott massalhangzézas titott, pukkantga-
tott ejtést eredményez.

A hangliiktetésrél — vibrato — sz616 feje-
zetben olyan kényes témakat targyal igen
meggy6zoen, amelyek tovabbi kutatasokat
érdemelnének, mivel tobb felfogas van
forgalomban. A vibrato nehezen megra-
gadhato jelenség. Oka az izom-beidegzési
izgalom a gégében. A szerz4 szerint ez
nem jelent hangmagassagi kiilonbséget.
Akkor lesz a hangliiktetés tomor, stirti, ha
a hangképzés is jo (fegyelmezett a leveg6-
kezelés, megfelelé6 a hangrés-zarlat). A
trilla kis fol-le gégemozgassal jon 1étre. A
n6knél kdzép- és magas-fekvésben, mig a
férfiaknal beszéd-fekvésben konnyebb
elsajatitani. A lebegést — mikor a hangliik-
tetés hallhaté hangmagassag-ingadozassal
jar — elégtelen légenergia-lendités okozza.
Hajlékony, rovid, lendiiletes dallam-sza-
kaszokbol allo gyakorlatokkal javithato.

A hangfaj-besorolas témajaban ujszerti
vizsgalattal allt el6, amelynek hazai kipro-
balasat javaslom. Kezdd férfiénekeseknél
szerinte tajékoztatd proba a hangfajrol, ha
kényelmes beszédmagassagrol hangcsi-
szast (glissando) kériink felfelé. Ha az elsd
valtohangot (hangszin-valtasi hangmagas-
sag) eléri, a jelolt Osztondsen felemeli a
fejét és a gégéjét, sot a rezgést a mellbol
eltinni érzi. Az elsé valtohang folott n4-re
(3 db egészhang tavolsag) van a masodik.
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Altaldban a hosszabb hangszalag és a
nagyobb gége mélyebb hangot jelent. Ha
valaki t6bb litemen keresztiil énekel magas
fekvésben, a hangszalagokon atmenetileg
duzzanatok keletkeznek, amelyek nehezitik
a mély hangok éneklését (a szalagok eny-
hébb fesziilését). Végre egy tudomanyos
magyarazat arra, hogy a hirtelen hangugra-
sok miért okoznak az éneklésnél nehézsé-
get, és miért nem tlinnek az énekhang sza-
mara természetesnek! A fejezet tovabbi
részében olyan fogalmak keriilnek teritékre,
melyek hazai értelmezése eltérd (fisztula-
hang, tettetett-hang,

iiveghang), vagy

énekes betegsége indokolja. Az itt felso-
rolt tanacsok mind megszivlelendék. Az
,,enekld atléta” viszont kotott izmokat ne
fejlesszen, mert akkor az egész levegdke-
zelése merevvé valhat.

Pedagbgiai tandcsai meggy6zéek. A
maganének tanitdsa igen Osszetett, terv-
szerli képzési-nevelési folyamat. Mindig a
személyes adottsagokbol kiindulo és sze-
mélyre szabott képzés a célszerii, mert a
fogékonysag, érzékenység, biralhatosag,
tanuldsi mod egyénenként valtozo. A leg-
képzettebb hang egyben a legszabadabban

és leggazdasagosab-
ban mikods. A jo

a szakirodalombol

zongoratudas, a

hianyzik. Az 06blos,
testes tenorhangok
magassagai nehezen
képezheték, mig a
mély fekvés megho-
ditasat a basszus és
bariton hangok sza-
mara a gége szabad
kezelésének elsajati-
tasa és az érés segiti.
A szerz6 utobbi két
bolcs megfigyelése
kiilonosen a gyors
eredményt vardknak
megszivlelendd.

A tartdés hang-
egészség ¢rdekében

Az elbadoi kapcsolatteremtés a
szerzo szerint éppen 1gy tanit-
hato, mint a hangképzés, hiszen
aki eénekelni akar, az dltaldban
bator fellépésti, jo tdarsasdgi leny.
A gatldsok forrdsa lehet techni-
kai fejletlenségbol szdrmazo
onbirdlat, vagy az, hogy a
ndovendek meég nem élt meg meg-
Jformdlni kivdant érzéseket, indu-
latokat stb. A miivészi élmény
kozuvetitésehez elengedhetetlen,
hogy a kozvetité eszkoz kidolgo-
zott, birtokolt, uralt legyen.

szakirodalom isme-
rete, felvételek hall-
gatasa fontos.

Az elbadoi kap-
csolatteremtés a
szerz6 szerint éppen
ugy tanithatd, mint a
hangképzés, hiszen
aki énekelni akar, az
altalaban bator fellé-
pésli, jO tarsasagi
lény. A gatlasok for-
rasa lehet technikai
fejletlenségbdl szar-
mazo Onbiralat, vagy
az, hogy a novendék
még nem ¢lt meg

Miller szerint az éne-

megformalni kivant

kesnek sportszert,

flistmentes életmodra

¢és rendszeres gyakorldsra van sziiksége,
énekld atlétava kellene valnia. Az ,,edzést”
a fej- és gégetartd, valamint a 1égzésben
részt vevo izmok bemelegitésével kell
kezdeni. A hang sajat fizikai adottsagain
(hangterjedelem, erdltetés nélkiili hang-
erd) tal biintetleniil nem tagithato, novel-
het6. A hangadast kell folszabaditani, az
energidkat mozgdsitani, és nem a hang-
mennyiséget novelni. Az elhizas, talsuly
nem el6ényds, csengési tobbletet nem ered-
ményez. Vannak viszont hatranyai: hangos
1égzés, frazisvégi 1égszomj, fegyelmezet-
len vibrato, torzult mozdulatok. A gyakor-
last csak akkor szabad kihagyni, ha az

érzéseket, indulato-

kat stb. A mivészi
élmény kozvetitéséhez elengedhetetlen,
hogy a kézvetité eszkoz kidolgozott, birto-
kolt, uralt legyen. Vajon képes-e¢ valaki
hangterjedelme minden &allomasan a
»messa di voce” (tartott hang erésségének
rugalmas valtoztatasa) kivitelezésére? Ez
az igazi probaja a jo hangképzésnek. A
hamis éneklés (alacsony vagy magas into-
nacid) forrasa leggyakrabban technikai
eredetli. A tiszta hangadas biztositéka, ha
van a hang meginditasa el6tt ugynevezett
finom-beallitds, hangelképzelés, hiszen a
fiil a kozponti idegrendszer segitségével
nfelismeri” az elképzelt hangmagassagot.
Ezen fejezet tanacsaival is egyetérthetiink,
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egy észrevételt fliznék hozza csupan.
Tapasztalatom szerint az ihletett miivészi
eléadashoz elengedhetetlen, hogy az eld-
adot is meghassa a zene. Ez az érzékeny-
ség véleményem szerint nem tanithato.
Hadd idézzem José Carreras (1990) ideva-
g6 gondolatait: ,,...az énekes szamara ez a
logikus 1ut: sziv, agy, hang. [...] Ha egy
hang nem érint meg legbeliil, nem is
tudom szeretni.”

Egy ilyen sokrétii, alapos, bdlcsen
letisztult szemléletli szakkonyv tanulma-
nyozasa kapcsan kivankozik a hazai szak-
irodalommal valé Osszehasonlitds. Két
kozismert, kivalo miivet valasztottam erre
a célra: Kerényi Miklos Gyorgy (1985): Az
éneklés miivészete és pedagogiaja, vala-
mint Adorjan Ilona (1996): Hangképzés,
énektanitas cimi mivét. A mélylégzés és
tamasz értelmezésében mindharom koényv
megegyezik, és az olasz ,bel canto”
hagyomanyait kdzvetiti. A magyar szer-
z0kkel ellentétben Miller nem tekinti rezo-
natornak a tiidot. A gége mukoddésének
megitélésében is alapvetd az egyezés. A
gyerekhang, a valtozé (mutald) és a fel-
nétthang mitkodési kiilonbségeire csak a
hazai konyvek térnek ki. A tartdsan magas-
fekvésben torténd éneklés esetén jelentke-
z0 hangszalag-duzzanatok megfigyelése
ujabb eredmény, és csak Miller irja le.
Komoly eltérés mutatkozik a falzettel (a
hangszalag sajat izma nem vesz részt a
megfeszitésben, ezért testetlen a hang)
kapcsolatos elképzelésekben. Kerényi tel-
jes hangnak tekinti (a hangszalag teljes
hossza rezeg), mig az ugynevezett fisztula
(rogzitett gégével nem a teljes hangszalag-
hossz rezeg) hangot részlegesnek. Miller
viszont a falzettet és az liveghangot is
részlegesnek itéli, egyediil az igynevezett
tettetett hangot teljesnek. Az iiveghangot
¢s a tettetett hangot a magyar szerz6k nem
is targyaljak. Kerényivel ellentétben Mil-
ler tagadja a ndi falzett 1étjogosultsagat. A
magan- ¢és massalhangzok képzésének
leirasa hangsulyosabb a hazai miivekben,
sOt ezek részletesen targyaljak a nyelv-
hegy és nyelvhat fliggdleges és vizszintes
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iranyt mozgasat, alakvaltozasat. Jelentds
eltérés mutatkozik a rezonator-iiregek
megitélésében is. Miller a koponya iiregeit
csak nazalis hangzoknal véli bekapcsolod-
ni a hangképzésbe, a tobbi hangzonal sze-
rinte csak a koponyacsontok hangvezetése
miikddik. Kerényi minden hangban — bar
kiilonboz6 aranyban — becsengeni latja,
s6t kivanatosnak tartja a test 0sszes kap-
csolodo iiregeit. Adorjan Ilona még tovabb
1ép. Gyakorlataiban kifejezetten 6sszpon-
tosit a nazo-oralis (orr-sz4j) csengés kiépi-
tésére, tovabba az tigynevezett ,,hortyogo”
iiregek (Choanen) hozzanyitasaval a német
és az olasz énekiskola eredményeinek
szintézisére torekszik. Szandékaval egy 1j
kozép-eurdpai (magyar) énekiskola alap-
jait fekteti le. A legatfogobb, legsokrétiibb
alkotas Kerényi konyve, amely akusztikai,
miszaki vizsgaloeszkdzoket targyald, és
torténeti attekintést nyajtd fejezeteket is
tartalmaz. Miller mive a gyakorlatban
felmeriilé kérdések boséges tarhaza, de
gyakorlatokat csak szovegesen, elméleti-
leg magyaraz. Kerényi és Adorjan egy-
arant kidolgozott hangképz6 gyakorlatokat
mutat be, amelyek a kozvetlen gyakorlati
felhasznalashoz is részletes utmutatasul
szolgélnak. Adorjan tanulmanyanak kiilén
értékes fejezetei a gyerek- és feln6ttkorus-
ok hangképzését targyalok. Mindharom
értekezésben kozos a természetességre,
beszédszeriiségre torekvés és az egyedi
adottsagok tiszteletben tartasara épitd
pedagodgiai rugalmassag.

Miller mive rendkiviil értékes, kivald
alkotas, amely tudomanyos ismeretekkel
felvértezve torekszik elméleti magyaraza-
tokat adni. E szilikre szabott ismertetd csak
figyelemfelkeltésre vallalkozhatott, a feje-
zetekben targyalt témakat csupan vazolni
tudta. Oszintén javaslom a kényv alapos
attanulmanyozasat minden hangképzd
tanar és énekes kolléganak.

Miller, R. (2004): Solutions for Singers. Oxford Uni-
versity Press.
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Erkolcsi folyoiratok — a felvilagosult
Pozsonyban

A felvilagosodds eszméjét a magyarorszagi sajtoba német nyelvii
Jfolyoiratok hoztdk be. Az tijsdgirds révén a politikai eseményekrol
valé tudositds szélesebb korokhoéz tudott eljutni, a folydiratok
azonban az irodalmi és tudomdnyos élet tijdonsdagairol is
beszdmoltak, hosszabb értekezések, esszék formdjdaban, sot
konyvismertetéseket is kozoltek, ami persze olvasoként sziikebb
koroket célzott meg.

magyarorszagi német nyelvi hirlap-
Aés folyoiratirodalom meginditdsdban

a pozsonyi Karl Gottlieb Windisch-
nek, a varos késébbi polgarmesterének
volt dont6 szerepe. A 18. szazad végi tobb-
nyelvi, tobbkultiraju Pozsony sorsara
donto hatéssal volt II. Jozsef azon intézke-
déssorozata, melynek kovetkeztében a
Helytartétanacsot és a Kiralyi Kamarat,
vagyis a legfelsébb igazgatasi és pénziigyi
hatdosagokat 1784-ben Pozsonybol Budara
koltoztettek at. A fejlett zenei és szinhazi
kultiraval, nyomdakkal rendelkezd varos
ezutan fokozatosan a Habsburg-birodalom
foldrajzilag kozel 1évé kozpontjahoz, az
amugy is kultirakozvetit6 szerepet betoltd
Bécshez orientalodott.

Jozef Tanzer a Preflburger Zeitung két
ugynevezett erkolesi melléklapja, a Der
Freund der Tugend (1767-1769) és a Der
verniinftige Zeitvetreiber (1770) kultartor-
téneti helyének meghatarozasara vallalko-
zik 2008-ban megjelent kotetében, vala-
mint kiadojuk, Karl Gottlieb Windisch
konyvtarat ismerteti. A szerzé sok aspek-
tusbdl elemzi azt a kdzeget, amelyben a
targyalt periodikumok létrejottek. Bécs és
Pozsony Osszehasonlitasakor részletesen
bemutatja a szinhazak miisoraban fellelhe-

t0 azonossagokat, kitér a varosi tarsas ¢let
szinhelyeire, a kavéhazakra, sétaterckre,
egyesiiletekre, a szabadkémiives paholyok
tevékenységére, bemutatja a varos kultura-
lis jelentdségét noveld kitlind iskolakat,
gimnaziumokat és bevezetdje végén elér-
kezik az elsd periodikumok szambavéte-
1€hez.

Tanzer eurdpai Osszefliggésbe helyezve
és széles szakirodalmi ismereteket felvo-
nultatva mutatja be az észak-, illetve
kozép-eurdpai orszagokhoz képest késve,
a 18. szdzad 60-as éveitdl jelentkezo és a
felvilagosodas legjelent6sebb terjesztdjéveé
valo folydirattipus, az erkolesi hetilap
bécsi és pozsonyi elterjedését. Ezek utan
tér ra Karl Gottlieb Windisch tevékenysé-
gének méltatasara, akirél maig egyetlen,
Fritz Valjavectdl szarmazo, német kiilde-
téstudattol atitatott, 1936-ban Budapestet
kiadott monografia all rendelkezésre. A
Windischrél alkotott ismereteket jelentd-
sen arnyalja levelezésének 2003-as kiadasa
Andrea Seidler altal.

Két f6 téma koré csoportositja mondani-
valdjat, ezek a két folyodirat célkitiizései és
kommunikacids stratégiajuk (vagyis hogy
milyen rétegeknek késziiltek az adott lapok),
valamint a felvilagosodas altaluk elképzelt
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