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A mesehosok lehetséges tipologiai

A gyermekek figyelmeét olyan torténetek kotik le legjobban, melyek
Selkeltik kivdancsisdgukat és szorakoztatjdk oket. Eletiiket viszont csak
akkor tudjak gazdagitani, ha megmozgatjdk képzeletiiket,
szembedillitjak félelmeikkel, majd a megolddst is feltdrjck elottiik
kinzo problemdikra, vagyaikat és érzelmi vildaguk kérdéses pontjait
kielégitik. Tehdt a mese egyszerre reagdl a gyermek személyiségének
minden megnyilvanuldsdra, elismerve problemdinak komolysdgdt, s

e 2

mindekdzben noveli bizalmdit sajdt magdaban és szebb jovdjében.

Bevezeto

életben végbemend dolgokat, ezért fontos lenne szamara, hogy megtanuljon eliga-
zodni ebben a bonyolult vilagban. Segitségre van sziiksége ahhoz is, hogy lelki
vilagaban meglelje az egyensulyt, melyre timaszkodhat majd egész életében. Az erkdlcsi
nevelés is elengedhetetlen, mely finom eszkdzokkel, burkoltan jelzi az erkdlesos viselke-
dés elonyeit, és ekdzben nem hasznal etikai fogalmakat, hanem csak olyan dolgokat,
melyek kézzelfoghatok. Az ilyen kézzelfoghaté mondanivalét a gyermek a mesékben
talalja meg. Ezenkiviil még szamos iizenete van a meséknek: példaul az életben felmerii-
16 nehézségeket nem lehet elkeriilni, hanem kiizdeni kell elleniik, és ez a harc elvalaszt-
hatatlanul hozzatartozik az emberi 1éthez.
Munkam soran a mesehdsok felosztasat taglalom. Példaimat a népmesék csoportjabdl,
a mimesékbdl, a Grimm-mesékbol, valamint a posztmodern ¢és a rajzfilmfigurak mint
konyvhésok csoportjabdl veszem.
Kutatasi munkam a gyermekek kedvenc mese- és rajzfimhéseir6l szol, mely altal
megtudhatjuk, hogy egy 9-10 éves gyereket mely mese, rajzfilm foglalkoztat.

ﬁ gyermek gyakran érzi furcsanak az életét, nem érti a felnétteket, a kornyezetét, az

Mi a mese?

A mese epikai mufajcsoport, a legdsibb miifajok egyike. Valdszeriitlen elemekkel
atszott, és ami idejét és helyét illeti, fiktiv koriilmények kozott jatszodik (Glatz, 2001, 21.
0.). Hései képviselhetik a realis vilagot (az oreg kiraly, a szerencsét probald szegény
legény, a juhasz stb.) és a képzeletbeli Iényeket (sarkanyok, boszorkanyok, o6ridsok, tor-
pék, tiindérek, varazslok stb.), melyek fantasztikus tulajdonsagokkal lehetnek felruhazva.
Az eseményeik is lehetnek valosak €s valoszintitlenek, melyek kozti kiilonbség egy-egy
torténeten belill mar nem is lesz feltling. Jellegzetes vonasa a meséknek az egyszerii
vilagkép, mely éles hatart hiiz a jok és a rosszak kozott. A mese végén minden szerepld
megkapja kiérdemelt jutalmat.

A mesék csoportositasa

A mesék csoportositasa tobb szempont szerint torténhet. Eredet alapjan megkiilonboz-
tetjiik a népmesét és a miimesét, melyeket mar az okori irodalomban is ismertek.
A legismertebb mesei miifajok:
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— magikus mese, varazsmese, csodamese vagy tiindérmese (példaul: Tiindeérszép Ilona
és Argyélus)

— hésmese (példaul: Feheérlofia)

— tréfas mese (példaul: A4 biiszke lany)

— hazugsagmese (példaul: Hazudos mese)

— formulamese

— lancmese (példaul: 4 kakas és a pipe)

— csalimese (példaul: A tilokvar)

— novellamese (példaul: Az igazmondo juhdsz) (1)

A mesehdsok tipolégiai

,»A miielemzés soran megkiilonboztetiink szereploket és jellemeket. Az irodalomelmé-
leti meghatarozas szerint: az irodalomi miiben a jellem a sokoldaltian, dsszetetten abra-
zolt emberalak; aki csak éppen egy-egy vonassal jelenik meg, az a szerepld. A gyermek-
irodalomban a szerepldk és a jellemek szétvalasztasa ennyire nem lehetséges, mert a
kevés szerepld rendszerint kiilon is egy-egy jellemet szemléltet. Tobbnyire hosokrol
beszéliink.” (Bauer, 1975, 17. 0.) A hdsok csoportositasahoz kiilonbozd kritériumokat
tudunk figyelembe venni. En a kovetkezOképpen végeztem a felosztést:

— Személyek mint hésok

— Allatszereplék

— Allatvélegények és allatmenyasszonyok

— Targyak mint hdsok

— A Duna mint meseh6s

— Torténelmi hésok

— Mitologiai hésok

— Kitalalt 1ények a posztmodernben

— Rajzfilmfigurak mint konyvhésok

Személyek mint hésok

Altaldban 6k a mese fészerepl6i. Ide sorolhatjuk a kiralyfikat, kirdlykisasszonyokat,
mostohakat, koldusokat, juhaszbojtarokat stb. Legtobbjiiket a pozitiv hdsok kozé tudjuk
sorolni (de vannak kivételek, mint példaul a mostohak). Koriilottiik forog a fé cselek-
mény. A gyermekolvasok altalaban koziilik valasztanak valakit, aki a kedvenciik lesz,
akivel azonosulni tudnak, akinek a borébe belebujhatnak, kiélhetik vagyaikat, érzéseiket,
s ezaltal levezethetik felgyiilemlett fesziiltségeiket.

A gyermek belsé konfliktusai altalaban a sziil6khoz és a testvérhez kotddnek.

Az Odipusz-komplexus a gyermekkor kdzponti problamaja. A gyermek kériilbeliil 5
éves koratol kezdve megprobalja kiszabaditani magat, részben a konfliktus elfojtasaval,
részben Uj, nem a sziilokhdz fonddo érzelmi kapcsolatok kialakitasaval. A gyermekben
elfojtva ¢l az a kivansag, hogy megszabaduljon egyik sziil9jétol, csak azért, hogy a masi-
kat kizardlagosan birtokolhassa.

A fitigyermek 6dipalis vagyainak koszonhetden oridsokra, szornyetegekre vagy sarka-
nyokra vetiti ki apja képét. Ok azok, akik a kirdlykisasszonyt (az anyat) fogva tartjak, s
igy akadalyt képeznek szamukra ahhoz, hogy megszerezzék s kisajatitsak maguknak a
nét (kiralykisasszonyt — anyat) (példaul: Az égig éré fa).

A lanyok odipalis fantdziavilagaban az anya két alakra bomlik szét: egy preddipalis,
csodalatosan jo anyara €s egy Odipalis, gonosz mostohara. Képzeletben a kislany legydz-
heti (mostoha)anyjat, aki tavol akarja t6le tartani a kiralyfit, s igy boldogsaganak az
utjaba szeretne allni (példaul: Hamupipdke).
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Ezeknek a meséknek koszonhetden a gyermekek a valésagban megérzik a jo viszonyt
a sziilékkel, mert a felmeriild problémakat lerendezik a képzeletiikben a mesék altal. Igy
a valdsagban és a képzeletben is megkaphatjak azt, aminek segitségével kiegyensulyo-
zott, 1élekben egészséges felndtté valhatnak. (2)

Sok mesében a testvérek mint vetélytarsak szerepelnek. Mindig a legkisebb testvérnek,
a harmadiknak kell szerencsét probalni, legy6zni egy-egy akadalyt (altalaban a legnehezeb-
bet), majd a végén mégis 6 jar a legjobban, hiszen elnyeri a megérdemelt jutalmat, igaz,
néha felsébb hatalmak vagy szerencse segitségével (példaul: A4 hdrom toll).

A testvérek a mesékben legtobbszor harman vannak. A harmadik mindig a kikdzositett
embert jelenti. A gyermek szempontjabol nézve ez a sziiléket mint egy part jelenti, 6
pedig a harmadik személy, aki kilog ebbol a parbél, a felnSttek vilagabol. Igy a mesékben
a két idOsebb testvér, a vetélytarsak legydzése azt jelenti, hogy amikor felnd, nagyobb és
okosabb lesz, mint a sziilei. Példaul a Hamupipdke cimii mesében Hamupipdkének két
mostohandvére van, akik nem elég, hogy szolgaként bannak vele (anyjukkal egyiitt),
megalazzak, kiginyoljak, de még a hoén ahitott kiralyfit is meg akarjak szerezni. Ebbol
adodoan minden téren konfliktusok sziiletnek Hamupip6ke €s mostohatestvérei kozott. A
mostohak folytonos megalaztatasa ellen Hamupipdke nem sokat tehet. El kell végezze a
hazimunkat, szét kell valogassa a magvakat, kiilon a jokat, kiilon a rosszakat. Hosszli
munka ez, id6 kell hozza, de meg lehet oldani, mint barmilyen elénk gordiil6 problémat
az életben, akarmilyen lehetetlennek is tinik.

Azokban a mesékben viszont, ahol két testvérr6l van sz, ott mint egyenrangu tarsrol
beszéliink roluk (példaul: Jancsi és Juliska). Ok nem féltékenyek egymaésra, hanem az
egymasrautaltsag kovetkeztében kiegészitik egymast.

Allatszereplék

Allatok altalaban tanitd mesékben szerepelnek, sokszor verbalisan is meg van fogal-
mazva a tanulsag. Ezek a mesék a gyermekkori konfliktusokra, majd a késbbiekben
fellépo csalodasokra, az Ovatossag fontossagara tanitanak meg benniinket (Bognar, 2004,
88. 0.). Altalanos tanulsaguk, hogy nem szabad mindenkiben megbizni, mert kénnyen
atverés aldozatava valhatunk.

Medve

Balu Joseph Rudyard Kipling 4 dzsungel konyve cimii novellagytjteményének szerep-
16je, akinek a személyében egy igazan bdlcs és megfontolt medvét ismerhetiink meg. A
torténetbdl megtanulhatjuk, hogy az élet dllandd kiizdelem, s a gyengébb mindig aldoza-
taul esik az er6sebbnek. A Walt Disney-valtozatbol nem ezt a szigora tanulsagot vonhat-
juk le, s Balu sem az a szigora mackohds, akit Kipling megteremtett, hanem egy jatszva
tanito, vicces macko. Az eredeti torténet altal a gyerekek Baluban a megbizhato, gondos-
kodo, de mégis szigoru apat lathatjak.

A kozismert Micimackot minden kisgyermek kedveli. Vajon miért? Mert szellemileg
egy szinten van veliik, 6 is ugyanolyan tigyentlenke, kivancsi s jatékos, mint minden
gyerek, az édességvagyardl nem is beszélve. Micimacké allanddéan kalandokba kevere-
dik, vele mindig torténik valami. ,,A Micimacké egyik legnagyobb erénye az, hogy nin-
csen benne tanulsag, nevelési-oktatasi szandék. Ugy véljiik, hogy amit beldle lehet
»megtanulni«, s ami indirekt modon érvényesiil, az maradandobb minden vélt aktualis
(életkorhoz szabott) okitd-nevel6-szoktatd tizparancsolatnal.” (Bogndr, 1999, 89. o.)
Micimackoé kalandjainak elsésorban nem a képzelet fejlesztése a kiildetése, hanem a
logikai gondolkodas fejlesztése s a bizonyos helyzetekben vald helyes dontéshozatal.
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Roka

A magyar sz6las (,,ravasz, mint a réka”) az allat agyafurtsaganak, fortélyossaganak,
szemtelenségének kovetkezménye. A roka alakjahoz altalaban a megbizhatatlansag és a
hamissag tapad. A roka megitélése azonban tobbféle, lehet még furfangos, hizelgd, kép-
mutato, ligyes, ovatos allat; ugyanakkor az 6nzés, mohosag, kéjvagy, aljassag, bosszu-
vagy, maganyossag megtestesitdje is, és hidba rendelkezik hires ravaszsaggal, gyakran
felsiil, rafizet és hoppon marad.

A réka meg a hollo cimli mesében megbizonyosodhatunk a roka ravaszsagardl: hogy
elérje céljat, hazugsaggal altatta a hollot, csak hogy az megszolaljon, s ennek kovetkez-

tében kiessen a szajabol a sajtdarab, melyre
a roka palyazott.

A rékas mesék felkészitik a gyerekeket
arra, hogy léteznek agyafurt emberek, akik-
nek nem kell minden szavat elhinni, mert
hats6 szandékkal rendelkezhetnek, s konnye-
dén atverhetnek masokat. Megtanitjak oket
arra, hogy a szavak, tettek mogé lassanak.
Viszont ezek a mesék a csavart észjarasra is
felhivjak a figyelmet, mely sokszor jol jon az
¢letben.

Kutya

A kutya meg a nyul cimli mese egy vicces
kis frappans torténet, melyben megtudhat-
juk, hogy miért és midta nem barat ez a két
allat. A gyermekek a mese altal tudomast
szerezhetnek a taplaléklanc egy szakaszarol.

A kutya egy mese cimil mese a szeparacios
szorongastol valo félelem feldolgozasahoz
nyujt segitséget, valamint megbizonyosod-
hatunk altala arr6l, hogy a kutya egy érz6
Iény, akinek igen nagy tarsasag- és szeretet-
igénye van. Az ilyen mesék segitségével
gyermekeink allatszeretok lesznek, sot a ter-
mészetvédelmi érzésiiket mar ekkor, gyer-
mekkorban fejleszteni tudjuk.

Macska

A macska és az egér baratsaga cimi

A fingyermek odipdlis vagyai-
nak koszonhetéen oridsokra,
szornyetegekre vagy sdrkdnyok-
ra vetiti ki apja képét. Ok azok,
akik a kirdlykisasszonyt (az
anydt) fogva tartjck, s igy aka-
ddlyt képeznek szdamukra
ahhoz, hogy megszerezzék s
kisajdtitsdak maguknak a not
(kirdlykisasszonyt - anydt) (pél-
ddul: Az égig éro fa).

A ldnyok édipdlis fantdziavild-
gaban az anya két alakra bom-
lik szét: egy preddipdilis, csoddla-
tosan jo anydra és egy odipdilis,
gonosz mostohdra. Képzeletben
a kisldny legyozheti (mostoha)
anyjdt, aki tavol akarja tole tar-
tani a kiralyfit, s igy boldogsdgd-
nak az utjdba szeretne dllni
(példdul: Hamupipoke).

Grimm-mese mar a cimével felhivja a figyelmiinket, hiszen az egeret inkabb a macska
eledelének vagy jatékszerének nevezhetnénk. A mesében a macska bitorolja a hatalmat,
onz6 és ravasz, alszent allatnak bizonyul. Atveri a kisegeret, és végiil még meg is akarja
enni. Tanulsaga a mesének, hogy ne bizzunk meg akarkiben.

A Kacor kiraly cim{i magyar népmesében igencsak agyafurt allat a macska, olyannyi-
ra, hogy még a roka eszén is képes taljarni. Talpraesettségre tanit miket ez a torténet,
valamint arra, hogy hasznaljuk ki okosan a kitarulkozo lehet6ségeinket.

A Csizmas kandur ciml francia népmese (melyet késébb a Grimm testvérek atdolgoz-
tak) igen tanulsagos torténetet tar elénk. Bar tanulsaga félreérthetd lehet, mert a kandur
csalassal és képmutatassal jut hatalomhoz, de mivel megmutatja, hogy a kicsi és kisem-
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mizett is gy6zedelmeskedhet, és hogy nem az a fontos, hogy az embernek vagyona
legyen, hanem hogy baratai legyenek, akik segitik a bajban, ezért ez nagyobb tanulsag,
mint a ravaszsaggal szerzett vagyon. Ebben a mesében a cica kivételesen hil a gazdaja-
hoz, akin szivbdl segit.

Allatvélegények és allatmenyasszonyok

Egyes mesék a feln6tté valas mas-mas nehézségeit és buktatoit tarjak elénk. Az allat-
vblegény és allatmenyasszony tipusi mesék legtobbje a gyermekeket a parkapcsolati élet
nehézségeire, a szexualitas gondolatahoz fiz6d6 félelmek eliizésére késziti fel.

Az allatmenyasszony tipusti mesékben a szerelmes férfinek kiilonb6z6 probakat kell
kiallni ahhoz, hogy a szerelmét elnyerhesse. Példaul 4 macskacico cimii mesében a leg-
kisebb kiralyfinak harom prébat kell kidllnia ahhoz, hogy elnyerje a végsd jutalmat, a
gyonyori feleséget. A fit, mint a legkisebbik a harom koziil, a legnehezebb feladatot
kapja: az erd6ben kell menyasszonyt szerezzen. Meg is taldlja, de macska képében. Vég-
telen szomortsagat a parjaban valo hite és kitartasa gyozi le, s végil el is nyeri a neki
jard boldogsagot. Ez és az ehhez hasonlé mesék természetesen a filgyermekek szamara
ajanlottak.

Az allatvllegény tipusi mesékben a hésndnek valamilyen viszolyogtatd allatot kell
megcsokolni (példaul: Békakirdlyfi), vagy hozza kell mennie, aki késébb gyonyora fér-
fiva valtozik. Bettelheim szerint a taszito allat az éretlen kislany viszolygasat jeleniti meg
a szexualitastol. Ahogy a kislany éretté valik a felnodtt kapcsolatra, a csuf allat emberré
valtozik. Az érett né szamara a szexualitas nem allatias, ijesztd és undoritd, hanem szép
és emberi. A szerelem hatasara vonzova, gyonyortivé valtozik az, ami érzések nélkiil csak
undort és félelmet valt ki.

Targyak mint h6sok

A teaskanna

Ez az Andersen-mese fejleszti a gyerekek tolerancia- és empatiaérzetét, mert megmu-
tatja a gyerekeknek, hogy ha szépek és jok vagyunk valamiben, attol még nem szabad
beképzeltnek s gégosnek lenniink, mert a kocka barmikor megfordulhat. Masrészt pedig
fogadjunk el masokat olyannak, amilyenek, legyiink toleransak, hiszen, mint ahogy mi
sem vagyunk tokéletesek, masok sem azok. Ha nem muszdj, ne bantsunk meg senkit,
foleg azokat ne, akiket szeretiink, mert azoknak faj a legjobban. Ha pedig torténik valami
rossz egy szamunkra fontos dologgal, akkor ne itéljiik rgtdn el, hanem inkabb probal-
junk segiteni rajta.

Thomas, a gézmozdony

Thomas elsdsorban a fiatalabb (6vodas kor el6tti, 6vodas, elsé osztalyos) gyerekek
kedvence. Ilyen korban a gyerekek még nem értik, hogyan miikédnek a jarmiivek, ezért
konnyen elképzelhetének tartjak, hogy élet lakozik benniik is, mint mas targyakban,
jatékokban, amit megszemélyesitettek.

Thomas a legfiatalabb tarsai koziil. Mindig kedves mosoly lakozik emberi arcan. A
tobbi mozdonynak is emberszerl arca van, mely altal kdzelebb keriilnek hozzank, embe-
rekhez, s gyorsabban belopjak magukat a sziviinkbe. Thomas egy aranyos, vigkedélyli
mozdony, aki mindig 6rommel végzi a dolgat. Oriil, ha teljesitheti kotelességét, s annak
még jobban, ha ezutan Gjabb feladatot kap. Ezzel a gyermekek szdmara a munkara valo
nevelés valosul meg. Thomas 6rommel elvégzi dolgat, melyet a munkasok osztanak ki
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neki, de a munkaésok is elvégzik mindazt, amit Thomas mond nekik. Mivel a mi gézmoz-
donyunk egyértelmiien a legfiatalabb a tarsai koziil, szinte még gyerek, a munkasok
pedig felnottek, ezért érdekes jelenség az, hogy a felnéttek is szot fogadnak egy gyerek-
nek. Ez az olvaso gyermek szamara vagykielégité mozzanat lehet, hiszen ez a szerepcse-
re a valo ¢életben nem létezik, vagy csak nagyon ritkan.

A Duna mint mesehos

A Duna Eur6pa masodik leghosszabb folyo6ja, mely hazankon és Magyarorszagon is
keresztiilfolyik. Ennek koszonheten torténeteket fliztek hozza az emberek, s igy talal-
kozhatunk vele népmesékben és mondakban is.

Kétféle helyzetben lelhetiink ra:

— mesekezd6 és mesevégzd formuldkban, és

— mint mesehds, amely valamilyen formaban jelen van a fészerepl6 életében, kaland-
jaiban.

Mesekezdd formulik

,-Hol volt, hol nem volt, egyszer volt Tiszan innen, Tiszan onnan, Dunan til, még azon
is til, ahol a kandiszno tar, de még azon is tul, volt egyszer egy kicsi kis kert.” (Vitéz
Janos és Hollofernyiges) (Illyés, 1966, 430. 0.)

,,Hol volt, hol nem volt, volt egyszer Tiszan innen, Dunan tal, de még az Operencias-
tengeren is tul, a tiizes tengernek a hetvenedik szigetén, volt egy irtdzatos kis kert.” (Biro
Janos) (Illyés, 1966, 457. o.)

Mesevégzo formulak

,»Akkor aztan iszonyu nagy lakodalmat csaptak. Volt ott 1¢ meg 1¢, hogy még a kutyak
is térdig jartak a levesben. De boldog ember volt, aki egy kanallal kapott. A Dunat beko-
tottek egy nagy zsadkba. Sargarépabdl sarkantyut csinaltak a fiti csizmajara. Amint forgo-
lodtak a nagy vigassagban, a gyerek sarkantyuja beleakadt a zsakba, igy a zsak kirepedt,
a Duna pedig folyéasnak eredt.

Itt a vége, tedd a jégre, majd elcstszik valamerre!” (Az égig érd fa) (lllyés, 1966, 81. 0.)

A Duna mint mesehos

A Duna mint mellékszerepld van jelen a mesékben, mondakban, mely nagy befolyas-
sal bir fészereplonkre. Vagy akadalyozza hésiinket a feladata elvégzésében (4 hét hollo),
vagy kotddik hozza egy feladat, mely igencsak nagy megmérettetésnek teszi ki hésiinket
(Gyéngyharmat Janos), vagy bonyodalmat kelt, melynek stlyos kovetkezményei lesznek
(Az aranyhal), vagy ritkabb esetben mint segédeszkoz szerepel (Az drdog bardzdaja).

Torténelmi hosok
Matyas kiraly

»Meghalt Matyas kiraly, oda az igazsag” — ismerjiik a szolast. A rola szol6 torténetek,
mesék mind azt bizonyitjak, hogy a nép szerette Matyast, mert kevés olyan igazsagos
ember ¢€lt a Foldon, mint 6. Aki megérdemelte, azt megleckéztette, a jokat pedig meg-
ajandékozta. Segitett a szegényeken, szerette népét. Az Egyszer volt Buddan kutyavasar
cimil mese is egy szegényember megsegitésérdl szol, akinek nem voltak dkrei, de pénze
sem, s igy nem tudott szantani. A gazdag ember pedig nem adta kdlcson az allatait a
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szegénynek, ezért Matyas kirdly megsegitette: azt mondta neki, hogy adja el a lovat és
vegyen rajta kutyat, és vigye el a vasarba. A szegény ember igy is tett, el is adta a kutyat
jo pénzért. Am a gazdag ember megirigyelte ezt, 6 is igy tett, de poruljart, hiszen az 6
kutyajat Matyas mar nem vette meg.

A rdla sz616 mesék mind arra tanitanak benniinket, hogy becsiiletesek, emberségesek
legylink, mert egyszer eljon az igazsag napja...

Mitoldgiai hésok

A mitosz a gordg 'miithosz’ (elmondas, elbeszélés) szobol szarmazo fogalom, amely
az istenek és héroszok vilagarol, a vilag keletkezésérdl és 1ényegérol, az emberi civiliza-
ci6 gyokereirdl beszamolod, valamennyi nép hagyomanyaban felbukkané torténetet jelol.
A mitoldgia ezen mitoszok tudomanya.

A mitologidban szamos olyan teremtmény van, amit vagy képzelet, vagy az emberek
hoztak létre.

Oriasok

Az oriasok a mesékben altaldban a negativ hésok szerepét toltik be. Nagy termetii
Iények, akiktdl mindenki tart. Legtobbszor a furfangos észjaras segitségével lehet gydze-
delmeskedni f6lottiikk, nem pedig a fizikai adottsagokkal. A pszichoanalizis szerint a
gyermekek szamara az 6riasok a felnétteket jelképezik, magassaguk és hatalmuk kovet-
keztében. Hosiink ravaszsaga és okos gondolkodasa segitségével gydzedelmeskedni tud
anagy és gonosz orias felett, még akkor is, ha csak egy rangtalan, egyszer(i emberrdl van
sz6 (példaul juhasz vagy parasztlegény — A vak orids), ami azt az lizenetet nyujtja a kis-
gyermek szdmara, hogy van esélye a felndttekkel szemben, ezaltal feliil tud kerekedni
félelmein, batorsagot kap.

Torpék

A népmesékben a torpe legjellemzObb adottsaga kis termete és hosszl szakalla. A
torpe az a mitikus 1ény, aki csakis férfi lehet. Altaldban rosszindulatd, gonosz szerzet.
Tobbnyire epizddszereplok, feltiinnek egy pillanatra, majd ugyantgy eltiinnek. A mese
jelentésén csupan annyit valtoztatnak, hogy a varatlanul elénk keriild akadalyokra,
nehézségekre éppugy figyelmeztetnek benniinket, mint a megoldasok olykor hihetetleniil
egyszeri voltara.

A miimesékben nem feltétleniil gonoszak. Példaul a Hofehérkében pillanatok alatt az
ember szivébe lopjak magukat. Ebben és az ehhez hasonlé mesékben a gyermekek sza-
mara igen kedves lények, els6sorban ami a méretiiket illeti, ezenkiviil mert sokszor vic-
ces tulajdonsaggal is rendelkeznek. Egyes mesékben a torpe kifejezés helyett mand sze-
repel, mely meghatarozas alatt 1ényegében ugyanazt a mesebeli 1ényt érthetjiik. A pszi-
choanalizis szerint a torpék azért is allnak kozel a gyermekekhez, mert 6k sajat maguk is
néha torpének érzik magukat a felndttek jelenlétében.

Tiindérek

A tlindérek a mesék légies alakjai, gond nélkiil képesek a levegében kozlekedni, tan-
colnak, gyakran jelennek meg csapatostul, méghozza madaralakban a mesehds el6tt. A
madar alaki, igéz6 szépségli tiindér soha nem adomanyoz6 vagy segitdtars, hanem olyan
asszony, akibe a hds azonnal beleszeret, s ez inditja el a bonyodalmakat.

A Grimm-mesék tiindérei a legveszedelmesebb tiindérek. Ok nem szerelmet ébresztd
alakok, hanem gyerek- vagy férfirabld gonosz 1ények (4 t6 tiindere, A vizitiindér), josagos
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¢és rossz akaratu keresztanyak (Csipkerozsika), vagy meghalt anyak lelkei (Hamupipdke).
Az egyik Grimm-mesében a jo és a gonosz — feltételezett — tiindér egyszerre fordul eld.

A magyar népmesék tlindérei nem rossz szandéktiak; a gonosz, a hds életére tord vagy
a hés vesztét okozo ndi alakokat a magyar mesék egyértelmiien boszorkanynak nevezik.
Az art6 tindérek sem igazan artdak: a Tiindér llona és a kiralyurfi cimli mesében példa-
ul Tiindér Ilona anyjat, a Tiindérkiralyndt azért kell 6rdogdknek (a hos segitdtarsainak)
elpusztitaniuk, mert kiilonféle akadalyokat allit lanya kérdje elé.

Boszorkdanyok

Az elnevezés torok eredetli szobol szarmazik: *busturgan’ jelentése: nyomo.

A boszorkany mint mesealak a h6s mélto ellenfele. A boszorkany a népmeséink rossz-
indulati, emberfeletti hatalmu, id6s asszonyalakjainak gytijténeve.

A boszorkany meghatarozasat neheziti,
hogy alakja gyakran keveredik mas elneve-

z¢sli id0s asszonyokkal. A mesékben egy-
arant hasznaljak a vasorri baba, a vasfogu
baba, boszorkany, vasboszorkany, vénbanya,
vénasszony kifejezéseket ugyanarra a sze-
mélyre.

A boszorkanybol is barmikor valhat segi-
totars. Lakohelye lehet falu, erdé vagy a
kiralyi udvar. A magyar mesékben a boszor-
kany sokféle lehet, de els6sorban csuf oreg-
asszony, aki képes megvaltoztatni alakjat. A
boszorkanyok embert is esznek, és kévé val-
toztatjdk a hozzajuk betéréket, a vasorra
babak némelyike azonban szallast és tana-
csot ad a hésnek. Ennek eléfeltétele, hogy a
hésnek egy elvart formula szerint — ezt oly-
kor a segitétarsa arulja el neki — illik 6t
kdszontenie:

»— JO napot, éreganyam!

— Szerencséd, hogy oOreganyadnak szoli-
tottal!”

A segitségét felajanlo vasorra baba azokkal
a mindentudd6 mesealakokkal rokon, akik

Egy felnott ember el sem tudja
képzelni, hogy gyermeke milyen
érzelmi kriziseken megy keresz-

tiil. De ha szeretné tudni, nem
kell rogton szakemberhez fordul-
ni, elég csak meséket felolvasni a

gyermeknek, s 6 gond nélkiil
kivdlasztja majd azt, mely szd-
mdra a megfelelo, melyik az,
amelyik megoldcdst vagy segitse-
get tud nytjtani az 6 kis lelke-
nek. Ezt a mesét stiriibben emle-
geti, felolvasdsdt stiriibben
igenyli, s a sztilo ezdltal megtud-
hatja, hogy gyermeke épp
milyen érzelmi kriziseket él meg.

megosztjak tudasukat a héssel, hogy céljahoz kozelebb segitsék. A boszorkanyokat be lehet
csapni, s6t ha felmérgesitik a hdst, egyetlen kardcsapassal meg is lehet szabadulni t6liik.

A boszorkanyoknak a népmesékben is kitilintetett szerepiik van, pszichoanalitikus érte-
lemben a boszorkany a fallikus nd, ahol a sopriinyél is mint fallosz értelmezhets. A
boszorkanyok altalaban a negativ anyafigura reprezentansaiként jelennek meg. Pszicho-
analitikus megkdzelitésben a ’fallikus n6’ kifejezést olyan né jellemzésére hasznaljak,
aki férfias, autoriter karakterrel rendelkezik.

Bruno Bettelheim (2005, 127. 0.) szerint a pszichoanalizis soran fény deriilt arra, hogy
a gyermekben hemzsegnek a negativ gondolatok. Kideriilt, hogy a gyermek sziileihez
fiiz6d6 viszonyat kettéség jellemzi. A sziilék nem szivesen latjak be, hogy a gyermekiik
ugyanolyan hévvel szereti és gytiloli oket, ezért csak a jo és elfogadhaté sziilokrdl szo1o
meséket olvassdk nekik. A sziil6k szeretnék azt hinni, hogy ha a gyermek mostohanak,
oriasnak vagy boszorkanynak latja 6ket, az kizardlag a meséknek tulajdonithaté és nem
annak, hogy a gyermek olykor tényleg ilyennek latja dket.
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Sarkdanyok

A sarkanyrél a mesékben legelszor is az deriil ki, hogy harom, hét, kilenc vagy tizen-
kett6 feje van, a teste Oriasi, repiilni és atvaltozni képes, tiizet okad. Egyéb kiils6 jegyeket
nem tudhatunk meg réla. A mesékben a sarkany megsokszorozott erejii ellenfélként
magan viseli a néphitbdl ismert jellemvonasokat. A vizzel és a tlizzel is kapcsolatban all,
hegyekben is lakhat. A sarkany élhet a f61don (akar palotdban is), mocsarakban, barlan-
gokban, viz mellett, valamint a fold alatt és magasan a fold felett is (példaul az égig érd
fan). Az emberekhez hasonlo életet €él, felesége az elrabolt kiralykisasszony. Az alvilagi
sarkany mar messzir6l megérzi az idegen ember szagat. Jellemz6 a sarkanykiizdelmekre,
hogy az ellenfelek sajat alakjukban képtelenek gydzni. A sarkanyok nemcsak ellenfelek
lehetnek, hanem segithetik is a host. A csikszentdomokosi Albert Andras meséiben
kiilonleges sarkanyok szerepelnek: az egyik viragszalra épitett kastélyban lakik, a masik
allatokat valtoztat emberré, és megfésiilkodik a harc el6tt. (3)

Csukas Istvan Siisii, a sarkany cimii torténete népmesei ihletésii, de mégis mas, mint
az igazi népmesék. A csaladbol valo ellizés, vilaggd menés, majd a kiizdelmek ¢és végiil
a boldog vég (bar nem Siisii nyeri el a kiralylany kezét), a blindsok megbiintetése, az
igazak gy6zelme, az otthonra taldlds s az ebben vald6 megnyugvas valdban népmesei
morfoldgiai elemek.

Nem véletlen, hogy a vilag egyetlen kedves és egyaltalan nem félelmetes, hires egyfejii
sarkanya a tobbi sarkannyal ellentétben egy fejjel latta meg a napvilagot. A tobbi tarsaval
ellentétben 6 nem varakat ostromol, hogy kiralylanyokat raboljon magéanak. Ezért is kiilon-
leges 0, és mas, mint a tobbi mesebeli sarkany. Siisii teljesen kiviilallo egyént formal meg,
aki a kornyezete miatt az elutasitas érzésének elszenveddje lett: nemcsak kitaszitottak a
sziil6i hazbol, de raadasul mindenki retteg tdle. A lelki vagy testi sériilt gyermekek szama-
ra ez a mese gyogyitd hatasa lehet, mert a torténet végén minden jora fordul.

Kitalalt Iények a posztmodernben

Trapiti

Darvasi Laszl6 Trapitije izgalmas cselekményben, jopofa szereplékben, bonyodal-
makban, fordulatokban bévelkedik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a cselekmény
kicsit kovethetetlenné valhat a gyerekek szamara, viszont rendkiviil szérakoztato, és
igen sokat tanulhatunk beléle, mégpedig a mindennapokban hasznos dolgokat,
melyek a kdvetkez6kben nyilvanulnak meg: finnyaskodas csokkentése (tokfozelék),
biologiai ismeretek bovitése (a tulipan szirmainak szama), stb. Trapiti azonnal belop-
ja magat a gyermekolvasd szivébe, kedvessége, jatékossaga és nem utolsdésorban a
nagysaga altal, hiszen Trapiti egy mandé méretli gyerek. S ez elég is ahhoz, hogy az
olvasok orommel fogadjak kis hosilink torténetét s az egyiitt eltdltott ,.trapitizést”
egészen a torténet végeéig.

Félolény

Békés Pal Félslény cimli mlive nem egy megszokott mese. Minden gyermeknek van-
nak félelmei. Egyesek félnek a sotétben, masok félnek a villamlastol, az egyediilléttol
vagy kiilonbozo 1ényektdl: boszorkanyoktol, sarkanyoktol, oriasoktol, szornyektol stb. A
Feélolény remek mese az ilyen gyerekeknek. Egyrészt megmutatja, hogy a félelemger-
jesztd lényeknek is van gyenge pontja, 0k is retteghetnek valamitdl, masrészt, hogy nem
kell megijedniink télilk, mert minél jobban megretteniink latvanyuktdl, 6k annal inkabb
nyeregben lesznek.
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A mese masik fontos iizenete, hogy ne vegyiiljiink el a tdmegben, ha Ggy érezzik,
hogy nem illiink bele, ne engedjiink a nyomasnak, mely helytelen iranyba tol, mert lehet,
hogy az lesz a konnyebb 1t, de ha rossz irdnyba visz, inkabb alljunk ki a j6 mellett, még
ha nehéz feladat elé is néziink. Errdl szol a kdvetkez6 idézet is: ,,Szornnyé valni kdnnyi.
Szornyen konnyd. Nem lenni sz6rnny¢: az a nehéz...”

Lazar Ervin hosei

,,Lazar Ervin meséiben szamos elemet felhasznal a hagyomanyos tiindérmesék kellék-
tarabol, nem egy olyan tdrténete van, amely valamelyik népmesének az atdolgozott
vatozata. Ezekben az atirt mesékben nemcsak a sajatos lazari poétikai és nyelvi jelensé-
geket lehet megfigyelni, hanem a mesék erkdlcsében gydkerezd, ugyanakkor némileg
azon tulmutaté moralt is.” (Balint, 2007, 347. o.)

A Négyszogletii Kerek Erdé cimli gyermekkonyve nemcsak egy egyszerd allatmese,
hanem sokkal tobb annal: példamutatas a szeretet erejérél. Az allatok jellemében és konf-
liktusaiban magunkra és sajat konfliktusainkra ismerhetiink. A torténetekb6l sok minden-
r6l tanulhatunk: a moralitasrol, szolidaritasrol, elfogadasrdl és a kozosségi életrol.

A Négyszogleti Kerek Erd6 lakoéi altaldban nézve hdbortos, emberi tulajdonsagokkal
rendelkezd kis allatok (olyanok, mint a gyerekek), akik ,,modern” kalandokba kevered-
nek: az oroszlannak megfajdul a foga, Vacskamati cserepes viragot kap sziiletésnapjara,
Do6mdodom selypit, de mégis szavaldversenyre megy. Mindezek a torténetek megtanitjak
az olvaso gyerekeknek, hogy a fogmosas miért fontos, hogy egy szobandvényt hogyan
kellene gondozni, hogy ha selypitenek vagy beszédhibasak, attol még nem kevesebbek
masoknal, a masik oldalrél viszont megtanuljak, hogy nem szabad kicsufolni az olyan
tarsukat, aki nem tud helyesen beszélni.

A gyermekek szamara érdekesek s izgalmasak a roluk szolo torténetek, habar igaz,
egyetlen tiizokado sarkany s egyetlen vasorrii banya sem szerepel benniik, mégis élvezet-
tel hallgatjak végig ezeket a meséket, melyek humoros, de mégis tanité tartalommal,
valamint szamos nyelvjatékkal rendelkeznek, melyek siiriin-siirtin mosolyt csalnak az
arcunkra.

Rajzfilmfigurak mint konyvhdsok

A konyvek, melyek a rajzfimfiguraknak kdszonhetik 1étiiket, illusztracioval béven el
vannak latva, szépek, szinesek, figyelemfelkeltd kinézetliek. Legtobbjiikben a szereplo-
kon van a hangsuly, a rajzfilmh6sokon, hiszen a tévében mar ismertek lettek. Ezek a
konyvek tokéletesen megfelelnek annak, hogy a rajzfilmeket elényben részesit gyere-
kek felfigyeljenek arra, hogy mesekdnyvek is 1éteznek a vilagon, s az olvasas milyen jo
dolog. Erdekes szamukra, hogy a (t5liik tavol all6) konyvekben viszontlathatjak a ked-
venc rajzfilmhésiiket néha olyan kalandokban is, melyeket esetleg még nem ismernek a
televiziobol. Ezaltal megnd az esély arra, hogy a gyerekek 6rommel s kivancsisaggal
telve belépjenek a kdnyvek vilagaba.

Donald kacsa

Donald kacsa Walt Disney rekedt hangjar6l, matrozingjérdl és sapkajarol és harom
csintalan unokadcesérdl (Tiki, Niki és Viki) ismeretes rajzfilmhdse. Szamos szorakoztatd
torténetet lathatunk réla a televizidban, de manapsag az Egmont-Pannonia Film és Kiado
Kft.-nek koszonhetéen mar kdnyvek is késziilnek a hires kacsahdsrol.

A Vidam mesék ciml konyv kett6 mesét tartalmaz. Az egyik a Kacsanagyi segitétar-
sai. Ez a mese Donald unokadccseirdl és kacsanagyirol szol. Ez az igen tanulsagos tor-
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ténet megmutatja a ,,Ki mint vet, ugy arat.” vagy az ,,Aki nem dolgozik, ne is egyék.”
kozmondasok 1ényegét: minden egyes betevo falatért meg kell dolgoznunk, valamint, ha
nem csinalunk semmi hasznosat, nem is érdemliink meg semmit. Ezenkiviil még felhivja
a gyerekek figyelmét arra, hogy kiilondsen az idéseknek kell segitségiinket nyujtani,
mert nekik nagyobb sziikségiik van ra.

A harom testvér (Tiki, Niki és Viki) kozt egyik torténetben sem latunk testvérfélté-
kenységet, ami a népmesékben stiriin eléfordul. Ok egyenrangu tarsként szerepelnek,
akik vagy mindannyian jok, vagy mindannyian rossz magaviseletiiek.

Az olvaso gyerekek szamara leginkabb a mindennapi helyes viselkedést mutatjak be
ezek a mesék: tiszteljiik az idésebbeket, fogadjunk szot nekik, s munkaszereté emberek
legyiink.

Hupikék Torpikék

A hupikék torpikék apro, kék, manoszerii 1ények, kik a Hokuszpok altal okozott izgal-
makban élik mindennapjaikat. A Hupikék torpikék cimii képregény- és rajzfilmsorozatok
szerepl6i Pierre Culliford belga képregényszerzo képzeletében sziilettek.

Tobb konyv is megjelent a torpok kalandjairdl, melyek igen kedveltek a gyerckek
korében. A pici Iények mind mas és mas egyedre jellemzd tulajdonsagokkal rendelkez-
nek, nincs kettd, mely hasonlitana egymasra. Egyetlen nénemi torpike él koztik,
Torpilla, ki a kislanyok szivébe konnyen beférkdzik. A kisfitknak viszont valasztasi
lehetéségiik van, ami az azonusulasi folyamatot illeti. Mindenki konnyedén megtalalhat-
ja a kedvencét.

A torpok a méretiiket tekintve kicsik a gonosz ellenségiikh6z, Hokuszpokhoz és a
macskajahoz képest, akarcsak a gyerekek a felnéttekhez viszonyitva. A tdrpok békésen
¢élnék az életiiket, ha Hokuszpok nem avatkozna bele folyton. A gyerekek is idénként
hasonloképp élik meg a felnéttek jelenlétét életiikben, mikor azok beleszolnak a dolguk-
ba. A mesében a torpoknek mindig sikeriil megszokniiik Hokuszpok eldl, akit nemcsak
nem szeretnek, de néha még félnek is téle, mert az nem csupan elpusztitani akarja oket,
hanem megenni, akarcsak a Jancsi és Juliskaban a boszorkany a gyerekeket. Ebben a
mesében a boszorkany a gyermekek anyjanak atvaltozott alakja, mig a Hupikék
torpikékben Hokuszpok a hatalmas és szigor apat szimbolizalja. A boszorkanyokhoz
hasonloan neki is van macskéja, aki segit neki a rémtettek véghezvitelében. Torpilla mint
egyediili ndi szerepld a torpok kozott védelemre szorul, melyet a torpok igyekeznek
biztositani. Ez a védelmezé szerep pedig az Odipusz-komplexusbol ered: meg kell véde-
ni a szeretett nét a gonosztol. Torpapa, Torpszakall és Nagyitorp az id6sebb testvéreket
szimbolizaljak, akik igyszintén ellenallnak a ,.konyortelen és gonosz” sziildnek, és meg-
védelmezik a fiatalabbat toliik.

Felmérés a kedvencekrol

A felmérést a palicsi Miroslav Anti¢ Altalanos Iskoldban végeztem 3. osztalyos tanu-
16k korében 2010 juniusdban. A tanuldk nagy része mar betoltotte a tizedik életévét.

A felméréseket rovid tesztlapokon végeztettem el a gyerekekkel, aminek az eredmé-
nyét szazalékban atalakitva az alabbiakban bemutatott tablazat segitségével mutatom be,
kiilon a lanyokét és kiilon a fiukét. Az eredmény alapjan lathatjuk, hogy a kedvenc mese-
, illetve rajzfilmh4sokrol a vélemény igencsak megolszlik. Legstiriibben a Grimm-mesék
szerepelnek, de szép szamban talalhatunk népmesét és Matyas kirdlyrol sz6l6 mondat is
(1. tablazat).
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1. tablazat. A felmérés eredményei

A lanyok kedvenc meséje: A fitk kedvenc meséje:
25% Kuka Mano
25% Piroska és a farkas 25% A farkas ¢és a harom kismalac
12,5% Matyas kiraly meséi 12,5% A farkas és a barany
12,5% Aladdin és a csodalampa 12,5% Pinokkio
12,5% A kis hableany 12,5% A fit és a macska
12,5% Hamupipdke
A lanyok kedvenc mesehdse: A fitikk kedvenc mesehdse:
25% Piroska
12,5% Aladdin 50% Matyas kiraly
12,5% Kuka Mand 12,5% A kismalac
12,5% A kis hableany 12,5% A farkas
12,5% Fityok 12,5% A halasz
12,5% Marti 12,5% Csoder
12,5% Matyas kiraly
A lanyok kedvenc rajzfilmei: A fiuk kedvenc rajzfilmei:
25% A kis hableany 37,5% Volt
25% A magyar népmesék 12,5% Magyar népmesék
12,5% Herkules 12,5% Pink Panther
12,5 % Hannah Montana 12,5% Hihetetlen csalad
12,5% Hupikék torpikék 12,5% Scooby Doo
12,5% A tizenkettd tancol6 hercegnd 12,5% Pan Péter
A lanyok kedvenc rajzfilmhdése: A fiuk kedvenc rajzfilmhdése:
37,5% Ariel, a kis hableany 37’526 Vo,lt’ a ku'tyra
5% Balto 12,5 OAJ Mratya's kiraly
12,5% Barbie 12.5% Pan Peter
. 12,5% A halasz

12,5% Torpapa N
12,5% Hannah Montana 12,5% Tarzan

’ 12,5% Scooby Doo

Osszegzés

Minden ember szereti a meséket. Egyesek olvasni, masok hallgatni, valakik pedig
rajzfilm formajaban nézni. A mese elvarazsol benniinket, par percre egy masik vilagba
csOppenhetiink éltala, ahol mindent szabad, s ahol mindenre képesek vagyunk. Lehetiink
kiralykisasszonyok, hercegndk vagy az 6 parjaik, belebtjhatunk barmelyik kedvenc
mesebeli 1énylink bérébe. Akarkik is lesziink, kalandokban lesz résziink: harcokban sajat
magunk vagy masok ellen, féltékenységi viszalyokban, menekiilésben, varazslatokban, s
ezek altal kiilonbozo érzésekben: gyotrelmekben, szomortsagban, egy tucatnyi probléma
okozta fejfajasban, de a mindezeket gyogyito és felszabadité megoldasban is. Ez a meg-
oldas megoldas a mi sajat gondjainkra is. Nem is kell azokon gondolkodnunk, nem is kell
azokon ragodnunk, szimplan elég csak elolvasni egy (a megfeleld) mesét, s az, csodak
csodajara, segiteni fog nekiink a lelki gondjaink atvészelésében.

A gyerekek is igy vannak ezzel. Egy felndtt ember el sem tudja képzelni, hogy gyer-
meke milyen érzelmi kriziseken megy keresztiil. De ha szeretné tudni, nem kell rogton
szakemberhez fordulni, elég csak meséket felolvasni a gyermeknek, s 6 gond nélkiil
kivalasztja majd azt, mely szamara a megfeleld, melyik az, amelyik megoldast vagy
segitséget tud nyujtani az 6 kis lelkének. Ezt a mesét sliribben emlegeti, felolvasasat
stirlibben igényli, s a sziil6 ezaltal megtudhatja, hogy gyermeke épp milyen érzelmi kri-
ziseket ¢l meg. Errdl beszélni 6 ugyan nem tud, de a mese mindent elarul. Ha viselkedés-
zavart véliink felfedezni gyermekiinknél, nélkiilozhetetlen, hogy belepillantsunk a gye-
rek fejébe, mikdzben neki fogalma sincs arrdl, hogy a kedvenc meséje altal mindent
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elarul magarol, nyitott konyv lesz eléttiink. gy hat a mesék a gyermeknevelésben feltét-
leniil sziikségesek mind a sziild, mind a tanitd részérdl.
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