Sazemle

Felkésziilés a csaladi életre
Egy 4j tantargy oktatdisa

A Nemzeti Alaptanterv a Magyar Koztdrsasdgban a kézokiatds iartaimi
szabdlyozdsdnak alapdokumentuma. A NAT szevint a korszeri miiveltség
Jontosabb kivetelményei a hon- és népismeret (nemzeli kulttiva), az egyetemes
emberi kultiiva, a kornyezeti nevelds, a kommunikdcios kultiira, a testi és lelki
egészség, a tantldds és a pdlyaorientdcio. A testi és lelki egészség tehdt
a korszeril miiveltségnek mds teriiletekkel egyenrangti, szerves részét képezi.
Mindezt aldtdmasztja a kovetkez6 idézet is a NAT-bol: Az iskoldra nagy
Jeladat és felel6sség hdvul a felnévekvs nemzedék egészséges életmodra
nevelésében... Megkertilhetetlen a feladata az iskoldnak, hogy foglalkozzon
a szexudlis kulttira és magatartds kérdéseivel. Forditson figyelmet a csalddi

Py

életre, a felelbs, cromueli pdrkapcsolatokra t6rténd felkészitésre,”

NAT szemlélete és az idézettel is
alatamasztott gyakorlati javaslata

azért fontos, mivel az emberi élet
sikeressége dontden az egészség, a harmo-
nikus csaladi élet és a sikeres pilyavalasz-
tés fuggvenye. Az iskolak jelenleg aliald-
ban csak az utébbira készitik fel a fiatalo-
kat. Feltétlentil szitkséges ezért tdbb segit-
séget nyljtani a tizenéveseknek az egész-
ségvédelem-egészségfejlesziés elveinek és
gyakorlatinak az elsajatitdsdban, valamint
a csaladi életre torténd felkésziilésben is,
és erre a NAT most lehetdséget kinal,
Két stratégia képzelhetd el a testi és lel-
ki egészség tudatositisaban. Az egyik az
egészségvédelem integrativ beépitése a kii-
l6nbézd tantargyakba. A masik az Egész-
ségtan, illetve Felkésziilés a csaladi életre
témak tantirgyszerii oktatasa. Természete-
i sen a stratégia megvalositasa fugg az élet-
. kortol is, mivel a gyermekek fejlédésében
érdemes harom szakaszt elkiiloniteni. Az
dOvodas korban és az iskola els6é négy osz-
talyaban is feltétlentil sziikséges az egész-
ségre nevelés, hiszen a gyermekek szemlé-
lete életitknek ebben az idészakdban befo-
lyasclhat6 a legjobban és ekkor alakithato
ki legktnnyebben az egészséges életméd
gyakorlata is (a taplalkozastdl kezdve a
fogmosason at a személyi higiénia alapve-
to ismeretéig). A 3-10 évesek esetében e
célokat foleg az dltalanos szemléleiforma-
las keretében lehet elémi, éppen ezért a pe-
dagogusok képzésébe az egészségvéde-

lem-egészségtejlesztés korszerli ismeretei-
nek az elsajatitdsat is jobban be kell épite-
ni. Ugyanakkor el kell ismemi, hogy elsé-
sorban az 6vodakban, de az iskoldk elsé
négy oszidlydban is ilyen szemponthol
szinvonalas nevelés folyik. A masodik sza-
kasz a 10-14 éveseket foglalja magdba,
akik szdmara az egészségtan (,,EGESZsé-
ges élet”) keretében az egészségnevelés-
egészségmegldrzés-egészségfejlesztés el-
veit és gyakorlati ismereteit a személyiség-
fejlesztéssel parositva szilkséges tudatosi-
tani. Hiszen a gyerekek is tudjak, hogy a
cigarettazas veszélyes; a mértéktelen italo-
zas, magyarul a bemigas sfilyosan artalmas
az egészségre, kiilondsen az agyra; a dro-
gok rabsagaba keriilt fiatalok nehezen és
nem is mindig képesek visszatalélni a tar-
sadalomba, mégis sokan dldozatai lesznek
ezeknek az embertelen szenvedélyeknek.
A7, és 8. osztdlyban a nemi egészség, a fo-
gamzasgatlds és a szexualitas alapvetd is-
mereteit is be kell épiteni e tantargy tema-
tikdjaba. A gyerekek fejlédésében a harma-
dik szakasz a 1518 éves korosztilyt fog-
falja magdban, dket mar a csaladi életre
kell felkésziteni, igy itt most errdl a kon-
cepcidrol és munkérdl lesz szd.

Mielott azonban erre ratérnénk, még
egyszer utalni kell az eldbb emlitett elvi
kérdésre. A tizenévesek korében is két
stratégia kivethetd. Az egyik, nevezhetjiik
hosszi tavil célnak is: minden pedagogus
felkészitése e feladatra, €s az egészségtan,
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valamint a csalddi életre t6rténd felkészi-
s integrativ beépitése a kiilénbdzo tan-
targyakba. A Mentalhigiénés Programiro-
da e c€l érdekében kezdeményezte az
egészségfejlesztd poszigradudlis képzést
hat varosban, valamint a graduslis képzést
a Juhasz Gyula Tanarképzd Féiskola nap-
pali tagozatan. A masik a révid tavi cél:
amikor tantargy forméjaban torténik a leg-
fontosabb ismeretek megtanitisa és a ti-
zenévesek személyiségének fejlesztése az
egészsépvedelem €s a felelsségteli csa-
lidalapitas érdeké-

Sokan gondoljik dgy, hogy a korabbi bio-
légiai érés (az uin. akcelericid) és a tarsa-
dalmi kozszellem viltozasa miatt nem egy
fiatal a 15-16 éves kor elétt mar konkyét
szexudlis tapasztalattal rendelkezik, tehdt
korabban kellene éket ezekre a kihivasok-
ra felkésziteni. A hazai felmérések szerint
Jjelenleg hazankban a szeretkezés kezdets-
nek az atlaga 18 éves kor koriil van, tehat
a tobbség még idében kapja meg a sziiksé-
ges ismereteket. Fontosabb érv, hogy so-
kan csak a nyolc iskolat végzik ¢l, igy eb-
bil a felkészitésbil

ben. A Felkésziilés a
csaladi életre tan-
trgy most tervezett
fakultativ bevezeté-
sének ez utébbi a
célja. A fakultativ
megjellés nem je-
lent . masodlagossa™
degradélast. A NAT
szellemébdl kovetke-
zen minden tan-
targy fakultativ, az
iskolak felelés don-
tésétdl fiigg felvé-
telitk a tantervbe.

A Felkésziilés a
csaladi életre tantar-
gvat a 10 osztalyos

Két stratégia képzelhets el
a testi és lelki egészég
tudatositdsdban. Az egyik
az egészséguédelem integrativ
beépitése a kiillonbdzd
tantdrgyakba. A mdsik
az Egészséplan, illetve
Felkésziilés a csalddi életre
temdRr tantdrgyszeri oktatdsa.
lermészetesen a stratégia
megualositdsa fligg
az életkortol is, mivel
a gyermekek fejlédésében
érdemes hdrom szakaszt
elkiilénitent,

kimaradnak. E valds
tény orvoslasa érde-
kében az 5-8. oszta-
lyosok szamara be-
vezetendd egészség-
tan (vagy egészséges
élet) tantargy a 7. és
8. osztalyos korGak
szdmara e témabol is
ismereteket biztosit.
Jelenleg a 15-16
évesek latszottak a
legmegfeteldbbnek a
Felkésziilés a csaladi
¢letre tantirgy elsa-
Jjatitasara, de a jovi-
ben viltozhat a meg-
célzott életkor.

iskolakban a 9. osz-

talyban, valamint a kézépfokti intézmé-
nyek, tehat gimnaziumok, szakkozépisko-
13k, szakiskoldk ¢és szakmunkasképzo inté-
zetek 1., illetve ennek megfelels osztalya-

nak a tantervébe javasoljuk beépiteni heti !
egy, tehat évi harminchdrom 6rdban. Je- |

lenleg ezekben az osztalyokban nincs bio-
logia, ugyanakkor alapozni lehet az altala-
nos iskoldk 7. és 8. osztalyos bioldgiai is-
mereteire. Végiil a NAT tanterve is éppen
akkor kingl legtobb lehetséget az Ember
és rermészet, ezen beliil az egészségtan
szamara. Az ajdnlott 15-20%-0s arany a
legnagyobbat jelenti a 9-11. évfolyamo-
kon az Ember és természet miiveltségi te-
rillet szamara. A matematika 10-14%-os,
az anyanyelv ¢s irodalom 11-13%-os stb.
ajanlott részesedéssel szerepel. Bizonydra
vitathaté a megvélasztott életkor-csoport.

A Felkésziilés a
csaladi életre tantdrgy része a Népjoléti
Minisztérium altal kezdeményezett Nem-
zeti Gyermek- ¢s Ifjisdg-egészségiigyi
Programnak, kivitelezése a Miivelddési &s
Kozoktatasi Minisztérium (MKM) és a
Miniszterelnoki Hivatal Gyermek- s Ifju-
sagi Koordinaciés Tandcsa kézremiksdé-
sével torténik. A tantargy bevezetésének
kiszvetlen elékészitését a Nemzeti Egész-
ségvédelmi Intézet (NEVI) kapta feladatul
az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvo-
si Szolgalattal (ANTSz-szel) tdrténd
egylittmikodés keretében.

A Felkésztiiés a csaladi életre tantargy
alapgondolata abban fogalmazhaté meg,
hogy az embereket boldogga leginkibb a
szerelem, kiegyensitlvozotta jo csaladi éle-
tilk, megelégedetté (&s biotogiailag halha-
tatlannd} gyvermekeik tehetik. Az élet kez-
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detének a gondjai Magyarorszagon az
egészséglioy silyos problémait is jelentik,
hiszen a tizenévesek kozott igen sok a ter-
hességmegszakitds, a szexualisan terjedd
fertézések ma mar a legtémegesebb jarva-
nyos kdrokok kozé tartoznak, a sziiletések
alacsony szama egyik oka a népességfo-
gvasnak, a magas ,korasziiletési” gyakori-
sig a legfontosabb oka az értelmi és latasi
fogyatékossagnak, valamint a csecsemdha-
landosdgnak, ugyanakkor a rendellenessé-
gek és fogyatékossagok az egész késbbbi
élatet megnehezithetik. Pedig ma méar meg-
elézhetd lenne a miivi vetélések 90%-a, a
fejladési rendellenességek 70%-a és a ko-
rasziileiések 50%-a, csak szélesebb kdrben
és tudatosan kellene €lni a tudomany adta
Ujabb lehetdségekkel.

Mindezek miatt keriil sor a Felkésziilés
a csaladi életre tantdrgy fakultativ oktata-
sanak elokészitésére, amely a kovetkezd 5t
témakort foglalja magaban harmincharom
éraban:

L Serdiilés

A serdiilés téma csatlakozik a biologia
tantargyhoz, de déntden a nemi éréssel és
nemi egészséggel foglalkozik:

1. Toreneti visszatekintés (ivaros sza-
porodas, a csalad kialakuldsa, a ndk tarsa-
dalmi egvenrangisaga);

2. Az ember kétnemiisége;

3. A nemi érés;

4. A nemi egészség;

5. A személyiségfejlodés;

6. A tizenéves kor veszélyei.

Il A parkapcsolat

A parkapcsolatok alakitdsa a felelésség-
teli és a mély érzelmekre alapozott csalad-
alapitas elokészitését szolgalja. Itt meg
kell talalni a kényes egyensilyt a nemiség
adta éromok vallaiasa és a minél késobb
kezdett szexudlis élet ajanlasa kozott:

7. A nemi fantdzia korszaka;

8. A talalkak, udvarlas;

9, A szerelem hét ismérve;

10. Az egylittjards, jegyesség:

11. A szeretkezés;

12. A csalddalapitas;

13. Ismétlés.

I A fogamzdsgdtlas

A fogamzasgatlas modszereinek és al-
kalmazasuk feltételeinek a megismerteté-
se, szembeallitva ezek eldnyeit az abortusz
orvosi és tarsadalmi veszélyeivel:

14. A természetes termékenység és a fo-
gamzasszabélyozas;

15. Az abortusz veszélyei;

16. A fogamzasgatlds hdrom szabdlya;

17. A fogamzasgatld tablettak;

18. Egyéb mdadszerek;

19. A siirgOsségi védelem.

IV, A szexudlisan terjeds betegségek

(SZTB-k)

Az SZTB-k jelenleg mar a fert6zd be-
tegségek legtdmegesebb csoportjat képzik.
Az optimalis hilséges-biztonsagos szex
fontossaganak hangsGlyozasa mellett, a tii-
netek korai felismerése és szakszeri keze-
Iése is lényeges. Természetesen az AIDS-
nek kildnleges figyelmet kell szentelni:

20. Az SZTB-k altalanos jellemzése;

21. A hagyomanyos SZTB-k;

22. Az 0" SZTB-k;

23. Az AIDS;

24. A biztonsagos szex és a kettds véde-
lem;

25. Ismétlés.

V A csalddtervezés

A csaladtervezés a tudomany adta leg-
Ujabb lehetbségeket foglalja magiban, mi-
vel ezaltal sokat tehetiink az egészséges
sziiletés biztositasaért:

26. A csaladtervezés fogalma;

27. A sikertelen csaladtervezok,

28. A csaladtervezés altalanos szabélyai;

29, A csaladtervezési alkalmassagi vizs-
gdlat;

30. A haromhonapos felkésziilés a fo-
gamzasra;

31. A koraterhesség fokozott védelme és
a terhesgondozas;

32. A szlilés-sziiletcs, szoptatés, csecse-
mogondozas;

33. Ismétlés.

Fontosnak tartjuk hangsalyozni, hogy e
tantargy nemcsak a szexualis ismereteket
tolmacsolja a fiatalok felé, hanem sokkal
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szélesebb és értékkdzpontibb megkdzeli-
tesre tdrekszik. A csaladi élet legfontosabb
célja a gyermekvallalas, mégpedig a minél
egészségesebb utddok vildgra jotte. Eppen
ezért is kapnak tag teret a széban forg6 tan-
targyon beliil a csaladtervezés korszerd is-
meretel. Kézvetve a csaladtervezés része a
korszerii fogamzasgitlas és a szexualisan
terjedd betegségek elleni kiizdelem, illetve
elsésorban azok megeldzése is, Ugyanak-
kor véllaljuk az emberré valas egyik legna-
gyobb vivmdnyanak: a szerelemnek pie-
desztalasra AllitAsat, mar csak azért is, hogy
ennek Ggymond aprdpénzre véltasat elke-
riiljék a fiatalok. Minden orvosi tapasztalat
szerint a koran elkezdett szexualis élet ko-
moly veszélyeket rejt magdban, ezért ezek
keriilése rendkiviil fontos célkitiizés.

Az orszagos tisztifdorvos tdjékoztatta
az ANTSZ megyei vezetdit e programrdl
és felkérte Gket az egészségneveldk tréne-
reként torténé kiképzésének tdmogatasara.
Eddig sok helyen az ifjusdgi védéndk vé-
gezték a csalddi életre térténd felkészitést
az iskolakban, éppen ezért a Magyar Vé-
dénék Egyesiilete (MAVE) vezet8ivel
egyeztetve elokészitettiik a pedagdgus
képzettséggel is rendelkezd ifjusdgi védo-
ndk trénerként torténd kiképzését is. A tré-
nerck kiképzese Budapesten 1997 aprilisa-
ban megtortént.

Magyarorszagon jelenleg 431 gimndzi-
um, 461 szakkozépiskola és 341 szakmun-
kasképzo intézet mikddik. A kilencvenes
években hazinkban kb. 150 egészségneve-
16 és 200 ifjusdgi védénd dolgozik, tehat a
Felkésziilés a csaladi életre tantargy fakul-
tativ oktatdsa teljes egészében nem hdrit-
haté rajuk. A jovében a Felkésziilés a csa-
ladi életre tantdrgy folyamatos oktatdsa és
az elsajatitott ismeretek ellendrzése elsd-
sorban a pedagdgusok feladata lesz. A ko-
zépfoku iskoldk igazgatéit ezért 1997. ap-
rilis 17-18-an levélben tajékoztattuk a
programrdl, kérve a pedag6gusok dnkén-
tes jelentkezését a Felkésziilés a csaladi
€letre tantargy fakultativ iskolai oktatdsa-
ban vald részvételre. Felhiviuk a figyelmet
ara az elengedhetetlen feltételre, hogy a
pedagogusok fontosnak tartsak e tematikat

és személyes magatartasuk tiikrozze az
epészséges életmad irdnti elkitelezettse-
giiket. Az onként jelentkezd pedagogusok
kiképzését a megyei pedagdgiai intézet
szakembereivel egyiittmiktdve a trénerek
végzik a megyeszékhelyeken 6t napon 4t
napi hét éraban. Minden pedagogus meg-
kapja a tematikdhoz kapcsolodd kisérleti
tankdnyvet €s a tandrok szamdra késziilt
utmutatot. Az iskolak megkapjak az erre a
tematikdra alapozott 12x20 perces video-
film-sorozatot, mégpedig a MiniszteraIné-
ki Hivatal Gyermek- és Ifjusagi Koordina-
cios Tandcsa anyagi tamogatasdnak ko-
szénhetden ingyenesen. A tanfolyam vé-
gén a résztvevt pedagogusoknak zardvizs-
gat kell tenniiik, amird! igazoldst kapnak
€s amelyet késobb elismernek a poszt-
gradudlis képzést bizonyitd kreditpontok,
illetve az esetleges szaktanari képzettség
megszerzésekor. A tanfolyam koltségeit a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet fedezi.
A nem megyeszékhelyen lako pedagdgu-
sok ntiksltsége (és ha feltétleniil sziiksé-
ges, szallaskoltsége) a Miivelddési és Koz-
oktatasi Minisztérium altal kiirt 1997, évi
kézoktatasi céli timogatasi elbirdnyza-
tokon beliil a pedagdgus-tovibbképzés és
-dtképzés tamogatasdra szolgalo elbirany-
zatbo] fedezhetd. A nydri sziiniddben Ba-
latonalmadiban sor keriil 6nkoltséges
bentlakésos képzésre is.

A kozépiskolak igazgatdi, illetve a ko-
zépiskolak illetékes szakmai vezetbi (pl. a
Természettudomanyi Munkakdzdsség ve-
zetdl) 1997, mdjus 23-dn kaptak harom-
oras tajékoztatot e programrol.

Az 1997 szeptemberében kezd6dé tan-
évben az onként jelentkezett és kiképzett
pedagogusok megkezdik a Felkésziilés a
csaladi ¢letre tantdrgy fakultativ és priba
jellegii oktatdsat az osztalyfdnoki orak
vagy kiilon tantargy keretében.

A tantargyat oktaté pedagégusok sza-
mdra a két félévben egy-egy alkalommal a
teriiletileg illetékes pedagogiai intézetek-
kel egylittmiikddve tanacskozast szerve-
ziink a tapasztalatok megbeszélése €s to-
vabbképzés céljdbol, amely egyben alkal-
mas a kisérleti tankdnyvek javitdsdra és
véglegesitésére is.
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Lépéseket tesziink a pedagdgusok
posztgradualis képzésének elismerését je-
lent$ kreditpontok meghatdrozasa €s biz-
tositisa, az ilyen jellegit szaktanari kép-
zettség elismertetése és az e feladatokat el-
lato felséfoki pedagodgiai intézet kijeltlése
érdekében.

Az iskolaszékek — vagyis a sziilok — ta-
Jékoztatasara 1997 oktéberében keril sor.

A program folyamatos médiatamogatd-
sanak biztositasa a Magyar Televizid, a
Magyar Radio, valamint az orszigos és he-
lyt Gjsdgok révén valdsul meg.

A Felkészitlés a csaladi életre tantirgy
fakultativ oktatasdnak megkezdése a NAT
keretében az 1998-1999-es tanéy teenddi
kozé tartozik.

A tantargyat oktatd pedagdégusok részé-
re félévenkent egy-egy alkalommal tanacs-
kozéasra kertil sor a tovabbképzés és a fel-
merild problémak megbeszélése céljabol.

Az fijabb dnként jelentkez$ pedagdgusok
folyamatos felkészitésben részesiilnek a
tantargy oktatasa érdekében, kiilonds tekin-
tettef az allastalan pedagdgusok bevonasara,

A Felkészitlés a csaladi életre jellegii te-
matikdk megismerésekor gyakran felmertil
a kérdés: érettek-e erre a 15-16 évesek? To-
vibba, nem kell-e azzal a veszéllyel szi-
molni, hogy a program meég azoknak is
~kedvet” csinal a szexhez, akik kiilénben
még varnanak? Az Egyesiilet Kirilysdgban
az iskoldk egy részében van ilyen képzés,
masik részében nincs. Osszehasonlitasuk
azt mutatta, hogy ahol volt, ott a szeretkezés
kezdete a fitknal mintegy 2 évvel, a lanyok-
nal kb. 1 évvel késdbbre esett, a korszerii
fogamzasgatlas hasznélata 70%-kal nove-
kedett, az SZTB-k, illetve az AIDS-fertd-
zottek aranya az egészseégesekhez képest
sokkal alacsonyabbnak bizonyult. Végiil
pedig, ezen tanulmaényok befejezésekor a fi-
atalok 90%-a nagyon hasznosnak és fontos-
nal {télte ezt a tantargyat. Remélthetoleg ha-
zankban is hasonléan kedvezé eredménye-
ket hoz majd a Felkésziilés a csaladi életre
tantargy bevezetése.

Czeizel Endre
Dezséry Judit
Pérerfia Eva

Egy zenehallgataskozpontu
tantervrol

Amint az jol ismert a pedagogus szakma miiveldi korében, a NAT csak keretet
_kindl a tartalommal vald kitliésre és szabadsdgot ad az érielmezésre.

Igy t6rténhel meg, hogy egy és ugyandzon miiveltségtertileten, sét, ugyan-
azon szakidrgyon beliil kiilonbozd iantervek szillethetnek, épp a szabad
érielmezhetlség kovetkeztében Mint ahogy mdsképp formd] meg egy szerepet
Maria Callas és Marton Eva, vagy mdsképp szolal meg Bartk Conceridja
Ferencsik Jdnos, illetve Pierre Boulez vezényletével Fzzel magyardzhato,
hogy a most bemutatdsra keriild tantervnek is megvannak a maga
egyedi sajdtossagal. Az aldbbiakban ezeket kivdnjuk bemutatni.

a két szdval kivannank jellemezni
H tanterviinket, zenehallgatds- és

gyermekkdézpontinak mondhat-
nank. Ebb&l tébb minden kovetkezik,
mind pedagogiai, mind zenei szempont-
bol. A gyermekkdzpontisag feltételezi a
gyermek életkori sajatossigainak, pszi-
choldgiai természetének tiszteletben tarta-
sat. Ennek keretében a gyermek aktivita-

sat, befolyasolhatosagat természetesnek
tekintjiik.

Ami a zenei vetiiletet illeti, tsszeflig-
gésben a fentiekkel, ez a tanterv nagyobb
teret szentel a zenei befogaddsnak, hason-
léan az éneklésnek. Ezzel parhuzamosan
kisebb a szerepe a zenei olvasds és iras el-
sajatitasanak. Ami viszont tovabbi t&bble-
tet jelent, az az ajanlott hangszerjatek,




