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A BIT-agyu gyerekek és a mese

Egy tudomdmnyos tandcskozdson hallottam a kifejezest: , BIT-agyu gyerekek.”
Azokat a gyerekeket neveztek igy, akik idejiik nagy részét szamitogép
elott téltik, és a szdmitogépes jdtékok hatdsdra sajdtos viselkedési formdkat
vesznek fel, mintegy alkalmazkodnak a virtudlis kornyezethez: mds viszonyt
alakitanak ki a valosdghoz, mint azon tarsaik, akik példdul meséken
nonek fel vagy gyakran vesznek részt koz0sségi jdtekokban.

z el6adot hallgatva értettem meg,

hogy par nappal a konferencia el6tt

miért fulladt majdnem kudarcba az

a jatszohazi program, amelyet a magyar
népmesék motivumvilagara épitve szeret-
tem volna megtartani. Akkor még nem tud-
tam, hogy a jatszosatorba betévedt
nyolc—tiz éves gyerekekkel nem azért van
olyan nehéz dolgom, mert kamaszéveik
elején allnak, hanem azért, mert ,,BIT-
agyuk” van: masként latnak, mint én vagy
azok a gyerekek, akikkel addig egyiitt jat-
szottam... Engem példaul nem potencialis
tarsukként kezeltek, hanem a szamitogép
»egerével” vagy ,.enter” gombjaval azono-
sitottak, és azt vartak t6lem, hogy legalabb
olyan sebességgel elégitsem ki informéacio-
¢hségiiket, ahogyan azt a gép teszi. Kortil-
beliil tizenot percig alltam is a sarat a rAm
ziuduld kérdések és kérések kereszttiizében,
azutan rajottem, hogy ha nem akarok né-
hany percen beliil megbolondulni és a jat-
szobhazat azonnali hatallyal bezarni, le kell
lassitanom Oket. Ha mar akkor tisztdban
vagyok azzal, hogy ,.BIT-agyakkal” kell
versenyeznem, valoszinlileg konnyebben
ment volna ez a , lelassitds”, mindenesetre
ujra bebizonyosodott szamomra, hogy alig
van olyan helyzet, amelyben a népmesék
ne sietnének a bajba jutott segitségére. A
népmeséket ugyanis még a BlT-agyakkal
szemben is nagyszerlien lehet alkalmazni.
Azt mar régota tudom, hogy a mondott
mesének — akar felnéttnek vagy gyerek-
nek, akar betegnek vagy egészségesnek
sz6l is — egyfajta terapias értéke van. A me-
se a mindennapi életben mindig is mental-
higiénés szerepet toltdtt be, a régi paraszti
mesemondok altal hagyomanyozott me-
sékben egyértelmi kérdések és egyértelmii
valaszok talalhatok minden élethelyzetre,

létproblémara vonatkozoéan. Koztudott ta-
lan az is, hogy a meséken nevelkedett gye-
rekek kevésbé agresszivak, mint a mesék-
tol elzart tarsaik, és jobb dontéseket hoz-
nak olyan helyzetekben, amelyekben a ra-
cionalitds cs6dot mond. A gyogyitasban
sem pusztan vigasz a mese, hanem olyan
,energiaforras”, amelybdl a gyogyulashoz
sziikséges er6 is megszerezhetd. A hindu
orvoslasban elfogadott dolog, hogy mesét
adnak a lelkileg megzavart emberek kezé-
be, hogy abbol okulva taldljanak megol-
dast sajat problémajukra, a mesébdl ismer-
jenek onmagukra. De nemcsak pszichés
eredetii betegségek gyogyithatok mesével,
hanem minden olyan betegség is, amely-
nek a felépiilési ideje kiilondsen hosszh.
Amikor gyerekkérhdzba jartam mesélni,
magam is tapasztaltam a mesék fajdalom-
mal, félelemmel és egyediilléttel szembeni
batorito erejét — azota hiszem, hogy min-
den kis és nagy beteget mesével ,feltarisz-
nyazva” kellene a miitdbe bocsatani. ..
Ahhoz azonban, hogy ,,hasznalni” tud-
juk a magyar népmeséket, mindenekel6tt
magunknak is ismerniink kell dket, tud-
nunk kell, hogy mir6l szélnak: mi az iize-
nete a Rigocsor kiralyfinak, Kedves Ro-
landnak vagy Szerencsés Janosnak, hogy
csak a lassan feledésbe meriilo ,,férfimesé-
ket” emlitsem. Az, ami az egyik embernek
rendkiviil izgalmas és sokatmondo, a ma-
siknak unalmas és iires, ezért nagyon fon-
tos, hogy mese és ember egymasra talal-
jon, mert csak akkor lesz gyogyit6 hatasu a
torténet. A megfeleld pillanatban elmon-
dott megfeleld mese nem pusztan az altal
gyogyit, hogy feloldja a fesziiltséget, ki-
egyensulyoz és harmonizal, hanem azzal
is, hogy egyszerre tobb szinten fejti ki ha-
tasat: intellektuadlis szinten gondolkodasra
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0sztondz, szocialis szinten segiti a human
értékek elsajatitasat, emociondlis szinten
megtanit azonosulni azzal a mesehdssel,
akin keresztiil sajat magunkrol is beszélhetiink.

De mi kéze van mindennek a BIT-agyu
gyerekekhez?

Tobb, mint gondolnank. Hasonlitsuk
Ossze, hogy a személyiségfejlodés szem-
pontjabol miféle hatasok érik azt a gyere-
ket, aki a cyber-térben szorfozve Gjabb és
ujabb kalandokban aktivizalja magat, és
milyen hatasok azt, aki egy népmese akar
sokadik valtozatanak meghallgatisaval
probal eligazodni magaban és a vilagban.
Ne felejtsiik el, hogy a szamitégépes jaté-
kokban és a mesékben is valasztasokrol
van sz0: utak és megkiizdési formak kozott
kell jol eligazodni és jol valasztani annak
érdekében, hogy gyodztesen keriiljiink ki
egy szorult helyzetb6l. Felmertilhet a kér-
dés, hogy miért tartom az egyik valasztasi
format karosnak, a masikat jotékony hata-
stunak annak ellenére, hogy vilagosan ki-
rajzolodnak a mese és a virtualis valosag
kozos jellemz6i? Léteznek persze olyan
kivalé interaktiv szamitogépes jatékok is,
amelyek nagyszertien fejlesztik az intel-
lektualis képességeket — a tovabbiakban
nem ezekr6l, hanem a gyerekek korében
sokkal népszerlibb és sokat hasznalt ,,16-
voldozos™ jatékokrol lesz szo. Ez utdbbiak
kozott sok olyan 1étezik, amelyet az inter-
net segitségével akar két vagy négy jatékos
is jatszhat egyszerre, de ezek még tarsas
formajukban is inkabb parbaj jellegiick, s
nem a tarsadalmi érintkezés sajatos forumai.

Mind a mesében, mind a virtualis valo-
sagban kitiintetett szerep jut az életre keltett,
megszemélyesitett targyaknak, a sajat test-
t6l vald megszabadulas és egy masik testbe
vald, atmeneti koltozés motivumanak, vala-
mint annak a vagynak, hogy a test fizikai
hatéarai kiterjeszthetok legyenek. A mese ho-
se atjarhat a kiilonbozé vilagok kozott, de
koteles” elidézni ott, feltérképezni az
egyes vilagok kinalta lehetéségeket. A vir-
tualis térbe vald belépés nincs feltételekhez
kotve, mint ahogy az ott-tartdzkodasnak
sincsenek kiilondsebb feltételei, kénye-ked-
ve szerint kozlekedhet benne barki, és akkor
hagyhatja el a helyszint, amikor akarja.

A mesehdsnek szembe kell néznie a ra
vard veszedelmekkel, nem térhet ki el6lik
(ezt az utat a mesehallgaté gyerek is vé-
gigjarja a hossel egyiitt!), mig a virtualis
valosagban kozlekeddk a legelsdé kelle-
metlen élmény utan biintetlentiil tovabball-
hatnak, Gjabb és ujabb impulzusokra va-
daszhatnak, hogy aztan maguk dontsék el,
milyen ellenfelet valasztanak maguknak.
A mesékben nem lehet ,,meglogni” a meg-
probaltatasok eldl: a harcoknak tétje van, s
ez a tét nem kevesebb, mint az, hogy képe-
sek vagyunk-e baratokra, szovetségesekre,
s aztan — a mese legvégén — tarsra lelni?

A szamitogép elott iilé gyerek magéanyo-
san bolyong a virtualis térben, amelyet va-
16sagos térként érzékel, holott annak jelleg-
zetességei erdsen kiilonboznek a valdsagos
kormyezett6l. A virtualis térben — egyik
meghatarozasa szerint: a ,,megegyezéses
képzeletbeli interakcios térben” — a fizikai
dimenziok elvesztik eredeti jelentésiiket, hi-
szen nincsenek is jelen fizikai testek, min-
denki a valasztott alakjaban probalhat ki
szerepeket. Az ebbe a vilagba csdppend
gyerek szamara sem az életnek, sem a halal-
nak nincs kiilondsebb jelentdsége, hiszen a
virtudlis vildgban mindenkinek tdbb élete
lehet, a fizikai halalt legfeljebb a halozattal
val6 kapcsolat elvesztése jelenti. A sarkany-
616 mesehdsoket is fenyegeti ama veszély,
hogy egyszer-kétszer aldozatul esnek a sar-
kanynak, de ha a sarkanykiizdelem elétt ki-
alltak néhany probat, biztosak lehetnek ab-
ban, hogy végiil megérkezik a segitség. A
szamitogépes jatékokban annak van na-
gyobb esélye a gy6zelemre, aki nagyobb
technikai tudéssal rendelkezik — dontési
helyzetekben az emocioknak kevés szerep
jut. A ,,16v61ldozos jatékokban” kevés meg-
lepetés éri a gyereket: mindegyik kiizde-
lemnek azonos logikaja van és a harci tech-
nikéak is nagyon hasonlok egymashoz. Igaz,
a mesében is csak egyféleképpen lehet le-
gy6zni a sarkanyt vagy a gonosz ellenfelet,
de a mese 1ényege nem ez a harc, hanem an-
nak eldontése, hogy miért is keriilt sor erre
a bizonyos kiizdelemre, és kivel azonosu-
lunk a harc soran? Mi a tétje a gyézelem-
nek? Mi torténik veliink, ha legy6zzik a
sarkanyokat, legyenek azok akar sajat sar-
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kanyaink? A mesét hallgato gyerek és a bil-
lentyliket nyomkodoé gyerek kozotti 1énye-
ges kiilonbség, hogy mig a sorsat egérrel
irdnyitd gyerek a szemével és az agyéval
»lat”, a meseh6sokkel azonosuld gyerek a
képzeletével és a szivével. Az el6bbi megta-
nulja, hogy a vilagban milyen sokféle pusz-
titd fegyver 1étezik, s hogy ezekkel hogyan

hattérbe helyezhetik és személyiségiiket a
virtudlis kozosségekben teljesithetik ki.
Ezrek olvashattak nemrégiben egy kétség-
beesett szorfozo segélykialtasat: ,,Segit-
ség, emberek, hogyan jutok vissza a valo-
sagba?” Erre mondta a széban forgd ta-
nacskozas egyik résztvevdje, hogy ,.aki le-
mond a sajat fantaziajarol, az csaphato be leg-
inkabb”.

irthat ki minden utjé-
ba keriil6t (destruk-
tiv), az utobbi megta-
nulja, hogy a vilag
milyen sokféle tudas-
bol (pl. emberekkel,
novényekkel, allatok-
kal, eszkozokkel valo
banni tudas) épithetd
fol, s hogyan szerez-
heték vissza azok a
dolgok, amelyek va-
lamikor ,,idevaldk”
voltak (konstruktiv).
A gatlastalanul 16vol-
do6z6 azonban soha
nem lehet biztos ab-
ban, hogy a jatékbol
gyoztesként kertil ki,
hiszen a virtualis tér-
ben 6t is barmikor le-
16hetik, s ilyenkor na-
gyobb agresszivitas-
sal tamad fo6l, hogy
egy Ujabb menetben
még tobb ellenfelet
semmisitsen meg, s
aztan ezt ismételgesse
a kifulladasig, vagy

Mind a meseben, mind
a virtudlis valosdgban
kitiintetett szerep jut az életre
keltett, megszemeélyesitett
targyaknak, a sajcit testtol
valé megszabadulds és egy
mdsik testbe valo, dtmeneti
koltézés motivumdnak,
valamint annak a vdagynak,
hogy a test fizikai hatdrai
kiterjeszthetok legyencek.
A mese hdse dtjdarhat
a kiilonbozo vildagok kozott,
de ,koteles” elidozni ott,
Seltérképezni az egyes vildgok
kindlta lehetdségeket.

A virtudlis térbe valo belépés
nincs feltételekhez kotve,
mint ahogy az ott-
tartozkoddsnak sincsenek
kiilénosebb feltételei, kénye-
kedve szerint kozlekedhet
benne bdrki, és akkor
hagyhatja el a helyszint,
amikor akarja.

Szerencsémre az
én jatszohazi BIT-
agyu gyerckeim még
nem mondtak le a
fantaziajukrol, s ami-
kor elkezdtem nekik
a sarkanyolé hdsok-
r6l mesélni, érdekl6-
déssel fordultak fe-
lém. Mintha meg-
nyugtatta volna Oket
a mese ritmusa, a
tempo, ahogyan las-
st mondatokban
folyt a sz0, és annak
lehetésége, hogy a
fiiliikkkel is ,,lathat-
nak” csodakat. Gyur-
mat és szines krétat
nyomtam a keziikbe,
kértem o6ket, hogy
mesehallgatas koz-
ben formazzak meg,
rajzoljak le a mese-
hésoket. Ok azzal a
feltétellel alltak ko-
télnek, hogy én koz-
ben addig mesélek,

ameddig a sziilei pén-
ze tart.

Merthogy a virtualis valdésagot — a me-
sével ellentétben — nem ingyen adjak! A
pénzért megvasarolhatd, és szamitogépes
virussal barmikor tonkreteheté kalandok-
ban csak azok a kivalasztottak vehetnek
részt, akik megfeleld felszereléssel és
programokkal rendelkeznek. Ok aztan mit
sem torédve a fliggdség veszélyével, egy-
re inkabb felgyorsulva szaguldoznak ab-
ban a térben, amelynek semmi kdze nincs
a val6saghoz. Nem véletlentil alakul ki so-
kukban fiiggdség, hiszen valdsagos 1étiiket

amig el nem késziil-
nek. Masfél orat tol-
tottlink egyiitt Szépmezd szarnyéval, Fe-
hérlofiaval, Vilagszép Nadszalkisasszony-
nyal, Veres vitézzel, az aranyat hullajto
szamarral, a vasfiivel és a teriilj asztalkam-
mal. Beszélgettiink. Kérdeztem 6ket, és 6k
valaszoltak nekem, aztan 6k kérdeztek en-
gem, ¢és én valaszoltam nekik. Azt hiszem,
jol érezték magukat, mert a masnapi prog-
ramon ujra ott volt az egész csapat.
Legkozelebb mar a makgubo tiindéreket is
a keziikbe adtam.

Boldizsar Ildiko
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