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Tanulmanyok az 6nszabalyozo
tanulasrol

Az utobbi idoben egyre inkdabb megndvekedett a tanuldsi képesség
Jejlesztésenek igénye. Az informdciodaradatban valo eligazoddshoz,
az alternativak kozotti valaszidshoz, az elméleti tudds gyakorlati
megualositdsahoz, illetve a gyors kérnyezeti vdltozdsokhoz valo
alkalmazkoddshoz tjfajta tuddsra van sziikség, amit vjszerii modon
kell elsajatitani. De hogyan? Mindezek mellett hogyan érvényesithetik
a tanulok egyéniségiiknek megfeleloen elképzeléseiket, hogyan
Jejleszthetik dnhatekonysdgukat és személyiségiiket? Ezekre a
kérdesekre probdl vdlaszt adni egy nemzetkdzi folyoirat tematikus
szdama, amelyben kutatok egy csoportja a tanulds 1ij aspektusdt
mutatja be.

Research 1999. évfolyamanak 6. szdma. A kiilfoldi irodalomban alig egy évtizede

szerepl6 fogalom magyar megfeleldje valdszintileg az 6nszabalyozd tanulés lesz. A
tanulmanyok atfogo6 képet nyujtanak a téma fontosabb kérdéseirdl, és 6sszegzik a kiilon-
boz6 teriileteken végzett kutatasok eredményeit.

A kiilonboz6 elméleti perspektivakat képviseld szerzok leginkabb az dnszabalyozas
fontossagaban és 1étjogosultsagaban értenck egyet, és azt a tanuldi tevékenység haté-
konysaganak feltételeként értékelik. Az onszabalyozast leggyakrabban olyan képesség-
ként definidljak, amely a megismerés és az aktudlis viselkedés szabalyozasara iranyul,
Osszhangban a belsé és kiils6 koriilmények valtozasaval (Boekaerts, 445. old., Pintrich,
460. old., Lemos, 472. old., Vauras, 516. old., Zimmerman, 546. old.). Alkoto elemeiként
a tervezést, végrehajtast, monitorizalast (a tevékenység, folyamat nyomon kdvetése, fel-
iigyelete) és szabalyozast nevezik meg, hangsilyozva szandékos és tudatos hasznalatuk
szerepét a tanulasi folyamatban.

A kotet nyolc tanulmanyt foglal magéaban. A bevezet6 és befejezd tanulmany altalanos
problémakat vet fel, korvonalazza a fogalom lehetséges definicioit és kapcsolodasi pont-
jait. A kovetkezo tanulmanyok a téma egy-egy aspektusat vilagitjak meg: a 2., 5. és 6. ta-
nulmany motivacios ¢s kognitiv 6sszetevokkel foglalkozik, a 3. a tanuléi célok és célki-
tlizések problematikajat vizsgalja, a 7. a kiilonbdz6 tanulasi elméleteket, a formalis €s in-
formalis tanulas eldnyeit és hatranyait tarja elénk. A 4. tanulmany kiilonbséget tesz az
Onszabalyozas és az dnkontroll képessége kozott.

A kotet cimado témajanak ellenére altalanosan megfigyelhetd, hogy gyakran 6nszabalyo-
70 tanulas helyett csupan dnszabalyozasrol beszélnek, , kifelejtve” a tanulasi komponenseket.

Bockaerts kérdésére — Hol tartunk ma az 6nszabalyozo6 tanulas kutatasaban? — valaszol
az els6 iras. Harom, a témaval legtobbet foglalkozé kutatasi irany (tanulési elméletek,
metakognitiv és szabalyozasi elméletek, illetve a kiilonbdzd self-elméletek) legujabb
eredményeit ismerteti. A szerzd altal szerkesztett modell (The three-layered model of
self-regulated learning, 449. o.) féként kognitiv aspektusbdl targyalja az 6nszabalyozd
tanulast, kihagyja a folyamat motivacids és affektiv kontrolljat.

Pintrich tanulmanya integralja a motivacios és kognitiv komponenseket az dnszaba-
lyoz6 tanulas folyamataban. Harom olyan stratégiat hatiroz meg, amelyek a tanulasi fo-
lyamat szabalyozasanak fontos és sziikségszert feltételei:
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— kognitiv tanulasi stratégiak, amelyek segitik a tanulokat figyelmiik fenntartasaban,
az informéacid szelektalasaban, kidolgozasaban és megszervezésében;

— metakognitiv és szabalyozo6 stratégidk, amelyek a tanuldi torekvések reflexioi, moni-
torizaljak és szabalyozzak a tanuldk kognitiv stratégiait;

—ugynevezett forras-menedzselési stratégiak, amelyek altal a tanulok kontrollalhatjak
kornyezetiiket — az id6t, energiajukat, tanaraikat stb. —, lehetévé téve a céljaiknak meg-
felel6 alkalmazkodast a kornyezeti valtozasokhoz.

A szerzd érdeme, hogy az emlitett stratégiakat, a motivacios, kognitiv és adaptacios
komponenseket mint részegységeket viszonyitja az dnszabalyozo tanulashoz mint egész-
hez, tiikrdzve ezaltal a folyamat hierarchikus rendszerét.

,»Az Onszabalyozas nem azonos a kdrnyezet megvaltoztatasanak folyamataval” (471.
old.) — allapitja meg Lemos tanulmanyaban, kdzéppontba helyezve a célkitlizés és terve-
z¢s szabalyoz6 szerepét. A szerzd nézete szerint a tanulok altal meghatarozott és értékelt
c¢lok megfogalmazasa az onszabalyozas elengedhetetlen feltétele. Ennek két Iényeges
funkciojat nevezi meg: a tanulok konkrét vi- —~ - - ~
selkedésének iranyitasa, illetve a tevékenysé- 4 szerzok szerint az énszabd-
gi folyamat soran a fejlédés mértékének lyozds nem mds, mint a szeme-
monitorizélasa. Azok a tanulok, akik képesek  /yes célok megfogalmazdsdanak
sajat sziikségletiik alapjan céljaik megfogal-  képessége, amely egyrészt Ossz-
mazasara, rugalmasabbak a problémamegol- homgbom all az egyéni szﬁ/eség—
do stratégiék kivéla§ztésébaq, kovetkezete- le[e/e/eeL mdsreszt rugalmas stra-
ss:bbek.tevékenységelkben, n}mt agolf a't.?rlrnl}- tégia-kivdlaszto képesség is,
101_(, akik nem tud-J.ak megl}atatozm celkitlize- .0 Iy a menet kizben felleps
seiket, e§etleg ko.rn}’/ezetuk altal megfogal- konfliktusok megolddst szol-
mazott célokat teljesitenek. . . p

galja. Az dnkontroll a célok

Kehr, Bles és von Rosenstiel tanulméanya- reinal ke g /
nak hatterében Kuhl akarati tevékenységkont- Jenntartdsanak kepessege, az el-

roll-elmélete 4ll, amely kozponti fogalménak €710 alternativak elfojtdasdaval
— akarat — két alapveté médozatat killonbozte-  Segitve az egyéneket céljaik el-
ti meg: az Onszabalyozast és Onkontrollt érésében, amelyek azonban
(elébbit a kontrolltevékenység ,.On-integraci-  nincsenek bedgyazodva a sze-
6s” formajanak, utobbit a kontrolltevékeny- mélyes Szd/egégle[_gtrulenjrgibg,
ség ,,0n-fegyelmi” formajanak nevezi). (Tipikus esete annak, amikor a
A szerzOk szerint az Onszabédlyozds nem 000,15k mdsok diltal — tandrok

mas, mint a személyes célok megfogalmaza- sziilok - megfogalmazott CélO/é

sanak képessége, amely egyrészt dsszhang- PN .
ban all az egyéni sziikségletekkel, masrészt teljesitéscre torekednek.)

rugalmas stratégia-kivalasztd képesség is, amely a menet kozben fellépd konfliktusok
megoldasat szolgélja. Az 6nkontroll a célok fenntartasanak képessége, az eltéritd alter-
nativak elfojtasaval segitve az egyéneket céljaik elérésében, amelyek azonban nincsenek
beagyazoddva a személyes sziikséglet-struktiraba. (Tipikus esete annak, amikor a tanulok
masok altal — tanarok, sziil6k — megfogalmazott célok teljesitésére torekednek.)

A szerzOk kutatasaik soran figyelemre mélté eredményekre jutottak: az dnszabalyozas
aktivalja az onjutalmazé rendszert, pozitiv érzelmek keltésével noveli a sikerélményt.
Ezzel ellentétben viszont az dnkontroll az 6nbiintetd rendszert hozza mitkodésbe, ami ne-
gativ érzelmeket implikdlva meggatolja a sikerélmény kialakuldsat.

Neuropszicholdgiai tapasztalatokra épit Niemivirta tanulmanya, egyesitve a tevékeny-
ség motivacios (a viselkedés ,,miért”-je) és kognitiv (a viselkedés ,,hogyan”-ja) kompo-
nenseit. Tanulmanyanak masik alappillérét Locke és Latham célkitiizés-elmélete szolgal-
tatja, 0sszegezve a kiilonbozé motivacios elméleteket. A szerzo a viselkedés kezdetére
(célok megfogalmazésa) és befejezésére (tevékenység-produktum) dsszpontosit, és an-
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nak hatasat vizsgalja a kdvetkezo cselekvés célkitlizéseinek kivalasztasaban. Ennek alap-
jan két alapvetd, ugynevezett tipikus és atipikus esetet kiilonboztet meg. Tipikusnak ne-
vezi azt a jelenséget, amikor siker utan pozitiv, kudarc utdn negativ irdnyba mozdul el a
személyes elvarasok ¢és célkitiizések rendszere. Atipikus esetrdl besz¢l, amikor mindez
forditott iranyban miikddik. Ezekben az esetekben csokkent kontroll-elvaras, illetve
gyengébb erdkifejtés figyelheté meg, amely meghatarozza az 6nszabalyozasi folyamat
mindségét. (A kovetkezd tevékenység célkitlizéseinek megfogalmazasaban mar masok
segitségére szorulnak.)

Vauras, Rauhanunummi, Kinnunen és Lepola tanulmanyanak kozponti kérdése, hogy
a gyenge tanulok metakognitiv inkompetencidja vagy motivacids ingatagsaga-e a dontd
tényez6 Onszabalyozasuk mindségi romlasaban. Abbol indulnak ki, hogy ,,(...) minden
tanul6 hasznal dnszabalyozasi stratégiakat valamilyen szinten” (517. old.), de nem min-
den tanuld képes tudatosan és szandékosan alkalmazni ezeket. Eppen ezért a gyengén ta-
nulok ,,nem-6nszabalyozd” megnevezése helyett a ,,kevesebb vagy hidnyos™ ,,0nszaba-
lyozas” megnevezését tartjak relevansabbnak a szerzok.

Boekaerts és Minnaert szandéka, hogy tanulmanyukkal pétoljak az 6nszabalyozas és
az informalis tanulas teriiletén talalhat6 kutatasi hianyossagokat. Formalis és informalis
tanulasi helyzeteket vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az informalis tanulas
rugalmas és nem kényszeritd jellegébdl adodoan elomozditja a kiilonb6z6 onszabalyoza-
si stratégiak alkalmazasat, a személyes sziikségletek €s egyéni sajatossagok megnyilva-
nulésat, a szocialis készségek spontan begyakorlasat. Ezzel ellentétben a formalis tanu-
lasi helyzetek meghatarozott elvek alapjan korlatozottak. Szabaly-kényszeritd sajatossa-
guk miatt kudarctdl valo félelmet keltenek, ami meggatolja az Gnszabalyozasi stratégiak
alkalmazasat. A hianypotld észrevételek ellenére megallapithato, hogy a szerzok csupan
a szocialis képességek elsajatitasara vonatkoztatva fogalmaztak meg érveiket, hattérbe
szoritva a tanulasi folyamat kognitiv képességeinek fejlesztését.

Zimmerman kotetzar6 tanulmanya az dnszabalyozo tanulést ciklikus modellben értel-
mezi, hangstulyozva az 6nszabalyozds mozzanatainak egymasra gyakorolt kdlcsonhata-
sat. Ertelmezésében a kovetkezé komponensek szerepelnek:

— célok megfogalmazasa és tervezés;

— végrehajto stratégiak és monitorizalas;

— a kovetkezmény monitorizaladsanak stratégiaja;

— Onértékelés és monitorizalas.

Amint lathatd, elméletében az dnmonitorizalas kulcsfontossagu szereppel bir; az 6n-
szabalyozasi folyamat sikerének fiiggvénye, lehetévé téve a tobbi részelem (célok, tanu-
lasi stratégiak, onértékelés) meglétének feliigyeletét és szabalyozasat.

A folydirat tanulmanyaiban a legfrissebb kutatasi eredmények szerepelnek, feltiintet-
ve az Onszabalyozasi folyamattal vald kapcsolodasi pontokat. Azonban a tanulmanyok
kozott kevés referencialis pont figyelheté meg; a szerzok kiilonbozé elméleteket képvi-
selnek, sajat perspektivajukbol kozelitik meg a problémat, kiemelve a nekik megfeleld
(igy mindig egy adott) dimenziojat az dnszabalyozo tanulasnak. Ezt a tanulmanykotetet
tehat a téma montazsanak tekinthetjiik, sorra véve a fontosabb elméleteket, am még min-
dig hianyolnunk kell a témat altalanosan atfogo értelmezést.
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