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A RENDKÍVÜL e r e d m é n y e s e n 
működő szovjetorosz or-
vostudományi f ront ú j 
nagyjelentőségű szérum 

felfedezéséről ad hírt . A penicil-
lin megjelenése óta — 1941-es 
év — egyetlen újabb gyógyszer-
készítmény sem okozott akkora 
érdeklődést, min t az ACS. 
Alexander Bogomoletz kievi 
egyetemi tanár , aki több mint 
harminc éve tanulmányozza az 
öregkori elváltozásokat, e szé-
rum alkalmazására a közép-
kor u tán beálló degeneratív 
folyamatoknak és az ezekkel 
együt t já ró króniikus megbete-
gedéseknek a megelőzését re-
méli. Olyan szert ad ezzel az or-
vostudomány kezébe, amely a 
f izikai és szellemi éberséget a 
jelenlegi át lagnál két vagy bá-
rom évtizeddel meghosszabbítja. 
A modern orvostudomány újabb 
Hamupipőkéje készül a színpad-
r a lépni! 

Mennyi az ember természetes 
élet tar tama? ^ Idézzük Buf fon 
f r anc i a természettudós közismert 
elméletét, amely szerint az állat 
normális életideje a növekedési 
szaknak át lag a hatszorosát te-
szi ki. H a ezt a formulát az em-
berre alkalmazzuk, Bogomoletz 
szerint a r r a a következtetésre 
ju tunk, hogy mivel az ember 
csontrendszere 20—25 év alatt éri 
el fejlődésének tetőfokát, normá-
lis élet tar tamát 120—150 évre te-
het jük. Egyéb tudósok hasonló 
irányú, bár más nézőpontokból 
kiinduló tanulmányai ugyan-
ilyen eredménnyel zárulnak. Az 
ember azonban, hibás életberen-
dezése következtében — meg nem 
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felelő táplálkozás, az idegek túl-
erőltetése, a pihenés hiánya és 
egyéb -külső tényezők folytán — a 
kelleténél hamarabb öregszik. 
Valódi élet tar tama Gerard chica-
gói filozófus szerint „kétszerese 
a bibliai hetven esztendőnek". 

Bogomoletz életen át tar tó ku- • 
ta tómunkája , amely az emberi 
test fokozatos betegségellenálló 
képességének a csökkenését fi-
gyelte meg és amely ennek a 
csökkenésnek lehető megakadá-
lyozására törekedett, a modern 
tudományos "munka valóságos 
odisszeájának tekinthető. Hat-
van munkatársával együtt közel 
harmincezer olyan emberen vég? 
zett klinikai vizsgálatokat, akik 
túlhaladták a századik évüket, 
Ügy találta, hogy ezek egyrésze 
mintegy „új hajtóerőt'.' kapott, 
amely az elveszett vagy csök-

~kent. 'látásképesség helyreállítá-
sában, a hajszín visszatérésében 
és erős betegségellenállásban 
nyilvánult meg. 

A Fekete-tenger pa r t j án levő 
Abkáziában, nem messze ahhoz 
a bibliai területhez, ahol az ere-
deti Matuzsálem élt csaknem két 
évszázadon át, nemrégiben fel- • 
fedeztek egy települést, amely-
nek a lakói közül számosan túl-
haladták a száz évet. Ebben a 
különös „Matuzsálemvárosban' ' 
harmincöt olyan még friss, és 
élénk embert találtak, akiknek 
kora 113 és 136 év közt volt. 

MI LEHET a magyaráza ta en-
nek a fokozott élettartam-

nek? Bogomoletz kutatásai köz-
ben mindinkább felfigyelt az em-
beri testnek a r ra a sűrű háló-
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szerű, ruga lmas szövet-alkatré-
szére, amelyet „kötőszövet"-nek 
neveznek. Ez a szövet a lko t ja a 
test szerveinek külső és belső 
burkolatá t . Minthogy szerepét 
á l ta lában nem tekintet ték jelen-
tősnek, a biológusok csak igen 
kevés f igyelmet szenteltek eddig 
neki. 

Bogomoletz úgy talál ta , hogy 
a kötőszöveti sejtek azokban az 
egyénekben, akik m a g a s kor t ér-
tek el, vál tozat lanul fel tűnően 
jó ál lapotban marad t ak fenn. To-
vábbi t anu lmányok ahhoz a for-
rada lmi megál lapí táshoz vezet-
ték, hogy a kötőszöveti sej tek 
szerkezete és á l lapota — főkép-
pen azoké, amelyeknek a se j t je i 
az ügynevezett reíiculo-endothel 
rendszert - a lko t j ák (ilyenek ta-
lálhatók a lépben, a csontvelő-
ben, stb.), határozza meg a szer-
vezetnek a fertőzéssel szembeni 
ellenállását, va lamin t az örege-
déssel j á ró változások bekövet-
kezését, amilyenek az erek kemé-
nyedése, ízületi gyulladások, 
vesedegdneráeiós tünetek, m a g a s 
vérnyomás, sőt r ák is. 

Megál lapí tásában t ámoga t ták 
előbbi t anu lmánya i fo lyamán 
nap fény re derült tények. A sej-
tek, bár a vér l á t j a el őket táp-
lálékkal és szál l í t ja el felesleges 
termékeiket, nem kerülnek a 
vérrel közvetlen kapcsolatba. A 
sejteket apró hajszáierecskékből 
alkotott fa l veszi körül. Ezt „a 
f a l a t szorosan átszövi a kötő-
szövet, amely közvetíti a sejtek 
és a vér közti érintkezést. Két-
i r á n y ú szállí tórendszert f igyel-
hetünk meg, amelynek a révén a 
sej t hozzájut táülálékához és 
rendelkezik fölösleges képződmé-
nyei eltávolításáról. H a az erek 
eltömődnek . s a szállí tórendszer 
fennakad, a sejtek nem k a p j á k 
meg a megfelelő táplálékot és a 

felesleges képződmények elvitele 
csak h iányosan következik be. 

BOGOMOLETZ egyéb érdekes fel-
fedezéseket is tet t . Ügy ta-

lál ta, hogy a vér és se j tek közti 
kötőszövet-fal az élet tu la jdon-
képpeni központi erőműtelepe, 
amely a szervezet f i a t a lon ta r -
t ása és a betegségek elleni véde-
kezés szempontjából a n n y i r a 
fontos életvegytani tényezőket 
sugározza ki. Végső eredmény-
kép i t t van a valódi „ i f j ú s á g 
forrása" , amely az élet alap-
anyagcsereváltozásait szabályoz-
za. A betegségekkel szemben való 
ellenállás lényegében vegyi fo-
lyamat . 

A népszerű megá l l ap í t á s he-
lyet t : ember o lyan öreg, m i n t 
az ütőerei", Bogomoletz egy 
ú j a b b a t a j án l : „az ember o lyan 
öreg, min t a kötőszövete". A 
kaukázusi Matuzsálemeknek va-
lahogy sikerült kötőszövetüket 
f i a ta lkor i á l lapotában meg ta r -
taniok, így érték el m a g a s koru-_ 
kat . Ebből visszakövetkeztetve: 
az • emberek nagyrésze azér t 
öregszik meg" idő előtt, m e r t a 

'kötőszövetbe lassanként felhal-
mozódó kár tékony anyagok el-
távol í tásá t végző mechan izmus 
fokozatosan Ierombolódik. 

Bogomoletz ú g y vélte, hogy 
ha a kötőszövetműködés élénkí-
tésére megta lá l juk a megfele lő 
eszközöket, akkor egy csapássa l 
két legyet fogunk. A „megf ia ta-
l í tot t" kötőszövet ú jbó l képessé 
vál ik a r ra , hogy kivesse m a g á -
ból a mérgező a n y a g o k a t és me-
g in t átveszi azt a szerepet, ame-
lyet a maga és a tes t f i a t a l kor-
szakában betöltött. I smét meg-
kezdi az életfontos táp lá lék szál-
l í tásá t a sejtekbe, ha tha tó sabbá 
vál ik általa a fertőzés elleni vé-
delem és ami a legfontosabb, 
ú jból megindul az elhal t sejtek. 
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pót lására szolgáló fr iss , élő al-
katrészek szállítása, másszóval : 
a kötőszövet új jáéledése megf ia -
t a l í t j a az egész testet. 

Szükségesnek mutatkozot t te-
há t egy olyan szérumnak az elő-
áll í tása, amelynek feladata , hogy 
a kötőszövet legakt ívabb alkat-
részeit — tehát a reticulo-endo-
thel sejteket — st imulál ja . Hosszú 
évek m u n k á j á n a k eredményekép-
pen a kieví Kísér le t i és K ó r t a n i 
Intézet ha tvan asszisztensének 
a segítségével s ikerült Bogomo-
Zeíznek az ACS néven ismer t 
ant iret icular is-cytotoxikos széru-
mot előálltíani. 

A kísérletek 1937-ben kezdőd-
tek, előbb állatokon, űtóbb embe-
reken. A kísérletek cé l já ra kü-
lönleges kl in ikát rendeztek be, 
mindössze ötven beteg számára. 
A kezelés kisménnyiségű szérum 
befecskendezésből és különle-
ges é t rendi előírásokból állott. 
A betegek egészsége és munka-
képessége hamarosan lá tha tóan 
javul t . F e j f á j á s , reumat ikus tü-
netek, á lma t l anság hamarosan 
megszűntek. Amilyen mértékben 
fokozatosan f inomabb árnyala-
tokra k i ter jedő tapasz ta la tokra 
tettek szert a szérum haszná la ta 
közben, olyan mértékben muta t -
kozott meg ennek a , ha tá sa az 
előrehaladott kor rá l j á ró rom-
boló betegségek egész sorozatá-
n a k a leküzdésénél. 

VÉGRE, 1941 jún ius 23-án Bogo-
moletz bejelentette, hogy élet-

meghosszabbító széruma immár 
tökéletes, ö m a g a éppen ha tvan 
éves volt ezen a napon; azonban 
ti l takozott az ellen, hogy öreg 
embernek tar tsák. „Bármilyen 
pa radoxan is hangzik", mondta , 
„de a ha tvan vagy hetven éves 
ember még f ia ta l . Természetes 
életidejének még csak a felét élte 
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le. Az öregség éppen úgy kezel-
hető, mint minden más betegség; 
amit mi eddig normál is öregség-
nek ta r to t tunk , nem más, m i n t 
természetellenes jelenség" 

Bogomoletz hangsúlyozza, hogy 
a szérum n e m . gyógyszer, sem 
valamilyen specif ikus betegség 
leküzdésére szolgáló kúra . Más-
részt, _ a kötőszövetsejtek inger-
fokozása és regenerá lása révén 
a_ testet f ia ta lkor i ellenállóképes-
ségének a b i r tokába ju t t a t j a . 

Számos amer ika i labora tór ium -
is elindult az ú j úton és kuta tá -
saik ^ főleg oda i rányulnak , hogy 
a szérum előállí tásához szüksé-
ges a l apanyag megszerzését meg-
könnyítsék. Je lenleg az emberi 
lép és csontvelőben fellelhető 
szükséges reticulo-endothel sej- • 
teket olyan f ia ta l , egészséges 
egyénekből nyerik, akik baleset 
fo ly tán vagy nem fertőző beteg-
ségben ha l tak meg. Ezenfelül 
még az is_ fontos, hogy a halál 
beállta u t á n 6—10. órával hasz-
ná l j ák fel az anyagot . 

Ez^ az előállítási mód sok ne-
hézséggel já r . Szerencsére Ame-
rikában, amely az élősejtek te-
nyésztésének a hazá ja , ahol kü-
lönleges közegekben, üvegedé-
nyekben állati , sőt emberi élő 
sejtszövetet á l l í tot tak elő. ez az 
e l já rás némi módosí tással az 
emberi endothel sejtek mester-
séges létrehozásánál is s ikerrel 
alkalmazható. 

A Bogomoletz-féle öregedést 
gátló szérum két-három év múlva 
elérhetővé vál ik az emberiség. 
széles rétegei számára és így az 
atomerő és a r ada r - suga rak ál-
ta l á ta lakul t v i lágban ha rmad ik 
tényezőül egy é le t ta r tamában és 
f izikumában, t ehá t lelki beállí-
to t t ságában is á ta lakul t emberi-
ség helyezkedik m a j d el. 

Fordította Mosonyi Klára 


