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AZ ORVOSI fogalmak, műsze-
/ \ rek • és gyógyszerek _ ré-

f ~ \ gente a szóbanforgó t á rgy 
vagy tünet alapvető, eset-

leg csak feltételezett tulajdon-
ságáról kapták nevüket: delta-
izom, mocsárláz, elektrokardio-
gramja ; később az ríj elneve-
zéseket leírójuk vágy felfedező-
jük nevéhez kapcsolták: Ba-
sedow-kór, Priessnitz-borogátás, 
mendeli törvények, stb. A fogal-
mak újabb kutatások okozta rész-
letezése és .felaprózódása. folytán 
azonban egyszerűbbnek látszott 
az ú j neveket megegyezéses ala-
pon röyidítve, az ábécé egyes 
betűivel jelölni. Ebben is két 
i rányzat van: vagy az ábécé-
ből sorban egymásután vesszük 
a betűket, mint például a vita-
minok ' esetében: A, B,' C,. D, 
stb.,. ugyanígy az elektrokardiö-
gramm egyes hullámainak, jelö-'-
léséb.en: P, (Q, R, S, T, vagy pe-
dig a szóbánforgó tényezők tu-
lajdonságainak kezdőbetűjét hasz-
náljuk' fel (pl. P = permeabili-
tási vitamin, P P = pellagra. el-
leni. preventívfaktor. I lyen ú j 
elnevezés, a vér egy nemrég fel-
fedezett tulajdonságát jelző R h -
f a k t o r , melyet a M a c a c u s r h e s u s 
majmon, végzett vizsgálatok •lei-
szűréseképpen L a h d s t e i n e r . fede-
zett fel. 

A vérátömlesztés, mely az or-
vosi beavatkozások közül egyike 
a leghatalmasabb fegyvereknek, 
csak azóta látszott- biztosnak, 
amióta 1900 körül ugyancsak 
L a n d s t e i n e r meghatározta a vér-
csoportokat. (A, B, AB és 0.) 
Felfedezésével " vi lághírre tett 
szert és "a Nobel-díjat, is elnyerte. 

Később kitűnt, hogy ezéken a 
vércsoportokon belül kisebb al-
csoportok vannak: Ai, Bi, melyek 
főként hidegebb hőmérsékleten, 
mutatkoznak. Más vizsgálatok — 
különösen az apa személyének „ 
meghatározására i rányuló pontos-
módszerek kidolgozásánál — azo-
kat a vértulajdonságokat helyez-
ték előtérbe, melyek az immuno-
lógiai folyamatokra oly érzékeny-
tengeri malac vérsavójában . ke-
letkeznek emberi vérre l ' tör tént 
előzetes oltás u tán és amelyek 
alapján ismét 3 csoportot lehetett 
az emberekben megkülönböztetni i 
M, N és P csoportot. 

Tisztázásra vár tak azonban 
olyan esetek, amelyeknél határo-
zottan egy csoportba tartozók 
vérének átömlesztése után. is szö-
vődmények léptek fel, különösen, 
ismételt vérátömlesztés u tán v a g y 
pedig terhes nőkben. A terhes-
ség_ ilyenkor többnyire vetéléssel, 
végződött es áz e lhá l t ' magzatok 
kórbonctani vizsgálata az egyéb • 
ként vérszegény magzatokban a. 

' f ia ta l magvas vörösvérsejt'ek fel-
halmozódását derítette fel, ami 
az úgynevezett e r y t h r o b l á s t o s i s -
jelenlétére mutat . . ' 

L a n d s t e i n e r és t á r s a i ' "tengeri-
malacnak a rhesus ma jom vérrel 
való immunizálása után a malac 
vérsavójával végeztek kísérlete-
ket és az addig ismert csomósító-
(agglutináló) tényezők eltávolí-
tása után még egy olyan tulaj-
donságot fedeztek fel, amelynek 
alapján a tengerimalac-vérsavó-
val. összehozott emberi vérek két-
féle viselkedését á l lap í tha t ták 
meg. A tulajdonságot Rh-faktor-
nak, a reagáló, összecsomósodó 
véreket Rh-pozitívnek, a nem 
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r sagá lóka t Rh-negat í veknek ne-
vezték el. A két csoport elkülöní-
tése u t á n megállapí tot ták, hogy. 
a z előbb különböző szövődmé-
nyekkel j á ró átömlesztésekkel 
:szemben az Rh-negat iv vérrel 
megisméte l t átömlesztések. telje-
s en veszélytelenek voltak. I g y 
myilvánvaló lett, hogy az illetők 
-vére az Rh- fak tor i rán t imrnu-
aiizálódott. 

Ezekután megál lapí tot ták, hogy 
az Rh- fak tor az .ember vörös-
vértestecskéihez van kapcsolva; 
e l lenanyag kifejlesztését mind 
a tengerimalacban, mind az 
emberben csakis a vérpályába 
való közvetlen be ju t ta tás ú t j á n 
l ehe t előidézni. 

Tudvalevő, hogy az egészséges 
ember i és á l la t i szervezet a be-
j u t o t t idegen — rendszer int fé-
hér jenemű — anyagokkal szem-
ben úgy védekezik, hosry vala-
m i l y e n anyagot termel ki, amely 
az idegen anyagot leköti, azután 
fe lo ld ja és megsemmisí t i ; ezek 
az ellenanyagok, antitestek. Ezen 
az elven alapszik az immunizá-

"lás. . • : 

A szövődmény e lőfordulása ér t -
l e t ő v é válik terheseken, ahol két 
idegen szervezet, anya és magzat 
vére közvetlenül érintkezik egy-
mással . Ugyancsak megmagya-
rázható ezen az a lapon vérátöm-
lesztések. u tán való keletkezése. 
Vi lágos, hogy magukban az Rh-
pozitív egyedekben, a f ak to r nem 
létezhetik. 

Az Rh-faktor nem kapcsolódik 
a nemhez, f é r f i akban és nőkben 
egya rán t e lőfordulhat . Egészsé-
ges, v a g y olyan egyénben, ak i 
sem terhes nem volt, sem pedig 
előzetesen vérátömlesztéseket nem 
kapott , az Rh- f ak to r sohasem 
fo rdu l elő, tehát ny i lvánva ló 
ant i tes t jellege éppen úgy, m i n t 
az M, X és P tu la jdonságoké . 

A , fehér embereknek rasszokra 
való tekintet né lkül min tegy 
16%-a veszélyeztetett, ezzel szem-
ben a színesek közt sokkal keve-
sebb a szövődményre való lehe-
tőség, mer t csak 1—4%-uk Rh-
negat ív . Az Rh- fak to r öröklődése 
a mendeli törvények értelmében 
történik. 
; A terhes (Rh-negat ív) nő im-
muni tása ú g y , jön létre, hogy 
Rh-pozitív f é r j ének öröklése 
fo ly tán az utódok min tegy % 
része Rh-pozitív és így az a n y a 
vérében ' Rhr el lenes a n y a g o k a t 
fejleszt ki. 

Mint olyan sok m á s esetben, 
i t t is sok gyakor la t i p roblémát 
vet fel az Rh-faktor felfedezése. 
Mindenekelőtt f o n t o s n a k . lá tszik 
jelenlétének megá l l ap í t á sa min-
den vérátömlesztés előtt, a fen-
tebb felsorolt körü lmények kö-
zött. A házasság előtti tanács-
adás és vizsgálat keretében azon-
ban felmerül a veszélyeztetett 
egyedek házasságának el t i l tása," 
mindenekelőtt azonban az utó-
dok létrehozásának korlátozott-
s ágá ra való f igyelmeztetés. 
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