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KE M O T E R Á P I Á N A K szorosabb 
ér te lemben a szerve-
zetbe jutott élő kóroko-

zók elpusztítását vagy leg-
alábbis gyengítését nevezzük, 
noha a szó e t imológiá ja a lap-
j á n a foga lom felölelheti a 
mesterséges vegyi anyagokból 
származó te l j es gyógyszerkin-
csünket . A tudományos szak-
i rodalom á l t a lában az első 
megha tá rozás t f o g a d j a el, ha-
b á r az n e m szabatos, hiszen 
kemote ráp iás készí tményeknek 
kell t ek in tenünk a pusz tán tü-
net i lázcsillapítókat, a l ta tókat , 
fá jda lomcsi l lap í tóka t stb., m e r t 
m a m á r többnyi re vegyé-
szeti alapon, „sz in te t ikusan" 
(azaz vegyi alkatrészeikből" 
fe lépí tve) készülnek. Ezé r t cél-
szerűbb és pontosabb lenne 
„belső dezinficiensek"-ként szá-
m o n t a r t a n i azokat a gyógysze-
reinket , amelyektől azt v á r j u k , 
hogy halá l t osztó mérge i le-
gyenek az üldözött paraz i ták-
n a k és ugyanakkor lehetőleg 
ne á r t s a n a k m a g á n a k a szer-
vezetnek. 

A kemoteráp ia és a dezin-
fekció különben is rokon fo-
ga lmak . Utóbbi a p a r á n y i kór-
okozóknak, a növényi t e rmé-
szetű bacil lusoknak és az állati 
élősködőknek elpuszt í tását je-

lenti — tes tünknek a felüle-
tén . A kemote ráp ia cé l j a i s 
az, hogy belülről f e r tő t l en í t sen , 
azaz m á r a vérben , ny i rokban 
és szövetnedvekben rajzó,, . ső t 
a szervekben t a n y á t v e r t élős-
dieket tegye á r t a l m a t l a n n á . 
Ehrlich nagy á lma , a „ thera -
p ia s ter i l isans m a g n a " , a csí-
r ákka l e lárasz to t t szervezet 
„ n a g y t a k a r í t á s a vegyszerek 
ú t j á n " minden bizonnyal a 
f e r tőző betegségek leküzdésé-
nek eszményi m ó d j a íenne, 
noha eddig tökéletesen meg-
valósí tani nem s ikerül t . E l keli 
azonban i smernünk , hogy a 
modern kemoteráp ia egyre 
jobban közeledik e céi felé. 

A penicillin, a penészgomba-
tenyészetekből készül t különle-
ges k ivonatanyag , n e m kemo-
terápiás,, h a n e m bioterápiás 
szer, azaz bizonyos bacillusok-
nak a penészgombában r e j lő 
vagy általa t e r m e l t ellenszere; 
H a t á s a sokkal j obb lehet , m i n t 
a legkitűnőbb k e m o t e r á p i á s 
szeré,-' de - egészen. m á s csopor-
to t képvisel, vegyi szerkezeté t 
még n e m i s m e r j ü k és ami a 
döntő különbség: élőlény szol-
gáltatja. Ezé r t lenne helyes a 
„b io te ráp iás" megkülönbözte-
tés a1 hormonokkal , v i t aminok-
kal, erjesztőkkel , sőt a gyógy-
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növényekkel egye temben , m í g 
a „ k e m o t e r á p i á s " k i f e j e z é s ki-
zá ró lag a sz in t é t ikus t e r m é k e -
ke t i l letné, b á r m i l y e n legyen 
is azok gyógysze r t an i h a t á s a 
és rende l te tése . 

N o h a a m o d e r n kemote rá -
p ia a t y j a k é n t Ehrlichet szo-
k á s emlegetn i , aki a sa lvar -
sanna l va lóban n a g y o t a j á n d é -
kozot t az ember i ségnek , még i s 
ú g y é rzem, h o g y k e m o t e r á -
p i á n k igazi m e g t e r e m t ő j e és 
a t y j a Paracelsus volt, m e r t az 
antimonnak bevezetése á l ta l 
indu l t m e g t u l a j d o n k é p p e n az 
a k u t a t á s i és orvoslási i r ány -
zat , amely elvezetet t a sa lvar -
san ig , ső t azon is túlra ' . 

Az első lépések 
Kemoterápiás törekvésekkel 

egyébként m á r a legősibb né-
pies g y ó g y á s z a t b a n ta lálko-
zunk . M á r az első gondolkodó 
orvosok s e j t e t t ék , hogy sok 
be tegsége t a szervezetbe ke-
rü l t „ á r t a l m a s démonok" okoz-
n a k , amelyek ellen levezetés, 
k i füs tö lés v a g y m á s ha tékony-
n a k lá tszó e l j á r á s s a l küzd -
h e t ü n k . A démonok t e l j e s le-
leplezése azonban c sak a m u l t 
s zázadban köve tkezhe te t t be, 
a m i k o r a bak te r io lóg ia i k u t a -
t á s so roza tosan f edez te fe l a 
l eg i smer tebb f e r t ő z ő betegsé-
gek kórokozói t . 

A z o rvos f e l a d a t a ekkor 

m é g k ö n n y ű n e k lá t szot t . Sokan 
ú g y vél ték, h o g y elegendő a 
„baci l lusok e l lenszeré t" m e g -
ta lá ln i és h a „e lö l jük őket , a k -
k o r a be t egsége t i s meggyó-
gy í to t tuk . S a j n o s azonban , ez: 
az első elképzelés v a k r e m é n y -
n e k bizonyul t . A bacillusok el-
pusztítására alkalmas vegyi 
szerek ugyanis súlyos károkat 
okoznak magában a megtá-
madott szervezetben j és ígg 
belső alkalmazásuk' a kellő 
adagban legtöbbször lehetet-
lenség. E z é r t a t ovább i vizs-
gá lódások a r r a i r á n y u l t a k , 
hogy ke resn i kell o lyan vegyü-
le teket , amelyek p u s z t í t ó ha -
t á s t f e j t s e n e k . k i u kórokozó 
cs í r ák ra , anélkül , h o g y kár t . 
okozzanak a n e d v e k b e n és zs i -
gerekben . E z - a lapgondola t 
n y o m á n h a t a l m a s ku ta tó -
m u n k a indu l t m e g . 

Az első dön tő jelentőségű: 
e r e d m é n y t az atoxyl nevű v e -
gyüle t f e l fedezése h o z t a meg . 
Az a f r i k a i bennszü lö t t ek k ö -
rében e l t e r j e d t végzetes beteg-
séget , a legyek á l ta l t é r j e d ő : 

á lomkór t s i ke rü l t . ezzel az 
a r z é n t a r t a l m ú kész í tménnye l 
elsőízben m e g g y ó g y í t a n i . C s a k -
h a m a r k i d e r ü l t azonban , hogy" 
az a toxy lnak végze tes mellék-
h a t á s a v a n : n o h a megöl i i d e j é -
ben a lka lmazva az á lomkórt ; 
előidéző élősdieket, amelyek a. 
t r y p a n o s o m á k c s a l á d j á b a t a r -
toznak, de e n n e k n a g y á r a . 
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v a n : s o r v a d á s t okoz a látó-
i d e g b e n és így az a toxyl la l ke-
ze l t be tegek j e l en t ékeny része 
•r— m e g v a k u l t ! 

Érdekes , h o g y m á r egészen 
k i s f o k ú szerkezet i eltolódás, 
t e h á t a vegyi összetételnek 
csekély megvá l t ozá sa m e k k o r a 
g y ó g y s z e r h a t á s t a n i különbség-
gel j á r h a t . Az a toxy lnak egy 
közel i rokonvegyüle te , az ace-
tylatoxil ( m á s k é p a r s ace t i n ) 
sokkal kevésbbé á r t a l m a s , 
m e l l é k h a t á s a alig van , ped ig 
csak a b b a n különbözik az előb-
bi tő l , hogy a n n a k moleku lá j á -
b a n az aminogyök egy h idro-
g é n j é t CO—CÍL-csopor t he-
lyet tes í t i . 

Az a toxyl a d d i g i smere t l en 
sze rkeze tének t i sz t ázása á l ta l 
j u t o t t el Ehrlifih Pál 1910-ben 
a sa lva rsanhoz , m a j d az előbbi 
pé ldában i l lusz t rá l t módon , a 
s a l v á r s a n egyik aminogyökén 
(NH2) v é g r e h a j t o t t helyet te-

s í t é s á l ta l ( m e t h a n s u l f o s a w a l ) 
a neosa lva rsanhoz . 

A fémek teljesítménye 

De n e m c s a k az ú j o n n a n elő-
á l l í t o t t a r zénvegyü le t ek nyo-
m á n v i r á g z o t t a k fe l a kemo-
' t e r áp ia ú j h a j t á s a i . A P a r a -
c e l s u s ál tal bevezete t t antimon 
m o d e r n a lka lmazása Christo-
pherson á l t a l . ( 1 9 1 8 - b a n ) . a 
m i n d e n e d d i g i gyógykezeléssel 

-dacoló bilharziosis gyógy í tha tó -
s á g á r a vezete t t . A . b i lha rz ia 

v a g y sch is tosoma h a e m a t o b i a 
nevű, a t r e m a t o d á k csopor t -
j á b a t a r tozó p a r a z i t a f ő l e g 
f é r f i a k n á l okozza az t a vé r -
vizeléssel j á r ó sú lyos n y a v a -
lyát , amely évek ig k í n o z h a t j a 
a be tege t . Fő leg E g y i p t o m b a n , 
a Ke le ten és e lvétve Dé l -E u ró -
p á b a n t a lá lkozunk vele. 

A h á n y t a t ó bo rkő — ezt az 
an t imonvegyü le t e t a l k a l m a z t a 
Chr i s t ophe r son — m a r ó ha-
t á s ú szer , e m i a t t h á n y t a t , de 
e kel lemetlen t u l a j d o n s á g á t 
c s a k n e m te l j e sen nélkülözi a 
fuadin nevű kész í tmény , n o h a 
parazi ta-ölő h a t á s a ugyanak - . 
k o r a . A z a n t i m o n kü lönösen 
a t r ó p u s i o r v o s l á s b a n n a g y -
je lentőségű, h i szen c s a k n e m 
m i n d e n f é r e g b e t e g s é g ellen al-
ka lmazha tó . Valószínűleg nem 
közvetlenül pusztítja el a pa-
razitákat, hanem olyan bio-
kémiai reakciókat vált ki a 
szervezetben, hogy a kórokozók 
az itt keletkező anyagcsere-
termékektől pusztulnak el. És 
e r r e a lényeges p o n t r a f o g u n k 
a l ább v i ssza té rn i , m e r t éppen 
e r r e épül fe l a m o d e r n kemo-
t e r á p i a merőben ú j szelleme. 

I g e n f i gye l emremé l tó t ény , 
h o g y nemcsak a vegyi sze rke -
zet vá l toza ta i s ze r in t módosu l 
a gyógysze rha tá s , h a n e m egy 
és ugyanazon elem különböző 
vegyértékei is másítanak rajta. 
I smere t e s , h o g y az a n t i m o n -
n a k h á r o m v e g y é r t é k ű v á l f a j a 
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mel le t t ö tvegyér t ékű a l a k j a is 
v a n . Az ötvegyértékű antimon 
sokkal gyengébb méreg. Pe r -
sze ezzel e g y ü t t j á r a|z is, hogy 
pa raz i t ae l l enes h a t á s a sokkal 
k isebb. N a g y h a l a d á s t jelen-
t e t t t ehá t , a m i k o r f e l f edez ték 
az a n t i m o n n a k a sa lva r sanhoz 
hason la tos benzo l szá rmazéká t , 
a neostibosan-t, amellyel ké t 
f o n t o s be tegsége t : a kala-azar 
és a leishmaniosis nevű kór-
s á g o k a t s ike rü l t b iz tosan meg-
gyógy í t an i . 

A ka la -azar a t rópusokon , 
f ő l e g I n d i á b a n f o r d u l elő. 

"E l sőso rban a lépet, a csont-
velőt és m á j a t t á m a d j á k m e g 
p a r a z i t á i . A be tegek lépe idő-
ve l ó r i á s i r a duzzad, úgy, m i n t 
f e h é r v é r ű s é g a lka lmával . A 
l e i shman ia a Földközi - tenger 
p a r t v i d é k é n honos, hasonló tü-
n e t e k e t okoz, de fő leg gyerme-
k e k e t é r in t , a m i é r t i s „gye r -
mekek k a l a - a z a r j á n a k " ne-
vezik. A r a g á l y bolhacs ípés út-
j á n t e r j e d . Mindké t be tegsége t 
tökéle tesen g y ó g y í t j a a neosti-
Jbosan, v a g y az ö tvegyé r t ékű 
a n t i m o n n a k egy ú j a b b készí t -
ménye , a solustibosan. 

Az a r z é n és az an t imon , 
i l le tve ezek m a g a s é r t é k ű mo-
d e r n kész í tményei mel le t t 
n a g y j e l e n t ő s é g ű . k e m o t e r á p i á s 
v í v m á n y a bizmut gyógyér té-
k é n e k fe l fedezése . Kü lön ki 
kell hangsú lyoznom, hogy a 
bizmut hatása sem közvetlen, 

hanem a szervezet védőanya-
gainak mozgósítása útján- hat, 
m i k é n t az előb fe l so ro l t an t i -
monvegyüle tek . K i t ű n ő e n be-
vá l t szer a v é r b a j gyógyí tásá -
b a n és n e m ' o lyan mérgező, 
m i n t a s a l v a r s a n . 

I gen régi és tek in té lyes 
k e m o t e r a p e u t i k u m a higany. 
A l k a l m a z á s á t az a r a b orvos-
t u d o m á n y n a k köszön jük . .Né-
metországba® m á r 500 év ó ta 
h a s z n á l j á k a "vé rba j kezelésére. 
A s a l v a r s a n és a b i zmut csak-
n e m t e l j e sen k i s zo r í t o t t a a 
kemote ráp iábó l , m e r t sokkal ta 
eré lyesebb h a t á s ú a k a h igany-
nál . 

Soka t h a l l u n k az arany in-
jekciós a lka lmazásáró l . Különö-
sen g ü m ő k ó r és izületi bán ta l -
m a k eseteiben haszná la tos . Ár-
t a l m a s me l l ékha tá sa i ( a h a j -
szálerekre,, m á j r a és vesékre) 
m i a t t j e l en tősége e g y r e csök-
ken . 

El kanyarodás 
az eredeti elvtől 

Az eddig fe l so ro l t kemote rá -
p i á s szerek m i n d v e g y k o n y h á n 
készül t gyógy í tóanyagok , ame-
lyek ál lat i élősdiek okozta be-
tegségek ese tében h a t n a k gyó-
gyí tólag. Az an t imon- és biz-
m u t h a t á s o k vázo lása a lka lmá-
val ped ig r á m u t a t t u n k a r r a , 
h o g y n e m fe r tő t l en í tő , cs í ra-
ölő képességükben r e j l i k h a t á -

Tudomány, 3 
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suk m a g y a r á z a t a — ílyeri cél-
° ból halá los a d a g j a i k sokszoro-

z á s á r a l enne szükség, — h a n e m 
i n k á b b á thangoló , a szervezet 
védekezőkészségét mozgós í tó és 
fokozó, nedve inke t , szervein-
ke t a be to lakodo t t élősdiek szá-
m á r a kedvezőt lenné , elviselhe-
t e t l enné módos í tó t u l a j d o n s á -
guk az, a m e l y r e t ámaszkodha -
t u n k . És ezzel a modern kemo-
terápiás gondolat elkanyaro-
dott eredeti céljától, hiszen 
sokkal termékenyebb kutatási 
ösvényre talált, ahol érintkezik 
a legnagyszerűbb gyógyítási 
irányzattal: az alkati terápiá-
val! _ 

A szervezet n a g y t a k a r í t á s a , 
a b e f u r a k o d o t t el lenség k i i r -
t á s a , a belső. s ter i l izá lás külön-
ben is e légtelen e l j á r á s lenne, 
kü lönösen akkor , h a m i n d e n ü t t 
t a lá lha tó , ú j r a és ú j r a t á m a d ó 
kórokozókról v a n szó. A f e r : 

tőző be tegség m i n d i g k é t a r c ú 
J a n u s : n e m c s a k a p a r a z i t a a 
fon tos , h a n e m a n n a k t á p t a l a j a , 
a f e r t ő z ő d é s r e h a j l a m o s o rga -
n izmus is. Sőt az t kell monda-
n u n k : h a a szervezet n e m al-
k a l m a s a c s í r á k és kórokozó 
élősdiek befogadására- , a k k o r 
ezek j e l en ték te l enné zsugorod-
n a k . A típusos fertőző betegsé-
gek lényege nem is maga a 
fertőzöttség állapota, hanem 
azok á különleges biokémiai 
álkvpotok, amelyek a típusos 
betegség. kifejlődését lehetővé 

teszik. Át lagos m e n n y i s é g ű és. 
v i ru l enc i á jú bac i l lusok t ehá t -
csak olyan sze rveze tben okoz-
n a k pl. g ü m ő k ó r t , a m e l y e k 
m á r min tegy „ p r o t u b e r k u l ó -
z i s b a n " szenvednek, a m i a n y -
n y i t je len t , h o g y t e l j éve l v a g y 
h í j á v a l v a n n a k b izonyos a n y a -
goknak , amelyek a g ü m ő b a c i l -
lus talrtós meg te lepedése s z e m -
p o n t j á b ó l kedvezőek. M a g a a 
f e r tőzés t e h á t c sak k ivá l t j a , , 
e lőh ív ja az a l k a t i l a g p r e d e s z t i -
ná ló gyengesége t , c sökken t é r -
t ékűsége t . 

H á így mélyebbrő l s z e m l é i v é 
a fe r tőzések lényegét , a cé lsze-
r ű b b g y ó g y í t á s p r o b l é m á j á t 
l a to lga t juk , egészen vi lágos , 
lesz, hogy n e m a b izony ta lan , 
bac i l lusvadásza t a főcél , ha'-
n e m ellenkezőleg: a k o n s t i t u -
ciós t e ráp ia , az a lka t , a n e d -
vek összetételének m e g v á l t o z -
t a t á s a , m ó d o s í t á s a ! E h h e z k ö -
ze ledünk az a n t i m o n és b i z -
m u t a lka lmazásáva l , ezt v a l ó -
s í t j a m e g a penici l l in a z á l t a l , 
h o g y n e m enged i s z a p o r o d n i , 
k i f e j l ő d n i a genyke l t ő b a c i l l u -
soka t , m í g a m a r o p p a n t n é p -
sze rűvé vál t sulfonamidek k e t -
tős h a t á s t egyes í t enek m a g u k -
b a n : közvet lenül ölik a baikté-
r i u m o k a t és egyben f o k o z z á k 
a biológiai véde lem t evékenysé -
gé t . 

A z egyszerű f e r t ő t l e n í t é s , 
c s í r á t l an í t á s d u r v a e l j á r á s a i -
tól, a m a r ó és m é r g e z ő dez in -
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f ic iensektő l a m o d e r n kons t i -
tuc iós t e r á p i á i g ó r i á s i u t a t 
t e t t m e g a t u d o m á n y . E n n e k 
az ú t n a k sok é rdekes közbülső 
á l lomása is v a n még , amelye-
ke t edd ig n e m é r i n t e t t e m . 
I lyen m é r f ö l d j e l z ő h a t á r k ő 
volt pl. a chinin. Tu l a jdonkép -
pen „ b i o t e r á p i á s " szer , h i szen 
növény i a lkaloida, de a kemo-
t e r á p i a bevezetőleg je lze t t szó-
h a s z n á l a t a a l a p j á n még i s idé-
•sorozzák. K ö z t u d o m á s ú , h o g y 
a mocsá r l áz ( m a l á r i a ) ha tha -
tós ellenszere g y ó g y í t á s b a n és 
megelőzésben e g y a r á n t . 

U g y a n c s a k növény i e r ede tű 
„ k e m o t e r á p i á s " szer az eme-
tin, ame ly az i pecaeúanhának , 
egy braz í l ia i növénynek a ha tó -
a n y a g a . A t rópus i v é r h a s ke-
zelésében j á t s z i k n a g y szere-
pet , m e r t e rősen g á t o l j a a kór-
okozó. a m o e b á k fe j lődésé t . 

T ö b b m á s , k i sebb je lentő-
ségű növényi cs í raölő t i s m e r 
m é g a gyógysze r t an . K i kell 
e m e l n ü n k ezek közül a. chguU 
moogra-olajat, aimely r ég i in-
diai nép ies gyógyszere a bél-
pok losságnak és a m o d e r n gyó-
gyásza t is n a g y s ike r re l . al-
kalmaizza a l e p r a kezelésében. . 

U j a b b a n a penicil l in mel le t t 
a sulfonamideké a vezérszerep." 
M í g a nehéz f é m e k vegyüle te i 
i n k á b b az á l la t i élősdiek ellen 
f o l y t a t o t t küzde lemben je len-
t e t t e k dön tő s iker t , á su l föha-
midek a baci l lüsos f e r tőzések 

leküzdésében j u t o t t a k nagy je-
lentőségre . M a m á r több száz 
i lyen vegyü le te t i s m e r ü n k . A 
prontosi l , cibazol, u l t rasepty l , 
eubasin , u l i ron, albucid, ma r -
fani l , s tb . m á r a la ikus közön-
ség előtt is jó l i s m e r t ne-
vek, a m i n e k súlyos h á t r á n y a 
az, hogy orvosi java l la t , kór -
tani be lá tás né lkül derűre-
b o r ú r a szedik egysze rű ' ná t -
hák , meghű lések esetében, sőt 
idegesség ellen i s ! P e d i g a sul-
f o n a m i d e k n e k is v a n n a k ká ros 
mel lékha tása ik . Különösen ak-
k o r veszélyesek, h a a fogyasz-
tónak bele iben erősebb a rot-
h a d á s i f o l y a m a t , v a g y egyide-
jű l eg va lami k é n t a r t a l m ú szer t 
haszná l . 

A penicillin 
társadalmi jelentősége 

A penicil l in, mi i i t emlí te t -
tük , „biológiai an t i s zep t i kum" , 
t e h á t i n k á b b a kons t i tüc iós te-
r á p i a képvise lő je , m i n t ' kemo-
t e r á p i á s szer , h i szen n e m öli 
m e g közvet lenül a bak té r iu -
moka t , h a n e m csák növekedé-
süket , s z a p o r o d á s u k a t gátoljál, 
azáz b a k t e r i o s z t a t i k u m . "Noha 
a penici l l int 1929-ben; Fleming 
f edez te fel , a t u d o m á n y o s alap-
.gondolat Pasteur-tői s z á r m a -
zik, aki m á r 1877-ben . t ud t a , 
hogy va lamely b a k t é r i u m f a j 
tenyésze té t egy m á s i k n a k á j e -
lénléte z a v a r h a t j a , . jgátolh'atja. 
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A gát ló b a k t é r i u m ál ta l t e r -
mel t különleges a n y a g o k a t m a 
á l t a l ában „ a n t i b i o t i k u s " anya-
g o k n a k nevezzük. Pasteur e 
fe l fedezésének gyógyásza t i j e -
lentőségével is t i s z t á b a n volt, 
de mégis több m i n t fé l század-
n a k kellet t e l te lnie ahhoz,, hogy 
az első k o n k r é t e r edmény t , a 
penici l l int e lő t e remtse a tudo-
m á n y . 

A penicillin az első döntő 
lépés a jövő uralkodó gyógy-
módja*, a konsUtuciós terápia 
felé. N o h a az a n t i m o n és biz-
m u t t á r g y a l á s a k o r m á r l á t tuk , 
hogy m e r ő b e n ú j t áv l a tok szá-
m á r a n y i t j á k m e g szemünke t , 
k á r o s mel lékha tása ik , d u r v a 
f é m t u l a j d o n s á g u k és adagbel i 
ko r l á tozo t t s águk m i a t t m é g 
távol á l l anak at tól , hogy esz-
m é n y i t e r á p i á t j e len t senek . Áz 
a n t i m o n mérgező h a t á s á t ko-
r á n fe l i smer ték , ú g y a n n y i r a , 
hogy egyes egye temeken a 
dok to r i eskü a|zt a f o g a d a l m a t 
is t a r t a l m a z t a , hogy- „an t i -
m o n t sohasem fogok hasz-
ná ln i " . És v a l ó b a n : a n t i m o n 
n a g y o b b a d a g j a i u t á n veszé-
lyes sz ívgyengeség léphet fe l 
a sz ív izomse j tek zava ros duz-
zadása! f o l y t á n ; emel le t t m á j -
méreg , a m e l y súlyos s á r g a s á -
go t okozhat . Emész tés i zava-
r o k és a vesék e l f a j u l á s a t e t é -
zik be a komoly a n t i m o n m é r -
gézés t ü n e t i képé t . A b izmut , 
m i n t a több i nehéz f é m is, 

bőrgyul ladás t , s z á j g y u l l a d á s t , 
piszkos fekélyeket , vas t agbé l -
feké ly t , f ehé r j ev ize lé s t , ideg-
gyul ladásoka t okoz, n o h a mé-
r e g h a t á s a csekélyebb, m i n t a 
h i g a n y é és a sa lvarsamé. A sal-
v a r s a n sem o lyan á r t a t l a n 
szer , m i n t á z t a lues -kérdés-
ben oly könnye lmű l a ikusv i l ág 
képzeli. A k á r h á n y s z o r m á r az 
első befecskendezés a l k a l m á v a l 
súlyos, f e n y e g e t ő t ü n e t e k e t 
v á l t ki . De késői köve tkezmé-
nyekke l is s zámoln i kell, fő l eg 
a vesék és a csontve lő é le t fon-
t o s működése részéről . Legke-
vésbbé á r t a l m a s o k a s u l f o n a -
midkész í tmények , de a m i n t lát-
t u k , ezek s e m közömbösek, hi-
szen a n y a g c s e r e z a v a r o k a t , agy i 
t ü n e t e k e t , ( szédülés ) , h á n y á s t , 
bőrk iü tés t , m á j z a v a r t ( s á r g a -
s á g ) , veseká rosodás t okozhat -
n a k . 

A penicill in és rokona i ezzel 
szemben a t e s t s zöve t eke t és 
f e h é r v é r s e j t e k e t m é g a bacil-
iusháborúhoz szükséges a d a g 
többszázszorosával s e m k á r o s í t -
j á k és úgy hatnak, mintha a 
szervezet által termelt termé-
szetes ellenanyagok lennének. 
Ezért nevezhetjük a penicillint 
joggal az első igazi bioterápiás 
vagy ha úgy tetszik: alkatterá-
piás szernek. 

A modern bioterápia 
A z a lka t i t e r á p i a n e m ú j 

fogá lom a "gyógyásza tban . E d -
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dig azonban inkább eszményi 
cél, t ú l s á g o s a n á l ta lános jelle-
gű t apoga tózás , g y a k r a n a: 
részle teket szem elől tévesztő, 
k ö n n y e d é n elhanyagoló 4 t e r á -
piai s e j t e l em volt, amelynek 
bő köpönyege ailatt meghúzód-
h a t o t t a. na iv t e rmésze tgyó-
gyász és a kuruzs ló is, m e r t 
kevés t udás sa l és elnagyoló ál-
t a l ános í t á sokka l könnyen fed-
h e t t e a s zak i smere tek és az 
a l aposabb be lá tás h i ánya i t . Az 
a lka t i t e r á p i á n a k eddig be kel-, 
le t t é rn i e "azzal, hogy vissza-
n y ú l t a r ég iek empi r i zmusá -
hoz, a m i n t ezt például a bécsi 
Bernhard Asckner teszi . Ta-
g a d h a t a t l a n , hogy ezzel is j ó . 
szolgála to t t e t t a med ic inának , 
c sakhogy kérdés , hogy az egész 
e m b e r szemléletét és az „á l ta-
l ános" kezelést j o g u n k b a n áll-e 
kons t i tuc iós t e r á p i á n a k ne-
vezn i? A z t m i n d a n n y i a n t u d -
j u k , h o g y a helyi kezelgetések 
é r t e l m e egyre gyérül , m e r t 
va ló igaiz: az egész ember be-
teg , a szervezet mélyében v a n 
a legtöbb be tegség f o r r á s a és 
igaza t kell a d n u n k Eichholtz-
nak , a m i d ő n az t k é r d i : „Ko-
molyan elhiszi valaki , hogy 
t e s t ének szövetei a legki tűnőbb 
egészségnek és ellenállóképes-
ségnek örvendenek, h a f o g a i 
és f o g h ú s a s ú l y o s a n - b e t e g e k ? ! " 

Aschner k i t ű n ő "gyakorlat i 
érzékkel nyúl e problémához, 
s o k a t m e r í t a rég iek bölcsesé-

géből, de v é g e r e d m é n y b e n n e m 
j u t e lőre a v i lágosabb , bio-
k é m i a i l a g m e g f o g h a t ó konst i -
tuciós t e r á p i a ú t j á n egy lépés-
sel sem. A szerveze t á thango-
lása helyes gondola t , de tú lsá-
gosan á l ta lános m e d e r b e n 
t a r t v a kevese t segít , m e r t egé-
szen m á s t j e l en t , a gümőkóros 
szervezet „ á t h a n g o l á s a " , m i n t 
a genykel tő b a k t é r i u m o k i r á n t 
fogékony „belső mi l iő" meg-
vá l toz t a t á sa . A penici l l in azon-
b a n egyszer re t e l j e s f é n y t 
á r a s z t . M e g m u t a t j a , hogy m i t 
kell a nedvekhez k e v e r n i ak-
kor , amidőn azok rokonszen-
veznek a genykel tő bak té r iu -
mokkal . És ez m á r t i s z t a al-
k a t i t e r á p i a ! I t t n incs tapo-
gatózás , b izony ta lan megérzés : 
pon tosan t u d j u k , hogy m i k o r 
kell adni . 

N e m f a n t á z i a többé, hogy ez 
u t á n mi következik. A penicil-
l in fe l fedezése v i lágosan meg-
jelöli a t ovább i k u t a t á s o k ú t -
j á t , a jövő „ k e m o t e r á p i a " ú j 
szellemét. És n e m c s a k a| fe r - -
tőző be tegségek t e rü l e t én . Két-
ségtelen, hogy v a n n a k ánya-
gok, amelyek á r t a l m a s o k a 
szervezetnek és még i s m e g -
g á t o l j á k a g ü m ő k ó r n a k , a 
t í f u s z n a k és sok m á s be tegség 
k ó r o k o z ó j á n a k a t é r f o g l a l á s á t 
— penic i l l inmódra . Valószínű-
nek kell t a r t a n u n k , h o g y ilyen 
a n y a g o k a t t e rmésze t tő l fogva 
bőségesen t a r t a l m a z azoknak ai 
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szervezete, ak ik g y a k o r i f e r t ő -
zések el lenére sem be tegszenek 
meg . Külön v i z sgá la toknak kell 
e ldönteni az t is, v á j j o n ezek 
k i zá ró l ag a szerológiai é r t e l em-
ben v e t t a n t i t e s t e k közé t a r -
toznak, v a g y m á s b iokémia i 
á g e n s e k ? Lehet , h o g y a s a v -
t e rmésze tű penici l l in, ame lye t 
a k u t a t ó k eleinte e r j e sz tő fé le -
ségnek , t a r t o t t a k , vegyi r o k o n a 
azoknak az an t i t e s t eknek , ame-
lyeket a genyke l tok ellen t e r -
mel a szervezet , a m i a z o n b a n 
k o r á n t s e m szükséges. E lőke rü l -
n e k azonban o lyan a n y a g o k is, 
amelyek ú g y m ó d o s í t h a t j á k 
nedveinket , h o g y azok jó l ál l-
j á k pl. a h i ányosabb h o r m o n -
te rme lés okozta' z a v a r o k a t , te-
h á t m i n t e g y ho rmonpó t ló l ag 
h a t n a k ; elképzelhető, h o g y sok 
m á s , n e m f e r t ő z ő t e r m é s z e t ű 
b a j t is i lyen ú t o n f o g u n k ered-
ményesen kezelni . Sz in t e az t 
kell m o n d a n o m : a baci l lus n e m 
izgat többé, h a n e m a t á p t a l a -

j u l szolgáló sze rveze t élő vizei-
nek , belső fo lya jma inak a ke-
zelése, keverése lesz a t e r á p i a 
f ő f e l a d a t a . Bizonyos,, h o g y 
eközben a k l a s s z i k u s kemote -
r á p i a , az Eh r l i c h - f é l e i r á n y z a t 
egészen h á t t é r b e szoru l . C s a k 
a szövetek i r á n t j ó i n d u l a t ú , 
m i n d e n k á r o s me l l ékha tá s tó l 
m e n t e s a n y a g o k a t v i h e t ü n k az 
élő szervezet mélyébe . 

Az ú j szel lemű b i o t e r á p i a 
e l ő f u t á r a i n a k kell t e k i n t e n ü n k 
a h o r m o n - é s v i t a m i n k e z e l é s t 
is , n o h a m a ezek i s m é g cse-
c s e m ő k o r u k a t él ik. Mindezek 
együt tvéve a m e s t e r s é g e s t a l a j -
j a v í t á s h o z h a s o n l í t h a t ó k . A 
"hippokratesi elv t e l j e s d i a d a l r a 
j u t o t t . A modern terápia egyre 
inkább nedvkezelés, nedvjaví-
tás lesz, a kü lön leges „ ros sz 
keveredések" m e g s z ü n t e t é s e . A 
k e m o t e r á p i a f o l y a m a h a t a l m a s 
de l táva l torkol l ik a t e r m é s z e -
tes , exak t b i o t e r á p i á b a . . . 

A PÖR ~^megszokott; érdektelen, és prózai velejárója az életnek - de 
. emellett egyike a legszükségesebb dolgoknak. A tündéri színekben játszó 

napnyugta fényét a porral telt levegőtől nyeri; a levegőben szállongó 
porrétegen át megtörő napfény hozza létre a ragyogó színeket. A felhők 
a porral sűrített levegő párolgása folytán keletkeznek. A testünkön és 
ruházatunkon meggyülő párát a levegőben levő porréteg tartja távol tő-
lünk és a levegő por-nélkül túliéit és tikkasztó volna. A világ nyirkos, 
hideg.és kevésbbé szép lenne, ha nem volna por. 


