
Miért fáj a fejünk? 

A FEJFÁJÁS a l eggyako-
ribb panaszok közé tarto-
zik és mintegy tíz száza-

lékban legfeltűnőbb tünete a be-
tegségeknek. Minthogy a fe j fá-
j á snak több, mint harminc külön-
böző eredete lehet, rendkívül fon-
tos, hogy kezelés előtt pontos 
diagnózist ál l í tsanak fel a ba j 
eredetéről. Ezért fordul junk pa-
naszunkkal idejében orvoshoz, 
mer t ha a beteg maga kísérlete-
zik porokkal és pirulákkal, elő-
fordulhat , hogy a f e j f á j á s t elő-
idéző^ betegség gyógyíthatat-
l anná válik, sőt az ilyen szerek 
mértéktelen használata is elő-
idézhet f e j fá jás t . 

A helyi okok következtében 
beálló tünetektől eltekintve — 
ilyenek pl. a szem megerőlte-
tése és a melléküreggyulladá-
sok — két főcsoportot külön-
böztethetünk meg: a koponyán 
belüli és a koponyán kívüli fő-
fá jások csoportját. Az előbbiek 
rendesen mélyen fekvők és lük-
tető jellegűek; ide tartoznak a 
mijgrén, magas vérnyomás, láz, 
agydaganat , szifilisz, tuberkuló-
zis, malária , terhességi és alko-
holmérgezés kísérőjelenségei-
ként fellépő fe j fá jások. 

A koponyán kívüli fe j fá jáso-
ka t közelebb érezzük a felület-
hez; ezek fú ró fá jdalommal és 
szaggatással járnak. A- f e j f á j á -
soknak ezt a vá l f a j á t nevezik 
az orvosok psychogenetikus — 
lelki okok által előidézett — fej-
fájásoknak, minthogy rendsze-
r i n t lelki' izgalmak, ideges fe-
szültségek velejárói: aggodalom, 
félelem, harag, csalódás,^ lelki 
konfliktusok, bizonytalansági ér-

zés vagy bűntudat vál t ják ki. 
A migrénnél a koponya arté-

r iá inak görcsös összehúzódása 
okozza a f e j f á j á s t . . A beteg 
rendszerint előre megérzi a ro-
ham közeledtét, bizonyos figyel-

. meztető jelekből: cik-cákos for-
májú , csillogó fényosóvák tán-
colnak a szeme előtt, amelyek 
mindjobban elsötétítik a látóte-
ret. Körülbelül húsz perc múlva 
beáll az erős, lüktető fe j fá jás , 
amely legtöbbnyire a fe j egyik 
felére határolódik el (hemicra-

' nia). A roham gyakran j á r ' 
hányingerrel . Súlyos rohamok 
alat t a legkisebb za j vagy erős 
fény a f á jda lma t rendkívül erő-
sen fokozza. ; I lyen roham — ha 
kezeletlenül hagy j ák — huszon-
négy órán át el tarthat . 

A migrénben szenvedőkre ál-
talában bizonyos alkati s a j á t s á -
gok jellemzők; rendszerint erő-
sen érzékeny, feszült idegrend-
szerűemberek, gyakran művészi 
haj lamokkal — és rohamaikieg-
inkább érzelmi viharok követ-
kezményei. 

A migrén áldozatai kétségbe-
esésükben egyik reklámozott 
gyógyszertől a másikig kapkod-
nak, anélkül, hogy könnyebbü-
lést érnének el, holott a szak-
szerű kezelés kitűnő eredmény-
nyel jár% A tágul t véredényeket, 
összehúzó és ezáltal a kitágult 
ar tér iákban összétolult, a fe j fá ; 
jás t tulajdonképpen előidéző 
nagy vérmennyiség levezetése 
által ható ergotamin tartarat 
nyolevan-kilencven százalékban 
megakadályozza a roham kitö-
rését, ha a kezelést időben el-
kezdik. A gyógyszert azonban 
kizárólag szigorú orvosi ellenőr-
zés mellett lehet használni, kü-
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lömben káros mel lékhatásai is 
érvényesülhetnek; a z orvosok 
egyébként is csak olyan esetek-
ben alkalmazzák, amikor a ro-
hamok legfeljebb hetenként két-
szer-háromszor jelentkeznek. A 
migrén-kezelés egy más ik mód-
szere biztonságosabb, bá r alkal-
mazása nehezebben keresztülvi-
hető; t iszta oxygén-belélegzések 
különleges álarcon keresztül tel-
jesen megszünte t ik , a fejgörcsö-
k e t ' 

Sokszor a l lergiás reakció vált-
j a ki a mig rén t : leginkább táp-
lálkozási érzékenység kerülhet 
szóba. B á r az al lergiás ténye-

„ zők azonosí tása rendszer int ne-
héz, ha egyszer felfedezték az 
érzékenység okát, a migrénroham 
kitörése az al lergiás zavar t elő-
idéző táplá lék megvonásával 
tökéletesen- elhárí tható. 

A .HÁBORŰ ÓTA a féloldali fe j -
f á j á sok ú j abb t ípusá t isme-

r ik és min t különálló betegséget 
osztályozzák. Ezt az ú j betegsé-
get az emberi test egyik alkotó-
részének, a hisztaminnak múló 
túltermelése idézi elő. • H a a vér 
túlterhelődik, hisztaminnal , a f e j 
egyik' oldalán levő. ütőerek meg-
feszülnek. A betegek néha ma-
guktól felfedezik, hogy a nya-
kon levő nagy ütőér leszorítása 
á l t a l . könnyebbséget szerezhet-
nek maguknak . Ezál ta l a vér 
á ramlásá t ezen a ponton meg-
akadályozzák és a- kopönyaütő-
erebben fellépett vértolul ás t csök1 

kéntik. 
A hisztaminos _ f e j f á j á s roha-

mai rendszerint éj jel kezdődnek, 
a koponya jobbfeléből kisugárzó, 
égető f á jda lommal . Fekvő hely-
zetben különösen tűrhetet len az 
állapot, ezért a rohamban szen-
vedők gyak ran kénytelenek az 
ágyukban felülni. Az orr- és a: 

Miért fáj a fejünk? 

szem is vértolulásos tüneteket 
muta t . Két-három óra m ú l v a a 
f á j d a l o m megszűnik, époly h i r -
telen, ahogy keletkezett. 

A hisztaminos f e j f á j á s keze- „ 
lése deszenzibiláló oltások ú t j á n 
történik. Körülbelül ha t hé ten 
keresztül, naponta kétszer b ő r 
a la t t alkalmazott h isz tamin-
injekciók fokozatosan emelkedő, 
adag j a i a beteget a h i sz tamin-
ha t á s r a immúnissá teszik — 
ezzel a f e j f á j á s - rohamok k i tö ré -
sét megszüntetik. 

A m a g a s vé rnyomásban szen-
vedők előbb v a g y utóbb va la-
mennyien panaszkodnak f e j f á j á s -
ról, bá r ez a t üne t nem f ü g g 
össze szükségképpen a vé rnyo-
m á s változó fokával . Az i lyen 
fő f á j á sok okai sok esetben ide-
gesség, vagy egyszerűen f á r a d t -
ság és az agyi ü tőerek á l l andó 
feszültsége. 

Az American Medical Asso-
ciation legutóbbi ülésén körül -
belül száz olyan esetet emlí te t -
tek fel, amelyek gondos psycho-
somatikus t a n u l m á n y t á r g y a i 
voltak. Egyik közülük — közép-
korú asszony — éveken á t ko-
moly homlök- főfá jásokban szen-
vedett. Vérnyomása magas , 200[ 
120. Családi viszonyai sú lyos 
teherként nehezedtek reá. Az a 
körülmény, hogy^ o rvosának ki -
önthet te a szívét, o lyan lelki 
megkönnyebbülést idézett e lő 
nála. hogy f e j f á j á s a i rövid időn 
belül megszűntek, holot t vé rnyo-
m á s a vál tozat lanul m a g a s m a -
radt . 

Az izgalmakkal j á r ó üzlet i 
foglalkozású emberek és a z 
agyondolgozott szellemi munká -
sok különösen haj lamosak, a 
psychi-kus eredetű f e j f á j á s o k r a s 
ezek teszik ki az á l t a lánosan el-
t e r j ed t f e j f á j á s o k n a g y részét. 

Egyik orvosi vélemény szer in t 
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valamennyi psychikus eredetű lyozni azonban, a szabadalma-
f e j f á j á s a fejbőr és a nyak iz- zofct fejfájásel leni szerek önhá-
mainak lelki feszültség követ- talmú használatában rejlő ve-
keztóben beálló tar tós összehúzó- szélyt. Ezeknek a szereknek 
dásának tulajdonítható. A fá j - nagy része bromidokat tar tal-
dalomra jellemző, hogy tompa, maz, amelyeknek szakszerűtlen 
égő és szaggató vagy préselő ha- használata krónikus brómmérge-
tású. De bármennyire kínzó is zést idézhet elő az öngyógyítás 
az ideges fe j fá jás , r i tkán lép fel következményeképen, 
oly fokban, hogy munkaképte- Számos f e j f á j á s elleni szer lé-
lenséget idézzen elő. Az alvást nyeges alkotórésze az acetophe-
nem igen akadályozza, aszpirin- netidin vagy phenaeetin. Ezek-
nal vagy rövid pihenéssel rend- nek tartós használata komoly 
szerint megszüntethető. zavarokat okozhat a vórösszeté-

Az orvosok azt tar t ják , hogy telben, a vörös vértestecskék ké-
némelyik páciens hamarabb miai szerkezetének a megtama-
meggyógyul szuggesztív úton, dása következtében. Az aceto-
mint gyógyszeres kezeléssel. J ó phenetidin tehát veszedelmes 
eredményt várnak a napról- ezer, amelyet csak orvosi ellen-
napra, évről-évre olvasható hír- őrzés mellett szabad naponta es 
detésekben ajánlot t f e j f á j á s el- nagyobb mennyiségben szedni, 
leni szerektől — tekintet nélkül Nemely szervezetre meg a kis 
a r ra , hogy a gyógyszer maga adagok is ártalmasok. , 
úgyszólván teljesen hatástalan Gyakori gyogyiszermergezest 
— it t a szuggesztió ereje hat okc>z az anhpynn neven ismert 
gyógyító tényezőként. gyógyszer, mely szanms tetsze-

Az úgynevezett ' konstipációs tos elnevezesu orvosság lenye-
fe j fá jások áldozatai is fogéko- alkotórészé. A krónikus an-
nyak a reklám-fogások iránt . t ipynn-mergezes egyik tünete 
Bár a tudományos kutatás rég éppen a fe.ifajas 

S t S f t feft fe i fá 1 ^ ^ ^ 
eloidezheto on^merge^st es fe j fa- x iernyNkrabbim előfordulnak a 
b i t ó i g felhasznál ják ezt a téw ^ y c h i k u s eredetű fe j fá jások, m m a i g icmasznaijaK ezt a tev amelyek azonban a beteg cse-
hstet gyar tmanyaik terjesztese- lekvő munkaképességét vagy jó 
nel, tekintet nélkül arra , hogy közérzetét tartósan nem befolyá-
gyakran a normális belmuködes solják. Mindamellett, ha valaki- * 
fokozott megakadasat idézik elo n é l rendszeresen mutatkoznak 
s így feltétlenül károsak. fejfájástünetek, célszerű . azokat 

már kezdetben vizsgálat tár-
A FEJFÁJÁSOK kezelésének elő- gyává tenni, minthogy gyakran 

feltétele a pontos diagnózis, valami szervi megbetegedés ki-
• H a a betegség a migrén, hiszta- törését jelzik. Az önkezelés vi-
min-fe j fá jás , melléküreggyulla- . szont semilyen t ípusú f e j f á j á s 
dás vagy a szem megerőltetésé- esetében sem ajánlatos, mer t 
nek a következménye, a külön- legfeljebb a tüneteket szüntet-
leges kezelési módok alkalmazá- heti meg átmenetileg, magát a 
sával könnyen elkerülhető a be- betegséget azonban sok esetben 
teg fölösleges szenvedése. súlyosbítja, sőt újabb ba j t is 

Nem lehet . eléggé . bangsú- . idézhet elő.. . 


