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Légkb'ri vdltozdsok és a belegségek
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Irta dr. Mosonyi LdszIé

Z EMBER MINDIG hajlamos
volt arra, hogy a sajat testé-

ben lefolyé eseményeket a
természet megnyilvanulasaival hoz-

‘za 6sszefiiggésbe. A betegségek ke-
*letkezését — minthogy a kérokozé-

kat nem ismerte volt, — kézenfekva-
‘nek mutatkozott a foldet beborité
légkorben lefoly6 valtozasokkal ma-
gyarazm Persze két dolog wvagy
esemény kozti kapcsolat kétiranyu,
az ok és az okozat elkiilénitése sok-
szor nehézségekbe utkozik, egyrészt
az események idérendje megallapi-
tasanak koriilményessége, masrészt

.az éppen uralkodé vilagszemlélet

vagy talan a magyarazattal elérendé
cél kilonbozésége miatt. Igy. lesz
érthetd, ha a gorég mitolégia mas-

Xkép 4llitja be a betegségtdl szenved6

hés és partfogé istenségének emiatti,

esd és villam foldrekiildésében meg-'

nyilvAnulé bosszujat, mint a mo-
dern ember, aki az es6t és a villamot
mint szenvedést betegséget okozd
els6rendi Kkérokozét tekinti.
Nagyobb tomegen végzett sta-
tisztikai munkak és ugyanakkor az
atmoszférikus valtozasok feljegyzé-
seinek Osszehasonlitasa vilagossa
tette, hogy bizonyos légkérbeli val-

tozasok kovetkezetesen ugyanazt a .

tiinetcsoportot hozzak létre az em-
berben. Ezeket idéjarasbeli és emberi
patolégiai
teoropatoldgia targyalja.

De Rudder nevéhez f{iz6dik a
modern orvostudomanyban a lég-
kori viszonyok betegségokozé hata-

- sanak rendszeres vizsgalata. KésGbb

igen sokan, koztiik magyar tudésok
is, nagy szammal foglalkoztak e té-
maval és kiilondsen azdta érzékel-
het8 a haladas, amiéta tisztazni si-

- Keriilt, hogy a légnyomas magassaga,

"ismereteinkb6l

osszefuggéseket a  me-

hémérséklet, paratartalom, stb.
széval a 1égkori tényezbk Gsszessége
— egylittesen fejt ki bizonyos ha-
tast. 'Ez az egyiittes hatas akkor
mutatkozik, midén az emlitett té-
nyez6k 4llapotaban egyszerre ko-
vetkezik be valtozas, az 0. n. front-
atvonulasok alkalmaval. Leggyak-
rabban felsiklasi (meleg) és beforési
(hideg) fronthatasrél beszélhetiink.

A betegségek, melyeket a front-
atvonulasokkal kapcsolatba hoztak,
igen véltozatosak. Ide soroljdk a

‘rangogoresot, agyvérzést, érelzaro- .

dasokat, vérkopést, bélvérzést, bél-
csavarodast, stb. De az egyes beteg-
ségeken belill azok lefolyasa, szo-
vbdmények fellépése, a halalozas
novekedése és csokkenése is kapcso-
latos a légkori viszonyokkal. Ilyen
osszefiiggést taldlt Belak a difté-
riajarvanyok és a napfoltok hal-
mozott megjelenése kozott. )

Valégszintileg fronthatasok kovet-
keztében létrejové események vol-
tak az oOkori hiedelmek alapjai.
Nagy felhfszakadasok, szélviharok,
aradasok, féldrengések — melyek
mindegyike bizonyara halmozott
frontatvonuldssal jart — mindenki
altal észlelhetd és feljegyezhetd ese-
mények voltak és mint ahogy mai
megallapithatd,
osszefiiggésiik betegségek, hirtelen
halélesetek (embélia), jarvanyok ki-
torésével nem tagadhato..

Eppen ugy, mint napjainkban, a
héborta els6 éveiben is kozbeszéd
targya volt a rendellenes idéjaras ;
minthogy ugyanabban az idében
a legkﬁlénbﬁzébb betegségek észle-
lése soran is szAmos varatlan szo-
védményt tapasztalhattunk, . érde-
kesniek 1atszott a meteorolog1a1 ese-
mények és a varatlan betegségfellé-
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pések, illetéleg sz6v6idmények .eset-
leges parhuzamossagat vizsgalni.
A kérdéses betegségek szama a
feldolgozott négy év - folyaman a
kovetkezoképpen alakult -

Eset

Ev Eset . Ev
1937 9 1939 11
1938 6 1940 34

- Hogy e betegségek altalanos els-
fordulasi
junk, megjegyezziik, hogy a fenti
idépontban vizsgaltak 6sszes szama
3751 volt.

Az 0osszehasonlitas mindenesetre
azt eredményezi, hogy az 1940. év
folyaman nagyjabél ugyanazon kg-
rilmények kozétt €16, ugyanolyan
dsszetétell (vidéki) beteganyagban
ugyanazon orvos 4ltal észlelt kiilon-
leges betegségek szama az el6bbi
évek értékeinek tobb mint harom-
szorosara ugrott fel ! Minden egyéb
adat egyezése és a vizsgalatra ke-
1iil6 anyag statisztikai tévedést ki-
ziré nagy szama folytan jogosnak
latszik kiilsé koriilmények hatasa-
nak tulajdonfitani az eltérést.

A meteorolégiai tényezék na-
gyobbmérvii elvaltozdsa az ugy-
nevezett erds frontokat hozza létre.
Ezek szama a vizsgalt évek soran
Aujeszky szerint a kovetkezd volt :
{(1937-re mem voltak az adatok
hozzaférheték.) .

Ev Frontok szima
1938 90 .
1939 150
1940 166

Ezek szerint tényleg észlelhet$

az erds frontok szamanak emelke-

dése parhuzamosan a fronthatdsnak.

tulajdonitott “betegségek sokszoro-
zédasaval. - Az - adatokat tovabbi

részletezésiikben, kiilongs tekintet- -

tel az egyes napokra esé frontok
szaméara, méas helyiitt taglaltuk, itt

csak annyit jégyziink meg, hogy a-

meteorologiailag ,,gyenge’” Irontok
is — ha egy napra tobb esik bel6liik

aranyarél fogalmat ad- -
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— halmozédasuk révén ugyanolyan
hatést latszanak kxte]tem, mint az
,,er6s” ‘frontok.

AMETEOROLOGIAI tenyezék ha-
tasanak kisérleti vizsgalata a
dolog természeténél fogva nem két-
séges, ez¢ért a magyarazat csak elmé-
leti uton kisérelhet§ meg. Egyes
adatok ugyan arra vallanak, hogy
az id6jarasi tényezdk kiilon-kalon
is fejthetnek ki betegségokozé ha-
tast — igy a paranyomas noéveke-
dése az eklampsia kitorését latszik
el6segiteni — a légnyomasemelkedés
az embdlidk szidmaval mutat némi
parhuzamossagot, mégis a kutaték
tobbsége az altalanos hatis, az
ember idegrendszerét ér§ és eziiton
kozvetftett befolyas szerepének tu-
lajdonitja a valtozasok létrejottét.
Ennek a hatasmédnak létrejotte
mindenki el6tt valésziniivé valik,
ha meggondoljuk, hogy milyen érze-
teket kelt benniink az iddjaras val-
tozasa. Vannak iddjarasbeli jelen-
ségek, amelyek nyilvanvaléan nyo-
mottsagot, masok éppen ellenkez6-
leg, szellemi frisseséget okoznak.
Mar pedig ilyen lelki, hangulatbeli
valtozasokat csakis az idegrendszer,
még pedig nagyrészt annak tuda-
tosan nem iranyithaté része, az
ugynevezett vegetativ 1degrendszer
utjan nyerhetiink.

A vegetativ idegrendszer minden-
kori 4llapotat legegyszeriibben a
a pulzusszamok ésszehasonlitasa ré-
vén hatarozhatjuk meg. Magyar
vizsgaldk, igy Belak és iskolaja ezzel
a modszerrel allapitotta meg, hogy
az udiiléhelyek klimaja f6képpen
aziltal fejt ki megnyugtaté hatast,
hogy a vegetativ idegrendszer be-

Allitottsagat, ugynevezett tonusat
-szabalyozza. Ha tehat latszdlag ta-
‘1an alig kiillénb6zé klimatikus té-

nyez6k kozétt valé tartézkodas (a
fentemlitett Beldk-féle kisérletsoro-

.zatban Budapest és Balatonkenese

klimajanak o6sszehasonlitasarél van
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sz6) a vegetativ idegrendszerre ob-
jektive kimutathaté szabéalyoz6 ha-
tassal van, értheté, hogy a front-
atvonulas, amely tulajdonképpen
nem jelent mast, mint . ugyanezen
klimatikus tényezf6k Atmenetnélkiili,
lényeges megvaltozasat, a vegetativ
idegrendszer élénk reakci¢jat vaitja
ki. Ez a reakcié megnyilvanulhat a
vérnyomés hirtelen vAltozasaban
(agyvérzés), az erek ateresztGképes-
ségének megnovekedésében (vér-
kopés, Dbélvérzés), agyvizenyében
(eklampsia), agyvérszegénységben
(migrén), stb. Kiilondsen er6snek
kell tartanunk az ismétl6dé inge-
rek hatéasat, tehat a napjaban tébb-
szor ismétl6dé frontatvonuldsokét.
. Az egészséges vegetativ ideg-
rendszer is ki lehet téve erfs hata-
soknak, ilyenkor tamadnak alatsz6-
lag megmagyarazhatatlan vérkoépé-
sek, embdliak ; fokozottabb mérték-
ben reagidlnak a miitéten és annak
altalanos hatasu kiséré eljarasain
(altatas) keresztiilesett egyének.
Mégis taldn a leghosszabb allapot,
amelyben a vegetativ idegrendszer
ingadozé ~ volta majdnem szabaly-
szeri kisér8jelenség ¢és amelynek
sordn szamos alkalom van a front-
hatasok halmozédasaira, a terhesség.

Igy az 1938—1940. év Altalam
megfigyelt 114 sziilésbél 22 olyan
$zovédménnyel volt kapcsolatos,
melyet a fentiek szerint Osszefiig-
gésbe lehetett hozni a 1égkori viszo-
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nyokkal. Kazelebbi vizsgalat ezek
koziil 17 esetben ki is mutatta, hogy
a szév6édmények fellépése olyan
napra esett, amelyiken 3 vagy
annéal tébb frontatvonulds volt. Az
,,er0s” vagy osszegez6dott front-
hatasok, ugy latszik, a szervezet
védekez6 rugalmassagat megsziin-
tetik vagy annak egyensulyozé to-
rekvései a normalis “hataron tuli
lengéseket hoznak létre.

A vegetatfv idegrendszer szer-
vezetiink ¢érzékeny antenndjanak
vagy fotocellaijanak foghat6 fel.
A fejiink felett nemrég elvonult,
képletesen viharos id6k arra tani-
tottak, hogy felismerjiilk ennek a
berendezésnek 1j, eddig ismeretlen
szerepét is : a tudatalatti halalféle-
lem a -vegetativ idegrendszer utjan
a’ betegségek kiils6 képét is meg-
valtoztathatja és ezaltal sokszor
a gyo6gyulas latszatat idézi el6 ma-
gasabb cél, az egész szervezet meg-
mentése érdekében. Ezért lattunk
az ostrom alatt annyi megmagyaraz-
hatatlan gyégyulast. E legutébbi
tapasztalatok j6l bizonyitjak a kéz-
vetlen kornyezet, a kézzelfoghaté
benyomasok betegségekre attev6dd
hatasit ; amennyire hatalmasabbak
és atfogébbak a viligegyetem tor-
ténései a mi paranyi kérnyezetiink
eseményeinél, annyival érthet6bb
hatasuk az élettani és kértani fo-
lyamatokra, illetéleg azok csoportos
fellépésére.

HARWARD-EGYETEM kerétében miikédé bostoni tudo-

mdnyos [ilmtdrsasdg lequtdbbi iilésén egy olyan szines, han-
gos filmet vetitettek le, amely az orvosképzést szolgdlja. A film
bemutatja az angina pectoris tiineteit, fiziopataldgidjat, a sziv-
ben bedllott vdllozdst a haldl pillanatiban és a gydgykezelést.
A film célja az orvosnivendékek. oklatdsa és a gyakorlo orvosok
érdeklédésének a kielégilése az angina pecloris kezelésének leg-
frissebb tudomdnyos eredményeire vonatkozdan.



