Munkdltaté terdpia a szovjet hadikérhdzakban

Irta N. Versinin

) MUNKAKEPESSEGUKET el-
vesztett haboras sériilések
gyogyitasdra a szovijet or-

vosok nagy igyekezettel dolgoztak

ki a leghatasosabb mddszereket.

Egyik az Uralban fekvé hadikérhaz

példaul, amely a foglalkozast gatlé

sériilések gyogyitasaval foglalkozik

a sebészeti osztaly, az iszapkezelé-

sek a fiziko-terapiai osztily, a

gyogytornagyakorlatok mellett a

munkdltaté terdpiai mddszerek szak-

osztalyat épitette ki a legalaposab-
ban. F6kép a kar és kéz sériiléseit
gyégyitjak itt. A betegek munka-
ruhaban vannak, mint acsok, sza-
bék, lakatosok, cipészek dolgoznak,
ngyhogy a kiviilallé elsd pillanatban
észre semi venilé, hogy nem igazi

‘munkasok k6zott van, ha nem latna

kozottiik a fehérkopenyes orvosokat

£s apoldkat, akik kijelolik a betegek

Tészére a megfeleld feladatokat.

Ezenkiviil természetesen jelen van-

nak a kiilonféle mesterségek oktatoéi

is, akik a technikai fogasokat ma-
gyarazzak és az eszkozok hasznila-
tara ‘tanitjdk a betegeket.

Az orvosok tisztaban wvannak
‘azzal, hogy egy sériilt szervet csak
9sszetett és megfeszitett munkaval
iehet ujbdl miikédésre birni. Ezért
az orvosi kezelésnek a'sebészi mititét
nem befejezése, hanem ellenkezbleg,
annak elinditéja. A szerv anatémiai
gybégyulasa csupan eldéfoltétele an-
nak, hogy mikdsdése Gjbol helyre-
‘4llhasson. A sebesiilések nagy sza-
zaléka jar a fels6 és also végtagok
funkciéképtelenségével. Pedig az
embernek a keze a legfontosabb
munkaszerve, annak a miikod6ké-
pessége teszi csak testileg teljes-
értéklivé. Mindazokat a médszere-
ket, amelyek a mozgasfunkciék
helyreallitasara szolgalnak, az orosz

kérhazakban allandéan alkalmaz-
zak : masszdzs, gyégytorna, me-
chano- és fizikoterapia, kalonbo6zé
iszappakolasok, elektro-, fény- és
héterdpiai gydgymédok. Ezeket
kombinaljak és egyénileg alkalmaz-
zak, azutan pedig a munkaltaté
terapia j6l megvalasztott médszerei-
vel gyakorlati uton tokéletesitik az
elért eredményeket.

Az orvosok els6sorban alaposan
tanulményozzik a beteg motorikus
funkcidiban beallt kieséseket, majd .
ennek megfelelden meghatarozott
munkafeladatokat valogatnak ki ré-
szére, killonos tekintettel az egyes
tagok hianyz6 vagy Kkorlatozott
mozgasi képességére. A legfontosabb
szempont, hogy minden beteget a
neki megfelel6 munkéra jeloljenek
ki, s ezért a szovjet orvosoknak egyes
mesterségekben éppen olyan jar-.
tasnak kell lenniok, akar az orvosi
gyogyeljarasok terén. .

Milyen Kkiilonbségek vannak a
gyalu, a flirész, a vésd, a harap6fogéd
€s egyéb szerszamok kozott ? Eddig
ezek a kérdések a mesterembereket
és miivezetdket foglalkoztattak,
most az orvosokat is érdeklik,
Példaul, ha gyaluval dolgozik wva-
laki, mindkét kezét elére és hatra
kell mozgatnia, olyan mozdulatok-
kal, amelyek a felkar csontjat és a
singcsontot terhelik. Az olyan be-
teg, aki a karjan megsériilt, ezeket
a mozdulatokat csupan a maga
egyéni mdédjan képes elvégezni.

A beteg hajlamos arra, hogy sé-
ritlt karjat kimélje és inkabb az ép
karjara tamaszkodjék. Ezt a jelen-
séget nevezik kompenzaciénak. ‘A
kompenzicié sok esetben eldsegiti
a sériilt szervek megzavart miké-
déseinek a helyreallitasat. A foglal-
kozast gatlé sériilések gyodgyitasat
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tanulmanyozé orvosok fiziolégiai
szempontokbdl kutatjak a kiilon-
b6z8 sériilésekbfl ad6dé kompen-
z4cidés esetek tfpusait. A gyakorlati
gyégymddok ezen a teriileten par-
huzamosan haladnak az elméleti
kutatasokkal, amelyekben fizolégu-
sok, pszicholégusok, s6t mérnokok
is résztvesznek. Ez annal érthet6bb,
mivel a beteg alkalmazkodé képes-
sége az egyes munkafolyamatok
irant éppen annyira fiiggvénye az
alkalmazott munkaeszkozoknek, a
munkahelynek és a termelés mene-
tének, mint sajat testi allapotdnak.

A munkaltaté terapiaval foglal-
koz6é mihelyekben az orvosok kii-
killonosképpen nagy figyelmet szen-
telnek a csuklék és az ujjak
munka kdzben elfoglalt helyzeté-
nek. Még az olyan részletek is
fontosak, hogy az ujjak hajlithaték
vagy kinyujthaték-e vagy sem, mert
a munkaeszkéz6k megszerkesztésé-
ben ezeket a koriilményeket figye-
lembe veszik. A gyalu, amely
latszélag semmiben sem kiilonbézik
a szokésos gyaluktél, olyan fogan-
tyaval van felszerelve, amely be-
hajlitott ujjakat tételez fel. Ha a
beteg nem képes az ujjait kifeszi-
teni, ilyen gyalu kezelésére tanitjak
meg fokozatosan. Ha pedig, ellen-
kezdéleg, olyan a sériilése, hogy nem
tudja behajlitani az ujjait, megint
mas tipusi gyalit kap. o

G. Dbeteg, aki felkarcsontsériilést
szenvedett,
hasznalni. Mozdulatai korlatozottak
és erGtlenek voltak. Kezelését egy
sorozat gyégytornagyakorlattal in-
ditottak meg. De a funkcionalis
gyoégyulas folyamata nagyon .lassan
haladt. Az orvosok tudtak, hogy a
gyogyulads menetének meggyorsita-
sdhoz egy bizonyos belsé Osztén-
zésre lenne sziikksége, amelyet az
iddlegesen elvesztett mozdulatok
miatt valéd hidnyérzet idézne el8
benne. - Ezt gy kivantadk elérni,
hogy felhivtak a figyelmét a kilon

balkarjat " alig ~tudta--
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az 6 szamara kijelolt munka érde-
kességére.

A gyé6gyulds elsé fazisaban meg-
tanftottdk a beteget, aki a habora
elott szerel6 volt és ezért érdekls-
déssel kisérletezett minden rokon-
szakma teriiletén, a reszel6 hasz-
nélatara, -

Az indulas nehéz volt, de fokoza-
tosan, napi 1%—2 ¢rai gyakorlas
utdn mozdulatai szabadabbakka,
erbteljesebbekké és biztosabbakka
valtak. Koriilbeliil egy hénap alatt
a beteg defektusa tgyszélvan tel-
jesen eltint. - i

A munkaéltaté terapiat gondosan
kell adagolni. Elfszér csak egészen
konny( feladatokat biznak a bete-
gekre. Lépésrbl-l1épésre, amint ke-
ziikk hozzaszokott a csekély er6t
kivané és kisebb kitérésekkel jaré
mozdulatokhoz, lassanként nehe-
zebb és nehezebb feladatokat rénak
rdjuk, ezzel a motorikus funkeiék
helyreallitasat lépésrél-lépésre vi-
szik eldre.

Most vessiink egy pillantast a-
szerszamokra, amelyeket a betegek
hasznilnak. Mindegyiket sziikség
szerint modositjak, némelyik széle-
sebb, a masik pedig keskenyebb a
szokasosnal. Némelyiken barazdak
vannak az ujjak részére. Ha az uj-
jakat szét kell valasztani, akkor a
barazdak nagy kézokben futnak g
ha viszont 6sszébb kell hozni egy-
mashoz az ujjakat, akkor a kézoket

-szlkitik. Ha. a_betegnek a kisujja

nem hajlik, akkor az orvos olyan
gyalut javasol, amely ezt az ujjat
elényos helyzetben rogziti. A mun-
kafolyamat megkénnyitésére szol-
galé eszkozok megalkotasa az or-
vosoknak, maganak a betegnek és
az oktatéknak kozés megbeszélése
alapjan toérténik. Néha az .orvos
nemcsak a gyalu moédositasat
ajanlja, hanem valamilyen kiilon-
leges feladatot is szdn a szerszam-
nak, Példaul, ha az orsdideg sérii-
lése a kézfejnek csukléban valé
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16gasat idézi elf, ajanlatos, hogy a
kart olyan helyzetbhe hozzak, amely
a csuklét eredeti helyzetébe emeli.
Hogy ezt ‘elérjék, keskeny, meg-
hajlitott lécet illesztenek a szer-
szamhoz, amely a kézfejet alata-
masztja.

Ha a mozdulatok koézben faj-

dalom1ép fel, a beteg hajlamos arra,.

hogy a sérilt testrészt kimélje és
azt a munkabél kivonja. Az orvosok
azonban megtalaltidk a médjat an-
nak, hogy ezeket a szerveket a fel-
16p6 fajdalom ellenére is funkci6-
képessé tegyék. Példaul, V. beteg
képtelen hasznalni a balkezét. Ezért
eldszor. olyan feladatot kap, amely-
nél egyediil a jobbkezére van sziik-
€ége, a sériillt kézzel csupan tartania
kell a gépnek azt a részét, amelyen
dolgozik. Bar a sériilt kéz munkaja
csak egészen masodlagos és passziv,
végiill mégis résztvesz valamilyen
modon a munkaban, Egy id6 mulva
flrészt adnak a beteg kezébe. Ismét
az ép kéz végzi a munka nagy
részét, de a flirész gy van meg-
alkotva, hogy mindkét kézzel kell
tartani a fiilggéleges radjat. Ebben
az esetben a jobbkéz magival
hizza a balkezet. Igy az ép kéz
mozdulatai meg vannak kétve, vi-
szont a beteg kéz mindinkabb
cselekv6é részt vesz a munkaban.
Ha a sériilt kéz magatdl képtelen
arra, hogy a rudat szoritsa, kiilén-
leges fogasok alkalmazasaval kény-
szeritik r4. Egy id6 mulva a beteg
képes arra, hogy e mozdulatokat
megszoritas nélkiil is elvégezze. Ez-
utan mind o6nallébb feladatokat
rénak a sériilt kézre. Példaul elGszor
puhafaval kell dolgoznia, azutin
keményfaval, majd novelik a kivant
mozdulatok erejét, az elvégzendd
munka terjedelmét, stb.

Erdekes azutdn, hogyan rea-
gilnak a betegek a gyé6gykeze-
Iésnek erre a modjara. Szamos koér-
haz tapasztalatai alapjan azt lat-
juk, hogy az elsé iddben remény-

telenek. Azonban 2—3 napi foglal-
koztatas elegendd ahhoz, hogy ké-
telyeiket eltiintesse és lelkesedést
ébresszen benniik. Gyakran az or-
vosnak kell mérsékelnie a péciensek
munkatempéjat, annyira elfogja
6ket a laz, amidén latjak, hogy
sériilt tagjaik ellenére funkcionalis
képességeik ndvekedGben vannak
és hogy hasznos munkéra képesek.
Igen gyakran Kkett8s célt szolgal
a munkaltaté gyégyméd — részint
az elvesztett funkciék helyreallita-
sara torekszik, részint pedig gya-
korlati kiképzést nyujt a betegek-
nek a jovendd életitk alapjaul szol-
galé Gj foglalkozdsokban. Ebb6l a
szempontbdl a munkaltaté terapia
természetes ugrédeszkaként tekint-
het6 a hadirokkantak részére. Ez
a tény kiilonleges értéket és hallat-
lan szocidlis jelent8séget ad ennek
a gy6gymodnak.

Kiilondsen all ez amputiciék ese-
tében. Egyik betegnek, aki a ha-
borit el6tt cukrasz volt, sebesiilése
kévetkeztében mindkét karja meg-
merevedett a felkar kozéps6 har-
madaban. Amputacié utian-Kruken-
berg-miitéttel .szétvalasztottak az
orsocsontot a singesonttél. Mikor a
karcsonkok teljesen begydgyultak,
a paciens.1j ,,ujjait” igyekeztek a-
lehetdség szerint szabadon mozgat-
hatékka tenni, A problémat ugy
oldottdk meg, hogy elsésorban meg-
erdsitették a felkar és a vall meg-
maradt izmait és azutan munka-
mozdulatok elvégzésére tanitottak.
A beteget fafaragasra képezték ki;
ez a munka biztos fogast kovetel és
egy kiilonleges tipusi kés kezelését.
A fafaragas finoman elosztott pon-
tos mozdulatokat kivan. A beteg
meglepd gyorsan és j6l urra lett a
mesterségen a kiilon az 6 sziaméara
szerkesztett kés segitségével. Rovid
id6 alatt finoman faragott dobozok
keriiltek ki a keze alél, maga gya-
lulta a deszkaiit, s6t a vés6 haszna-
latat is megtanulta. A biiszkeség
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és Onbizalom, amellyel- munkajat
végzi, a munkaltaté gyégyméd
egyik nem lekicsinylend8 ered-
ménye. A Krukenberg-miitéttel am-
putaltak altalaban hasonlé hala-
dast mutatnak-a kéziigyességek te-
rén : rajzolnak, butort készitenek,
iigyesen kezelik a fiirész kilénbozé
fajtait. N _ ~

A Szovjetunié kérhazaiban mind
nagyobb téren veszik igénybe a
munkaltaté gydégymodokat. Kiilon
uzletek aruljak az amputaltak mun-
kait, lizemek és mas vallalkozasok
alakulnak a kdérhazak kozelében,
amelyek a betegeket megfelel$ szer-
szamokkal latjak el. A koérhazak
allandé osszekottetésben allanak ko-
zeliikkben fekvé vallalatokkal, ame-
lyek félig kész gyartmanyaikat a

betegekkel fejeztetik be. Mindazon-
4ltal a munkafeladatok megvalasz-
tasanal els6sorban a gyégyitasi
szempontoknak kell érvényesiil-
niék : vagyis minden egyes beteg
killénés defektusara valé tekintet-
tel a toénkrement funkciék lehetd
helyreallitasara térekszenek. .~

A munkaltaté gyégymoédok mo-
torikus elényeik mellett a betegek
lelki felemelését is nagymeértékben
elésegitik, amellett, hogy a betegek
hasznos foglalkozéasbeli igyességekre
is szert tesznek.

- Természetesen mindennek Oriasi
pszicholdgiai és szocidlis jelentGsége
van, nemcsak magat a megsérilt
szervet teszi hasznalhat6va, hanem
a paciens elvesztett életkedvét is
sok esetben visszahozza,

*RMENYORSZAGBAN, az Alagez-hegyen, 3250 m magassag-
ban megfigyel6allomis létesiilt a kozmikus sugarak tanul-
manyozasira. Alichanian ormény fizikus vezetésével a nyir
folyaman eredményes kutatémunkat fejtett ki itt a szovjet
fizikusok egy- Kkis csoportja. A legut6bbi idékig tugy tudtak,
hogy a kozmikus sugarak kétfajta részecskéboél, mezotréonok-
7 bdI és elektronokbdl allanak. Az alagezhegyi kutatasok azon-
. ban nemrégiben a kozmikus sugarak részecskéinek harmadik
csoportjat tartak fel. Alichanian és munkatarsai ezeket az
- '~ tjfajta részecskéket hatalmas_haromtonnas méagnes segitsé-
- gével kiillonvalasztottak és igy alkalom nyilt tanulmanyoza-
sukra. Kitilint, hogy elektromos toltéssel bird és kozel akkora
 sulyu részecskékrdl van szg, mint a protonok, azaz a hidrogén-
.atommagok. Megéllapitottak tovabb4a, hogy a kozmikus suga-
rak hatasara vékony Olomlemezeken nagyszamu részecske,
-mégpedig proton keletkezik. Ezt a jelenséget még nem tisztaz-
tak teljesen, de a probléma megoldasa jo uton halad. Az agy-
-nevezett kozmikus zaporokat is tanulményoztik a szovjet
fizikusok. A_sugarak 13 cm-es 6lomlemezeken is &thatolnak.
Az alagezi megligyelé allomast djabb és jabb miiszerekkel
latjak el és minden remény megvan arra, hogy a kozelj6v6ben
még az eddigieknél is jelentésebb eredményeket érnek el itt

- a-szovjet, fizikusok .a kozmikus sugarak vizsgilata terén.



