A tehérjék vildgdbél

‘Irta dr. Weninger Antal

Z ELETFOLYAMATOK hordo-
zéi és tulajdonképpeni
y megvalésitéi  azok a
rendkiviil bonyolult osszetételii
szerves vegyiiletck, amelyeket
»fehérjék“nek nevez a - tudo-
méany. Szinte az az érzésiink,
hogy a teremté Osprincipium
alakité kedvteléseinek kifejezd
eszkoze ez a,,vilasztott anyag®,
amelynek  épitokoveibdl, az
aminosavakb6l  felépithetnénk
az egész szerves vilagot, ha is-
mernénk - az életszerkezet vala-
mennyi titkat. Ezekbél az 6ridsi
hatalmas termetii molekuldkbdl
szervez6dott, végtelen kombi-
nacidés lehetdségeket nyhjto, egé-
szen kiilonleges anyagokban a
legérdekesebb vegyiiletekkel ta-
lalkozunk, hiszen az élet titka
rejtézik benniik. Testi és lelki
életiink minden megnyilvanu-
lasa végeredményben Aallandé
mozgasban, liiktetésben kavar-
gasban, hullAmzasban, finoman
sikl6 Aramlasokban, ar-apalyak-
ban, végteleniil finom koleson-
hatisokban dolgozé fehérje-
kémia. Amikor a fehérjékrél
irok, csak az agyvel6fehérjéim
segitségével tehetem ezt...

A ,fehérje* kifejezés (ré-
gebben fehérnyének nevezték)
a tojasfehérjébsl szarmazik.
Német nyelven ma is ,,Ei-
weiss-t emlegetnek. A tobbi

szerves vegyiiletektdl féleg nit-
rogéntartalma altal Kkiilonbozik.
A nitrogén-elem kiilonben az’
egész szerves- élet tengelye. A
nitrogéntartalom tehat mint-
egy vegytani aruldjele a fehér-
jéknek, noha a zsiresoporthoz
tartozé foszfatidak és a glukoz-
amidnak nevezett szénhidrat is
tartalmaznak nitrogént. Az élet-
tanban szokas nitrogén-anyag-
cserérél beszélni, ami azonban
nem szabatos megjelolés, mert
tulajdonképpen fehérjeanyag-
cserét jelent. - )

A fehérjék szerkezete

A szén, hidrogén, oxigén és
nitrogén rendes alkatrésze min-
den fehérjének. E torzseleme-
ken kiviil megtaldljuk legtobb-
szor a ként és foszfort, némely-
kor pedig a vasat, rezet, klort,
jodot vagy brémot is.

A fehérjék vegyi szerkezeté-
nek  felderitését, legalabbis
alapjaiban, Fischer Emilnek
koszonhetjiikk. O vilagitott bele
eldszor azoknak a bonyolult ké-
miai kotéseknek Utvesztdibe,
amelyek a hatalmas fehérje-
molekulat létrehozzak. A leg-
alacsonyabb fehérje-molekula-
stly 17.500. Erdekes, jelentdsé-
gében ma még meégfoghatatlan
kériilmény, hogy a legtibb fe-
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hérje molekulasiilya mindig ez
értéknek  valamilyen  egész-
szamu tobbszorose. Igy példaul
a thyreoglobulin, a pajzsmirigy
egyik fehérjéje 650.000 mole-
kulasillyal szerepel, ami 50-sze-
rese az alapértéknek. Bizonyos-
ra vehetd, hogy ez a szabalyos-
sidg a fehérjemolekulik Aateso-
portosulasidban, vegyi reakcio-
iknak egyszeriisitésében, bizo-
nyos molekularészek kicseréld-
désében célszerli korililmény. Az
€16 szervezet fehérjereakeidi
sokkal finomabbak, mint a kém-
csovekben lezajl, tobbnyire
egyoldald folyamatok. Csak. a
fehérje finom, mimézaszerke-
zete képes arra a sokoldala ve-
gyi feladatra, amelyeket asejt-
forma keretei ko6zott csodalunk.
Kiilénben is lényeges, hogy ne
képzeljiik a fehérjét valamime-
rev képletnek, talan téglanak
vagy érdes darabnak, hanem in-
kabb kocsonyas, rugalmas,  al-
kalmazkodé érzékeny anyagnak.
Ne tévesszen meg ebben a szer-
kezeti képletek : merev lanca
vagy szimbélikus gyiiriije, mert
nem a valésig képei.

Ha a fehérjéket bizonyos er-
jesztokkel kezeljitk vagy sav-
val, liggal fézziik, akkor olyan
hasadasi termékek keletkeznek,
amelyek jorésze aminosav, ami

annyit jelent, hogy NH.-gyokot .

tartalmaz. Csak elenyészden
csekély toredékben taldlkozunk
aminosavakkal (NH-gydk). Az

aminosavak lancszerii filizéreit
nevezziik opeptideknek. Ez a
jellemz6, vgynevezett ,,peptid-
kotés*, valamint a hozzija sok-
szoros variaci6kban kapesolodé
oldallancok érzékitik a fehérje-
épités vazlatat. Ha elképzeljiik
az aminosavak sokasaga révén
el6allé kiilonb6zé6 hosszisagu
lancokat fiiggelékeikkel, fitye-
gbikkel egyetemben, tovabba
azt, hogy egyetlen fehérjemole-
kuldban ugyanaz az aminosav
tobbszorosen fordulhat eld, va-
lamint azt is, hogy a kapesolé-
das sorrendje is hanyszorosan
valtozhat, gy megértjiik, hogy
a természet végtelen sokféle
fehérjemolekulat épithet, ame-
lyek mind kiilénb6znek egy-
mastél. Ezt az elméleti lehetd-
séget a természet gazdagon va-
I6sitja meg, hiszen tudjuk,
hogy minden &llati és novényi
fajnak kiilonboz6, a fajra jel-
lemz6, ugynevezett ,,specifikus*
fehérjéi vannak, s6t mai isme-
reteink alapjan mar egyéni fe-
hérjékkel is szamolnunk kell és
ezen tilmenden egyetlen szer-

-vezeten . beliil. a kiilonboz6 zsi-
.gerek is specifikus szervfehér-

jékkel rendelkeznek. Ha ehhez
hozzavesszilk, hogy bizonyos
betegségekkel kapesolatban ezek
a szigorfian korvonalazott fe-
hérjék kémiai atalakulast szen-
vedhetnek, akkor fogalmunk
tamad arr6l, hogy mennyire
bonyolult, Aattekinthetetlen és
virtuéz - differencialédasaiban
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mennyire kimerithetetlen 3 fe-
hérjék biokémisja. Ahogy a
zene 7 alaphangjabél és azok
modositisaibél évezredekre te-
lik Gj és 0j mel6diara, partitu-
rara, a zenei stilusok sokasa-
gara, mert a hangok kombini-
ciéinak hatartalan a lehetGsége
és a zeneértd, mégis raismer
Mozartra, Wagnerre, Debussyre
vagy Bartékra, Ggy az amino-
savakb6l a természet bamula-
tos biztonsiaggal épiti fel Nagy
Janos vagy Kis Péter egyéni
fehérjéit, amelyek, ha mégoly
finom Arnyalatban is, de kii-
16nbéznek a foldon eddig meg-
jelent osszes emberek fehérjéi-
t8l... A természet miriddnyi
varidicidkon keresztiill tor az
egyén, az individuum felé!

A fehérjék szerepe
taplalkozasunkban

A fehérjéket szokas szerveze-
tiink épit6anyaginak mnevezni.
S valéban: az életgépezet allva-
nyai, protoplazmis sejtjei, fo-
.gaskerekei, hurjai és Kkiill6i,
csavarjai és betétei, nedvei és
olajai mind fehérjébsl késziil-
nek. Az Bletszové Miivész ked-
venc anyaga a fehérje... Ez
épitbanyag mellett sziikségiink
van lizemanyagokra, amelyek a
szénhidratok, zsirok, 4svanyi
s6k és a viz. Az erjeszt6k, hor-
monok és vitaminok is iizem-
anyagok, de ezek egy része
ugyancsak fehérjékbsl All.

Kiilonben nem is lehet egész
élesen elhatarolni azt, hogy me-
lyik az épit6 és melyik az
fizemi anyag. Noha a fehérjé-
nek nem az a hivatisa, hogy
iizemi anyagként szerepeljen,
mégis gyakran sor keriil arra,
hogy energiat és ho6t szolgil-
tasson. Masrészt példaul az
agyvelonek, idegrendszernek és
a csontvelének felépitésében a
zsir is részt vesz, mint lénye-
ges épitéanyag. )

Az épité-anyagceserében fe-
hérjékkel, Aallati vagy novényi
proteinekkel pétoljuk az elko-
pott és szétesett fehérjéket. Ha-
junk, kormeink, a b6riinkrél
allandéan hamlé szaru, nyal-
kank és valadékaink, stb. mind
fehérjékb6l allanak. A fodrasz
hatalmas mennyiségii fehérjét
tavolit el ollgjaval és borotva-
javal, a manikiiroll6 ugyancsak
sokat amputal le keziinkrdl -és
ldbunkrél, minden kohogés és
kopés, natha vagy verejtékezés
fehérjeveszteséget jelent. Sza-
mottevé mennyiséget fogyaszt
ezeken kiviil a hormonalis mi-
rigyrendszer is. De a fehérje
csak fehérjével potolhaté! Mig
az lizemi anyagecserében a ha-
rom mennyiségileg legjelents-
sebb tipanyag: a szénhidratok,
zsirok és fehérjék a legtagabb
mértékben izokaléridsan - he-
Iyettesithetik egymast, az épit6-
anyagcsere szempontjabol a fe-
hérje nélkiilozhetetlen. A fe-
hérjéb6l kb. napi 40 gramm az
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a  minimum, amely mellett
anyagcsere-egyensily  fennall-
hat. Ez az érték azonban ko-
rantsem jelent optimumot, mert
a fehérjefukarsig Jesakhamar
érezteti hatdsat. Elég csak egy
lazas betegség, amely fokozott
fehérjecthasznilodassal jar és
megbomlik az egyensily, mert
fehérjéje fogytdn a szervezet
alapt6kéjéhez, a sajat proto-
plazméijihoz nyul. Ezért lénye-
ges megallapitis az, amely sze-
rint a szervezet mnagyobdb fe-
hérjemennyiségre szorul, mint
amennyivel sziikség esetén be-
éri. Rendes, valtozatos és Kki-
adés taplalkozas esetében, ami-
_ kor energiasziikségletiinket bé-
ségesen- fedezik a szénhidratok
és zsirok, tehat a fehérje ebbdl
a szempontbdl megkimélédik,
elég belble az ugynevezett ,fi-
ziologias minimum®. Ilyenkor
akar napi 25 grammal is beér-
jik. Ekozben tudnunk kell,
hogy a szénhidratok jobb fe-
hérjemegtakariték, mint a zsi-
rok. Az ugynevezett ,higiéni-
kus* vagy ,,praktikus* fehérje-
- minimum- azonban. tobb;. a kii-
lonbo6z6 tapasztalatok szerint
30—200 gramm kozott valta-
kozik. Ennyi fehérjefogyasztés
mellett teljes ~munkaképessé-
giink " és egeszsegunk biztositva
van.

. Liebig még fehérjetartalom
szerint becsiilte fel ételeink
tapértékét, mert gy vélte,
hogy az izommunka energia-

forrasa a fehérje. Elméletét
Rubner dontoétte meg, ameny-
nyiben kimutatta, hogy a fe-
hérje elsGsorban az £16 anyag
felépitéséhez kell. Ujabban
mintha megint Liebig felé
kozeledne az, élettudomany.
Schenk ugyanis az 1936-i ber-
lini olimpiiszon szereplé sport-
embereken végzett vizsgalatai
révén megallapitotta, hogy he-
veny megerdlietések alkalma-
val nagy sziikségiink van allati
fehérjékre,.

A mindségi tényezs

A fehérjeértékek koriil folyé
vita természetes kovetkezménye
annak, amit a fehérjevegyiile-
tekrdl Aaltaldban mondottunk.
Nyilvanval6é, hogy nemesak fog-
lalkozéasi ag, testi vagy szel-
lemi munkateljesitmény, élet-
koriilmények és £letkor szerint
adédnak nagy kiilonbségek, ha-
nem alkati, tovabba megszokasi
és alkalmazkodadsi tényezdk is
kozrejatszanak a fehérjesziik-
séglet mertekenek eltero fokai-

elott kell tartanunk a fehérie

mindségi kiilonbségeit is. Mint-
hogy az 4llati fehérje all leg-
kozelebb az emberihez, értheto,
hogy legértékesebb fehérjéin-
ket a hiisbdl, halbél, tojasbol és
tejb6] meritjiik. A novényi fe-
hérje biologiai tapérték szem-
pontjabol kétségteleniil mogot-
tiik all, ami egyben tudomanyos
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cafolata az egyoldald, fanati-
kus vegetirianizmusnak. A no-
vényi fehérjék nélkiilozik azo-
kat a fontos aminosavakat,
amelyek az emberi fehérjék fel-
épitéséhez  sziikségesek. Aki
mégis novényi kosztra szanja el
magéit, annak legaldbb tejjel,
tojéssal és sajttal kell ,,nemesi-
tenie®“ étrendjét, hogy egészsé-
ges maradjon. A fehérjék mi-
néségi rangsorit a kivetkezd-
képpen jegyezhetjilk meg: ha
100 szazalékosnak vesszitk a te-
jet, akkor a his, a hal és a to-
jas 95 szazalék, a széjabab és
burgonya 75 szazalék, a ga-
bonafehérje 50 szazalék, a hii-
velyesek 25 szazalék értékkel
birnak. Roese szerint a fehérje-
sziikséglet ligos, bazisos tap-
lalkozas mellett csokken, sava-
nyd taplalkozasra pedig emel-
kedik. '

Tudnunk kell azt, hogy nem
mindig az egész fehérjemolekula
fejt ki @lettani hatast szerve-
zetiinkben, hanem gyakran an-
nak csak egy toredéke, vagy az
egyik lancszemét kitev6 aminé-
sav. Igy pl. a glykokoll, a leg-
egyszeriibb aminosav, szoros
Osszefiiggésben 4ll a kreatinnal
és ezaltal az izommiikodéssel.
Lam, az izommiik6dés nemecsak
égésen, szénhidratok elfiitésén,
hanem a fehérjék tamogata-
san is mulik! Gyakran nehéz
eldonteni, hogy az egész fe-
hérjemolekula hatott-e, avagy
csak egyik aminosav. Tévedésbe

eshetiink akkor is, ha a fehérje
mellett mas anyagokat is fo-
gyasztottunk. Hippokrates pl.
az esti vaksag gyoégyitisara a
kovetkezé refceptet ajanlja:
»Marts mézbe egy oOkormajat
és nyelj le ebbdl egyet-kettst*.
Igaza “volt, de nem a m4&j-
fehérje miatt, hanem a nyers-
majban foglalt A-vitamin és
carotin fejtik ki a retinabibor-
ra a kedvezd hatast,

A fehérjetaplalas fokozott je-
lentéségli novekedésben 1évé
fiataloknal és labadozoknal. Kii-
Ionésen ilyeneknek van szik-
ségilkk mindségileg elsérangi
proteinekre, tehat féleg jo
tejre. Noha a hidnyzé amino-
savak egy részét a szervezet
maga is €l6 tudja allitani, ma-
sokat, pl. a histidint, glysint,
methionint, tryptophant csak a
taplalék utjan kaphatja. Ha
ezek hianyoznak, a novekedés
gatlast szenved és a labadozdk
sem kaphatnak erére. A hia-
nyos biolégiai értékii fehérjék
kozé tartozik pl. az enyv és a
zselatin, Az 1871-1 parizsi ost-
rom alkalmaval enyv segitsé-
gével takaritottak . fehérjét.
Zselatinnal osszfehérjesziikség-
letiinknek kb. a felét pétolhat-
juk. Kivételesen az is eléfor-
dul, hogy tiszta novényi tap-
lalék mellett is megtartja az
ember teljes munkaképességét,
tehat fehérjesziikségletét tiir-
het6 moédon fedezi névényi pro-
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teinekkel. Nagyon alkalmas
erre a burgonya,

Amennylre biztos, hogy kell6
mennyiségli és mindségili fe-
hérjetaplalkozas nélkiil nem
maradhatunk egészségesek, any-
nyira bizonytalan az a kérds€s,
vajjon hol az a hatar, fenn
vagy lenn, ameddig elmehe-
tiink? Noha a b6 fehérjetapla-
las ellenségei azt bizonyitjak,
hogy kiilonésen a sok his idiilt
bélrenyheséget és ezzel kapcso-
latosan vakbélgyulladast, gyo-
mor-, bél- és majbetegségeket,
keringési és vesezavarokat, cu-
korbajt, koszvényt, stb. okoz,
a ‘mindennapos ' megfigyelés
mégis azt igazolja, hogy egész-
séges embernek a nagyobb fe-
hérjefolosleg sem  art. Valé-
szinlinek kell tartanunk, hogy
csak olyanokra vonatkoztathato
az aggalyos felfogas, akiknél az
idézett betegségekre valé haj-
lam kezdettél fogva megvolt; a
hisfogyasztas legfeljebb siet-
teti a korkép kifejlédését. A
nagy hisevék csaknem mindig
sok szeszt és dohanyt is fo-
nak, stb. és igy szdmos karos
tenyezo egyiitthatasa érvénye-
siilhet a megbetegedésben.

A tilzott fehérjefogyasztast
foleg gazdasagi okokbdl kell el-
itélniink, kiilonosen  inséges
idékben. Az ‘épité anyagcseré-
ben folosleges fehérje ugyanis
elég, vagyis csupan a szénhid-
ratokkal, a sokkal olesébb fiito-

‘Dr.
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anyaggal jut kozos sorsra. 1
gramm fehérje ugyanannyi
kalériat szolgaltat, mint 1
gramm szénhidrat (4,1 kalé-
ria). Konnyen érthet§ tehat,
hogy mekkora pazarlast jelent-
het ez. De ezenkiviil a luxus-
fehérje az egési folyamatokat
20—409-kal fokozza, amit sem
a szénhidrat, sem a zsir nem
csindl. Fehérjével fiiteni koriil-
beliill annyit jelent, mintha
épiiletfaval tiizeliink az olesébb
hasabok helyett.

Fehérjeinség

Ha tudoményosan nem is bi-
zonyithaté, hogy a fehérjed6zso-
lés nagyobb Artalmat jelent,
annal vilagosabb eléttiink a fe-
hérjeinség katasztrofdlis jelen-
tésége, mert ilyenkor a szer-
vezet mintegy 6nmagit emészti
meg. Ehezéskor ugyanis el6szor
glykogentartalékat, = szénhid-
ratkészletét fogyasztja el. Ez-
utan kovetkezik a zsirraktiarak
kiiiritése és végiil a sejtek pro-
toplazmaja esik A4ldozatul. Es
mekkora oekonomiat taldlunk a
Az izmok mar’
nagy mértékben fogynak, ami-
kor a szivizom és a kozponti
idegrendszer még .teljesen ép.
A gazcsere szempontjibdl oly
fontos haemoglobin, a vas-
fehérje is sokiig Lkegyelmet
kap, mig a tobbi fehérjék mar
tiinedeznek, pusztulnak. Ezek
az élettani tények azt bizonyit-
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jak, hogy a szervezet zsiger-
rél-zsigerre tudja Aatcsoportosi-
tani fehérjéit, ahogy a sziik-
ség megkivanja. Elébb a ke-
vésbbé fontos szovetek fehér-
jéit veti maglyara, de ekézben
is szlinteleniil rendez, soroz, at-
csoportosit, ligyeskedik, hogy az
anyagesere egyensilya, - gy,
ahogy biztositva legyen. De ha
tovabb tart az inség, ha nem
érkeznek ment8 fehérjeszallit-
manyok, végiil is a teljes éhezés
siralmas allapotdba siillyed.
Természetes, hogy mar féliton
is, az onelhasznalodas fokoza-
tos el6rehaladtaval, a betegsé-
gekkel szemben val6é ellenalls-
képesség csokken. Kiilonosen a
giimlkér kopogtat mar - igen
koran a meglazult kapukon.
Jellemz6 kisérdje az éhezésnek
— a fehérjehidAnynak — az
acidézis, a savvérliség, ami
annyit jelent, hogy acetontes-
tek képziédnek (aceton, acet-
ecetsav, B-oxyvajsav), amelye-
ket megtaladlunk a vizeletben és
a beteg leheletében, tehat tel-
_jesen hasonlé &allapotba jut az
éhezd, mint a cukorbeteg elére-
haladott kérsagiban. Késébb
aztan kifejlédik az éhség-
vizenyd, ami abban 4all, hogy
testszerte folyadékgyiilemek ke-
letkeznek a bér alatt.

Igen érdekes betekinteni
azokba a finom folyamatokba,
amelyeken a fehérjék Aatesnek,
amig a kiilvilaghdl rendeltetési
" helyiikre érkeznek.

Mig a szénhidratok emész-
tése maAr :a szajban kezdddik,
a fehérjéket csak a gyomor
veszi munkiba. Itt vir rijuk a
pepszin, hogy az elsé szétbon-
tast elvégezze. Igaz, hogy pl. a
tej fogyasztasakor a nyal mu-
cin nevii glykoproteidja . nagy
mennyiségben termelédik, a
tejhez keveredve a gyomorban
fellazitja az ott keletkezd al-
vadasi terméket, a kazeint,
ami altal nagyobb feliiletet biz-
tosit a gyomor erjesztdinek,
tehat jol elokésziti a gyomor-
munkat. Ilyen értelemben te-
hat egyes fehérjék emésztése
is mar a szdjban kezdddik.

Mivel a fehérjék — amint
emlitettiikk, — erdsen fajlagos
vegyiiletek, az emészticsator-
niban le kell bontani dJket
mindaddig, amig elemi épité-
kovekké esnek szét, amelyek
mir semlegesek, nem fajlago-
sak. Mig az idegen fehérje-
molekulat nem tiiri a szervezet,
az &épitékovekbdl, az amino-
savakbdl zavartalanul épiti fel
a sajat fajlagos fehérjéit.

A gyomor pepszinje két
részre hasitja a fehérjéket: a
vizben konnyen oldhaté al-
bumozékra és peptonokra. Ezek
azonban még mindig magukon
viselik szirmazasuk bélyegét,
tehat .fajlagosak és nem Iép-
hetnek a belvilagha, a vér
szentélyébe. Még tovabb kell
vetkézni6k, hogy lehantsak faj-
lagossaguk utolsé maradva-
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nyait is.” Vannak, 'akik az al-
bumézék - megkiilonboztetését
foloslegesnek tartjak, tehat az
Osszes fehJerJetormelekeket pep-
tonoknak nevezik.

A gyomorbdl a bélbe van-
dorlé peptonokat a Dbélnedv
tripszinje és erepszinje emészti
tovabb. A ftripszin- a még le
nem bontott fehérjéket 'pep-
tonizalja, a gyomorbél érkezé
peptonokat polipeptidekké fap-
ritja, de nem &ll meg itf, ha-
nem tovabbhalad és ditripepti-
dekig hasit tovabb. Végiil az
erepszin fejezi be a miiveletet
és teljesen aminosavakka szedi
szét - a .fehérjeroncsokat. Az
erepszint a hasiyalmirigy és a
bélnyalkahirtya mnedvei  szol-
galtatjak.

A fehérjeemésztés soran ke-
letkezett aminosavak a bélfalon
at szivédnak fel, a vérkerin-
gés atjan eljutnak a sejtek-

hez és ezekben épiilnek fel Gj

fajlagos fehérjékké. -

Mint mar Ybevezetbleg is
hangstlyoztam, az életfolyama-
tok lényege: fehérjekémia, a

.. _fehérje orokos mozgisa, szine-

valtozasa. A fehérjekémia rej-
telmei azonban még szamosak.
Ha ismerjiik 1s a fehérjegaz-
dalkodas stilusait, ha ra is nyi-
tottunk a természet legtit-
kosabb tevékenységeire a bel-
vilag siillyesztGiben, a szervek
sejtmiihelyeiben, mégis tavol
allunk attél, hogy beavatottjai
lehessiink a legfinomabb mii-

" mészettudomanyos -

helytitkoknak. Hosszti és fa-
raszt6 kutatémunka kell még
ahhoz, hogy megtudjuk pon-
tosan, miként Allitanak be az
aminosavak ij otthonukba, a
szamukra kijelolt sejtekbe, mi-
ként fogadjak ott a paranyi
jovevényeket, hogyan épiilnek
ijra o6nalld jellemii, hatalmas
fehérjemolekulakka, miként il-
leszkednek bele Gj életiikbe, stb.

Szamunkra a fehérjekérdés
ma kiilonosen alkalomszeri ér-
dekesség. Mindnyajan érezziik
a fehérjeinség keserveit. A
szervezet sokszorosan jelzi, hogy
nem tud gy dolgozni, ahogy
megszokta. Egy-egy boérjelen-
ség, Kkiiités, vagy fagydaganat,
a vitamin- és hormonhiany
kozismert jelenségei mind fe- .
hérjeinségre utalé vészjelek. A
mai élelmezési nehézségek le-
kiizdése valésaggal fehérjepoli-
tikat siirget. A mépegészség-
iigyi gondok sikeres megolddsa
azonos a fehérjeellitds biztosi-
tasdval, ami jarvany- és orok-
léstani  szempontb6l is fel-
becsiilhetetlen jelentéségii. Ter-
ellen6rzés,
tanacs nélkiil azonban célt nem
érhetiink. A nép- és utédments
fehérjepolitika helyes elindi-
tasa és célszerli iranyitasa
természettudomanyos  kérdés,
amelyhez époly sziikséges a
fiziologus  szakvéleménye, mint
a biintetdjog reformjahoz a
pszicholbgusé.



