A ndtha megel6zése

Iria dr. Haldsz Géza 1Gorvos

A 6li idGk legkellemetlenebh és legveszedelmesebb meg-
betegedése az influenza, mely rendszerint ndthdval. szokott
kezdbdni s amely ellen szinte legkevésbbé tudunk, illetve szok-
tunk védekezni. Dr. Haldsz Géza, az ismerinevii orr- és gége-
orvos sokeszlendfs vizsgdlatait és gyakorlati tapasztalatait
kozli a kovetkezé cikkben a ,,Tudomany’ olvasdival.

KOZONSEGES nathat szo-
cialis vonatkozisai miatt jog-
gal tekinthetjiik népbetegségnek.
Az egyszerii natha kovetkeztében
is rengeteg munkadéra megy ve-
szendbbe, de sokszorosara hatva-
nyozédnak a munkaidéveszteségek
statisztikal adatai, ha hozzaszamit-
juk ezekhez az influenzas megbete-
gedések okozta munkaképtelensé-
geket is. Tudjuk, hogy az influenzis
megbetegedések az esetek legtobb-
jében nathaval kezdédnek, sét lehet
mondani, hogy nincs is az influen-
zanak olyan megjelenési formaja,
melyet nem el6z6tt volna meg az
orrnyalkahartya lobja. Tulajdon-
képpen az a helyzet, hogy az in-
fluenzanak az orriireg a kapuja és
a natha prae-influenzas megbetege-
dés. Ha tehat modunkban all meg-
elézni a nathat, akkor az elsGdleges
fert6zott gocban magat az influen-
zat eléztik meg. )
Miel6tt azonban ennek a méodnak
ismertetésére ratérnénk, kénytelen
vagyok néhany bioldgiai, illetve
korélettani ismeretet felidézni.

Az orrnyalkahértya
élettanibdl

A légzés utja az orr, melynek
szerepe a belégzett levegd meg-
sziirése, elémelegitése és beparasi-

tasa. Az orriireg nyélkahértyéjéb_an
elég nagy szamban helyezédnek el

" nyalkamirigyek és kehelysejtek, me-
‘lyek az orrvaladékot termelik s

ezaltal az orriireget mindig nedve-
sen tartjak. Az orriiregben a légzés
folytan bekeriilt szilard elemek,
por, bacillusok, stb. az orrnyalka-
hartyara lecsapédnak, azonban nem
maradnak meg a lecsapddas helyén,
hanem a csilloszérok tovabbitjak.
A nyalkahartya szérocskéi ugyanis
dllandéan az ugynevezett hortyo-
g6k, azaz az orrgaratiireg felé ira-
nyulé mozgast végeznek, hasonléan
a ringé buzamezd hullamazasahoz,
amely a szél hatasara gyorsan le- _
hajlik, majd a szélroham elalltaval
lassan felemelkedik, hogy az wujabb
szélfivisra tGjra meghajoljon. Ez
a hullimz6 mozgas masodpercen-
ként kb. 12-szer ismétlédik. A
csillangok tehat allando mozgasban
vannak egy olyan nyalkahartya felii-
letén amelyet az orrvaladék allan-
doéan nedvesen tart. A csillangok
tehat nem a levegdben, hanem egy
folyadékrétegben, attol teljesen
fedve csapkodnak, ilymoédon ezt a
nyalkaréteget 4allandéan mozgat-
jak, hajtjsdk — mint az evezdécsapa-
sok a to vizét — és az orrnyalkaba
tapadt szennyez6dést maguk elGtt
terelik a hortyogok iranyaba. Az
orrnyalkahartya atlagos hémérsék-
lete 32°, melynél legkedvezébb a
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csillangok miikodése, ami 289 alatt
és 330 folott veszit intenzitasabol.
Ugyancsak lassitja a csillangék
mozgasat a kisz4radas, valamint a
nyak tapadés volta, ‘pl. nathanal.
Alvas kozben a csillang6k mozgasa
meglassul, hasonléan egyéb szer-
vek pihenéséhez és ez is egyik oka
annak, hogy reggel rendszerint be-
stirisodik, s6t meg is porkosédhetik
egy kissé az orrvaladék.

A nitha megel8zése

Ezzel el is jutottunk a natha-
megel6zés problémajanak egyik sza-
kaszahoz. Nagyon sok embernek
szokasa, meondhatnank : Aaltalanos
szokas ébredéskor azonnal a zseb-
kend6hoz nyulni és alapos orrfuvas
segitségével megkisérelni megszaba-
dulni az éjjelen at beszaradt, ossze-
allott orrvaladéktol. Ez természe-
" tesen hosszas és erételjes orrfivas
segitségével sikeriilni is szokott,
azonban ennek ara van! Nem is
szélva arrdl a kockéazatrél, hogy az
erdltetett orrfuvassal a filkiirtbe
préselédhetik az orrvaladék egy
része s ez, felszallvan a kiirtén at
a dobkiirtbe, ott gyulladast okoz-
hat. De ha ezt a kockazatot el is
keriiljiik, kétségtelen, hogy erdl-
tetett orrfuvassal az ébredezd, még

nyilas irdnyaba borzoljuk, élettani
mozgasukat megzavarjuk, a mér
hortyogok iranyaban haladott nyal-
kat és a beléje tapadt idegen teste-
ket ismét az orrtornac iranyba hoz-
zuk vissza és ezaltal felesleges mun-
kaval terheljiik az-orrnyalkahartya
csillang6it, melyek csak az orr-
fuvas befejezése utdn magukhoz
térve kezdhetik meg élettanilag
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meghatarozott orrtisztité munkaju-

kat. A nathamegel6zés elsé fel-
adata tehat az, hogy ne fujjuk
erdltetetten az orrunkat, hanem
inkabb erdteljes levegd-beszivasok-
kal, szipdkolassal segitsiik el6 a
csillészGrés  orrmyadlkahartya  élet-
tani mikodését.

Reggeli orrgondozas

Az éjszakan at besirisodott orr-
valadék aramlasbahozatala tehat
az -erbteljes orrszivas segitségével
eldsegithetd, részben a csilloszorok
mozgasianak felélénkitésével, mas-
részt maga a szivds mechanikus
hajtéerejével. Ennek annal is inkabb
van jelentdsége, mert az orrnyalka
viszkozitasanak élettani foka az
orrnyalka 4ramlasi sebességének
egyik tényezbje. Az éjjelen at be-
strisodott orrnyalka viszkozitasa
természetesen a norméalisndl ma-
gasabb foku. Az élettani normanak
megfelel§ viszkozitas gyors helyre-
allitdsa tehat a nathamegel6zés kér-
désének ugyancsak egyik fontos
feladata. Ennek -eldsegitése célja-
bél célszerii egy olyan emulzionak
az orrnyalkahartyara wvalo jutta-

- tasa, mely az orrnyalka viszkozita-

sat a kellé fokra allitja. Ilyen emul-
zi6 a 28—o0s olvadasponttal bire
stearinsavas kendcskeverék. A

~stearinsav-emulzi6 ugy késziil, hogy

20 sulyszizalék stearinsavat 30°-ig
felmelegitett 68 silyszazaléknyi
sarga vazelin és 12 sulyszdzalék
paraffin-olaj keverékében oldjuk.
Ebb6l a kendesb6l borsonyi mennyi-
séget az orrnyilasokba bekenve,
azt néhany erételjes orrszivassal az
orriiregekbe hizzuk, ahol az azonnal
olvad, alacsony feliileti fesziiltsége
lévén, jol elszéled a nyalkahartyan,
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amellett ergsen tapadéképes és ned-
ves 1évén, a kell6 viszkozitist meg-
teremti. A nathamegel6zés masik
feltétele tehat az, hogy a reggeli

ébredés utin azonnal kenjik be

orrnyalkahartyiankat a most emli-
tett emulzi6val.

Ennek kiilonosen Gszi-téli, tehat
hidegebb id6jaras alatt van még
egy jelentds elénye. Emlitettiik
ugyanis, hogy 28° alatti h6mérsék-
let az orrjaratokban renyhébbé te-
szi, s6t meg is bénitja a csillang6k
mozgasat. Ha tehat, miel6tt ki-
megyiink a szabadba, bekenjiik az
orrnyalkahartyat a stearin-emulzio-
val, az ott vékony, filmszerli réteg-
ben megakadalyozza az orrnyélka-
hartya lehiilését és ezzel biztositja
a csillangok mozgasat.

Tudataban vagyok annak, hogy
az emberek nagy része meglehetésen
kozombos sajat egészségével szem-
ben, amig nem betegedik meg és az
el6z6kben ajanlott eljarast nem
véve igénybe, nathés lesz. Mit var-
hatunk.ebben az esetben az ajan-
lott emulzi6tol ?- Miel6tt azonban
erre a kérdésre feletetet adnék,
néhany szot kell szélni a ndthdrél.

‘A kozonséges, influenzds natha
kérokozojat nem ismerjiik, de valo-
sziniileg tobbfajta bacillus egyiitt-
miikédésének kovetkezménye az
orrnyalkahartyanak  hirtelen le-
hilésre bekovetkezé karosodasa
alkalmabél. Tiinetei kozismertek.
Korbonctanilag a nyalkahéartyalob
tipikus képét mutatja, melynek
elsg stadiuma a nyalkahartya vérbg
duzzadisa _nyalkas-savis elvalasz-
tas kiséretében, kés6bb az élénk

- haml4s. altal- kisért .nyakos-gennyes-

elvilasztias szakasza kovetkezik. A
gyulladas biolégiai jelent6sége. tu-
lajdonképpen a karositott nyalka-
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hartya reakciéja a korokozok el-
tavolitasa céljabél. Az erek ez ok-
b6l kitdgulnak, atereszt6kké val-
nak a fehérvérsejtek, a szervezet
,,rendfrsége® szdmara, hogy meg-
indulhasson azok tevékenysége a
koérokozd esirakkal szemben.

A nithakezelés célja

Mi tehat a nathagydgyitas célja ?
A gyulladéasos termékek eltavolitasa,
az orrnyalkahartya élettani allapota-
nak helyreallitasa, az orrnyalka-
hartya megvédése a gyulladast:
okoz6 ingerektdl s a szervezet tamo--
gatasa a betegség elleni kiizdelemben..

A stearin-emulzié egyik sajatos-
sdga, hogy bar kis fokban, de vér-
boséget okoz és igy eldsegiti a fehér-
vérsejt-sanc biologiai kovetelmé-
nyét. A stearinsav altal elGidézett.
vérbGség hasonlit a felmelegités.
altal eloidézett vérbdséghez, amirdl
viszont tudjuk, hogy régi és sokszor-
bevilt gyégymddja a nathanak in-
halacié ¢és- izzasztds formajaban
alkalmazva. Lényeges Kkiilonbség
azonban a kétféle vérbdségkeltés
kozott . az, hogy mig az emlitett.
haziszerek kiovetkeztében beall6 vér-
boség az orrkagyl6 hajszalérrend-
szerében bekovetkez§ pangas ered-
ménye, a stearinsavokozta a biolo--
giai kovetelményeknek megfelels,.
st azokkal csaknem azonos me--
chanizmus alapjan beallé aktiv vér-
béség. A stearinsav alkalmazasa
tehat a szervezet természetes véde-
kez§ erdinek tamogatasat célozza
a korokozokkal szemben. A dolog
természetében rejlik, hogy heveny
natha esetén.-nem elég naponta
egyszer, hanem sokkal tobbszér,.
esetleg 6ranként is bekenni az orr-
nyalkahartyat az emulzi6val.



