Mecsnikov -
(1845—1916)

Irta dr. Balogh Jdnos egyetemi magdntandr

a vilaghabora utidn nem

igen volt alkalom, hogy a
tudomany évforduldéit szamon-
tartsuk. A magyar sajtoban esak
néhany soros megemlékezés és
méltatas jelent meg az élettudo-
many nagy orosz kutatéjarél:
Elias Mecsnikovrdél, pedig ez a
zsenialis, romantikus életii tudés
megérdemli, hogy necsak a tu-
doményos vilag, hanem a miivelt
nagykozonség is szamontartsa
korszakalkoto .felfedezéseit.

Elias Meesnikov 1845 majus
15-én szilletett a charkovi kerii-
letben, egy mezei birtokon. Ko-
zépiskolai befejezése utan a char-
kovi egyetemre ment, s ott f£6-
képpen allattani tanulméanyokkal
foglalkozott. Nyugtalan vére és
allandéan hullamzé érdeklédése
azonban tovabb sodorta Nyugat
felé. Kozben hazassigot kotott
egy tiidobajos lannyal, Ludmilla
Feodoroviesesal, akit sulyos bete-
gen, tolészékben vittek a hazas-
sagkotéshez. Meesnikov ekkor
mindossze 23 éves volt, tehat va-
losaggal gyerekember. Az ezutian
kovetkezé négy esztendé — fele-
sége haldlaig — szomoruan ro-
mantikus iddszak volt Mecsnikov
életében. Beteg feleségével szinte
egész Eurdépat beutazta, koézben
azonban id6t szakitott a tudoma-
nyos munkara is. Ebben az idé-
ben az allattan érdekelte és ezek-
ben az években foglalkozott a

FELEVVEL ezel6tt, kozvetleniil

darwinizmus tanaival is, 1870-
ben az odesszai egyetemen az
allattan tanara lett, Két évvel
kés6bb sulyos beteg felesége meg-
halt. Meesnikov azonban alig két
évig élt ozvegyi életet, azutan
1jbol hazassagot kotott egy 15
éves gyermeklannyal, a sokat
emlegetett Olgajaval. Meesnikov
ekkor mindossze 31 éves és ma-
ris két hazassag, o6tévi profesz-
szorsag és egész sereg Aallattani
targyt tudoményos értekezés
van a hata mogott. ’

Bz a palya tudés palyanak
meglehetéser  mozgalmas, de
Meesnikov  egyénisége  szinte
megkoveteli ezt a valtozatos,
hullamzé életet. Masodik hazas-
saga utan latszolag csendes, nyu-
godt esztend6k kovetkeznek, a
laboratérinmi és egyetemi mun-
ka egyhanga évei. Ekkor még
mindig zoolégus volt, OGsszeha-
sonlit6 fejlédéstani vizsgalatokkal
foglalkozott. Még semmi jele
sincsen annak, hogy az odesszai
egyetem zooldogus-professzora par
év mulva felesap bakteriolégus-
nak és Pasteurhéz mélté nagy-
jelentdségn felfedezéssel ejti
dmulatba a tudomanyos vilagot.

A nyolevanas évek elején a
bakteriologidban egymast érika
fontosnal fontosabb felfedezések.
Pasteur Parizsban, Robert Koch
Berlinben, szinte egymassal ver-
sengve végzik korszakalkotd vizs-
galataikat. Mecsnikov fogékony
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nal megérzi, hogy az -ujonnan
felfedezett bakterioldogiaé a jovo.
1883-ban gondolkozas nélkiil ott-
bhagyja az odesszai egyetem Al-
lattani tanszékét, hogy zavarta-
lanul tudoményos vizsgalatai-
val foglalkozhassék. Csaladjaval
Szicilia szigetén telepedik le és
most mar mint minden tudoma-
nyos intézményt6l fiiggetlen tu-
doés folytatja kutaté munkajat.
Egyelére azonban még mindig
az Allattannal tart: a tengeri sii-
nok és szivacsok emésztését ta-
nulmanyozza. Ezek az igénytelen
lények segitik hozzi élete nagy
felfedezéséhez, Nehéz lenne meg-
mondani, hogy egy-egy tudoma-
nyos felfedezésben mennyi sze-
repe van a véletlennek és mennyi
a céltudatos, tervszerti munka-
nak. Mecsnikov felfedezése valé-
sziniileg a kettd szerencsés keve-
réke volt, Sziciliai tartézkodasa
idején az alsérendit tengeri alla-
tok ugynevezett ,vandorsejt-
jeire” terelédik a figyelme. Ezek
a vandorsejtek az illeté allatok
testében amdbaszerii mozgassal
szabadon vandorolnak ide-oda.
A vandorsejteket a tengeri sindk
larviiban konnyi figyelemmel
kisérni, mert a larvaik teste iiveg-
gzertien Aatlatszo,
el6zetes preparialas nélkiil vizs-
galhaté a mikroszkép alatt.
Mecsnikov a vandorsejtek miiko-
dését rendkiviil egyszeri, de zse-
nialis kisérlettel tanulmanyozta:
a tengeri slin larvajanak testébe
kArminszemecskéket helyezett
bele. A vandorsejtek a kArmin-
szemecskéket, mint minden méas
idegen anyagot amoéba médjira
bekebelezték, vagyis a szd szoros

..tehat._minden _
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értelmében felfaltak. Az élénk
fantazidval megaldott tuddsnak
elég volt ennyi megfigyelés, a
tobbit — a nagy Osszefiiggése-
ket — mar pusztin spekulativ
uton Aallapitotta meg,

A vandorsejtek bekebeleznek
minden idegen targyat, éppen igy
felfalhatjak az Aallat szervezeté-
be keriild baktériumokat is. De
nemesak a tengeri stinék szerve-
zetében vannak vandorsejtek, ha-
nem hozzajuk hasonlé sejtfélesé-
geket taladlunk a magasabb ren-
dii Allatok vérében is. Ezek a sej-

" tek az ugynevezett fehér vérsej-

tek, amelyek a tengeri siin van-
dorsejtjeihez hasonléan minden
nyilt sebfelilleten gyiilekeznek,
hogy meggatoljak az idegen
anyagoknak — koztiik a bakté-
riumoknak is — a sebbe vald be-
hatolasat. Ha pedig ez igaz, ak-
kor a szervezet az ilyen vandor-
sejtekkel valésaggal 6nmiikédéen
védekezik a kiviilr6l behatold
kérokozo csirak ellen. Ez  volt
Mecsnikov  gondolatmenete —
nagyrészt feltevés és intuicidéval
meglatott osszefiiggés — amely-
lyel 1884-ben a nyilvanossag elé
lépett. Elméletét fagocita-elmé-
letnek — magyarul falésejt-elmé-
letnek — nevezte el, hogy ezzel
a névvel is kifejezze az elmélet
lényegét: a vandorsejtek bakté-
riumfelfalé képességét. Mas ku-
taténak ez a gondolatmenet leg-
feljebb kiinduldsnak, munkahipo-
tézisnek lett volna elég és csak
a kisérletek elvégzése utan mert
volna vele a tudominyos nyil--
vanossag elé lépni, Mecsnikovot
azonban nem ilyen fabdl farag-
tak. Hitt a maga igazaban, ép-
pen ezért hirdetni merte, 86t hir-
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detni akarta a maga tudomanyos
elméletét, Talin ez a feltételnél-
kiili meggyoz6dés tette meg a
hatdsit, mert a fagocita-elmélet
tudominyos korokben aranylag
kedvez6 fogadtatasra talalt, Hat-
ra volt azonban a legnehezebb:
a tetszetés elmélet kisérleti be-
bizonyitasa. Mecesnikov erre is
véallalkozott.

Mivel é16 allatokkal, é16 sejtek-
kel kisérletezett, -ismét csak at-
latszd lényekre volt sziiksége,
hogy mikroszkopja ala téve, ele-
venen vizsgalhassa Oket. Erre a
célra egy apré rakoeskat, az agy-
nevezett vizibolhat valasztotta
ki. Ezen a lényen azutan bebizo-
nyitotta, hogy a szervezetébe ke-
ritllé baktériumokat a fagocitik
csakugyan felfaljik, ha pedig a
baktériumok bizonyulnak eré-
sebbnek, a vizibolha betegszik
meg és elpusztul, Ebb6l a kisér-
letbs]l levonta a nagyjelentdségii
kovetkeztetést: az dllatokat ésaz
embert a fagocitdk mitkidése te-
szi védetté, immunissd a beleg-
ségekkel szemben. Ma mar tud-
juk, hogy ez a kovetkeztetés kis-
86 elhamarkodott volt, Mecsnikov
a fagocitaknak talsagosan min-
denhaté6 szerepet tulajdonitott.
Vannak esetek, amelyekben csak-
ugyan a fagocita-miikiodés teszi

a szervezetet védetté a baktériu- .

mokkal szemben, de a védettség
kérdése nem olyan egyszerii, mint
ahogyan Meesnikov a mult sza-
zad végén latta. Akkor még az
élettan tudomanya gyermekko-
rat élte és a szervezetben végbe-
mengd - élettani folyamatokrdl még
nagyon keveset tudtunk. Meesni-
kov felfedezését nem szabad mai
mértékkel mérni, hanem tekin-
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tetbe kell venni, milyen szinvo-
nalon allott az élettudomany,
amikor ezek a felfedezések meg-
szitlettek, Ha ilyen. szemmel néz-
ziik a fagocita-elméletet, akkor
targyilagosan megallapithatjuk,
hogy . valésagos forradalmat te-
remtett a bakteriolégiaban. Ut-
tord, forradalmasité elmélet volt,
mint maga Meesnikov, a megte-
remtdje. . Hogy a részletekben té-
vedései és talzasai is voltak, az
semmit sem von le az értékébol,
mert alig van tudomanyos elmé-
let, amelyik utébb, az illeté tudo-
manyszak fejlédésével Lkiegészi-
tésekre, modositasokra ne szo-
rulna.

Meecsnikov a fagocita-elmélet-.
tel egy csapasra a bakteriolégu-
sok élvonaldba keriilt. Felfigyelt
r4 maga a nagy Pasteur is, és
1890-ben laboratériumot ajanlott
fel neki vilaghiri intézetében,
Meesnikov 6rommel fogadta el a
megtiszteld meghivast és ettol
kezdve élete végéig, pihenés nél-
kiill dolgozott a parizsi Pasteur-
intézetben. Parizsi tartézkoda-
sanak elsd idejét foleg a fagocita
elmélet kidolgozasara forditotta.
1904-ben a Pasteur-intézet egyik
igazgatdoja lett, ami a legnagyobb
tudomanyos elismerést jelentette.
Abban az idSében Pasteur egyik
legkivailébb tanitvanyaval, Emile
Roux-val egyiitt a vérbaj tanul-
manyozasival foglalkozott. A két
fanatikus kutaté minden pénzét
majmok vasarliasara forditotta,.
hogy megfelelé kisérleti anyagot.
szerezzenek a vérbajjal folyé
vizsgalatokhoz. Ekkor végezteel
Mecsnikov élete egyik legszebb,
legzsenialisabb kisérletét. A ki-
gérlet, mint minden nagy felfe-



112

dezés kiindulépontja végteleniil
egyszerii volt.
majom fillkagyléjat vérbajjal
fertézte, majd egy nap mulvaa
fertdzott fiilkagylét leoperalta,
A megoperilt majom az eddigi-
ekkel ellentétben nem kapta meg
a vérbajt, tehat nyilvanvalé volt,
hogy a vérbajos fertfzés nem

terjed el gyorsan a szervezetben,

hanem hosszabb ideig — drakon
At — azon a helyen marad, ahol
a fert6zés tortént. Ha tehat a fer-
t6z6 csirakat kozvetleniil a fer-
t6zés utan sikeriil a helyszinen
megolni, megovjuk a szervezetet
az &altalanos fert6zéstol.

Most mar csak az volt hatra,
hogy megtalaljak azt a gyoégy-
szert, amely a fert6zés helyén
megoli a vérbaj esirait. Bzt a
szert: a kozismert kalomel kend-
es6t Meesnikov Osszeallitotta és
ezzel megajandékozta az emberi-

séget a vérbaj els6é gydgyszeré-

vel. Erre a felfedezésre a legna-
gyobb tudomanyos elismerés ko-
vetkezett: 1908-ban Paul Ehrlich-
hel, ‘a salvarsan vilaghira felfe-
dezéjével egyiitt megkaptik az
orvosélettani Nobel-dijat. Ezzel
a kitiintetéssel Mecsnikov tudo-
manyos palyija elérte a deleldt:
minden elismerést és megbecsu-
lést megkapott, amit csak a mii-
velt vilag egy tudds
rakhat.

A 63 éves Meesnikov azonban
nem pihent meg, mert deresedd
fejjel is fiatalos lelkesedéssel

Egyik kisérleti .

1laba ‘elé
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hajtotta a tudomany szeretete.
Orékké mozgékony, mindig aj és
tjabb kérdések utan kutaté nyug-
talan agya most az oregedd em-
ber legnagyobb, legkomorabb
kérdését: az oOregség és a halal
misztérinumit ragadta meg. Mint
minden eddigi kérdéshez, ehhez
is kész elmélettel - fogott hozza.
A korai megoregedés fookat a
bélben folyoé erjedési folyamatok-
ban, az ott tenyészé artalmas
baktérinmok méregtermelé hata-
saban latta. Langelméje itt is fel-
villan: az 4rtalmasnak vélt bél-
baktérinmokat egy masik bakté-
riumesoporttal, a tejsavanyito
bolgar baktériumokkal akarja
elnyomni. Igy lett Meecsnikov a
bolgar aludttej, a kozismert jog-
hurt apostola. Oreg koraban ma-
ga is szenvedélyes joghurt-fo-
gyasztonak csapott fel és valosa-
gos joghurt-lazat teremtett egész
Eurépaban. Meggy6z6déssel hir-
dette, hogy Bulgaridban azért él
annyi szazéven feliili ember, mert
a Joghurt-fogyasztas meghosz-
szabbitja élettartamukat. Ez az
elmélet tetszetés volt, valami
igazsig is volt benne, de nem bi-
zonyult ecsalhatatlannak. Mees-
nikov 1916 jalius 15-én, 71 éves
koraban fejezte be ustoLosszeru,
tudomanyos sikerekben és elis-
merésben gazdag életét.  Kima-
gaslé eredményeivel nemesak az
orosz népnek, hanem az egész
mivelt vilignak elismerését és
hailajat szerezte meg.



