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A KAPUNYITASI PANIK ES AZ ESZLELT TARSAS
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Pribék Ildiké Katalin és Jambori Szilvia
Szegedi Tudomdanyegyetem Pszichologiai Intézet

A kapunyitasi panik jelensége napjaink egyik legkutatottabb témajava nétte ki magat a
fejlodéslélektan teriiletén. Ehhez nagyban hozzajarult Jeffrey Jensen Arnett, aki 2000-ben
publikalt cikkében definialta az emerging adulthood kifejezést, amit , késziil6do felndtt-
ségnek” vagy ,,kezd6dé felnéttkornak™ fordithatunk (Vida, 2011). Ez az id6szak a fiatalok
kései tizes éveitdl egészen a huszas éveinek végéig tart, amely atmenetinek tekinthetd ab-
ban az értelemben, hogy mar nem érzik magukat serdiilének, de a felndttkor kihivasaival
sem szeretnének még szembenézni (Arnett, 2004). Ez a kifejezés azonban nem vonja ma-
gaval azt a gyakori nehéz élethelyzetet és krizist, ami sokszor megjelenik ennél a korosz-
talynal, igy megalkottak a quarterlife crisis fogalmat (Robbins & Wilner, 2001 as cited in
Vida, 2011, p. 9). Magyarorszagon — a kapuzarasi panik mintajara, ami a kézépkortaak
normativ krizisét jelenti —, létrehoztak a kapunyitasi panik kifejezést (Vida, 2011). Azon-
ban, amig az eldbbi a lezarastol vald szorongast jelenti, addig az utobbi esetében ennek
ellenkezéje jelenik meg: a lehet6ségektol, a folyamatos valtozastol valo félelem, a palya-
valasztasi és identitasbeli kérdések megvalaszolasa feszélyezi az egyént (Robbins &
Wilner, 2001 as cited in Vida, 2011, p. 10).

A kapunyitasi panik jellemz6i

A posztindusztrialis tarsadalmakban a fiatal felnéttek élete az elmalt években gyokeresen
megvaltozott. Ezen valtozasok érintik a hazassag el6tti szexualis életet (Arnett, 2007), a
tovabbtanulast, a sziil6krdl vald levalas eltolodasat és a kései csalddalapitast (Molnar,
2014). A tarsadalmi és gazdasagi atrendez6dés tobb sajatos jellemzovel irhato le. Els6ként
emlithetjiik a novekvo tendenciat mutato felsdfoka végzettség megszerzésére torténd mo-
tivaciot, amit az is alatamaszt, hogy amig Magyarorszagon 1990-ben a felsGoktatasban
résztvevok szama 102.387 volt, addig 2012-ben 299.636 6 vett részt felsGoktatasban (Ok-
tatasi Hivatal, 2012). igy a huszonévesek munkaba allasa is kitolodik, ami magaval vonzza
a kései csaladalapitast is (Molnar, 2014), amit a kései hazassagkotés jellemez. Az elsd
héazassagkotési kor 1990-ben Magyarorszagon a n6k korében 22 év, a férfiak esetében
28,7 év volt, addig ez 2010-ben a néknél 28,7, a férfiaknal pedig 31,4 éves korra tolodott.
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Ez azt jelenti, hogy mintegy hét évvel lettek iddsebbek a fiatalok az elsé hazassagba 1épés
idején (Pongracz, 2012). Mindezek mellett a sziiletések szama is jelentdsen csokken (Toth
& Dupcsik, 2007).

Azonban felmeriil a kérdés, hogy valdjaban mit is jelent a kapunyitasi panik, illetve
milyen jellemz6 tulajdonsagokkal irhato le? Arnett (2004) 6t f6bb ismertet6jegyet hataro-
zott meg, melyekkel ezen életszakaszt definialni lehet. A kapunyitasi panik sajatosan (1)
az identitaskeresés és (2) az instabilitas id6szaka, valamint (3) egy olyan életkori interval-
lum, mely soran a szelf keriil leginkabb fokuszba. Jellemz6 (4) a kdztes érzés jelensége: a
személyek nem érzik magukat se serdiilének, se felnéttnek, illetve (5) a szerteagazo lehe-
t0ségek idOszaka, hiszen megannyi opcidt kinal az élet a fiatalnak, aki igy dontési hely-
zetbe kényszeriil.

A fiatal felnottek identitaskeresés soran a szerelemben €s a munkéban kiilonb6z6 le-
hetdségeket fedeznek fel, melynek atélése gyarapitja onmaguk megismerését, hogy 6k va-
16jaban mit is szeretnének az élettdl, ezaltal alakitjak identitasukat. Az identitasformalas
elméletének egyik legjelentsebb képviseldje Erikson (1950 as cited in Arnett, 2000,
p. 470), aki az identitaskeresés és szerepkonfuzio konfliktusainak idszakat a 13—19 év
koz6tti intervallumban, serdiilékorban tartotta jellemzének. Ezen allitassal Arnett (2004)
is egyetért, azonban elméletét kiegésziti azzal, hogy bar serdiildkorban valoban megjele-
nik az identitasformalas kezdete, a kapunyitési panik idején (19-25 év kozott) valik még
inkabb intenzivvé. Tobb kérdést is feltesz maganak ilyenkor a fiatal: , Ki vagyok én valo-
jéban? Milyen munkaban vagyok j6? Milyen partner illene hozzam?”. Ezaltal a fiatal fel-
ndttek nagyobb Onismeretre tesznek szert, megismerik képességeiket (Arnett, 2004). Az
instabilitds demonstralasara Arnett (2004) a folyamatos kolt6zés metaforajat hasznalja,
hiszen az egyetemistak ebben az idészakban folyamatosan koltoznek egyik lakasbol a ma-
sikba: elsének elkoltoznek otthonrdl, majd albérletben vagy kollégiumban laknak, esetleg
a késobbiekben lako- vagy szobatarsvaltas miatt tovabballnak, illetve el6fordulhat, hogy
Osszekoltoznek a parjukkal. Tovabba lényeges, hogy a kiszamithatatlansaggal felbukkan-
hat az idegesség is, mivel az egyetemistak élete olyannyira valtozékony és bizonytalan,
hogy sokuknak elképzelésiik sincs, hogy tapasztalataik merre fogjak vezetni 6ket.

Mindezek mellett a 18-25 éves személyek élete énkézpontuva valik. Azonban ez a
szelf-fokusz nem egyezik meg a gyerekkori vagy a serdiilékori énkozpontisaggal, mivel
ezen életszakaszok soran a sziilok, a testvérek és a tanarok iranyitjak a gyerekek életét
olyan szabalyokkal, amiket kotelességiik betartani. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
az egyetemistak 6nzdéek lennének, csupan sokkal tobb id6t forditanak sajat magukra, ez-
altal onismeretiik fejlesztésére. A kapunyitasi panikot atélé személyek szelfjiikre valo
Osszpontositasardl tehat megallapithatd, hogy ez egy normalis, egészséges és ideiglenes
folyamat, ami a mindennapi élethez valo készségeket fejleszti, igy célja a még adekvatabb
énhatékonysag kiépitése (Arnett, 2004).

A kapunyitasi panik soran a felfedezés és instabilitds egy koztes érzést hoz magéval a
fiatalok szdmara: mar nem érzik magukat serdiilének, de még nem is latjak magukat fel-
néttnek. Ez magaval vonzza a serdiilokorban atélt korlatozasokat, valamint a felndttkori
felelosségvallalas terheit (Arnett, 2004). Ezt a jelenséget jol mutatja az a vizsgalati ered-
mény, miszerint az amerikai 18-25 éves fiatalok 60%-a teljesen bizonytalan abban a te-
kintetben, hogy felndttnek érzik-e mar magukat vagy még nem. Arnett (2000) kutatasi
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eredményei ravilagitottak, hogy a fiataloknak harom kritériumnak kell megfelelniiik, hogy
feln6ttnek érezzék magukat: feleldsséget kell vallalni sajat magukért, fliggetlen dontéseket
kell hozniuk, illetve pénziigyileg is fiiggetlennek kell lennitik.

A kapunyitasi panikot atél6 személyek gyakran szorongasos tiinetekrol is beszamolnak
(Lisznyai, 2010), melyek soran nemi kiilonbségek jelentkeznek. A kutatasok eredményei
nem mutatnak egy iranyba, hiszen Smith és Blackwood (2004) alapjan a n6k szamolnak
be tobb szorongasos tiinetrdl, esetenként depressziorol, azonban valamennyi vizsgalat sze-
rint a fiatal feln6tt férfiak esetében a depresszié markansabban jelenik meg (Kovacs, Hor-
vath, & Vidra, 2011; Vida, 2011; Lisznyai, Vida, Németh, & Benczur, 2014). Bar a férfi-
aknal erételjesebb a szorongas és a depresszio, a kapunyitasi panik a néknél jellemzébb
(Vida, 2011). Azonban ugy tlinik, hogy a 25 éves hallgatok korében mar nem mutathato
ki nemi kiilonbség a kapunyitéasi panik észlelésében (Galambos, Barker, & Krahn, 2006).
A szocialis kdrnyezetnek jelentds protektiv hatasa van a depresszioval szemben. Ez azt
jelenti, ha rendelkeziink barati kapcsolatokkal, valamint kellemesnek észleljiik az egye-
temi atmoszférat, az védéfaktor lehet a lehangoltsaggal szemben. Erdemes azonban ki-
hangstlyozni, hogy a depresszi6 atszinezheti példaul az altalanos egyetemi kornyezet ész-
lelését: negativ hangulatban feltehetéleg a kornyezetiinket is negativnak érzékeljiik (Ko-
vacs et al., 2011).

A tarsas tamogatas jelentosége

A tarsas timogatas mint megkiizdési stratégia mar az 1970-es évek kdzepétol foglalkoz-
tatja a pszicholdgusokat, hiszen olyan tdmaszt tud nytjtani, ami a kiilondsen stresszes élet-
eseményekben segithet (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988). A kapunyitasi panikot
észlelé egyetemi hallgatok esetében a tarsas tAmogatas nagy szerepet jatszik, hiszen 6k
egy olyan id6szakon mennek keresztiil, ahol a stressz és a frusztracidé nagymértékben jelen
van (Pettit, Roberts, Lewinsohn, Seeley, & Yaroslavsky, 2011) és ebben egy szupportiv
kdrnyezet konnyen tud segiteni.

A csalad szerepe tagadhatatlan az egyén fejlodése, valamint jolléte kapcsan. Pettit és
munkatarsai (2011) empirikus kutatdsa ravilagitott arra, hogy ha a személyek 21 évesen
magas csaladi timogatasrdl szamolnak be, akkor az alacsonyabb depressziv tiinetekkel jar
egyiitt 30 éves korukra. Tovabba annak ellenére, hogy alapvetden ezen fiatalok mar keve-
sebb 1d6t toltenek a testvériikkel, mint a serdiil6k, és kevésbé involvalodnak az egyes te-
vékenységeikbe, érzelmi valtozasok terén a bevonodas sokkal erételjesebben megjelenik
(Scharf, Shulman, & Avigad-Spitz, 2005). Milevsky (2005) kutatasa alatamasztotta, hogy
a testvér tamogatasa alacsonyabb maganyérzettel és kisebb foku depresszioval jar egyiitt.

A csaladi kapcsolatokon tul a barati timogatasnak is nagy szerepe van a kapunyitasi
panik megjelenésében. A serdiilok, illetve a fiatal felnéttek életében megnovekedik a csa-
ladon kiviili felnéttek befolyasa (Canty-Mitchell & Zimet, 2000). Pettit és munkatarsai
(2011) longitudinalis vizsgalataban azt feltételezték, hogy a csaladi és a barati tamogatas
kiilonbdzé modon fog hatni a depressziv szimptomakra kapunyitasi panik esetén, hiszen
a csaladot nem magunk valasztjuk, ezzel ellentétben a baratsagokat igen. A depressziv
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tiinetek szignifikans negativ kapcsolatot mutattak az észlelt barati timogatas valtozasaval:
tehat minél erésebb volt a barati tamogatas, annal alacsonyabb depressziv tiinetrdl sza-
moltak be a vizsgalati személyek. Az észlelt tarsas timogatas soran markans nemi kiilonb-
ségek mutatkoztak meg. A ndk alapvetéen magasabb tarsas timogatasrol szamoltak be
mind a baratoktol, mind a szignifikdns masoktol, mint a férfiak, azonban ezzel egyiitt a
nbk depressziv tiinetei is magasabbak voltak. Bar a férfiak észlelt taimogatasa, illetve dep-
ressziv tiinetei alacsonyabbak voltak, a baratoktol valo tamogatas a depresszié megeldzé-
sére er6sebb korrelaciot mutatott (Zimet et al., 1988). Walen és Lachmen (2000) kutatasa
mar nagyobb életkori mintan vizsgalta a jelenséget, és szintén megerdsitették, hogy a nék
magasabb szocialis timogatasrol szamolnak be. Pettit és munkatarsai (2011) szintén ala-
tamasztottak ezt az eredményt, hiszen a nék magasabb csaladi és barati tamogatasrol sza-
moltak be, mint a férfiak.

Modszerek

Problémafelvetés és hipotézisek

Az elbzetes kutatasok alapjan az egyetemistak korében a kapunyitasi panik jelensége
széles korben megfigyelhetd, amit tobb tényezd is nagymértékben befolyasol. Azonban az
eddigi kutatasok nem vilagitottak ra arra, hogy az észlelt tarsas timogatas egyiittesen mi-
lyen &sszefliggéseket mutat a kapunyitési panikkal. Ezek alapjan a vizsgalatunk elsédleges
célja feltarni, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) hallgatoinak korében jellemzo-
e a kapunyitasi panik, kiilonos figyelemmel az észlelt tarsas tiamogatas befolyasolo hata-
sara. A szakirodalmak alapjan hipotéziseink a kovetkezok:

(1) A Kapunyitasi Panik Kérd6iven nemi és életkori kiilonbségek azonosithatok. Fel-

tételezésiink szerint a nok atlagosan magasabb dsszpontszamot érnek el, mint a
férfiak (Vida, 2011).

(2) Eletkori kiilonbséget is azonosithatunk a Kapunyitasi Panik Kérddiv parkapcso-
lattal, csaladalapitassal kapcsolatos alskalai esetén. A ndknél figyelhetd meg ma-
gasabb pontszam, mivel a jovoképiikben a csaladdal, gyermekvallalassal kapcso-
latos tervek és félelmek viszonylag hangsulyosabban és korabban megjelennek
(Jambori, 2007).

(3) A Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala 6sszpontszdma negativ |i-
nearis egylittjarast mutat a Kapunyitasi Panikkal Kérddiv Osszpontszamaval
(Milevsky, 2005; Pettit et al., 2011).

(4) Nemi kiilonbségek vannak a tarsas tamogatas észlelésében: a ndk szignifikinsan
magasabb észlelt tamogatasrol szamolnak be, mint a férfiak (Piko, 1997; Zimet et
al., 1988).

142



A kapunyitasi panik és az észlelt tarsas timogatas Osszefliggéseinek vizsgalata szegedi egyetemistak korében

Minta

Kutatasunkban 395 — 18-28 éve kozotti — fiatal felnétt vett részt (M: 21,8 év, SD:
2,141 év), akiket kényelmi mintavétellel valasztottunk ki. A mintaban a nemek megosz-
lasa hasonldan alakult (227 n6 és 168 férfi). Minden vizsgalati személy az SZTE hallga-
toja. A résztvevok tovabbi leiro statisztikai adatait az 1. tablazatban és az 1. abran tiintettiik
fel.

1. tablazat. A vizsgalati személyek leiro statisztikai adatai

Fé6 %

Nem férfi 168 425
né 227 57,5

fovaros 24 6,1
megyeszékhely/nagyvaros 169 42,8

Lakhely Kisvéros 139 352
kozség/falu/tanya 63 15,9

egyediilallo 182 46,1

Csaladi allapot E;l;aslpcsolatban él 223 53:451
egyéb 8 2,0

egyediil 25 6,3

) i ismerds / barat 219 55,4

iegl;:gtl te g kivel ¢l ¢lettarsi kapcsolat 51 12,9
csalad 78 19,7

kollégiumi szobatars 22 5,6

Zenem(ivészeti Kar (ZMK) | 0 (0%)
Természettudomanyi és Informatikai Kar (TTIK) 94 (23,8%)

Mezbgazdasagi Kar (MGK) | 1 (0,3%)

Mérndki Kar (MK) LB (3,3%)
Juhasz Gyula Pedagégusképzd Kar (JGYPK) 22 (5,6%)

Gydgyszerésztudomanyi Kar (GYTK) 2 (0,5%)
Gazdasagtudomanyi Kar (GTK) - 15 (3,8%)
Fogorvostudomanyi Kar (FOK) 1 0 (0%)

1 13 (3,3%)

Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar (ETSZK)

Bolcsészettudomanyi Kar (BTK) 87 (47,3%)

Altalnos Orvostudomanyi Kar (AOK) 27 (6,8%)
Allam- és Jogtudoményi Kar (AJK) 21 (5,3%)
0 50 100 150 200

A kit6lt6k szama (f6)
1. dbra
A kitoltSk szama karok (SZTE) szerint
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Vizsgalati eszkozok

Kutatasunk soran egy online kérdéivesomagot toltettiink ki a hallgatokkal, ami két
kérdoivet tartalmazott. A kérdéivbattéria egy tajékoztato és beleegyezd nyilatkozattal kez-
dodott, ami biztositotta a vizsgalati résztvevot a kutatds anonimitasarol és annak onkén-
tességérodl. Ezt kovetben egy demografiai adatokkal kapcsolatos kérdéssor kovetkezett (pl.
nem, lakhely, kapcsolati statusz, el6z6 és jelenlegi parkapcsolat idétartama).

A Kapunyitasi Panik Kérddiv (Quarterlife-crises Questionnaire, QLC; Vida, 2011) 46
tételbol (13 forditott) all. A kérdéivben otfoku Likert-skalan kell bejeldlni, hogy a vizsga-
lati személy mennyire ért egyet az adott allitassal (1=egyaltalan nem ért egyet — 5=teljes
mértékben egyetért). A QLC-ben 11 faktorba csoportosulnak a kapunyitasi panikkal kap-
csolatos kijelentések: Karrierkrizis (pl. ,,Ugy érzem, hogy kudarcot vallottam, mert nem
tudom, mihez akarok kezdeni az életemmel.”); Pozitiv varakozas (pl. ,,Biztos vagyok
benne, hogy a jovom jobban fog alakulni, mint a legtobb kortarsamé.”); Szorongés és ala-
csony onbizalom (pl. ,,Ugy érzem, hogy semmi sem nagyon rossz az ¢letemben, de semmi
sincs igazan rendben.”); Jovével kapcsolatos vélekedések (pl. ,,Ugy érzem, hogy a jovém-
mel kapcsolatban tal sok a kiszamithatatlan és megjosolhatatlan faktor.”); Dontéssel kap-
csolatos aggodalmak (pl. ,,Ugy érzem, hogy tiil sok a lehet3ség és egyszertien nem tudok
donteni kozottiik.”); 1d6 mulasaval kapcsolatos vélekedések (pl. ,,Eletemben elészor ér-
zem magam Oregnek.”); Parkapcsolati aggodalom (pl. ,,Aggaszt, ha arra gondolok, hogy
vajon meg fogom-e talalni életem parjat.”); Kiilsé megfelelés (pl. ,,Attdl tartok, hogy a
karrierem rovasara fog menni a maganéletem boldogsaga.”); Anyagiakkal kapcsolatos vé-
lekedések (pl. ,,Nagyon varom mar, hogy végre anyagilag fiiggetlenné valjak a sziileim-
t61.”); Fiiggés/autonomia (pl. ,,Blintudatom van, hogy csalddast okozok masoknak (kiil6-
ndsen a sziileimnek).”. A 11. faktornak nincs kiilon neve, mivel egyetlen tétel tartozik
hozza (,,Nem nyugtalanit, ha éppen nincs parkapcsolatom.”).

A tarsas tamogatast a Multidimenzionalis Eszlelt Téarsas Tamogatas Skalaval
(Multidimensional Perceived Social Support Scale, MSPSS; Zimet et al., 1988 — magyarul
Papp-Zipernovszky, Kékesi, & Jambori, 2017) mértiikk. A kérd6iv 12 tételbdl all és 6tfokn
Likert-skalan kell eldontenie a vizsgalt személynek, hogy az adott llitds mennyire igaz
magara (1=egyaltalan nem jellemzé — 5=teljes mértékben jellemzd). A kérdbiv harom
alskalat tartalmaz: Csalad, Baratok és Szignifikdns masok. A Csalad alskalaba tartoznak
azon allitasok, amelyek a vizsgalt személy észlelt csaladi timogatasat vizsgaljak (pl. ,,A
csaladomra mindig szamithatok™). A Baratok alskala kijelentései arra vonatkoznak, hogy
az egyén rendelkezik-e megfelel barati tamogatassal (pl. ,,Vannak barataim, akikkel meg-
oszthatom az 6romomet és a banatomat.”). A Szignifikans masok alskalaba azon kijelen-
tések tartoznak, amelyek azokkal a személyekkel kapcsolatosak, akik a kitoltd életében
jelent6s szerepet toltenek be (pl. ,,Van legalabb egy fontos személy a kérnyezetemben,
akire szamithatok, ha sziikségem van ra.”).

A vizsgalat leirasa

A vizsgalat résztvevdinek online méddon tettilk elérhetévé a kérdéivesomagot, amit a
Facebook feliiletén osztottunk meg és népszertsitettiink. A kérddiv elején egy Téjékoztatd
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és beleegyez6 nyilatkozatot tettiink k6zz¢, ami ismertette a vizsgalati személyekkel a ku-
tatas céljat, valamint pontos menetét. Ezt kovetden tajékoztattuk dket a kutatas dnkéntes
¢és anonim jellegér6l. A beleegyezd nyilatkozat tartalmazta, hogy a kérddivet kizarolag
kutatasi célokra hasznaljuk fel, ezzel kizartuk az esetleges diagnosztikai igényeket. Kuta-
tasunk soran betartottuk a SZTE Pszichologia Intézet altal el6irt etikai szabalyokat.

Eredmények

Az adatok feldolgozasa SPSS 22 segitségével tortént. Az elemzés kezdetén a QLC fakto-
raiba tartozo allitasok pontszamait 6sszeadva 11 1j valtozot hoztunk 1étre. Az 0j valtozok
létrehozasa utan a harom kérddivre reliabilitasvizsgalatot végeztiink, aminek eredménye
alapjan a kutatasban hasznalt tesztek megbizhatonak bizonyultak. A QLC kérd6iv 46 té-
tele er6sen megbizhatd (Cronbach-0=0,922). Az MSPSS szintén megbizhato, belsé kon-
zisztencidja 0,895. A mélyebb megbizhatosagi eredmények elvégzése érdekében a QLC
¢és az MSPSS alskalaira is végeztiink reliabilitasvizsgalatot. Az eredményeket a 2. tablazat
tartalmazza.

2. tablazat. A vizsgalatban hasznalt kerdéivek megbizhatosagi mutatoi

Kérdoiv Alskala Cronbach-« Tételek szama
Karrierkrizis 0,94 15
Pozitiv varakozas 0,78 6
Szorongas és alacsony dnbizalom 0,78 7
Jovovel kapcesolatos vélekedések 0,60 3
oLC Dontéssel kapcsolatos vélekedések 0,60 3
1d6 mulasaval kapcsolatos vélekedések 0,50 2
Parkapcsolati aggodalom 0,40 2
Kiils6 megfelelés 0,40 2
Anyagiakkal kapcsolatos vélekedés 0,50 3
Fiiggés/autonomia 0,60 2
Csalad 0,87 4
MSPSS  Baratok 0,92 4
Szignifikans masok 0,84 4

Az alskalak megbizhatésagot mutatd értékek alapjan az ,,Idé mualasaval kapcsolatos
vélekedések”, a ,,Parkapcsolati aggodalom”, a ,,Kiils6 megfelelés”, az ,,Anyagiakkal kap-
csolatos vélekedések” faktorok nem megbizhatoak, igy ezen alskalakkal nem végeztiink
elemzéseket.
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A kapunyitasi panik és a demografiai valtozok osszefiiggései

A QLC 06sszpontszama, valamint az életkor kozott nem talaltunk szignifikans kapcso-
latot (r(393)=0,007, p=0,89). Annak feltarasa érdekében, hogy megvizsgaljuk, van-e a
QLC 06sszpontszaman atlagkiilonbség attol fiiggben, hogy a vizsgalt személy jelenleg ki-
vel €1, egyszempontos varianciaanalizist alkalmaztunk. Ebben az esetben a fliggd valtozo
a LAKOTARS, a fiiggetlen valtozé a QLC dsszpontszama (egyediil; ismerdssel, barattal;
parral, élettarsi kapcsolat; csaladdal; kollégium) volt. Az elemzés eredménye alapjan nincs
szignifikans atlagkiilonbség a kapunyitasi panik észlelése és a jelenlegi lakotars kozott
(t(4,378)=1,753, p=0,138).

Nemi kiilonbségek

Az els6 hipotézisiink, miszerint a n6k atlagosan magasabb pontszamot érnek el a QLC-
n, mint a férfiak, nem teljesiilt, mivel nincs szignifikans kiilonbség a két csoport kozott
(t(381)=-0,343, p=0,73). Eredményeink (2. dbra) alapjan ezen a mintin a kapunyitasi panik
észlelése hasonloképpen torténik a férfiak (M=122,07, SD=34,16) és a nék (M=123,25,
SD=32,33) esetében.
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A QLC Kérd6iv 6sszpontszama

116 T
Férfi NG

2. dbra
Nemi jellemzdk a QLC osszpontszama alapjan

A flggetlen mintas t-proba eredményei azt mutattak (3. dbra), hogy a ,,Dontéssel kap-
csolatos vélekedések” (t(393)=-2,395, p=0,017), a ,,Csalad észlelt tamogatasa” (t(393)=
-2,68, p=0,008), a ,,Szignifikdns masok észlelt timogatasa” (t(265,476)=-6,398, p<0,001),
valamint az MSPSS 6sszpontszama (t(313,898)=-3,916, p<0,001) soran markansak a nemi
kiilonbségek.

A ,,Dontéssel kapcsolatos vélekedések” faktoron a ndk (Mys=8,94, SD.«=2,67) értek el
magasabb pontszamot (M.x=8,28, SD.s=2,79), azaz a n6k érzik azt, hogy megnyilt el6ttiik
a vilag, és a rengeteg dontés, a valasztasi lehetéségek szabadsaga esetenként nyomasztja
Oket, szoronganak emiatt. Az MSPSS 0Osszpontszdma szintén a néknél magasabb
(M,=51,64, SD..=7,63, Mw+=48,17, SD«:=9,41). Ez az eredmény hasonlé a csalad észlelt
tamogatasa esetén is, mely soran a nék atlagpontszama 16,11 (SD.=4,07), a férfiaké csak
14,69 (SDw:=4,34). A ,,Szignifikans masok™ skalan is a nék atlagpontszama magasabb
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(M.=18,87, SD.=2,14, Ms=17,01, SD:=3,35). Az MSPSS ezen eredményei azt mutat-
jak, hogy Osszességében a ndk észlelnek magasabb tarsas tamogatast mind a csalad, mind
a szignifikans masok részérdl, 6sszhangban hipotézisiinkkel.
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3. abra
Nem szerinti szignifikans kiilonbségek

A tarsas tamogatas és a kapunyitasi panik 6sszefiiggései

Harmadik hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy a QLC 6sszpontszama, vala-
mint az MSPSS 6sszpontszama negativ linearis korrelaciot mutat. Ezt Pearson-féle korre-
lacioval (4. abra) teszteltliik, melynek eredménye szignifikans egyiittjarast mutat (r(393)=
-0,229 p<0,001). Ez az eredmény azt tiikrozi, hogy azon személyek, akik magas észlelt
tamogatasrol szamoltak be, alacsonyabb kapunyitasi panikrol adtak tantibizonysagot.
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A tarsas tamogatas elérejelzo hatasa a kapunyitasi panikra

Linearis regressziot hasznaltunk annak feltérképezésére, hogy megallapitsuk, milyen
valtozok birnak a legnagyobb prediktiv erdvel a kapunyitasi panik jelenségére. Ennek ér-
dekében fiiggd valtozoként a QLC dsszpontszamat hasznaltuk, fiiggetlen valtozoként az
életkort, a befejezett felsdoktatasi félévek szamat, valamint az MSPSS 6sszpontszamat és
harom alfaktorat (Csalad, Baratok, Szignifikans masok). A probahoz Enter modszert al-
kalmaztunk, mely a modell egyiittes prediktiv erejét irja le. Az eredmény alapjan a QLC
pontszamot a fent emlitett fiiggetlen valtozok a mintaban 12,4%-ban, a populacioban
11,3%-ban josoljak be (F(5,377)=10,702, MSE=10373,108, p<0,001, R?=0,124,
R?=0,113). A modellrl megallapithatd, hogy szignifikans, azaz érdemes volt felépiteni,
hiszen segitségével jobban megérthetjiik, hogy a kapunyitasi panik jelensége milyen té-
nyez6ktol fiigghet.

A regresszios elemzés eredményei szerint (3. tablazat) a kapunyitasi panikra legna-
gyobb hatassal az MSPSS Baratok faktora volt (8=-0,231, t(388)=-3,76, p<0,001), azaz
azon egyének esetében, akik a baratok timogatisat magasnak észlelik, kisebb a ka-
punyitasi panik. A valtozok koziil nagy prediktiv erével rendelkezik az Csalad valtozo is
(B=-0,119 t(388)=-2,226, p<0,027), vagyis minél nagyobb mértékben észlelik a csalad
altal kapott timogatast, annal kevesebb az esélye, hogy kialakulhat naluk a kapunyitasi
panik.

3. tablazat. A QLC bejoslo tényezdi

Valtozok Beta t p
Baratok tamogatasa -0,231 -3,760 < 0,001
Csalad tamogatasa -0,119 -2,226 0,027
Szignifikans masok tamogatasa -0,079 -1,235 0,218
Befejezett félévek szama 0,053 0,800 0,424
Eletkor -0,041 -0,619 0,536

Osszegzés, kovetkeztetések

Kutatasunkban a kapunyitasi panik jelenségét vizsgaltuk szegedi egyetemistak korében,
kiilonos tekintettel az észlelt trsas tamogatasra. E két tényezd 6sszefliggéseit és kifejezet-
ten szegedi egyetemistak korében korabban még egy kutatds sem tanulmanyozta, igy vizs-
galatunk ebbdl a szempontbdl eléremutatd a jovore nézve.

A kezd6do6 felnéttkor idészakaban, ami egyes szakirodalmakban a 18-28 éves kor ko-
zotti idészak (Atwood & Scholtz, 2008; Arnett, 2004; Grossman, 2005), erésen megjele-
nik a fiiggetlenségre valo torekvés, a normaktol valé eltavolodas vagya, illetve a szocialis
szerepek megkérddjelezése. Egy olyan életperiddus, amikor az egyén jelene és jovdje is
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bizonytalan, és a kihivasok, valasztasok szama sokkal tobb, mint barmelyik masik élet-
szakaszban. A felmeriil6 lehetéségek kiszamithatatlansaga, a karrier és az intim kapcsola-
tok alakulasanak megjosolhatatlansaga, az ij dontések meghozasaval jaré folyamatosan
valtozo helyzetek a sebezhetdség érzését keltik a fiatalokban, melyek a kapunyitasi panik
jellemzd vonasai (Robbins & Wilner, 2001).

Elemzéseink eredményei azt mutattak, hogy az egyetemistak ténylegesen mutatjak a
kapunyitasi krizis jeleit: ugy vélik, hogy kifutnak az idébél, és nem lesz mar lehet6ségiik
a megfeleld parkapcsolat kialakitasara. Ebben az esetben megjelenhet a tarsas 6sszehason-
litas (Festinger, 1976) jelensége is: el6fordulhat, hogy a vizsgalt fiatalokat szorongas tolt-
heti el, ha arra gondolnak, hogy még miért csak a jelenlegi életszakaszban vannak és ezzel
ellentétben tarsaiknak miért van példaul mar hosszabb ideje tarto parkapcsolatuk, akar egy
kialakulo egzisztenciajuk. Az életkor és a parkapcsolati aggodalmakkal vald pozitiv kap-
csolat Osszefligghet az emlitett tarsas 6sszehasonlitassal, igy azzal a nyomassal, ami akkor
jelenhet meg, ha az egyénnek még nincs parkapcsolata, azonban mar nagyon vagyna ra.

Tovabbi aggodalmat jelenthet, ha az egyén még a sziileivel lakik annak ellenére, hogy
mar szeretne levalni réluk, azonban lehetséges, hogy példaul anyagi nehézségek miatt ezt
nem teheti meg. Vida (2011) kutatasanak eredménye alapjan azon hallgatok, akik rosszabb
anyagi helyzettel rendelkeznek tarsaiknal, nem feltétleniil 1atjak a jovot lehetoségekkel
telinek, mert ugy vélik, hogy nem engedhetik meg maguknak a tétlenséget, dolgozniuk
kell, fent kell tartaniuk magukat. Ennek tudatdban megallapithatd, hogy az életkor predik-
tiv er6vel bir a kapunyitasi panik jelenségére, mindez pedig megegyezik az el6z6 kutata-
sok (Lisznyai, Vida, & Németh, 2001; Vida, 2011) eredményeivel.

A statisztikai elemzés ravilagitott arra, hogy a férfiak és a n6k k6zott nincs szignifikans
kiilonbség arra vonatkozdan, hogy milyen mddon élik meg a kapunyitasi panikot, igy ered-
ményeink nem vagnak egybe a korabbi adatokkal (Vida, 2011; Smith & Blackwood,
2004). Osszességében az eredményeink azt mutatjak, hogy a mintaba bevont egyetemista
nok és férfiak hasonloan élik meg a kapunyitéasi panikot. Azok a nehézségek, amelyekkel
a hallgatoknak szembe kell nézniiik az egyetemi élet soran, ugyanugy érinti a férfiakat és
a néket, hiszen a diploma megszerzését kovetden a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés
mindkét nem esetében hasonlo kihivasokkal jar. A jelenlegi magyar oktatasi rendszer nem
feltétleniil gyakorlatkozpont (Csapd, 1998), ezért a hallgatok gyakran érezhetik ugy,
hogy nem rendelkeznek megfeleld tapasztalattal, emiatt — kikeriilve az egyetem biztonsa-
gos vilagabdl — feltehetéleg hasonloan szoronganak majd az elsé munkahelyen. Mindezek
mellett a nket és a férfiakat egyarant siirgetheti az id6 a kiegyensulyozott parkapcsolat
vagy akar a sajat egzisztencia kialakitasara, esetleg a sziil6ktdl valo levalasra. Ezen té-
nyezOk altal 4télt szorongas és aggodalom sokkal inkabb fiigghet példaul a személyiségtol,
valamint esetleg a jelen kutatasban is vizsgalt észlelt tarsas tamogatastol.

Harmadik feltevésiinket, miszerint az észlelt tarsas tAmogatas, illetve a kapunyitési pa-
nik jelensége kozott negativ, egyenes iranyu egyiittjards mutathaté ki (Milevsky, 2005;
Pettit et al., 2011), eredményeink alatimasztottak. A szupportiv kdrnyezetnek nagy jelen-
tdsége van az egyén életében, hiszen annak hidnya soran nincs kire szdmitani a nehéz
iddszakban, nincs kinek elmondani a problémadkat, nincs kitdl tanacsot kérni. Szamos ku-
tatas (Milevsky, 2005; Pettit et al., 2011) ravilagitott arra, hogy magas észlelt tarsas tamo-
gatas esetén a depresszids tlinetek, illetve a magéanyérzet is csokken. A nék szignifikdnsan
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magasabb észlelt tarsas timogatasrol szamoltak be kutatasunkban, mint a férfiak, negye-
dik hipotézisiinkkel 6sszhangban. A mélyebb feltarasok soran megallapithat6, hogy ez
leginkabb a csalad, valamint a szignifikans masok timogatasat jelenti. Eredményeink egy-
bevagnak korabbi felmérések kovetkeztetéseivel (Albert, David, & Németh, 2005; Pettit
etal., 2011; Walen & Lachmen, 2000). Az eredményeket magyarazhatja a sziil6i nevelés
kiilonbozbésége a nemek esetén. Mig a kisfittknak gyakrabban hangstlyozzak azt, hogy
egyediil is nézzenek szembe a problémakkal, oldjak meg azokat és alljanak helyt az élet-
ben, addig a kislanyokat inkabb 6vjak a bajtol, nagyobb mértékben gondoskodnak roluk,
vigasztaljak 6ket (Schaffer, 1996). A kiilonb6z6 nevelési stilusok is kozrejatszhatnak ab-
ban, hogy a nék gy észlelik, 6ket tobb ember tdmogatja. Zimet és munkatarsai (1988)
vizsgalatai alapjan is a nék szignifikansan tobb tamogatasrol szamoltak be a baratok és a
jelentds masok részérol.

Megallapitottuk azt is, hogy a kapunyitasi panikra a baratok tamogatasanak észlelése
bir a legnagyobb bejoslo erdvel, tehat, a korabbi szakirodalmakkal dsszhangban (Pettit et
al., 2011; Zimet et al., 1988), az észlelt barati tamogatas protektiv er6vel birhat az egyete-
mistak életében. Osszességében a vizsgalt populacidban az egyetemistik a csalad tdmo-
gatasat nagyobbnak észlelték, mint a szignifikdns masok tdmogatasat, azonban gy gon-
doljak, a legnagyobb timogatast a baratoktol kapjak. Az egyetemi évek alatt a hallgatok
kiterjesztik az ismertségi koriiket, j baratokra tesznek szert, parkapcsolatot alakitanak ki
(Scharf et al., 2005), ezért lehetséges, hogy a baratok pontszama magasabb a csalad pont-
szamanal.

Osszességében a szegedi egyetemistak kdrében is erételjesen megjelenik a kapunyitasi
panik, azonban léteznek olyan protektiv faktorok, amelyek segitenek a jelenséget csok-
kenteni. Jelen kutatas fokuszaban védéfaktor szempontjabdl az észlelt tarsas tamogatas
allt. Az elemzések részben alatimasztottak eléfeltevéseinket, hiszen a magas észlelt tarsas
tamogatas — feltehetdleg — protektiv faktor a kapunyitasi panik esetében.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN QUARTERLIFE -CRISES AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
AMONG UNIVERSITY STUDENTS FROM SZEGED

Tldiko6 Katalin Pribék & Szilvia Jambori

In our research we analyzed the underlying connections between quarterlife crisis and
perceived social support in the students sampled from the University of Szeged. The sample
consisted of 395 students. Both sexes were represented in equal numbers. Two questionnaires
were used: the Quarterlife Crisis Questionnaire (QLC; Vida, 2011) and the Multidimensional
Scale of Perceived Support (MSPSS; Zimet et al., 1988). Statistical analysis of the data showed
no difference between male and female participants in experiencing quarterlife crisis.
However, female subjects tend to feel that they have more anxiety inducing decisions to make
than their male counterparts. In conclusion, high measures of perceived social support could
function as strong protective elements against quarterlife crisis.
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